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Çà çàêîííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü!
Êðàåâàÿ íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà
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ÏÎÊÀ ÃÐÎÌ
ÍÅ ÃÐßÍÅÒ,
×ÈÍÎÂÍÈÊ

ÍÅ ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÈÒÑß
(×èòàéòå 3 ñòðàíèöó)

Ïðîâàëüíûì íàçâàë Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí
ñåãîäíÿøíåå ïîëîæåíèå äåë â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðåäëàãàåì ïóáëèêàöèè â ýòîì è ñëåäóþùèõ íîìåðàõ ãàçåòû.

ÕÎÒÅË ñðî÷íî ïîïàñòü ê
 âðà÷ó îôòàëüìîëîãó –

íî, óâû! Â Òèìàøåâñêîé ÖÐÁ
ýòî î÷åíü íåïðîñòî. Äëÿ òîãî
÷òîáû çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì
ïî òåëåôîíó, íåîáõîäèìî ïî-
çâîíèòü â êîëë-öåíòð, à íå íà
ïðÿìóþ â ðåãèñòðàòóðó, êàê
ýòî áûëî êîãäà-òî. Ïîçâîíèë
â êîëë-öåíòð ïî òåëåôîíó 4-

ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ: ÏÅÐÂÈ×ÍÎÅ ÇÂÅÍÎ

Î áàöèëëàõ íåäîâåðèÿ
ê âëàñòÿì âñåõ óðîâíåé

24-34 â 14.00 è ïîïðîñèë çàïè-
ñàòü ìåíÿ ê âðà÷àì – îôòàëüìî-
ëîãó è íåâðîëîãó. Îòâåòèëè, ÷òî
íà ñåãîäíÿ çàïèñü íà 27 îêòÿá-
ðÿ óæå çàêðûòà, à ïîýòîìó ÿ äîë-
æåí ïîçâîíèòü çàâòðà (15 îêòÿá-
ðÿ) ñ ñåìè óòðà. Íà ñëåäóþùèé
äåíü ïûòàëñÿ äîçâîíèòüñÿ ñ 7.00.
Ìíå ýòî óäàëîñü òîëüêî ê 10.00.
Íî çàïèñü íà 28 îêòÿáðÿ óæå

çàêðûòà. È ñíîâà: çâîíèòå çàâò-
ðà! 16 îêòÿáðÿ ìíå óäàëîñü äîç-
âîíèòüñÿ ê 8.00, è ìåíÿ çàïèñà-
ëè íà 29 îêòÿáðÿ. Ñêîëüêî áûëî
ïîòðà÷åíî íåðâîâ è âðåìåíè.
Ïðèøëîñü ïî íåñêîëüêî ÷àñîâ
ñèäåòü ñ òåëåôîííîé òðóáêîé è
ñëóøàòü íåïðèÿòíóþ, ðàçäðàæà-
þùóþ ìóçûêó, â ïðîìåæóòêàõ êî-
òîðîé ìíå ñîîáùàëè: êàêîé ÿ íà
î÷åðåäè îæèäàíèÿ îòâåòà. Êòî ñ

ýòèì ñòàëêèâàëñÿ, òîò ìåíÿ ïîé-
ìåò! Â îäèí èç ýòèõ äíåé òàê ÿ
ïðîñèäåë òðè ÷àñà! Íî íå ó âñåõ
õâàòàåò òåðïåíèÿ è ñèë. Ñêîëü-
êî ïàöèåíòîâ îñòàåòñÿ áåç çàïè-
ñè èç-çà ýòîãî «èçîáðåòåíèÿ»?
Áîëüíûå íå ïîëó÷àþò ñâîåâðå-
ìåííî ëå÷åíèÿ, à ãëàâíûé âðà÷
ïîëó÷àåò áëàãîäàðíîñòè îò ñâî-
åãî âûøåñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà
çà òî, ÷òî â Òèìàøåâñêîé ÖÐÁ

âðåìÿ îæèäàíèÿ áîëüíûõ ê
âðà÷àì íå ïðåâûøàåò 14
äíåé?

Òàê ýòî èëè íåò. À ó ïàöèåí-
òîâ âîçíèêàåò íåäîâåðèå íå
òîëüêî ê ñèñòåìå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, íî è ê âëàñòÿì âñåõ
óðîâíåé!

À. ÄÎÌÀÍÎÂ,
âåòåðàí òðóäà.

17 îêòÿáðÿ 2019 ãîäà.

(Ïðîäîëæåíèå òåìû íà 4 ñòðàíèöå)

Þëèÿ ÀÂÄÅÅÂÀ, ìåíåäæåð ïî êîðïîðàòèâíûì âîïðîñàì è êîììóíèêàöèÿì ÎÎÎ «Íåñòëå Êóáàíü».

ÍÅÄÅËß ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ íà-
 öåëåíà íà ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíûõ

íàâûêîâ è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ, è â îêòÿáðå ïðîâîäèòñÿ ïîäðàç-
äåëåíèÿìè êîìïàíèè «Íåñòëå» â åâðîïåéñêîì
ðåãèîíå. Ôàáðèêà «Íåñòëå Êóáàíü» óæå íå ïåð-
âûé ãîä ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ýòîé èíè-
öèàòèâå. Â ðàìêàõ âèçèòà íà ôàáðèêó áóäóùèå
èíæåíåðû-òåõíîëîãè ïîçíàêîìèëèñü ñ èñòîðè-
åé ðàçâèòèÿ êîìïàíèè «Íåñòëå» â Ðîññèè è â Òè-
ìàøåâñêå, óçíàëè î ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè êîôåéíîé ôàáðèêè ïîëíîãî öèêëà «Íåñòëå
Êóáàíü», â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò êà÷åñòâî âû-
ïóñêàåìîé ïðîäóêöèè, çàáîòà îá îêðóæàþùåé
ñðåäå è áóäóùåì ïëàíåòû, áåçîïàñíîñòü ñîòðóä-
íèêîâ.

Ñîòðóäíèêè ôàáðèêè ðàññêàçàëè ãîñòÿì î Ïðî-
ãðàììå ïîääåðæêè ìîëîäåæè (Nestle Needs
YOUth), äåéñòâóþùåé â êîìïàíèè «Íåñòëå» ïî
âñåìó ìèðó è íà óðîâíå ðåãèîíà è îòêðûâàþùåé
ïåðåä ìîëîäûìè ñïåöèàëèñòàìè íîâûå âîçìîæ-
íîñòè ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèê è ñòàæèðîâîê â ìåæ-
äóíàðîäíîé êîìïàíèè; à òàêæå ïîäåëèëèñü ñâî-
èì îïûòîì ðàáîòû â êîìïàíèè. Òàê, ìåíåäæåð
ïî çàïóñêó ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ, âûïóñ-
êíèê ÊóáÃÒÓ Àëåêñåé Ñåíöîâ ïîäåëèëñÿ ñî ñòó-
äåíòàìè ñâîåé èñòîðèåé ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòàíîâëåíèÿ â «Íåñòëå», ðàññêàçàë î òîì, êàê
ïîëó÷åííûå â óíèâåðñèòåòå çíàíèÿ ïîìîãëè åìó
â ðàáîòå. Ïðè ýòîì Àëåêñåé ïîä÷åðêíóë, ÷òî öå-
ëåóñòðåìëåííîñòü è íåðàâíîäóøíîå îòíîøåíèå
ê äåëó â äîïîëíåíèå ê ýêcïåðòèçå â ñâîåé îáëàñ-
òè ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ñëàãàåìûìè óñïåõà.

Îñîáûì ïóíêòîì ïðîãðàììû ïîñåùåíèÿ ôàá-
ðèêè äëÿ ñòóäåíòîâ ñòàëà ýêñêóðñèÿ â ïðîèçâîä-
ñòâåííûå ïîäðàçäåëåíèÿ ïðåäïðèÿòèÿ, ãäå áó-
äóùèå ñïåöèàëèñòû ïîãðóçèëèñü â óâëåêàòåëü-

15 îêòÿáðÿ â ðàìêàõ Íåäåëè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ íà êîôåéíîé ôàáðèêå «Íåñòëå Êóáàíü» ïîáûâàëè
ñòóäåíòû 2-ãî è 3-ãî êóðñîâ êàôåäðû ñòàíäàðòèçàöèè, ìåòðîëîãèè è óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì â òåõíîëîãè÷åñêèõ

êîìïëåêñàõ Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà.

ÑÒÓÄÅÍÒÛ  ÊóáÃÒÓ  ÏÎÑÅÒÈËÈ
ÔÀÁÐÈÊÓ  «ÍÅÑÒËÅ ÊÓÁÀÍÜ»

â ðàìêàõ Íåäåëè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ

íûé ìèð ïðîöåññà ïðîèçâîäñòâà íàòóðàëüíîãî ðà-
ñòâîðèìîãî êîôå NESCAFE: îò ïîëó÷åíèÿ çåëåíûõ
êîôåéíûõ çåðåí äî óïàêîâêè ãîòîâîé ïðîäóêöèè.
Ñîòðóäíèêè ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîäðàçäåëåíèé
ôàáðèêè ðàññêàçàëè ãîñòÿì î òåõíîëîãèè ïðîèç-
âîäñòâà íàòóðàëüíîãî ðàñòâîðèìîãî êîôå, îáðàòèâ
îñîáîå âíèìàíèå íà âûñîêèé óðîâåíü àâòîìàòèçà-
öèè ïðîèçâîäñòâà è êîíòðîëü êà÷åñòâà ïðîäóêòà íà
âñåõ ýòàïàõ ïðîèçâîäñòâà.

Â çàâåðøåíèè âèçèòà ñòóäåíòû ïðèíÿëè ó÷àñòèå
â ïðîôåññèîíàëüíîé äåãóñòàöèè êîôå NESCAFÅ è
ïîïðîáîâàëè ñåáÿ â ðîëè íàñòîÿùèõ äåãóñòàòîðîâ
– ñïåöèàëèñòû îòäåëà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ïðîäóê-
öèè ðàññêàçàëè î òîíêîñòÿõ ïðîâåäåíèÿ äåãóñòà-
öèè êîôå.

«Äëÿ íàøåé ôàáðèêè ïðîøåäøåå â ðàìêàõ Íå-
äåëè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ ìåðîïðèÿòèå
– î÷åðåäíîé âàæíûé øàã â ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ.
Ìû àêòèâíî ñîòðóäíè÷àåì ñ ÂÓÇàìè Êðàñíîäàðñ-
êîãî êðàÿ, ïðîâîäèì ïðîôîðèåíòàöèè â øêîëàõ
ãîðîäà è ðåãóëÿðíî ïðîâîäèì ýêñêóðñèè ïî ôàá-
ðèêå äëÿ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ», – îòìåòèëà
äèðåêòîð ïî ïåðñîíàëó è àäìèíèñòðàòèâíûì âîï-
ðîñàì «Íåñòëå Êóáàíü» Êëàðà Êàçàíöåâà

«Ýêñêóðñèÿ íà ôàáðèêó «Íåñòëå Êóáàíü» ïîíðà-
âèëàñü. Ðàäóøíûé ïðè¸ì, äîáðîæåëàòåëüíûé è
âíèìàòåëüíûé ïåðñîíàë, âûñîêàÿ êóëüòóðà îðãà-
íèçàöèè òðóäà, ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïðîèç-
âîäñòâà – ýòî âñå òî, ÷òî õîòåëîñü áû âèäåòü íà
êàæäîì ïðåäïðèÿòèè ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè
Ðîññèè. Î÷åíü õîðîøèé è íàãëÿäíûé ïðèìåð îðãà-
íèçàöèè è âåäåíèÿ ïðîèçâîäñòâà äëÿ áóäóùèõ èí-
æåíåðîâ-òåõíîëîãîâ», – ïîäåëèëñÿ âïå÷àòëåíèÿ-
ìè Ãàìàí÷åíêî Ìèõàèë Àíàòîëüåâè÷, äîöåíò êàôåä-
ðû ÑÌèÓÊÒÊ Èíñòèòóòà ïèùåâîé è ïåðåðàáàòûâà-
þùåé ïðîìûøëåííîñòè ÊóáÃÒÓ, ñîïðîâîæäàâøèé
ãðóïïó ñòóäåíòîâ íà ýêñêóðñèþ â «Íåñòëå Êóáàíü».
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Â ÑÂßÇÈ ñ ïîíèæåíèåì òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåãî âîçäó-
 õà íà÷èíàåòñÿ îòîïèòåëüíûé ïåðèîä, ïðîèçâîäèòñÿ îòî-

ïëåíèå æèëûõ è íåæèëûõ ïîìåùåíèé. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
ïîìíèòü, ÷òî ïðè ïå÷íîì îòîïëåíèè öåíèòñÿ íå òîëüêî õîðî-
øàÿ òÿãà, òåïëîîòäà÷à, ýêîíîìè÷íîñòü è ýñòåòè÷åñêèå êà÷åñòâà,
íî è áåçîïàñíîñòü. Íåïðàâèëüíî ñëîæåííàÿ ïå÷ü ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé ïîæàðà â äîìå. ×òîáû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, íå ïîðó-
÷àéòå êëàäêó ïå÷è ëèöàì, íå çíàêîìûì ñ ïðàâèëàìè ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè ïðè óñòðîéñòâå ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ.

Ïåðåä íà÷àëîì îòîïèòåëüíîãî ñåçîíà ïå÷è íåîáõîäèìî ïðî-
âåðèòü è îòðåìîíòèðîâàòü, äûìîõîäû ñëåäóåò î÷èñòèòü îò ñàæè
è ïîáåëèòü. Íåèñïðàâíûå ïå÷è, êàìèíû è äûìîõîäû íå äîëæ-
íû äîïóñêàòüñÿ ê ýêñïëóàòàöèè.

Ïå÷ü îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü áåëîé, ÷òî ïîçâîëèò ñâîåâ-
ðåìåííî îáíàðóæèòü íåèñïðàâíîñòü, òðåùèíû, êîòîðûå ìîãóò
ïðèâåñòè ê ïîæàðó. Íà áåëîì ôîíå ïå÷è õîðîøî çàìåòåí ÷¸ð-
íûé ñëåä îò äûìà.

Â ïî÷òîâûõ îòäåëåíèÿõ
ìîæíî îïëàòèòü

êîììóíàëüíûå ïëàòåæè,
íàëîãè, øòðàôû ÃÈÁÄÄ,

îôîðìèòü ïîäïèñêó íà ëþáîå
ïå÷àòíîå èçäàíèå,

êàê äåòñêèå, òàê è âçðîñëûå,
åñòü âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñòè

ñòðàõîâûå ïðîäóêòû:

Ñ íàñòóïëåíèåì îòîïè-
òåëüíîãî ïåðèîäà ðåçêî
âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ïî-
æàðîâ â æèëîì ñåêòîðå.
Ïðè÷èíû ýòèõ ïîæàðîâ
âñåì äàâíî èçâåñòíû. Êîìó-
òî, ê ñîæàëåíèþ, óæå èç
ñâîåãî ãîðüêîãî îïûòà;
êîìó-òî, êàê ñâèäåòåëþ ïðî-
èçîøåäøåé òðàãåäèè; êòî-òî
çíàåò ÷èñòî òåîðåòè÷åñêè è
ñòàðàåòñÿ ñîáëþäàòü íåîá-
õîäèìûå ðåêîìåíäàöèè ïî
íåäîïóùåíèþ ïîæàðà.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû ïîæà-
ðîâ â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä
ýòî – íåèñïðàâíîñòü ïå÷íî-
ãî îòîïëåíèÿ, íàðóøåíèå
ïðàâèë ýêñïëóàòàöèè  ýëåêò-
ðîîáîðóäîâàíèÿ, ïåðåãðóç
ýëåêòðîñåòåé ìîùíûìè ïî-
òðåáèòåëÿìè, íàðóøåíèå
ïðàâèë óñòðîéñòâà è ýêñïëó-
àòàöèè ãàçîâîãî îáîðóäîâà-
íèÿ, íåîñòîðîæíîñòü ïðè êó-
ðåíèè.

×òîáû ñíèçèòü êîëè÷åñòâî
ïîäîáíûõ ïîæàðîâ è ãèáåëè
íà íèõ ëþäåé, à òàêæå äëÿ
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðîòèâî-
ïîæàðíîé çàùèòû æèëèùíî-
ãî ôîíäà ñïåöèàëèñòû Ì×Ñ
13 îòðÿäà ôåäåðàëüíîé
ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû è
ñîòðóäíèêè îòäåëà íàäçîð-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû (ÎÍÄ è
ÏÐ) ïî Òèìàøåâñêîìó  ðàéî-
íó ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè
ïîëèöèè, ñïåöèàëèñòàìè ñî-

ÎÒÎÏÈÒÅËÜÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ

ÂÐÅÌß ÏÎÂÛØÅÍÍÎÉ
ÏÎÆÀÐÎÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

öèàëüíîé ñëóæáû, ïðåäñòàâè-
òåëÿìè àäìèíèñòðàöèè ìóíè-
öèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, êàçà-
÷åñòâîì, êâàðòàëüíûìè, äîáðî-
âîëüöàìè è âîëîíò¸ðàìè ïðî-
âîäÿò ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðåé-
äû ïî æèëîìó ôîíäó íàñåë¸í-
íûõ ïóíêòîâ ðàéîíà.

18 îêòÿáðÿ ïðîôðåéä ðàáî-
÷åé ãðóïïû ïðîø¸ë ïî æèëîìó
ñåêòîðó ìèêðîðàéîíà Þæíûé ã.
Òèìàøåâñêà. Îãðîìíîå âíèìà-
íèå ïðè ïðîâåðêå óäåëÿëîñü

äîìàì ñ ïå÷íûì îòîïëåíèåì.
Ñîòðóäíèêè ïðîòèâîïîæàð-

íîé ñëóæáû ïðîâîäèëè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå áåñåäû ñ æèëüöà-
ìè, îòâå÷àëè íà âîïðîñû, èíñò-
ðóêòèðîâàëè ïî ìåðàì ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè. Íàïîìèíà-
ëè ñòàíè÷íèêàì î íåîáõîäèìî-
ñòè ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë áåçî-
ïàñíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïå÷íîãî, ãàçîâîãî è ýëåêòðîîáî-
ðóäîâàíèÿ; ïðåäóïðåäèëè î íå-
îáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ ïðà-

âèë îáðàùåíèÿ ñ èñòî÷íèêà-
ìè îòêðûòîãî îãíÿ, â òîì ÷èñ-
ëå ïðè êóðåíèè.

Îäíîâðåìåííî ñ èíñòðóêòè-
ðîâàíèåì íàñåëåíèÿ î ñî-
áëþäåíèè ÏÏÁ â îòîïèòåëü-
íûé ïåðèîä, ãðàæäàíàì íàïî-
ìèíàëè è î òîì, ÷òî â Òèìà-
øåâñêîì ðàéîíå, êàê è âî ìíî-
ãèõ ðàéîíàõ Êóáàíè, ïðîäîë-
æàåò äåéñòâîâàòü çàïðåò íà
ðàçâåäåíèå êîñòðîâ, ñæèãà-
íèå ðàñòèòåëüíîãî ìóñîðà è
áûòîâûõ îòõîäîâ íà òåððèòî-
ðèè äîìîâëàäåíèé è ïðèëå-
ãàþùèõ òåððèòîðèÿõ. Íàïîì-
íèëè îá îáÿçàííîñòè õîçÿåâ,
â öåëÿõ íåäîïóùåíèÿ ïðèðîä-
íûõ âîçãîðàíèé, ïðîâîäèòü
ðåãóëÿðíóþ óáîðêó ìóñîðà è
çà÷èñòêó ñóõîñòîÿ íà ñâîèõ
ó÷àñòêàõ è ïðîèçâîäèòü âûâîç
ìóñîðà ÷åðåç ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå êîìïàíèè.

Æèòåëÿì âðó÷àëè ïàìÿòêè
î ñîáëþäåíèè òðåáîâàíèé ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè â îñåí-
íå-çèìíèé îòîïèòåëüíûé ïî-
æàðîîïàñíûé ïåðèîä.

Öåëü ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé – ïðåäóïðåæäåíèå ïîæà-
ðîâ è ãèáåëè íà íèõ ëþäåé, à
òàêæå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè â æè-
ëîì ñåêòîðå.

ÔÃÊÓ «13 îòðÿä ÔÏÑ
ïî Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ»

è ÎÍÄ è ÏÐ
Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ðàáîòû ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ ïðîâîäèòñÿ
íàäçîðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ «Îòîïèòåëüíûé ïåðèîä».

Äëÿ îòâîäà äûìà ñëåäóåò ïðèìåíÿòü âåðòèêàëüíûå äûìîâûå
òðóáû áåç óñòóïîâ. Â ìåñòàõ ïåðåñå÷åíèÿ äûìîâûõ òðóá ñî ñãî-
ðàåìûìè êîíñòðóêöèÿìè ðàññòîÿíèå îò âíóòðåííåé ïîâåðõíîñ-
òè äûìîâûõ êàíàëîâ äî ýòèõ êîíñòðóêöèé äîëæíî áûòü íå ìåíåå
38 ñì.

Äëÿ çàùèòû ñãîðàåìîãî è òðóäíîñãîðàåìîãî ïîëà ïåðåä òîï-
êîé ïå÷è ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü ìåòàëëè÷åñêèé ëèñò ðàçìåðîì
70õ50 ñì. Ïîä êàðêàñíûìè ïå÷àìè è êóõîííûìè ïëèòàìè íà íîæ-
êàõ ïîëû íåîáõîäèìî çàùèòèòü êðîâåëüíîé ñòàëüþ ïî àñáåñòî-
âîìó êàðòîíó òîëùèíîé 10 ìì. Âûñîòà ìåòàëëè÷åñêèõ íîæåê ó
ïå÷åé äîëæíà áûòü íå ìåíåå 100 ìì.

Â ñàäîâûõ äîìèêàõ äîïóñêàåòñÿ ýêñïëóàòàöèÿ ïå÷åé òîëüêî
íà òâ¸ðäîì òîïëèâå.

Ý. ×ÅÐÍÎÂ,
èíñïåêòîð ÎÍÄ è ÏÐ

Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà,
ëåéòåíàíò âíóòðåííåé ñëóæáû.

– ñòðàõîâàíèå æèëüÿ ÈÔË;
– çàùèòà äîìà;
– ïðèâåò, ñîñåä;
– ñòðàõîâàíèå îò íåñ÷àñòíîãî
   ñëó÷àÿ ÍÑ;
– ñòðàõîâàíèå äåòåé,
   Îòëè÷íàÿ çàùèòà/Äæóíèîð;
– ÎÑÀÃÎ;
– ïðîãðàììû ïðàâîâîé
   ïîääåðæêè Þðèñò-24;
– íàëîãîâûé ïîìîùíèê

Êîíñóëüòàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü
ó ïî÷òàëüîíà, ëèáî â ëþáîì

ïî÷òîâîì îòäåëåíèè
ã. Òèìàøåâñêà.

ÀÊÒÈÂÈÑÒÛ Òèìàøåâñêîé ðàéîííîé îðãàíèçàöèè ÂÎÈ ïî-
 áûâàëè â îêðåñòíîñòÿõ ãîðîäà Ãîðÿ÷èé Êëþ÷, â óðî÷èùå

«Ïîäíàâèñëî» (íà ñíèìêàõ), ãäå âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé Âîéíû âîéñêà Êðàñíîé Àðìèè âåëè òÿæåëûå áîè ñ ãîðíîñòðåë-
êîâîé äèâèçèåé âðàãà.

Çäåñü âñå íàïîìèíàåò î áûëîì âîèíñêîì ïîäâèãå çàùèòíèêîâ ãî-
ðîäà. Çàõîðîíåíèÿ ïîãèáøèõ ñîâåòñêèõ ñîëäàò è îôèöåðîâ, ïàìÿò-
íèê â èõ ÷åñòü. Âûñòðîåííûå ïðàâîñëàâíàÿ è àðìÿíñêàÿ ÷àñîâíè.

ß ïåðâàÿ æåíùèíà â íàøåé
                                              ñòàíèöå
Ñåëà çà ðóëü, ðåøèâ
                                «ïðîêàòèòüñÿ».
Òàê è êàòèëàñü,.. âñåãäà
                                ïîä «çåëåíûé»,
È ýòèì ãîðæóñü ÿ, ÷åñòíîå ñëîâî.
Áûëà àâòîëàâêà,..
                             äðóãèå ìàøèíû…
Êàòÿñü ïî äîðîãàì, ñî÷èíÿëà
                                             áûëèíû.
Ïèñàëà ñòèõè äëÿ âçðîñëûõ
                                            è äåòîê,..
Ïðîñòî íàáðîñêè äëÿ ðàçíûõ
                                            çàìåòîê.
Ì÷àñü ïî äîðîãàì Êóáàíè
                                            ðîäíîé –
Ïåëî ñåðäå÷êî, ïåëà äóøîé.
Ïîëâåêà, ñêàæó âàì,
                                  òàê ïðîëåòåëî,
×òî îãëÿíóòüñÿ íàçàä íå óñïåëà.
Òîëüêî ñìîòðåëà âïåðåä
                                        è âïåðåä…
È âîò óæ âîñüìîé ìíå
                                 äåñÿòîê èäåò…
Íî ÿ ìîëîäà äóøîþ è òåëîì,
È çàíèìàþñü ïîëåçíûì
                                      âñåì äåëîì:
Åçæó â ñòàíèöû è õóòîðà,..
Âå÷åðîì åçæó èëè ñ óòðà.
Æäóò ìåíÿ äåòêè,
                             æäóò èíâàëèäû…
Åäó êî âñåì, ÷òîá áåç îáèäû.
Êàê õîðîøî, ÷òî ÿ íà êîëåñàõ.
Íî÷è ïðîõîäÿò â ìå÷òàíüÿõ
                                             è ãðåçàõ.
Óòðî íàñòóïèò, ÿ âíîâü –
                             ïîä «çåëåíûé».
Äîì èíâàëèäîâ, ñàäèêè, øêîëû…
Òèìàøåâñêèé ðàéîí,
                               ðîäíàÿ ñòàíèöà,
Êàê æå âàìè ìíå íå ãîðäèòüñÿ?!
Ìåäâåäîâñêàÿ, ÿ òîáîþ ãîðæóñü,
È â «ñåìíàäöàòü» ñâîèõ çà ðóëåì
                                          íàõîæóñü.
À ãàèøíèêè – ìîëîäûå ðåáÿòà,
Ïóñòü ñîõðàíÿò îáî ìíå
                                    ïàìÿòü ñâÿòî!
Êîãäà-òî è ÿ ìîëîäàÿ áûëà…
Î, «çåëåíûé»,.. ïðîñòèòå, äåëà…

Òàòüÿíà ËÓÁßÍÎÂÀ.

http://april-knows.ru/

ß – ÏÅÐÂÀß!

 ñò. Ìåäâåäîâñêàÿ.

 27 îêòÿáðÿ –
Äåíü àâòîìîáèëèñòà

ÑÎÎÁÙÀÅÒ ÒÈÌÀØÅÂÑÊÀß ÐÀÉÎÍÍÀß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÂÎÈ

ÏÎ  ÌÅÑÒÀÌ  ÁÎÅÂÎÉ  ÑËÀÂÛ

Óðî÷èùå ðàñïîëîæåíî íà ãîðíîì ïëàòî ó íåáîëüøîé ðå÷êè.
Ãîðíûé âîçäóõ, âåëèêîëåïèå ëåñíûõ ïåéçàæåé ïðîñòî ïîðàçèëè
÷ëåíîâ òèìàøåâñêîé äåëåãàöèè.

Ïîåçäêà ñòàëà âîçìîæíîé áëàãîäàðÿ ñîäåéñòâèþ àäìèíèñòðà-
öèè Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà è ðàéîííîé îðãàíèçàöèè ÂÎÈ ãîðîäà
Ãîðÿ÷èé Êëþ÷.

Ôîòî Ñåìåíà ËÀÃÓÍÎÂÀ.
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Ýôôåêò áóìåðàíãà
Òèìàøåâñêàÿ ìåñòíàÿ âëàñòü «îòôóòáîëèëà» ëþäåé.

Íàèâíî ïîëàãàòü, ÷òî ëþäè íå îòïëàòÿò òîé æå ìîíåòîé
ÂÐÅÌß îò âðåìåíè èíôîð-

 ìàöèîííîå ïîëå âçðûâà-
þò ñîîáùåíèÿ î ãèáåëè äåòåé. 23
èþëÿ 2019 ãîäà ñãîðåë ïàëàòî÷-
íûé ëàãåðü êîìïëåêñà «Õîëäî-
ìè» ïîä Õàáàðîâñêîì. Áîëüøèí-
ñòâó èç 189 äåòåé óäàëîñü ñïàñ-
òèñü. Íî ÷åòûðå ðåáåíêà âñ¸ æå
ïîãèáëè. Äâóìÿ ìåñÿöàìè ðàíü-
øå â ñòîëèöå Áóðÿòèè Óëàí-Óäý
ïÿòåðî äåòåé íà äåòñêîì àòòðàê-
öèîíå ïîëó÷èëè òÿæåëûå òðàâ-
ìû è îêàçàëèñü â áîëüíèöå, ÷åò-
âåðî èç íèõ – â ðåàíèìàöèè. Íàè-
áîëåå òðàãè÷íûìè áûëè ñîáû-
òèÿ â 2018 ãîäó â òîðãîâîì öåíò-
ðå «Çèìíÿÿ âèøíÿ» â Êåìåðîâî,
ãäå ïîãèáëè 60 ÷åëîâåê, èç íèõ 37
äåòåé. Ïðèìåðû, ê ñîæàëåíèþ,
ìîæíî ïðîäîëæàòü. Ïî îäíèì
×Ï óæå âûíåñåíû ïðèãîâîðû, ïî
äðóãèì èä¸ò ñëåäñòâèå.

Êóáàíñêèé ãîðîä Òèìàøåâñê â
ñâî¸ âðåìÿ òîæå îêàçàëñÿ â íî-
âîñòíîé ïîâåñòêå öåíòðàëüíûõ
ÑÌÈ. Â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíîãî
ñëó÷àÿ óòîíóëè ñðàçó 4 ïîäðîñò-
êà, îäíîìó óäàëîñü ñïàñòèñü.
Ìåñòíûå âëàñòè âûäåëèëè 1,2
ìèëëèîíà ðóáëåé äëÿ îêàçàíèÿ
ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè ñåìüÿì
ïîãèáøèõ. Â ñïåøíîì ïîðÿäêå
îðãàíèçîâàëè ðàçúÿñíèòåëüíóþ
ðàáîòó ñðåäè øêîëüíèêîâ. Òå-
ïåðü, äàæå ëåòîì â 40-ãðàäóñíóþ
æàðó, ó ðåêè ñòîÿò òàáëè÷êè, ïðå-
äóïðåæäàþùèå, ÷òî âûõîä íà
ëåä... çàïðåùåí.

Ïðè÷èíà òðàãè÷åñêèõ ïðîèñ-
øåñòâèé çà÷àñòóþ â íåíàäëåæà-
ùåì èñïîëíåíèè ñâîèõ îáÿçàí-
íîñòåé äîëæíîñòíûìè ëèöàìè
íàäçèðàþùèõ îðãàíîâ è ìåñòíûõ
àäìèíèñòðàöèé.

Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ×Ï ñ
äåòüìè ïî èíèöèàòèâå ÷ëåíà
ðåãèîíàëüíîãî øòàáà Îáùåðîñ-
ñèéñêîãî íàðîäíîãî ôðîíòà â
Êðàñíîäàðñêîì êðàå, äåïóòàòà
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ Ñâåò-
ëàíû Áåññàðàá àêòèâèñòû ÎÍÔ
ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿò ìîíèòîðèí-
ãè ñîñòîÿíèÿ äåòñêèõ ïëîùàäîê
è àòòðàêöèîíîâ íà Êóáàíè. Â òîì
÷èñëå â Òèìàøåâñêå.

ÌÎËÎÄÛÅ ìàìû èç ìèêðî-
 ðàéîíà Èíäóñòðèàëüíûé

Òèìàøåâñêà îçàáîòèëèñü ñîñòî-
ÿíèåì äåòñêîé ïëîùàäêè âî äâî-
ðå äâóõ ïÿòèýòàæåê è îäíîãî òð¸õ-
ýòàæíîãî äîìà (íà ñíèìêàõ). 2
ñåíòÿáðÿ 2019 ãîäà îáðàòèëèñü
ê ãëàâå ãîðîäà. Ïîïðîñèëè ïîðó-
÷èòü ñïåöèàëèñòàì ïðîâåðèòü
ñîñòîÿíèå äåòñêèõ ãîðîê, ëåñò-
íèö, ëàçîâ, äðóãèõ ìàëûõ àðõèòåê-
òóðíûõ ôîðì, è îáåñïå÷èòü èõ áå-
çîïàñíîå ñîñòîÿíèå. 18 îêòÿáðÿ
ïîëó÷èëè ïèñüìåííûé îòâåò, êî-
òîðûé, ñ÷èòàþ, ÷èñòîé âîäû áþ-
ðîêðàòè÷åñêîé îòïèñêîé: äàæå â
ñîâåòñêîå âðåìÿ íå ïðèïîìíþ
òàêîãî îòêðîâåííîãî «îòôóòáîëè-
âàíèÿ» ëþäåé. Â îòâåòå ñîîáùà-
åòñÿ: «Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòà-
òüåé 14 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
îò 6 îêòÿáðÿ 2003 ã. ¹131-ÔÇ
«Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíè-
çàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
áëàãîóñòðîéñòâî òåððèòî-
ðèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ îò-
íîñèòñÿ ê âîïðîñàì ìåñòíîãî
çíà÷åíèÿ». Ñïàñèáî, ÷òî íàçûâà-
åòñÿ, ïðîñâåòèëè, çàñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè, ÷òî ìàìî÷êè îáðàòè-
ëèñü òî÷íî ïî àäðåñó, à íå â ðå-
ãèîíàëüíûå, ôåäåðàëüíûå îðãà-
íû è íå â Îðãàíèçàöèþ Îáúåäè-
í¸ííûõ Íàöèé... Íó ýòî ëàäíî. À

äàëüøå ÷òî? Äàëüøå: «Èãðîâûå
ýëåìåíòû íà äåòñêîé èãðîâîé
ïëîùàäêå, íàõîäÿùåéñÿ ïî àä-
ðåñó: ã. Òèìàøåâñê, ìèêðîðàéîí
Èíäóñòðèàëüíûé, âî äâîðå äî-
ìîâ 43 è 36 ïðåäïîëîæèòåëüíî
áûëè óñòàíîâëåíû æèòåëÿìè
áëèçëåæàùèõ äîìîâ ñ 1970 ïî
1975 ãîäû. Âûøåóêàçàííàÿ äåò-
ñêàÿ ïëîùàäêà ðàñïîëîæåíà íà
çåìëÿõ, ãäå ãîñóäàðñòâåííàÿ
ñîáñòâåííîñòü íå ðàçãðàíè÷å-
íà. Äàííàÿ ïëîùàäêà íå ÿâëÿåò-
ñÿ ìóíèöèïàëüíîé ñîáñòâåííî-
ñòüþ Òèìàøåâñêîãî ãîðîäñêî-
ãî ïîñåëåíèÿ Òèìàøåâñêîãî
ðàéîíà, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðîâåäå-
íèå ðåìîíòíûõ ðàáîò çà ñ÷åò
ñðåäñòâ áþäæåòà Òèìàøåâñêî-
ãî ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Òèìà-
øåâñêîãî ðàéîíà íå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì». È âñ¸. Òî÷-
êà. Äåñêàòü – ýòî âàøà ïðîáëå-
ìà, ðåøàéòå, êàê õîòèòå,  à íàøà
õàòà ñ êðàþ...

À ÒÅÏÅÐÜ ïî ñóùåñòâó ïðî-
 áëåìû. Âî-ïåðâûõ, æèëü-

öû âûøåóêàçàííûõ ïÿòèýòàæíûõ
äîìîâ ¹¹43 è 36 â ïåðèîä ñ
1970 ïî 1975 ãîäû íå ìîãëè «ñâî-
èìè ñèëàìè óñòàíîâèòü èãðî-
âûå ýëåìåíòû íà äåòñêîé ïëî-
ùàäêå». Òàê êàê â óêàçàííûå
ãîäû çäåñü íå áûëî íè äîìîâ, íè
æèëüöîâ. Äîì ¹36 ïîñòðîèëè
òîëüêî â 1986 ãîäó. À ¹43 åù¸
ïîçæå – ñîãëàñíî òåõïàñïîðòó –
â 1991 ãîäó.

Âî-âòîðûõ, äåòñêèå ïëîùàäêè
â ñîâåòñêîå âðåìÿ âõîäèëè â
ñìåòíóþ ñòîèìîñòü äîìîâ, âîç-
âîäèëèñü íå æèëüöàìè, à ïîä-
ðÿä÷èêàìè. È êàê áû ìû ñåãîä-
íÿ íå êðèòèêîâàëè (åñòü çà ÷òî)
ñîâåòñêóþ âëàñòü, íî ëîçóíã « Âñå
ëó÷øåå – äåòÿì!» òîãäà íå áûë
ïóñòûì çâóêîì. È åù¸. Î÷åíü ïî-
êàçàòåëüíî – àäìèíèñòðàöèÿ â
ñâî¸ âðåìÿ ïåðåïèñàëà äåðåâüÿ
íà ïðèäâîðîâûõ òåððèòîðèÿõ ãî-
ðîäà, îáúÿâèëà äåðåâüÿ ñâîåé
ñîáñòâåííîñòüþ, â òîì ÷èñëå âû-
ñàæåííûå, âûðàùåííûå ëè÷íî
ãîðîæàíàìè. È òåïåðü ñòðîãî
ñïðàøèâàåò çà êàæäîå ñïèëåí-
íîå äåðåâî. Íàïðèìåð, ïðå-
æíèé ìýð ïûòàëñÿ ÷åðåç ñóä
âçûñêàòü 143534 ðóáëÿ ñ ïåíñè-
îíåðà À.Â. Êóëèêîâñêîãî, ïðîæè-
âàþùåãî ïî 3-ìó ïåðåóëêó Õèæ-
íÿêà. Íàøà ãàçåòà øèðîêî îñâå-
ùàëà ýòó òåìó. Òàê ïî÷åìó æå äåò-
ñêàÿ ïëîùàäêà äî ñèõ ïîð «...íå
ÿâëÿåòñÿ ìóíèöèïàëüíîé ñîá-
ñòâåííîñòüþ Òèìàøåâñêîãî
ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ»? ×òîáû
íå òðàòèòüñÿ íà «...ïðîâåäåíèå
ðåìîíòíûõ ðàáîò çà ñ÷åò
ñðåäñòâ áþäæåòà»?

Â-òðåòüèõ. Îäíó èç ñòîðîí äåòñ-
êîé ïëîùàäêè çàìûêàåò òåððèòî-
ðèÿ «áëèçëåæàùåãî» ìíîãîêâàð-
òèðíîãî æèëîãî äîìà, âîçâåäåí-
íîãî â 2007 ãîäó ïî ñïåöèàëüíîé
ïðîãðàììå äëÿ äåòåé-ñèðîò. Ââîä
äîìà â ýêñïëóàòàöèþ ñîñòîÿëñÿ
òîðæåñòâåííî, ñ íîâûìè ìàëûìè
àðõèòåêòóðíûìè ôîðìàìè íà òîé
æå ñàìîé ïëîùàäêå. È ÷òî? Ýòè
èãðîâûå ýëåìåíòû ñåãîäíÿ òîæå
áåñõîçíûå? Ó îäíîé  êîíñòðóêöèè
êðåïëåíèÿ äàâíî îòîðâàëèñü (íà
ñíèìêå), ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ðåàëü-
íóþ óãðîçó æèçíè è çäîðîâüþ äå-
òåé. Ìýðèè äî ýòîãî, ñóäÿ ïî îòâå-
òó, íåò äåëà. Ìîæåò ïîòîìó, ÷òî
ïðîãðàììó ñòðîèòåëüñòâà ñèðîò-
ñêîãî äîìà êóðèðîâàëà ðàéîííàÿ
àäìèíèñòðàöèÿ? Ñ íå¸ è ñïðîñ?
Êñòàòè, îäíà èç ìàì, ïîäïèñàâøèõ

Ôðàãìåíò îáû÷íîé ãîðêè. Åñëè
ïðè ñïóñêå â îòâåðñòèå ðâàíîãî
ìåòàëëà ïîïàäåò ëàäîøêà èëè
äåòñêàÿ ðó÷îíêà, èõ ïðîñòî ðà-
çîðâ¸ò.

Ìåòàëëè÷åñêàÿ ñòóïåíüêà íà ãîðêå ñ ðàêåòîé çà äîëãèå ãîäû ñòî÷è-
ëàñü äî ñîñòîÿíèÿ îïàñíîé áðèòâû. Æä¸ò ñâîþ ìàëåíüêóþ æåðòâó?

Ñîðâàííûå è ñìåùåííûå íà ïîëìåòðà îò êðåïëåíèé ñòîéêè èãðî-
âîé êîíñòðóêöèè, ïî êîòîðîé  äî ñèõ ïîð ëàçèò îò÷àÿííàÿ äåòâîðà.

êîëëåêòèâíîå îáðàùåíèå ê ãðàäî-
íà÷àëüíèêó, ïðåäñòàâèëàñü ðîä-
ñòâåííèöåé íûíåøíåãî ãëàâû ðàé-
îíà Àíäðåÿ Ïàëèÿ.

ÍÈÊÎËÀÉ Ïàíèí ðóêîâîäèò
 Òèìàøåâñêîì ãîä ñ íå-

áîëüøèì. Óñïåë ìíîãî ñäåëàòü
â ÷àñòè íàâåäåíèÿ ïîðÿäêà. Ó
íåãî ìíîãî íîâàòîðñêèõ èäåé. Î
òàêèõ ãîâîðÿò, ÷åëîâåê íà ñâî¸ì
ìåñòå. Ïîòîìó íå ìîãó ïîíÿòü,
êàê ãðàäîíà÷àëüíèê ìîã íà-
ñòîëüêî äîâåðèòüñÿ èñïîëíèòå-
ëÿì, ïîäïèñàòü òàêîé îòâåò. Ìîæ-
íî áûëî íå çíàòü äåéñòâèòåëü-
íîé ïðè÷èíû ïðîáëåìû, íî íå
âèäåòü, ÷òî ìýðèÿ «îòôóòáîëèâà-
åò» ëþäåé? Íå ïðåäëàãàåò èì
íèêàêîãî ðåøåíèÿ íè ñåãîäíÿ, íè
â ïåðñïåêòèâå? Íå ïîíèìàþ!
Õîòü áû ÷òî-òî îáúÿñíèëè ëþäÿì.

Êðîìå îïàñíûõ ìàëûõ àðõè-
òåêòóðíûõ ôîðì íà äåòñêîé ïëî-
ùàäêå, âíóòðè êðîí äåðåâüåâ
âåòêè íàòÿíóëè ýëåêòðè÷åñêèé
ïðîâîä êàê ñòðóíó. ×òî – ýëåêò-
ðè÷åñêèé ïðîâîä è áåòîííûå
îïîðû óëè÷íîãî îñâåùåíèÿ òîæå
íå ÿâëÿþòñÿ ìóíèöèïàëüíîé
ñîáñòâåííîñòüþ? Òîæå «ñîá-
ñòâåííîñòü íå ðàçãðàíè÷å-
íà»...

Â ÑÂÎ¨ âðåìÿ àâòîð ýòèõ
 ñòðîê ïðèçûâàë òèìàøåâ-

ñêèõ ðóêîâîäèòåëåé îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ñìûñë áàííåðà ñ
ëèêîì îäíîãî èç ðóêîâîäèòåëåé
Êóáàíè è ñ ëîãîòèïîì ïðàâÿùåé
ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè «Åäèíàÿ
Ðîññèÿ». Áàííåð áûë íà êðàþ
ãîðîäñêîé ïëîùàäè (íà ñíèìêå),
íà êîòîðóþ âûõîäÿò îêíà êàáè-

íåòîâ ãëàâ ãîðîäà è ðàéîíà. Òàì
áûëî: «Ñëûøàòü ãîëîñ êàæäî-
ãî – íàøà îáÿçàííîñòü!». Óâû,
è íå óñëûøàëè, è íå ïîñ÷èòàëè
ñâîåé îáÿçàííîñòüþ... Õîòÿ ãëà-
âà ðàéîíà Àëåêñåé Æèòëîâ ÿâ-
ëÿëñÿ òàêæå è ðóêîâîäèòåëåì
ìåñòíûõ åäèíîðîññîâ.

Ñåãîäíÿ â ãîðîäå è ðàéîíå íî-
âûå ðóêîâîäèòåëè, òîæå ïðåä-
ñòàâèòåëè ïðàâÿùåé ïàðòèè. Íå-
äàâíî â ñòðàíå áûë åäèíûé äåíü
ãîëîñîâàíèÿ. Â Òèìàøåâñêîì
ðàéîíå ðåçóëüòàòû äëÿ «Åäèíîé
Ðîññèè» îêàçàëèñü òðåâîæíûìè.
Íà ñëåäóþùèé ãîä âûáîðû ðàé-
îííûõ äåïóòàòîâ. Åù¸ ÷åðåç ãîä
– äåïóòàòîâ Çàêîíîäàòåëüíîãî
Ñîáðàíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
è ãóáåðíàòîðà, à òàêæå äåïóòà-
òîâ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÔÑ

ÐÔ. Îòâåò íà êîëëåêòèâíîå ïèñü-
ìî ïî ïîâîäó äåòñêîé ïëîùàäêè,
åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, íå
åäèíñòâåííûé øåäåâð ÷èíîâíè-
÷üåãî «ôóòáîëüíîãî» ìàñòåð-
ñòâà. Åñëè ìýðèÿ íå ïåðåìåíèò
ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì, óâå-
ðåí, äåéñòâóþùåé âëàñòè â îá-
ðàòêó «ïðèëåòèò» îò ãîðîæàí íà
ñëåäóþùèõ âûáîðàõ.

Ïðàâîîõðàíèòåëè òîæå íå îñ-
òàíóòñÿ â ñòîðîíå, åñëè íà äåòñ-
êîé ïëîùàäêå ÷òî-òî ñëó÷èòñÿ.

Âèòàëèé ËÅÁÅÄÅÂ,
ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû

«Àíòèñïðóò»,
÷ëåí øòàáà ðåãèîíàëüíîãî

îòäåëåíèÿ ÎÍÔ
â Êðàñíîäàðñêîì êðàå.

Ôîòî àâòîðà.

ÏÎÊÀ ÃÐÎÌ ÍÅ ÃÐßÍÅÒ, ×ÈÍÎÂÍÈÊ ÍÅ ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÈÒÑß
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Ïðîøó â Âàøåé ãàçåòå ïîäíÿòü
âîïðîñ ëüãîòíîãî îáåñïå÷åíèÿ
ëåêàðñòâàìè. Ñ÷èòàþ, åñëè ãîñó-
äàðñòâî äàåò ïðàâî îòäåëüíûì
êàòåãîðèÿì ãðàæäàí íà áåñïëàò-
íîå ïîëó÷åíèå ëåêàðñòâ è ïðè
ýòîì îáúÿâëÿåò ñåáÿ ãàðàíòîì,
òåì ñàìûì äàåò íàäåæäó íà ïî-
ìîùü ñàìèì áîëüíûì è èõ ñå-
ìüÿì, áåðåò íà ñåáÿ ÷àñòü ðàñ-
õîäîâ ïî èõ æèçíåîáåñïå÷åíèþ.
Ýòè ãðàæäàíå äîëæíû áûòü ñïî-
êîéíû, ÷òî èõ ïðàâà áóäóò ñîáëþ-
äåíû è èõ æèçíü è çäîðîâüå íà-
õîäÿòñÿ ïîä îõðàíîé ñàìîãî
ãîñóäàðñòâà.

Íî êàê îáñòîÿò äåëà íà ñàìîì
äåëå?

ß, ìàìà Ðîãî÷èõ Àðêàäèÿ, 1998
ã.ð. 05.08.2019 ã. ìîé ñûí Àðêà-
äèé ïîãèá ïî ïðè÷èíå, ñ÷èòàþ,
íåîêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè – îòêàçå â âûäà÷å èíñóëèíà â
ÃÁÓÇ «Òèìàøåâñêàÿ ÖÐÁ».

Â 2008 ã. (10 ëåò) ó ìîåãî ñûíà
áûë äèàãíîñòèðîâàí Ñàõàðíûé
Äèàáåò 1 òèïà (èíñóëèíîçàâèñè-

ÏÎÏÀËÈ ÌÛ Ñ ÑÛÍÎÌ.
À ÃÄÅ È ÊÎÌÓ ÈÇ ÒÈÌÀØÅÂÑÊÈÕ ÄÎÊÒÎÐÎÂ ÌÅÑÒÎ?

ÈÇ «ÐÀß» Â «ÀÄ»

ìûé). Ñ òîãî ìîìåíòà îí íóæäàë-
ñÿ â ïîñòîÿííîì ââåäåíèè èíñó-
ëèíà â îðãàíèçì. Â Äåòñêîé êðà-
åâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå åìó
áûë ïîäîáðàí è ïðîïèñàí äëÿ
ïîñòîÿííîãî èñïîëüçîâàíèÿ èí-
ñóëèí «ÍîâîÐàïèä». À ñ óñòàíîâ-
êîé èíñóëèíîâîé ïîìïû â 2009 ã.
ýòîò èíñóëèí áûë íàñòîÿòåëüíî
ðåêîìåíäîâàí âðà÷àìè è ïðîèç-
âîäèòåëÿìè â âèäó âûñîêîé ñòå-
ïåíè î÷èñòêè äàííîãî èíñóëèíà
(îí íå êðèñòàëëèçóåòñÿ è íå çà-
áèâàåò êàòåòåðû, ïðåäîõðàíÿåò
äîðîãîñòîÿùóþ èíñóëèíîâóþ
ïîìïó îò ïîëîìêè). Óæå â 13 ëåò
åìó áûëà ðàññ÷èòàíà ñóòî÷íàÿ
äîçà «ÍîâîÐàïèäà» 90,5 ÅÄ, ÷òî
ðàâíÿåòñÿ 10 àìïóëàì â ìåñÿö
(â 1 àìïóëå 3 ìë, â 1 ìë – 100
ÅÄ., ñëåäîâàòåëüíî, â 1 àìïóëå
300 ÅÄ. 1 àìïóëà äëÿ Àðêàäèÿ
íà 3 äíÿ). È â ïîñëåäóþùèå ãîäû
äîçà íèêàê íå óìåíüøàëàñü, à
òîëüêî ïîäðàñòàëà, íî òå æå 10
àìïóë â ìåñÿö îñòàëèñü.

Äî 18 ëåò çàáîòà è ïîìîùü ãî-
ñóäàðñòâà ïðîÿâëÿëàñü âî ìíîãèõ
àñïåêòàõ: áåç ïðîâîëî÷åê ïîëó÷à-
ëè èíñóëèí (èìåííî òîò, êîòîðûé
áûë ÏÎÄÎÁÐÀÍ â Äåòñêîé êðàå-
âîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå íà
ìîìåíò çàáîëåâàíèÿ) – «Íîâîðà-
ïèä»; òùàòåëüíî ðàç â ïîëãîäà â
ÄÊÊÁ ã. Êðàñíîäàðà ïðîâîäèëè
äèàãíîñòèêó îðãàíèçìà íà âîç-
ìîæíûå îñëîæíåíèÿ; ïðîâîäèëè
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå; ó÷è-
ëè ñàìîñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðî-
âàòü ñàõàðà, ñ÷èòàòü õëåáíûå
åäèíèöû âî âðåìÿ åäû è äîçû èí-
ñóëèíà íà «ïîäêîëêè», ó÷èëèñü
ñàìè è ó÷èëè äåòåé, íàñ ðîäèòå-
ëåé ïðîôåññèîíàëüíî ïîëüçî-
âàòüñÿ èíñóëèíîâûìè ïîìïàìè;
îòïðàâëÿëè â ñàíàòîðèè. Âðà÷è
ÄÊÊÁ (ëå÷àùèì âðà÷îì Àðêàäèÿ
áûëà Ãîëîâåíêî È.Ì. Íèçêèé åé
ïîêëîí è îãðîìíîå ìàòåðèíñêîå
ñïàñèáî) äàâàëè íàì ñâîè ëè÷íûå
òåëåôîíû è âñåãäà áûëè íà ñâÿ-
çè, ïîìîãàëè. Õóñàèíîâà È.Â. äåò-
ñêèé âðà÷-ýíäîêðèíîëîã â Òèìà-
øåâñêîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêå
(òàêæå îãðîìíîå åé ñïàñèáî),
âñåãäà áûëà íà ñâÿçè. Åñëè áûëè
ïðîáëåìû ñ èíñóëèíîì, ðåøàëà
ñàìà. Íî, «ÍîâîÐàïèä» Àðêàäèé
ïîëó÷àë âñåãäà è â ïîëíîì îáúå-
ìå. Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ïðè
ñîäåéñòâèè àäìèíèñòðàöèè êðàÿ
ïîäàðèë Àðêàäèþ èíñóëèíîâóþ
ïîìïó. Ñ ïîìïîâûì ââåäåíèåì
èíñóëèíà óëó÷øèëàñü êîìïåíñà-
öèÿ ñàõàðîâ, Àðêàäèé óâåðåííåé
÷óâñòâîâàë ñåáÿ, ò.ê. íå íàäî áûëî
êîëîòü ñåáÿ øïðèöàìè, ïîðîé,
ïðèëþäíî. Ñàõàðíûé äèàáåò
î÷åíü ñëîæíîå è îïàñíîå çàáî-
ëåâàíèå, è ÿ, ìàìà, æåëàÿ ñûíó
òîëüêî äîëãèõ è ñ÷àñòëèâûõ ëåò
æèçíè, áûëà î÷åíü áëàãîäàðíà
ãîñóäàðñòâó.

Ïî÷åìó ÿ îïèñûâàþ ýòî òàê
ïîäðîáíî? Âî-ïåðâûõ, óìåþò ãî-
ñóäàðñòâåííûå îðãàíèçàöèè è
äîëæíîñòíûå ëèöà ðåàëèçîâû-
âàòü ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàì-
ìû, Ôåäåðàëüíûå çàêîíû è ïî-
ñòàíîâëåíèÿ ïðàâèòåëüñòâà. Âî-
âòîðûõ, 8 ëåò Àðêàäèÿ ëå÷èëè íà-
ñòîÿùèå ïðîôåññèîíàëû-âðà÷è,

äëÿ êîòîðûõ êëÿòâà Ãèïïîêðàòà
íå ïóñòîé çâóê, íåðàâíîäóøíûå,
çàäà÷à êîòîðûõ ñîõðàíèòü çäî-
ðîâüå è ñïàñòè æèçíü, ïîñòîÿí-
íî îáó÷àþùèåñÿ, ïîâûøàþùèå
ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé óðî-
âåíü, è íîâûìè çíàíèÿìè îíè
äåëèëèñü ñ íàìè. Â-òðåòüèõ, äëÿ
ñðàâíåíèÿ. Èç «ðàÿ» â 18 ëåò ìû
ïîïàëè â «àä».

11 ëåò ñûí áîëåë ñàõàðíûì
äèàáåòîì 1 òèïà (èíñóëèíîçàâè-
ñèìûé), è áëàãîäàðÿ äåòñêèì
âðà÷àì-ýíäîêðèíîëîãàì ïðå-
êðàñíî ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâ-
ëÿëñÿ ñ êîìïåíñàöèåé ñàõàðîâ.
Êðàñèâûé, óìíûé, äîáðûé ïà-
ðåíü æèë, ðàäîâàëñÿ æèçíè,
ìå÷òàë, ñòðîèë ïëàíû. Íî... Â 18
ëåò (2016 ã.) Àðêàäèé ïåðåøåë âî
âçðîñëóþ ïîëèêëèíèêó.

Ñ äîñòèæåíèåì 18 ëåò îêàçà-
ëîñü, ÷òî ãîñóäàðñòâó ìîé ñûí
óæå íå íóæåí. Íà÷àëàñü áîðüáà
çà âûæèâàíèå. Âñå âðåìÿ ïåðå-
áîè ñ èíñóëèíîì «ÍîâîÐàïèä».
Ìîãëè äëèòåëüíîå âðåìÿ åãî íå
äàâàòü, íå çàäóìûâàÿñü êàê æè-
âåò ÷åëîâåê è êàêèå ìîãóò áûòü
ïîñëåäñòâèÿ. Ïðè íîðìå 90-100
åä/ñóòêè (â ìåñÿö 10 àìïóë) åìó
ñèñòåìàòè÷åñêè äàâàëè ïîëîâè-
íó, ïî 5 àìïóë. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
÷åðåç 10 äíåé âíîâü íàäî áûëî
èäòè çà «ÍîâîÐàïèäîì». ×àùå
âñåãî ñðàçó åãî íå äàâàëè, ïðè-
õîäèëîñü æäàòü, âíîâü è âíîâü
ïîñåùàÿ âðà÷åé. Îí, âçðîñëûé
ïàðåíü, ñòàë ýêîíîìèòü èíñóëèí
íà åäå – ìàëî åë. Êàê ñëåäñòâèå,
ïîõóäåë, ïîñòîÿííî îùóùàë ñëà-
áîñòü. Íåðåäêî Àðêàäèþ äàâàëè
äðóãèå èíñóëèíû, ðåçóëüòàò äåé-
ñòâèÿ êîòîðûõ êëèíè÷åñêè íå áûë
ïðîâåðåí íà îðãàíèçìå è ïîäà-
÷à èíñóëèíà â èíñóëèíîâîé ïîì-
ïå áûëà íàñòðîåíà èìåííî íà
äàííûé èíñóëèí – «ÍîâîÐàïèä»
(äîçû èíñóëèíà, ïîñòóïàþùèå â
îðãàíèçì â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê,
äîçû íà åäó), âîçðàñòàë ðèñê ïî-
ëîìêè èíñóëèíîâîé ïîìïû. Åñ-
òåñòâåííî, ó Àðêàäèÿ òóò æå íà-
÷èíàëèñü ïåðåáîè ñ êîìïåíñà-
öèåé ñàõàðîâ. Ëèøü èíîãäà, ïî-
ñòîÿííî îááèâàÿ ïîðîãè ïîëè-
êëèíèêè ìíå, ìàìå, óäàâàëîñü
ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíî «Íîâî-
Ðàïèä». Ïîñëåäíèé ðàç Àðêàäèé
ïîëó÷èë èíñóëèí 08 èþëÿ 2019 ã.
â êîëè÷åñòâå 5 àìïóë (íà 2 íåäå-
ëè). 01 è 02 àâãóñòà Àðêàäèé îá-
ðàùàëñÿ â ÃÁÓÇ «Òèìàøåâñêàÿ
ÖÐÁ» çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ,
ïðåäîñòàâëåíèåì ëåêàðñòâåí-
íîãî ïðåïàðàòà èíñóëèí, íî òàê
åãî íå ïîëó÷èë. 05.08.2019 ã.
óìåð. ß íå ãîâîðþ î êàêîì ëèáî
ïðîôèëàêòè÷åñêîì ëå÷åíèè è
äèàãíîñòèêå. Çà 3 ãîäà âçðîñëîé
æèçíè îäèí ðàç âðà÷ îòïðàâèëà
ñûíà â Êðàåâóþ áîëüíèöó è âòî-
ðîé ðàç ïî ìîåé ïðîñüáå îí ïðî-
øåë ëå÷åíèå â öåíòðàëüíîé ðàé-
îííîé áîëüíèöå (ñ ëå÷åíèåì â
ìåñòíîé áîëüíèöå îòäåëüíàÿ
ïîçîðíàÿ, ñ÷èòàþ, äëÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ èñòîðèÿ). Â âûïèñêå Âû
óâèäèòå: âðà÷ ïîñòîÿííî ïóòàåò
äèàãíîç Àðêàäèÿ (òî ÑÄ 1 òèïà,
òî 2); íå çíàåò ñòàæ çàáîëåâàíèÿ
(ïèøåò îêîëî 5, íà ñàìîì äåëå –

11 ëåò); äèàãíîñòèêè íèêàêîé (íå
ñäåëàëè ÓÇÈ íè ïî÷åê, íè ïå÷å-
íè, íè ÆÊÒ, ÷òî ñòðàäàåò â ïåð-
âóþ î÷åðåäü. Êîíñóëüòàöèÿ îêó-
ëèñòà – íèêàêèõ ïðîáëåì, õîòÿ 2
ãîäà íàçàä â Êðàåâîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöå ¹2 îêóëèñò ïîñòà-
âèë åìó äèàãíîç «àíãèîïàòèÿ
ñåò÷àòêè ãëàç»); ãðàììàòè÷åñêèå
îøèáêè â íàèìåíîâàíèè çàáîëå-
âàíèé; î òîì, êàêîå ëå÷åíèå ïðî-
âåëè íè ñëîâà è íèêàêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé. Î÷åíü áîëüíî ìíå,
ìàòåðè, áûëî âèäåòü êàê, «íå-
ïðîñòî» ìîåìó ñûíó. È êàê øàã
îò÷àÿíèÿ â èþíå 2019 ã. ÿ îáðà-
òèëàñü íà ïðÿìóþ ëèíèþ ñ Ïðå-
çèäåíòîì íàøåé ñòðàíû â íà-
äåæäå, ÷òî îáðàòÿò âíèìàíèå íà
ýòó êàòåãîðèþ áîëüíûõ è ãîñóäàð-
ñòâî îáåñïå÷èò èõ ñàìûì ãëàâ-
íûì, òî áåç ÷åãî èõ ÆÈÇÍÜ ÍÅ-
ÂÎÇÌÎÆÍÀ – êà÷åñòâåííûå èí-
ñóëèíû, ïîäîáðàííûå êëèíè÷åñ-
êè ïîä èõ îðãàíèçì âðà÷àìè è êà-
÷åñòâåííîå ðåãóëÿðíîå äèàãíî-
ñòèðîâàíèå. Åñëè ëþäè ñ ÑÄ ýòî
áóäóò èìåòü, îíè áóäóò íå èíâà-
ëèäàìè, áåãàþùèìè ïîñòîÿííî
ïî áîëüíèöàì, à ïîëíîöåííûìè
ãðàæäàíàìè ñòðàíû.

ß õî÷ó ïîíÿòü êàê ÷åëîâåê, âûá-
ðàâ ñïåöèàëüíîñòü âðà÷à, ñìûñë
êîòîðîé ïîìîãàòü ëþäÿì, ñî ñïî-
êîéíîé ñîâåñòüþ è äóøîé ìîã ãî-
âîðèòü èíñóëèíîçàâèñèìîìó äè-
àáåòèêó –  ÍÅÒ èëè ÏÎÄÎÆÄÈÒÅ
– è äàæå íå äóìàòü, ÷òî â ýòî âðå-
ìÿ ïåðåæèâàåò ýòîò ÷åëîâåê, çíà-
þùèé ÷òî áåç ýòîãî ïðåïàðàòà äî-
ðîãà åìó îäíà. Êàê ìîæíî áûëî
íå ñïðîñèòü Àðêàäèÿ, ñêîëüêî èí-
ñóëèíà ó íåãî íà îñòàòêå è íå
ïðåäïðèíÿòü ñðî÷íûõ ìåð äëÿ
ïîìîùè åìó? Àðêàäèþ áûë 21
ãîä, è îí õîòåë æèòü.

Ïðàâî íà áåñïëàòíîå ëüãîòíîå
îáåñïå÷åíèå ëåêàðñòâåííûì
ïðåïàðàòîì «ÍîâîÐàïèä» (óò-
âåðæäåí ðàñïîðÿæåíèåì Ïðà-
âèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îò 10.12.2018 ã. â äåéñòâóþ-
ùåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðå÷-
íå ÆÍÂËÏ) â ïîëíîì îáúåìå,
ïðîïèñàííîì âðà÷àìè êðàåâûõ
áîëüíèö, Àðêàäèþ ãàðàíòèðîâà-
ëè Ôåäåðàëüíûå Çàêîíû «Î ñî-
öèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îò
24.11.1995 ¹181-ÔÇ ñò. 13 (ðåä.
îò 18.07.2019 ã.), «Î ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè»
îò 17.07.1999 ã. ¹ 178-ÔÇ (ðåä.
îò 01.04.2019 ã.) ï. 6.1, Ïîñòàíîâ-
ëåíèå ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
30.07.94 ¹890 «Î ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîääåðæêå ðàçâèòèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïðîìûøëåííîñòè è óëó÷-
øåíèè îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ
è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè è
èçäåëèÿìè ìåäèöèíñêîãî íà-
çíà÷åíèÿ». Îñòàëüíîå ñåìüÿ
ïðèîáðåòàëà ñàìà (õîòÿ òîæå
èìåëè ïðàâî íà áåñïëàòíîå
îáåñïå÷åíèå): ñðåäñòâà äèàãíî-
ñòèêè, èãëû, ëàíöåòû, ðàñõîäíè-
êè ê èíñóëèíîâîé ïîìïå. Â ìå-
ñÿö ýòî çíà÷èòåëüíàÿ ñóììà èç
áþäæåòà ñåìüè, îêîëî 8-10 òûñ.
ðóá. Ïîýòîìó îò çäðàâîîõðàíå-
íèÿ æäàëè îäíîãî: ðåãóëÿðíîãî

è ïîëíîãî îáåñïå÷åíèÿ ÆÈÇ-
ÍÅÍÍÎÂÀÆÍÛÌ ïðåïàðàòîì (â
ñâîáîäíîé ïðîäàæå åãî òîæå íå
ïðîñòî íàéòè, îñîáåííî, â íàøåì
íåáîëüøîì ãîðîäêå). Ãàðàíòîì
â îáåñïå÷åíèè ýòèõ çàêîíîâ,
ïðàâ ìîåãî ñûíà âûñòóïàëî ñàìî
ãîñóäàðñòâî. Â ãîëîâó íå ìîãëî
ïðèéòè, ÷òî ñûíó îòêàæóò, äàæå
íå ñïðîñèâ, ÷òî ó òåáÿ íà îñòàò-
êå, ñìîæåøü ëè òû ïðîæèòü è íå
îêàçàòü åìó íèêàêîé ïîìîùè.

Çà 3 ãîäà íàõîæäåíèÿ âî âçðîñ-
ëîé ïîëèêëèíèêå âìåñòî îõðàíû
çäîðîâüÿ è îêàçàíèÿ êà÷åñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, çäî-
ðîâüå ìîåãî ñûíà, ñ÷èòàþ, ñèñ-
òåìàòè÷åñêè ðàçðóøàëè è, îòêà-
çàâ â àâãóñòå â âûäà÷å æèçíåííî-
âàæíîãî ïðåïàðàòà «ÍîâîÐà-
ïèä», îáîðâàëè åãî æèçíü â ñòîëü
þíîì âîçðàñòå – 21 ãîä. Ëþáîé
âðà÷, êîòîðûé ïîëó÷àåò ýòó ïðî-
ôåññèþ ñ öåëüþ ïîìîãàòü ëþ-
äÿì, çíàåò, ÷òî áåç ñâîåâðåìåí-
íîãî ââåäåíèÿ â îðãàíèçì íåîá-
õîäèìîé äîçû èíñóëèíà, ó èíñó-
ëèíîçàâèñèìîãî äèàáåòèêà ìîãóò
íà÷àòüñÿ íåïîïðàâèìûå ñòðóê-
òóðíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå,
âîçìîæåí ëåòàëüíûé èñõîä. Ìå-
ñòíîìó çäðàâîîõðàíåíèþ, íàäî
ïîëàãàòü, íàïëåâàòü êàê æèâåò
÷åëîâåê ñî ñòîëü ñëîæíûì çàáî-
ëåâàíèåì – ðàâíîäóøèå ê ëþäÿì,
õàëàòíîñòü, áåçîòâåòñòâåííîñòü.
È ñîâåñòü íèêîãî íå ìó÷àåò? ×òî
ëèøèëè ÷åëîâåêà æèçíè? Óâå-
ðåííûå â ñâîåé áåçíàêàçàííîñ-
òè è íåïîêîëåáèìîñòè, ò.ê. ïðè-
êðûâàþò äðóã äðóãà? Òî, äî ÷åãî
äîâåëè ìîåãî ñûíà, ñ÷èòàþ, ñëå-
äóåò êâàëèôèöèðîâàòü ïðåñòóï-
ëåíèåì, âèíîâíûå â åãî ñìåðòè
äîëæíû íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâîè äåéñòâèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå
–  áåçäåéñòâèå.

12.08.2019 ã. ÿ îáðàòèëàñü ñ
çàÿâëåíèåì ïî ôàêòó ãèáåëè
ìîåãî ñûíà â Òèìàøåâñêèé ÌÑÎ
ÑÓ ÑÊ ÐÔ, ãäå óñìîòðåëè ïðè-
çíàêè ïðåñòóïëåíèÿ ïî ñò. 124 ÓÊ
ÐÔ, ìîå çàÿâëåíèå ïåðåäàëè â
ÎÌÂÄ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà
ñòàðøåìó ñëåäîâàòåëþ ÑÎ ìàé-
îðó þñòèöèè Ãðèåíêî Î.À.

15.08.2019 ã. ÿ îáðàòèëàñü ñ
ïèñüìîì ê Ïðåçèäåíòó ÐÔ Ïóòè-
íó Â.Â. ñ ïðîáëåìîé, ñ êîòîðîé Àð-
êàäèé ñòîëêíóëñÿ â «Òèìàøåâñ-
êîé ÖÐÁ». Â ýòîò æå äåíü ìîå
îáðàùåíèå áûëî ïåðåíàïðàâëå-
íî â Ôåäåðàëüíóþ ñëóæáó ïî íàä-
çîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ.
21.08.2019 ã. îáðàòèëàñü â Ìèíè-
ñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ñ
æàëîáîé êàê â ÃÁÓÇ «Òèìàøåâñ-

êàÿ ÖÐÁ» (âçðîñëàÿ ïîëèêëèíè-
êà) áåñ÷åëîâå÷íî, ðàâíîäóøíî è
áåçîòâåòñòâåííî ðåàëèçîâûâàåò-
ñÿ îñíîâíîé Çàêîí â ñôåðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ «Îá îñíîâàõ îõðà-
íû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè» è ïðàâà ìîåãî
ñûíà – èíâàëèäà 3 ãðóïïû, ãàðàí-
òèðîâàííûå åìó ãîñóäàðñòâîì.
29.08.2019 ã. îòïðàâèëà çàÿâëå-
íèå äèðåêòîðó Êðàñíîäàðñêîãî
ôèëèàëà ÎÎÎ «Àëüôàñòðàõîâà-
íèå-ÎÌÑ» Ïîëóøêèíîé Í.Â. ñ
ïðîñüáîé ïðîâåñòè ýêñïåðòèçó
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ìîåìó ñûíó Ðîãî÷èõ Àð-
êàäèþ Íèêîëàåâè÷ó â ÃÁÓÇ «Òè-
ìàøåâñêàÿ ÖÐÁ» ÌÇ ÊÊ.

Ïåðâûé îòâåò ÿ ïîëó÷èëà
12.09.2019 ã. èç Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Êðàñíîäàðñ-
êîãî êðàÿ. Îíè «ðàññìîòðåëè»
ìîè îáðàùåíèÿ è âìåñòî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ ôàêòîâ, óêàçàííûõ
ìíîþ, è ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿ-
òèé â ðàìêàõ âåäîìñòâåííîãî
êîíòðîëÿ è ïðèíÿòèÿ ìåð óêàçà-

ëè ìíå íà ñò. 13 ÔÇ îò 21.11.2011
ã. ¹323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» î âðà÷åáíîé òàéíå,
ïðè ýòîì íå îáðàòèâ âíèìàíèÿ
íà ñàìî íàçâàíèå ýòîãî Çàêîíà
è åãî îñíîâíûå ïðèíöèïû (îñî-
áåííî ñò. 9):

ñòàòüÿ 5: ñîáëþäåíèå ïðàâ
ãðàæäàí â ñôåðå îõðàíû çäîðî-
âüÿ è îáåñïå÷åíèå ñâÿçàííûõ ñ
ýòèìè ïðàâàìè ãîñóäàðñòâåííûõ
ãàðàíòèé;

ñòàòüÿ 6: ïðèîðèòåò èíòåðåñîâ
ïàöèåíòà ïðè îêàçàíèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè;

ñòàòüÿ 9: îòâåòñòâåííîñòü îð-
ãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è
îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ, äîëæíîñòíûõ ëèö îðãàíèçà-
öèé çà îáåñïå÷åíèå ïðàâ ãðàæ-
äàí â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ;

ñòàòüÿ 11: íåäîïóñòèìîñòü îò-
êàçà â îêàçàíèè ìåä. ïîìîùè.

Äàííûé ôàêò, ñ÷èòàþ, áåçäåé-
ñòâèåì è æåëàíèåì ïðèêðûòü
ñåáÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü è çàìÿòü
äàííûé âîïèþùèé ôàêò, ÷òî ÷å-
ëîâåê ïîãèá ïî âèíå ñàìîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Ýòî ïîäòâåðäèë îôèöèàëüíûé
îòâåò èç Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ, â êî-
òîðîì ìíå ÷åòêî ðàçúÿñíèëè,
÷òî âñÿ îòâåòñòâåííîñòü ïî ðåà-
ëèçàöèè ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ è
ïîñòàíîâëåíèé ïðàâèòåëüñòâà
ïî ëüãîòíîìó îáåñïå÷åíèþ ëå-
êàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè îò-
äåëüíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí íà-
õîäèòñÿ â êîìïåòåíöèè ñóáúåê-
òîâ ÐÔ, â äàííîì ñëó÷àå, â êîì-
ïåòåíöèè Ìèíçäðàâà Êðàñíî-
äàðñêîãî êðàÿ. Ñòàëî ïîíÿòíî,
ïî÷åìó îò íèõ ïðèøëè ïèñüìà-
îòïèñêè, íå ïî ñóùåñòâó.

Â ñòðàõîâîé êîìïàíèè ìíå
òîæå îòêàçàëè â ýêñïåðòèçå, ïî
òîé æå ïðè÷èíå – âðà÷åáíàÿ òàé-
íà, õîòÿ èçíà÷àëüíî ñàìè ìíå
ðåêîìåíäîâàëè ýòî ñäåëàòü è
ïîìîãàëè íàïèñàòü çàÿâëåíèå,
íå íàìåêíóâ íà ïîñëåäóþùèé
îòêàç. Áîþñü, ÷òî íàøó áåäó ïû-
òàþòñÿ ïðèêðûòü è óìîë÷àòü, êàê
áóäòî íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ïðî-
èçîøëî. Íî ÷òî ýòî, êàê íå î÷å-
âèäíûé ôàêò ïðåñòóïëåíèÿ?

ß çíàþ, ÷òî ìû íå åäèíñòâåí-
íûå, êîòîðûå ñòîëêíóëèñü ñ äàí-
íîé ïðîáëåìîé. Õî÷ó, ÷òîáû
ëþäè çâîíèëè, ïèñàëè, áèëè â íà-
áàò. Òîëüêî òàê ìîæíî ñäâèíóòü
ýòîò «êàìåíü», ñ÷èòàþ, áåçîòâåò-
ñòâåííîñòè «íåäîâðà÷åé» è ÷è-
íîâíèêîâ îò ìåäèöèíû.

Òàòüÿíà ÊÀÒÀÍÀ.
ã. Òèìàøåâñê, 17.10.2019 ã.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: âûðàæàåì ñîáîëåçíîâàíèå Òàòüÿíå Åâãåíüåâíå.
Ìîæíî ïîíÿòü ýìîöèîíàëüíîå ïîâåñòâîâàíèå ìàòåðè, ïîòåðÿâøåé
ñûíà. Õî÷åòñÿ âåðèòü, ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû ïðîÿâÿò âåñü
ñâîé ïðîôåññèîíàëèçì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èñòèíû. Ïðè ýòîì ó÷òóò
çàÿâëåíèÿ ðóêîâîäñòâà Ìèíçäðàâà Ðîññèè è Ïðàâèòåëüñòâà, ÷òî
äåíüãè íà îáåñïå÷åíèå ëüãîòíûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè
âûäåëÿþòñÿ ðåãèîíàì â ïîëíîì îáúåìå. È åñëè ãäå-òî äåôèöèò
ëüãîòíûõ ëåêàðñòâ, òî ëèøü ïî ïðè÷èíå «íåðàçâîðîòëèâîñòè» ìå-
ñòíûõ ÷èíîâíèêîâ.

È ñïàñèáî Òàòüÿíå Åâãåíüåâíå çà òî, ÷òî å¸ îáðàùåíèå â ðåäàê-
öèþ, å¸ «íàáàò»  íå òîëüêî ïî ïîâîäó çàêîííîñòè, ñïðàâåäëèâîñ-
òè, íî è ïîìîùè äðóãèì ëþäÿì, êîòîðûå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïîäîáíû-
ìè ïðîáëåìàìè.
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ÃÀÇÅÒÀ «ÀÍÒÈÑÏÐÓÒ» – ÎÔÈÖÈÀËÜÍÛÉ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÀÐÒÍÅÐ «ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÃÀÇÅÒÛ»

Íåêà÷åñòâåííûå ðûáà è èêðà íà ïîëêàõ ìàãàçèíîâ – íå ðåäêîñòü. Â Ðîñêà÷åñòâå
îáúÿñíèëè, ïî÷åìó, è äàëè ñîâåòû, êàê íå êóïèòü èñïîð÷åííûå ïðîäóêòû.

Âî-ïåðâûõ, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåðèòü òåìïåðàòóðó â õîëîäèëüíèêå ìàãàçèíà,
ãäå ïðîäàåòñÿ ðûáà è èêðà. Ìîðîæåíàÿ ðûáà äîëæíà õðàíèòüñÿ ïðè òåìïåðàòóðå
íå âûøå ìèíóñ 18 ãðàäóñîâ, èêðà -– ïðè òåìïåðàòóðå – îò ìèíóñ ÷åòûðåõ äî ìèíóñ
øåñòè. È áàíêà ñ èêðîé íå äîëæíà âçäóòüñÿ.

Âî-âòîðûõ, çíà÷åíèå èìååò ñðîê õðàíåíèÿ. Ó èêðû â ãåðìåòè÷íîé òàðå ñðîê ãîä-
íîñòè – ãîä, ó ðûáû – îò òðåõ äî äåñÿòè ìåñÿöåâ (â çàâèñèìîñòè îò âèäà).

Â-òðåòüèõ, ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò îáðàùàòü âíèìàíèå íà âíåøíèé âèä ðûáû è å¸
ãëàçóðè. Ïî ÃÎÑÒó 32366-2013 «Ðûáà ìîðîæåíàÿ. Òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ», ãëàçóðü
äîëæíà ïîêðûâàòü ðûáó ðàâíîìåðíî è íå îòñòàâàòü, åñëè ïî íåé ñëåãêà ïîñòó÷àòü.

Ó ïîâòîðíî çàìîðîæåííîé ðûáû åñòü «îñîáûå ïðèìåòû»: ïîâðåæä¸ííûå õâîñò
è ïëàâíèêè, ìóòíûå ãëàçà.

Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ïîïàäàíèÿ íà ïðèëàâêè íåêà÷åñòâåííîé ðûáû è èêðû – íàðó-
øåíèÿ òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî
îòïðàâèòåëè òîâàðà, ÷òîáû ñýêîíîìèòü, ÷àñòî ïåðåâîçÿò ðûáó è èêðó íå âàãîíàìè-
ðåôðèæåðàòîðàìè, êàê ïîëîæåíî, à âàãîíàìè-òåðìîñàìè, êîòîðûå â äåíü ìîãóò
ïðîãðåâàòüñÿ íà îäèí ãðàäóñ, åñëè íà óëèöå òåìïåðàòóðà âûøå íóëÿ. Òàêèì îáðà-
çîì â ìåñòî íàçíà÷åíèÿ òîâàð ïðèõîäèò ïîäòàÿâøèì èëè ðàçìîðîæåííûì.

Âîò ýòî ðûáèíà! Ðàçìîðàæèâàåòñÿ...
Ôîòî èç àðõèâà «Àíòèñïðóòà»..

ÊÀÊ ÍÅ ÊÓÏÈÒÜ
ÈÑÏÎÐ×ÅÍÍÓÞ ÐÛÁÓ È ÈÊÐÓ

Ñòîëáèêè òåðìîìåòðîâ íàñòîé÷èâî ïîëçóò âíèç, ãîðîäñêîé ïåéçàæ ïåðåõîäèò íà
óíûëî-ñåðûå òîíà, à íà äóøå îò ýòîãî âñåãî – áåñïðîñâåòíàÿ òîñêà. Èìÿ ñîñòîÿíèþ
– îñåííÿÿ õàíäðà. Âðà÷-ïñèõèàòð, ðóêîâîäèòåëü êëèíèêè íåâðîçîâ Ìèõàèë Ïåð-
öåëü ðàññêàçàë «ÐÃ», â ÷åì ïðè÷èíà íåäóãà è êàê ñ íèì áîðîòüñÿ.

– «Òåõíè÷åñêàÿ» ïðè÷èíà õàíäðû – ñîêðàùåíèå ñâåòîâîãî äíÿ è êàê ñëåäñòâèå –
íåäîñòàòîê ñîëíöà. Â ñâîå âðåìÿ ó÷åíûå äàæå ïûòàëèñü âûäåëÿòü òàêîå çàáîëåâà-
íèå êàê ñåçîííî-àññîöèèðîâàííûå äåïðåññèè, òî åñòü îñåííèå è çèìíèå äåïðåññèè,
âîçíèêíîâåíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî èìåííî ñ íåäîñòàòêîì ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Íàñêîëüêî
ýòî íàó÷íî èëè íåíàó÷íî, ýòî âîïðîñ âòîðîé, íî âëèÿíèå ýòîãî ôàêòîðà îäíîçíà÷íî
ñóùåñòâóåò, – ãîâîðèò îí.

Êîìó ãðîçèò îñåííÿÿ õàíäðà. Ýòî ñîñòîÿíèå íå áëàæü èïîõîíäðèêîâ. Îíà ñïîñîáíà
óñèëèòü è äàæå ñïðîâîöèðîâàòü ôîðìèðîâàíèå äåïðåññèè, ñ÷èòàåò äîêòîð. Ïîýòîìó ê
ñåçîííîìó èçìåíåíèþ íàñòðîåíèÿ ñëåäóåò îòíåñòèñü âíèìàòåëüíî.

Îäîëåâàåò õàíäðà íå âñåõ: íà êîãî-òî ïåðåìåíû ñåçîíîâ íèêàê íå âëèÿþò.
– Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèÿì áîëüøå ïîäâåðæåíû æåíùèíû, íî âñå

çàâèñèò îò ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèÿì. Íà ñàìîì äåëå ìóæ÷èíû òîæå ïîäâåðæåíû, íî
ó íèõ âûðàæàåòñÿ ýòî èíà÷å – ÷åðåç àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, –
ãîâîðèò Ìèõàèë Ïåðöåëü. – Êñòàòè, àëêîãîëü ïðè âðåìåííîì ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå
î÷åíü ÷àñòî ïðîâîöèðóåò íàñòóïëåíèå äåïðåññèé. Îí äàåò óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ íà
íåñêîëüêî ÷àñîâ, íî ñëåäîì íàñòóïàþò ïîñëåäñòâèÿ – îá ýòîì íóæíî ïîìíèòü.

Äîëîé îäèíî÷åñòâî. Îäèí èç ñïîñîáîâ ïðîôèëàêòèêè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé –
îáùåíèå ñ ðîäíûìè è äðóçüÿìè. Ïîýòîìó îäèíîêèå ëþäè àâòîìàòè÷åñêè ïîïàäàþò â
ãðóïïó ðèñêà: êîãäà íå ñ êåì îáñóäèòü ðàäîñòè è ãîðåñòè çà ÷àøêîé ÷àÿ íåìóäðåíî
çàõàíäðèòü. Îäèíî÷åñòâà âîîáùå ñëåäóåò èçáåãàòü, óâåðåí Ìèõàèë Ïåðöåëü. ×åëîâå-
êó íóæåí êòî-òî, êòî â òÿæåëûé ìîìåíò ïîäñòàâèò ïëå÷î: âûñëóøàåò, ïîìîæåò èëè
óãîâîðèò îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó. Ïåðåïèñêà â ñîöñåòÿõ íå âûõîä, íóæíî æèâîå îá-
ùåíèå – âñòðå÷è, îáúÿòèÿ, ïîöåëóè.

Ðàäîâàòü ñåáÿ. Âòîðîé ñïîñîá áîðüáû ñ õàíäðîé – êàê ìîæíî áîëüøå âðåìåíè
ïîñâÿùàòü ïðèÿòíûì äëÿ ñåáÿ âåùàì. Ðàçãàäêà êðîåòñÿ âíóòðè ñàìîãî ÷åëîâåêà: ïåð-
âûì äåëîì íóæíî ïîíÿòü, êàêèå ôàêòîðû ïîðòÿò åìó íàñòðîåíèå, è ëèáî èñêëþ÷èòü èõ
èç ñâîåé æèçíè, ëèáî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íèì, – ãîâîðèò äîêòîð.

Åñëè â òîñêó âãîíÿåò ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè – ìîæíî çàïèñàòüñÿ â ñïîðòçàë, ïî âû-
õîäíûì âûáèðàòüñÿ íà ïðèðîäó èëè ïðîñòî ãóëÿòü. Âûâîäèò èç ñåáÿ ïðîìîçãëûé âåòåð
è áåñêîíå÷íûé äîæäü? Åñòü àâòîìîáèëè, ïàëüòî è øàïêè, òåïëûé îôèñ ñ ïðèÿòíûì
êîëëåêòèâîì, óþòíûé äîì. Ê âåùàì íàïîäîáèå ïîãîäû íóæíî îòíîñèòüñÿ êàê ê äàííî-
ñòè: åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ ïðåîäîëåòü, òî ïîäñòðîèòüñÿ, – ñ÷èòàåò Ìèõàèë Ïåðöåëü.

Áîëüøå ñâåòà. Òðåòèé ñïîñîá – áîëüøå ñâåòà. Ñóùåñòâóåò äàæå òàêàÿ ôîðìà ëå÷å-
íèÿ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, êàê ñâåòîòåðàïèÿ, êîãäà ïàöèåíò ïðåáûâàåò â êîìíàòå ñ
äîñòàòî÷íûì îñâåùåíèåì. Ëå÷èòüñÿ îò õàíäðû ýòèì ñïîñîáîì ìîæíî ñàìîñòîÿòåëü-
íî: áûâàòü â õîðîøî îñâåùåííûõ ìåñòàõ, à åùå ëó÷øå – ïî÷àùå ãóëÿòü ïîä ñîëíöåì.

Íó è âñåãäà ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãó èëè ïñèõîòåðàïåâòó: çà ïëîõèì íàñòðîå-
íèåì ìîæåò ñêðûâàòüñÿ ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ äåïðåññèÿ. Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåê
ñàì ó ñåáÿ äèàãíîñòèðîâàòü íå ìîæåò, à ñïåöèàëèñò ñïîñîáåí ðàçãëÿäåòü äàæå íåçíà-
÷èòåëüíûå ðåàêöèè, êîòîðûå óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ïðîáëåìû.

ÑÏÎÑÎÁÛ ÁÎÐÜÁÛ
Ñ ÎÑÅÍÍÅÉ ÕÀÍÄÐÎÉ

Îïðåäåëåííûå âèäû ïðîäóêòîâ æåëà-
òåëüíî ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü èç ðàöèî-
íà. Îá ýòîì â èíòåðâüþ RT ðàññêàçàëà
òåðàïåâò-ýíäîêðèíîëîã Íàöèîíàëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåí-
òðà ýíäîêðèíîëîãèè Ìèíçäðàâà Ðîññèè
Ôàòèìà Äçãîåâà.

Â ÷àñòíîñòè, îíà ïîðåêîìåíäîâàëà îò-
êàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ êîëáàñ è ñîñè-
ñîê, à ê ôàêòîðó ðèñêà îòíåñëà êðàñíîå
ìÿñî è ïîëóôàáðèêàòû. Åñòü êðàñíîå ìÿñî
Ôàòèìà Äçãîåâà ïîñîâåòîâàëà ðàç â íå-
äåëþ, íî ïðè ýòîì îòìåòèëà, ÷òî íà ìÿñî
ïòèöû ýòî îãðàíè÷åíèå íå ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ. Òàêæå, ïî åå ñëîâàì, âåãåòàðèàíñòâî
íå ïðè÷èíèò âðåäà, åñëè ÷åëîâåê ïîëó÷à-
åò íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî àìèíîêèñëîò.

Ýíäîêðèíîëîã ïîñîâåòîâàëà óìåíüøèòü
ïîòðåáëåíèå áåëîãî ðàôèíèðîâàííîãî ñà-
õàðà â ñóððîãàòíîé ïèùå, îäíàêî îòìåòèëà
ïîëüçó ñàõàðà, ñîäåðæàùåãîñÿ â íàòóðàëü-
íûõ ïðîäóêòàõ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñïåöè-
àëèñò ïðèâåëà îëèãîñàõàðèäû â ìîëî÷íîé
ïðîäóêöèè. Íî ïðè ýòîì Ôàòèìà Äçãîåâà
íàïîìíèëà, ÷òî ïðè óïîòðåáëåíèè ìîëîêà
íóæíî ó÷èòûâàòü ãåíåòè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü
ê åãî ôåðìåíòàöèè. À âîò êèñëîìîëî÷íûå
ïðîäóêòû ïåðåâàðèâàþòñÿ ëåã÷å.

Âðà÷ òàêæå îòìåòèëà, ÷òî æèçíü ñîêðà-
ùàåò èçëèøíåå óïîòðåáëåíèå ñîëè. À, íà-
ïðèìåð, ÿéöà ïîëåçíû äëÿ îðãàíèçìà. Èõ
ìîæíî åñòü åæåäíåâíî ïî îäíîìó ÿéöó,
ëó÷øå ñâàðåííîìó âñìÿòêó. Òàêæå íå ñëå-
äóåò îòêàçûâàòüñÿ îò êðóï è ïðàâèëüíî
ïðèãîòîâëåííîãî õëåáà, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
îðãàíèçì âèòàìèíàìè ãðóïïû Â.

Ñàìûì îïòèìàëüíûì ñòèëåì ïèòàíèÿ
(â ïðîñòîíàðîäüå – äèåòà) äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ çäîðîâüÿ è êðàñîòû Ôàòèìà Äçãîåâà
íàçâàëà ñðåäèçåìíîìîðñêèé.

Ðóñëàí ÌÅËÜÍÈÊÎÂ

Ñàìûå âðåäíûå
ïðîäóêòû

Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ õðàíå-
íèÿ ìíîãèå òðàäèöèîííûå ïðîäóêòû ìî-
ãóò îêàçàòüñÿ ÿäîâèòûìè. Îá ýòîì ðàñ-
ñêàçàëè â Ðîñïîòðåáíàäçîðå.

Íàïðèìåð, ëåãêî ìîæíî îòðàâèòüñÿ
êðàñíîé ôàñîëüþ, åñëè óïîòðåáëÿòü åå
áåç òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè. Êàðòîôåëü,
áàêëàæàíû, òîìàòû òîæå ìîãóò ñòàòü ÿäî-
âèòûìè. Åñëè èõ íåïðàâèëüíî õðàíèòü, òî
â íèõ íà÷èíàåò îáðàçîâûâàòüñÿ ñîëàíèí
– îïàñíûé è ÿäîâèòûé ðàñòèòåëüíûé òîê-
ñèí. Òÿæåëîå îòðàâëåíèå âûçûâàåò àìèã-
äàëèí – âåùåñòâî, êîòîðîå ìîæåò îáðà-
çîâûâàòüñÿ â ÿäðàõ êîñòî÷åê àáðèêîñîâ.

ßäîâèòûìè ñòàíîâÿòñÿ íåêîòîðûå âèäû
ðûá (îêóíü, ùóêà) â ïåðèîä íåðåñòà. Â ýòîò
ïåðèîä èõ èêðà ïðèîáðåòàåò ÿäîâèòûå
ñâîéñòâà. Òàêæå åcëè ñúåñòü ìîëëþñêîâ è
÷ëåíèñòîíîãèõ â ïåðèîä ïîâûøåííîé òîê-
ñèãåííîñòè âîäîðîñëåé, ÿâëÿþùèõñÿ èõ
ïèùåé, òî ìîæíî ïîëó÷èòü ñèëüíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû.
Òåðìè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìîëëþñêîâ íå
óíè÷òîæàåò òîêñèíû. Äàæå ìåä ìîæåò
ñòàòü ÿäîâèòûì âñëåäñòâèå ñáîðà ï÷åëà-
ìè ïûëüöû ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îòðàâëåíèé
ðàñòèòåëüíûìè ïðîäóêòàìè ñõîæè ñ áàê-
òåðèàëüíûìè è äðóãèìè îòðàâëåíèÿìè.
Âîçíèêàþò òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ, ïîòåðÿ
ñîçíàíèÿ, ñóäîðîãè, ñëàáîñòü. À åñëè ÷åëî-
âåê óïîòðåáëÿë â ïèùó ìîëëþñêîâ, ñîäåð-
æàùèõ òîêñèíû, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà âà-
ðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âèäà òîêñèíà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü îòðàâëåíèé,
ýêñïåðòû ñîâåòóþò óïîòðåáëÿòü êðàñíóþ
ôàñîëü òîëüêî ïîñëå 5-÷àñîâîãî âûìà÷è-
âàíèÿ è îòâàðèâàíèÿ, íå èñïîëüçîâàòü â
ïèùó ïîçåëåíåâøèé êàðòîôåëü è ñâåæèå
çåëåíûå òîìàòû (èñêëþ÷åíèå – çàñîëåí-
íûå). Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì î÷èùàòü áàê-
ëàæàíû, íå ëàêîìèòüñÿ ìåäîì äèêèõ ï÷åë,
î÷èùàòü ðûáó îò èêðû, âûëîâëåííóþ â ïå-
ðèîä íåðåñòà (èêðó â ïèùó íå óïîòðåáëÿòü),
ñîêðàòèòü óïîòðåáëåíèå ìîëëþñêîâ.

Êàêèå ïðîäóêòû
ìîãóò ñòàòü
ÿäîâèòûìè

Îëüãà ÈÃÍÀÒÎÂÀ

Íà âûñîêóþ ñìåðòíîñòü îò ðàêà, áî-
ëåçíåé ñåðäöà èëè èíñóëüòà ìîæåò âëè-
ÿòü íåäîñòàòîê ñíà.

Î âàæíîñòè ïîëíîöåííîãî ñíà ñîîáùà-
åò EurekAlert! ñî ññûëêîé íà ïóáëèêàöèþ
â æóðíàëå Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè
êàðäèîëîãîâ. Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâà-
òåëè ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå áîëåå
1600 æèòåëåé øòàòà Ïåíñèëüâàíèÿ â âîç-
ðàñòå îò 20 äî 74 ëåò. Èõ ðàçäåëèëè íà
ðàçëè÷íûå ãðóïïû ïî èìåþùèìñÿ ïðî-
áëåìàì ñî çäîðîâüåì: äèàáåò âòîðîãî
òèïà, ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,
âêëþ÷àÿ ïåðåíåñåííûé èíñóëüò.

Ñïåöèàëèñòû èçó÷èëè ó÷àñòíèêîâ èññëå-
äîâàíèÿ â ëàáîðàòîðèè ñíà â 1990-õ ãî-
äàõ, à çàòåì èññëåäîâàëè ïðè÷èíû èõ
ñìåðòè äî êîíöà 2016 ãîäà. Êàê âûÿñíè-
ëîñü, èç 512 ÷åëîâåê, êîòîðûå ñêîí÷àëèñü
çà ýòî âðåìÿ, îäíà òðåòü óìåðëà îò áî-
ëåçíåé ñåðäöà èëè èíñóëüòà, à îäíà ÷åò-
âåðòàÿ ÷àñòü óìåðëà îò ðàêà. Ïðè ýòîì
ñî÷åòàíèå òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê âûñîêîå
êðîâÿíîå äàâëåíèå, áîëåçíè ñåðäöà, èí-
ñóëüò èëè äèàáåò, ñ íåáîëüøîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ ñíà ïðèâîäèëî ê ïîâûøåí-
íîé âåðîÿòíîñòè ðàííåé ñìåðòè.

Ðèñê ñìåðòè îò îíêîçàáîëåâàíèé âîç-
ðàñòàë âòðîå ó ëþäåé ñ ñåðäå÷íûìè çà-
áîëåâàíèÿìè èëè èíñóëüòîì, êîòîðûå
ñïàëè ìåíåå 6 ÷àñîâ. À ðèñê ñìåðòè îò
áîëåçíåé ñåðäöà èëè èíñóëüòà âîçðàñ-
òàë âäâîå ó òåõ, êòî èìåë âûñîêîå êðîâÿ-
íîå äàâëåíèå èëè äèàáåò è òîæå ñïàë
ìåíåå 6 ÷àñîâ. «Íàøå èññëåäîâàíèå
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî íîðìàëüíûé ñîí ìî-
æåò áûòü çàùèòíûì ôàêòîðîì äëÿ ëþ-
äåé ñ ïîäîáíûì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ»,
– ñêàçàë âåäóùèé àâòîð íàó÷íîé ðàáîòû
Õóëèî Ôåðíàíäåñ-Ìåíäîñà èç ìåäèöèí-
ñêîãî êîëëåäæà Ïåíñèëüâàíèè. Îäíàêî
ó÷åíûå ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ïðîäîë-
æèòü èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû îêîí÷àòåëü-
íî âûÿñíèòü, ïîìîæåò ëè óëó÷øåíèå ñíà
ñíèçèòü ðèñê ðàííåé ñìåðòè.

Êàê ñîêðàòèòü
ñìåðòíîñòü

îò ðàêà

Ïðîñòûå ñïîñîáû
ñíèçèòü ðèñê
ðàçâèòèÿ ðàêà

Ñïåöèàëèñòû Ðîñïîòðåáíàäçîðà ñ÷è-
òàþò, ÷òî âûïîëíåíèå ïðîñòûõ ðåêî-
ìåíäàöèé ïîçâîëèò ïðèìåðíî íà 30 ïðî-
öåíòîâ ñíèçèòü ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðà-
êîì.

Ñîîòâåòñòâóþùàÿ èíôîðìàöèÿ ïîÿâè-
ëàñü íà ñàéòå Ðîñïîòðåáíàäçîðà. Òàì,
â ÷àñòíîñòè, ãîâîðèòñÿ, ÷òî çà÷àñòóþ ðàç-
âèòèå îíêîçàáîëåâàíèé ñâÿçàíî ñ íå-
ïðàâèëüíûì ïèòàíèåì, íèçêèì óðîâíåì
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, à òàêæå êóðåíè-
åì è óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ.

Ó÷åíûå âûÿñíèëè, êàê â òðè ðàçà ñî-
êðàòèòü ñìåðòíîñòü îò ðàêà

Ñïåöèàëèñòû âåäîìñòâà íàïîìèíàþò,
÷òî áîëüøîå êîëè÷åñòâî êðàñíîãî ìÿñà
è èçãîòîâëåííûõ èç íåãî ïðîäóêòîâ â ðà-
öèîíå ÷åëîâåêà óâåëè÷èâàþò îïàñíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà.
Ïðèâîäÿòñÿ òàêèå öèôðû: ïîòðåáëåíèå
áîëåå 100 ãðàììîâ ìÿñà â äåíü ïîâû-
øàåò ðèñê ïîÿâëåíèÿ îïóõîëåé äî 17
ïðîöåíòîâ. Íåáëàãîïðèÿòíîé â ýòîì îò-
íîøåíèè ïèùåé ÿâëÿþòñÿ è ïðîäóêòû
ãëóáîêîé ïåðåðàáîòêè, ê êîòîðûì îòíî-
ñÿòñÿ êîëáàñû, íàããåòñû è ïèööà.

Ïîâûøåííûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íî-
âîîáðàçîâàíèé â ïèùåâîäå, òîëñòîì êè-
øå÷íèêå, ìîëî÷íûõ æåëåçàõ è ïî÷êàõ
ñïåöèàëèñòû òàêæå ñâÿçûâàþò ñ îæèðå-
íèåì è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà.

×òîáû ñíèçèòü îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ
îíêîçàáîëåâàíèé, ðåêîìåíäóåòñÿ îòêà-
çàòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, îãðàíè÷èòü
óïîòðåáëåíèå êðàñíîãî ìÿñà èëè çàìå-
íèòü åãî ìÿñîì ïòèöû è ðûáîé, áîëüøå
óïîòðåáëÿòü áîãàòûõ ïèùåâûìè âîëîê-
íàìè îâîùåé è ôðóêòîâ. Òàêæå îòìå÷à-
åòñÿ, ÷òî â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ òàê-
æå ïîëåçåí ðûáèé æèð.

Ñìåðòíîñòü îò ðàêà â Òèìàøåâñêîì
ðàéîíå è Êðàñíîäàðñêîì êðàå, ñîñòîÿ-
íèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
– â ñëåäóþùèõ íîìåðàõ «Àíòèñïðóòà».

Ðóñëàí ÌÅËÜÍÈÊÎÂ, «ÐÃ»

Îëüãà ØÒÅÉÍ

Ìàðèíà ÃÓÑÅÍÊÎ, «ÐÃ»
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Â ðàñïèñàíèè òåëåïðîãðàìì âîçìîæíû èçìå-
íåíèÿ. Ñëåäèòå çà èíôîðìàöèåé òåëåêàíàëîâ.

ÍÒÂ

TÂ ïðîãðàììà
ñ 28 îêòÿáðÿ ïî 3 íîÿáðÿ 2019 ãîäà

ÐÎÑÑÈß

ÏÅÐÂÛÉ

ÏÅÐÂÛÉ

ÐÎÑÑÈß

ÂÒÎÐÍÈÊ29 îêòÿáðÿ

ÍÒÂ

Ñ Ð Å Ä À

ÏÅÐÂÛÉ

30 îêòÿáðÿ

Êóëüòóðà

Êóëüòóðà

Êóëüòóðà

ÒÂ-Öåíòð

ÒÂ-Öåíòð

ÍÒÂ

ÒÂ-Öåíòð

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
10.55 Æèòü çäîðîâî! (16+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 17.00, 1.00, 3.05 Âðåìÿ ïîêà-

æåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.35 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Ìîñãàç". "Îïåðàöèÿ "Ñà-

òàíà". (16+).
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.00 Ïîçíåð. (16+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
10.55 Æèòü çäîðîâî! (16+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 17.00, 1.00, 3.05 Âðåìÿ ïîêà-

æåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèò-

ðàìè).
18.35 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Ìîñãàç". "Îïåðàöèÿ "Ñà-

òàíà". (16+).
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
23.55 Ïðåìüåðà. "Ïðàâî íà ñïðà-

âåäëèâîñòü". (16+).

05.00, 09.25 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî".

09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
10.55 Æèòü çäîðîâî! (16+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 17.00, 2.00, 3.05 Âðåìÿ ïîêà-

æåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèò-

ðàìè).
18.35 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Ìîñãàç". "Îïåðàöèÿ "Ñà-

òàíà". (16+).
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.00 Ä/ñ "Ïîäëèííàÿ èñòîðèÿ ðóñ-

ñêîé ðåâîëþöèè". (12+).

05.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè. Ìåñò-

íîå âðåìÿ.
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì. (12+).
12.50, 18.50 "60 ìèíóò". (12+).
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+).
17.25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð. (16+).
21.00 Ò/ñ "Åêàòåðèíà. Ñàìîçâàíöû".

(12+).
23.00 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü-

¸âûì. (12+).
02.00 Ò/ñ "Ñëåäîâàòåëü Òèõîíîâ".

(12+).
03.55 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ".

(12+).

05.10, 2.45 Ò/ñ "Âåðñèÿ". (16+).
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.05 Ìàëüöåâà. (12+).
09.00, 10.20 Ò/ñ "Äèêèé". (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 Ñåãîä-

íÿ.
13.25 Îáçîð. ×Ï.
14.00, 0.25 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
17.15 ÄÍÊ. (16+).
18.15, 19.40 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøè-

íû". (12+).
21.00 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü". (16+).
23.00 "Ñâîÿ ïðàâäà" ñ Ðîìàíîì Áà-

áàÿíîì.
00.05 Ñåãîäíÿ. Ñïîðò.
00.10 Ïîçäíÿêîâ. (16+).

05.30 Õîðîøåå óòðî. (6+).
10.00, 13.40, 16.50 Òîï-5. (12+).
10.25, 11.55 Ôàêòû. Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ. (12+).
10.30 Àðò. Èíòåðâüþ. (12+).
10.45 Ñïîðò. Ëè÷íîñòü. (12+).
11.00 Êðàé àãðàðíûé. (12+).
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30,

19.30, 22.00, 1.00 Ôàêòû 24.
11.40, 0.30 Áóäåì çäîðîâû. (12+).
11.45, 20.20, 22.45, 1.45 Ôàêòû. Ñïîðò.

(6+).
12.00, 18.30, 2.00 ×åðåç êðàé. (16+).
13.00, 16.40, 1.55, 3.40, 5.05 Èíòåðâüþ.

(6+).
14.00, 14.40, 15.40, 23.15, 4.05 Òåìà

äíÿ.
17.10 Ãîâîðèì è ïîíèìàåì. (12+).
17.40, 21.30 Ôàêòû. Ïîãîäà. (6+).
17.45 Âûáèðàé. (12+).
18.00 Ñïîðò. Èíòåðâüþ. (6+).
18.15 Ä/ñ "Èñòîðèÿ áîëåçíè". (16+).
20.30, 22.55 Íà ñòîðîíå çàêîíà. (16+).
20.45, 3.00 Êóëüòóðíàÿ íàâèãàöèÿ.

(12+).
21.15, 0.35, 3.45, 4.55 Ôàêòû. Ìíåíèå.

(12+).
21.35, 4.00, 5.10 Ãåîëîêàöèÿ - îòäûõ.

(6+).
21.45 Ðåàíèìàöèÿ. (16+).
23.10, 0.50, 3.25 Äåëîâûå ôàêòû.

(12+).
00.15 Çà÷åì ëåòåòü äàëüøå? (12+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.15 Õ/ô "Ñìåðòü ïîä ïàðóñîì". (0+).
10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå. (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50, 1.45 Ò/ñ "Êîëîìáî". (12+).
13.40 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè".

(12+).
17.00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð". (12+).
18.15 Ò/ñ "Äîì ó ïîñëåäíåãî ôîíà-

ðÿ". (12+).
22.30 "Áðåêçèò. Áûçâûõîäíîå ïîëî-

æåíèå". Ñïåöðåïîðòàæ.
(16+).

06.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 "Íîâîñòè êóëüòóðû".

06.35 Ä/ñ "Ïåøêîì..."
07.05, 20.05 "Ïðàâèëà æèçíè".
07.35 Ä/ñ "Ìàëåíüêèå ñåêðåòû âå-

ëèêèõ êàðòèí".
08.10 Õ/ô "Ìàëåíüêîå îäîëæåíèå".
09.30 Ä/ñ "Äðóãèå Ðîìàíîâû".
10.15 "Íàáëþäàòåëü".
11.10, 1.00 Ä/ô "Íåîáûêíîâåííûå

âñòðå÷è".
12.15, 18.15, 0.20 "Âëàñòü ôàêòà".
12.55 Ä/ñ "Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê".
13.25 Ä/ô "Ïîêîëåíèå, óõîäÿùåå â

âå÷íîñòü".
15.10 "Àãîðà".
16.15, 2.10 Ä/ô "Âëàäèñëàâ Ñòàðå-

âè÷. Ïîâåëèòåëü ìàðèîíå-
òîê".

16.55 Ðîññèéñêèå ìàñòåðà èñïîëíè-
òåëüñêîãî èñêóññòâà.

19.00 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü".
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü".
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!".
20.45 Ä/ô "Ìàðèÿ Òåðåçèÿ - òåùà è

ñâåêðîâü âñåé Åâðîïû".
21.40 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà.
22.20 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà".
23.50 Îòêðûòàÿ êíèãà.

23.05, 3.35 "Çíàê êà÷åñòâà". (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 "Ïðîùàíèå. Ðîìàí Òðàõòåí-

áåðã". (16+).
04.20 Ä/ô "90-å. ÁÀÁ: íà÷àëî êîí-

öà". (16+).
05.10 Ä/ô "Àëåêñàíäð Ñóâîðîâ.

Ïîñëåäíèé ïîõîä". (12+).

05.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè. Ìåñ-

òíîå âðåìÿ.
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà. (12+).
12.50, 18.50 "60 ìèíóò". (12+).
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+).
17.25 Ïðÿìîé ýôèð. (16+).
21.00 Ò/ñ "Åêàòåðèíà. Ñàìîçâàíöû".

(12+).
23.00 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü-

¸âûì. (12+).
02.00 Ò/ñ "Ñëåäîâàòåëü Òèõîíîâ".

(12+).
03.55 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ".

(12+).

05.10, 3.40 Ò/ñ "Âåðñèÿ". (16+).
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.05 Ìàëüöåâà. (12+).
09.00, 10.20 Ò/ñ "Äèêèé". (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 Ñåãîä-

íÿ.
13.25 Îáçîð. ×Ï.
14.00, 1.10 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
17.15 ÄÍÊ. (16+).
18.15, 19.40 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøè-

íû". (12+).
21.00 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü". (16+).
23.00 "Ñâîÿ ïðàâäà" ñ Ðîìàíîì Áà-

áàÿíîì.
00.05 Ñåãîäíÿ. Ñïîðò.
00.10 "Êðóòàÿ èñòîðèÿ". (12+).
03.10 Ò/ñ "Ïîäîçðåâàþòñÿ âñå".

(16+).

05.30 Õîðîøåå óòðî. (6+).
10.00 Ìîðå îòêðîâåíèé. (16+).
10.30, 17.45, 0.15 Òîï-5. (12+).
10.50, 17.05 Áóäåì çäîðîâû. (12+).
11.00, 11.55, 16.40, 1.55, 3.40, 5.05 Èí-

òåðâüþ. (6+).

11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30,
19.30, 22.00, 1.00 Ôàêòû 24.

11.40, 23.10, 0.50, 3.25 Äåëîâûå ôàê-
òû. (12+).

11.45, 20.20, 22.45, 1.45 Ôàêòû. Ñïîðò.
(6+).

12.00, 18.30, 2.00 ×åðåç êðàé. (16+).
13.00 Êóëüòóðíàÿ íàâèãàöèÿ. (12+).
13.40 Ôàêòû. Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ. (12+).
13.45 Ñïîðò. Èíòåðâüþ. (6+).
14.00, 14.40, 15.40, 23.15, 4.05 Òåìà

äíÿ.
16.50 Çà÷åì ëåòåòü äàëüøå? (12+).
17.10 Êóáàíñêèé àãðàðíûé êëóá.

(12+).
17.40, 21.30 Ôàêòû. Ïîãîäà. (6+).
18.00 Ðàáîòàþ íà ñåáÿ. (12+).
18.15 Êðàé ôóòáîëüíûé. (6+).
20.30, 22.55 Íà ñòîðîíå çàêîíà. (16+).
20.45, 3.00 Êðàé àãðàðíûé. (12+).
21.15, 0.35, 3.45, 4.55 Ôàêòû. Ìíåíèå.

(12+).
21.35, 4.00, 5.10 Ãåîëîêàöèÿ - îòäûõ.

(6+).
21.45 Ä/ñ "Èñòîðèÿ áîëåçíè". (16+).

ÍÒÂ

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.15 "Äîêòîð È..." (16+).
08.45 Õ/ô "Åêàòåðèíà Âîðîíèíà".

(12+).
10.35 Ä/ô "Íîííà Ìîðäþêîâà. Ïðà-

âî íà îäèíî÷åñòâî". (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50, 0.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
12.05, 1.40 Ò/ñ "Êîëîìáî". (12+).
13.40 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè".

(12+).
17.00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð". (12+).
18.15 Õ/ô "Ñóôë¸ð". (12+).
22.30, 3.15 "Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè!" (16+).
23.05 Ä/ô "Æåíùèíû Îëåãà Äàëÿ".

(16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.55 Ä/ô "90-å. Ãîðüêî!" (16+).
03.45 Ä/ô "Áåçóìèå. Ïëàòà çà òà-

ëàíò". (12+).
04.35 Ä/ô "Èç-ïîä ïîëû. Òàéíàÿ èì-

ïåðèÿ äåôèöèòà". (12+).
05.20 Ä/ô "Â ìîåé ñìåðòè ïðîøó âè-

íèòü.." (12+).

06.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 "Íîâîñòè êóëüòóðû".

06.35 Ä/ñ "Ïåøêîì..."
07.05, 20.05 "Ïðàâèëà æèçíè".
07.35, 14.05 Ä/ô "Ìàðèÿ Òåðåçèÿ -

òåùà è ñâåêðîâü âñåé Åâðî-
ïû".

08.25 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî".
08.50, 22.20 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà".
10.15 "Íàáëþäàòåëü".
11.10, 1.30 ÕÕ âåê.
12.00 Ä/ô "Àâñòðèÿ. Çàëüöáóðã. Äâî-

ðåö Àëüòåíàó".
12.30, 18.15, 0.45 "Òåì âðåìåíåì.

Ñìûñëû" ñ Àëåêñàíäðîì Àð-
õàíãåëüñêèì.

13.20 "Ýïèçîäû".
13.55 Öâåò âðåìåíè.
15.10 "Ýðìèòàæ".
15.40 "Áåëàÿ ñòóäèÿ".
16.20 Õ/ô "Þðêèíû ðàññâåòû".
17.35 Ðîññèéñêèå ìàñòåðà èñïîëíè-

òåëüñêîãî èñêóññòâà.
19.00 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü".
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü".
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!".
20.45 Ä/ô "Êðàñîòà è îò÷àÿíèå. Àâ-

ñòðèéñêàÿ èìïåðàòðèöà Ñèñ-
ñè".

21.40 "Èñêóññòâåííûé îòáîð".
23.50 Ä/ô "Òåàòð âðåìåí Ãåòû è

Êàìû".
02.15 Ä/ô "Îïòè÷åñêàÿ èëëþçèÿ, èëè

Âçÿòèå ïàðàëëåëüíîãî
ìèðà".

ÐÎÑÑÈß
05.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè. Ìåñ-

òíîå âðåìÿ.
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì. (12+).
12.50, 18.50 "60 ìèíóò". (12+).
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+).
17.25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð. (16+).
21.00 Ò/ñ "Åêàòåðèíà. Ñàìîçâàíöû".

(12+).
23.00 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü-

¸âûì. (12+).
02.00 Ò/ñ "Ñëåäîâàòåëü Òèõîíîâ".

(12+).
03.50 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ".

(12+).

05.10, 2.55 Ò/ñ "Âåðñèÿ". (16+).
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.05 Ìàëüöåâà. (12+).
09.00, 10.20 Ò/ñ "Äèêèé". (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 Ñåãîä-

íÿ.
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå.
14.00, 1.00 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
17.15 ÄÍÊ. (16+).
18.15, 19.40 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøè-

íû". (12+).
21.00 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü". (16+).
23.00 "Ñâîÿ ïðàâäà" ñ Ðîìàíîì Áà-

áàÿíîì.
00.05 Ñåãîäíÿ. Ñïîðò.
00.10 Îäíàæäû... (16+).

05.30 Õîðîøåå óòðî. (6+).
10.00, 13.40, 16.50 Òîï-5. (12+).
10.25 Áëàãîâåñò. (6+).
10.40 ×òî åñëè? (12+).
10.45 Êðàé ôóòáîëüíûé. (6+).
11.00 Êóëüòóðíàÿ íàâèãàöèÿ. (12+).
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30,

19.30, 22.00, 1.00 Ôàêòû 24.
11.40, 23.10, 0.50, 3.25 Äåëîâûå ôàê-

òû. (12+).
11.45, 20.20, 22.45, 1.45 Ôàêòû. Ñïîðò.

(6+).
11.55, 16.40, 1.55, 3.40, 5.05 Èíòåðâüþ.

(6+).
12.00, 18.30, 2.00 ×åðåç êðàé. (16+).
13.00 Áîëüøå, ÷åì îòäûõ. (12+).
14.00, 14.40, 15.40, 23.15, 4.05 Òåìà

äíÿ.
17.10, 21.35, 4.00, 5.10 Ãåîëîêàöèÿ -

îòäûõ. (6+).
17.40, 21.30 Ôàêòû. Ïîãîäà. (6+).
17.45, 0.15 Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ. (16+).
18.00 Êðàé Äîáðà. (6+).
20.30, 22.55 Íà ñòîðîíå çàêîíà. (16+).
20.45, 3.00 Äîðîãîé ãåðîåâ. (12+).
21.15, 0.35, 3.45, 4.55 Ôàêòû. Ìíåíèå.

(12+).
21.45 Êóáàíñêèé àãðàðíûé êëóá.

(12+).
00.30 Áóäåì çäîðîâû. (12+).

×ÅÒÂÅÐÃ31 îêòÿáðÿ

ÏÅÐÂÛÉ

ÐÎÑÑÈß

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
10.55 Æèòü çäîðîâî! (16+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 17.00, 2.00, 3.05 Âðåìÿ ïîêà-

æåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèò-

ðàìè).
18.35 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Ìîñãàç". "Îïåðàöèÿ "Ñà-

òàíà". (16+).
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.00 Ä/ñ "Ïîäëèííàÿ èñòîðèÿ ðóñ-

ñêîé ðåâîëþöèè". (12+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.15 "Äîêòîð È..." (16+).
08.45 Õ/ô "Âñåëåíñêèé çàãîâîð".

(12+).
10.40 Ä/ô "Âñåâîëîä Ñàíàåâ. Îïòè-

ìèñòè÷åñêàÿ òðàãåäèÿ". (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50, 0.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
12.05, 1.40 Ò/ñ "Êîëîìáî". (12+).
13.40 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè".

(12+).
17.00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð". (12+).
18.15 Ò/ñ "Òðþôåëüíûé ï¸ñ êîðî-

ëåâû Äæîâàííû". (12+).
22.30, 3.15 Ëèíèÿ çàùèòû. (16+).
23.05, 3.45 Ä/ô "Ìîäåëü ñîâåòñêîé

ñáîðêè". (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.55 Ä/ô "Ìóæ÷èíû Ëèäèè Ôåäî-

ñååâîé-Øóêøèíîé". (16+).
04.35 Ä/ô "90-å. Íàðêîòà". (16+).
05.20 Ä/ô "Ïî ñëåäó îáîðîòíÿ".

(12+).

06.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 "Íîâîñòè êóëüòóðû".

06.35 Ä/ñ "Ïåøêîì..."
07.05, 20.05 "Ïðàâèëà æèçíè".
07.35, 14.05 Ä/ô "Êðàñîòà è îò÷àÿ-

íèå. Àâñòðèéñêàÿ èìïåðàò-
ðèöà Ñèññè".

08.25 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî".
08.55, 22.20 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà".
10.15 "Íàáëþäàòåëü".
11.10, 1.20 Ä/ô "Êîìïîçèòîð Íèêèòà

Áîãîñëîâñêèé".
12.30, 18.15, 0.30 "×òî äåëàòü?"
13.20 "Èñêóññòâåííûé îòáîð".

15.10 Áèáëåéñêèé ñþæåò.
15.40 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà.
16.25 Õ/ô "Þðêèíû ðàññâåòû".
17.25 Ðîññèéñêèå ìàñòåðà èñïîëíè-

òåëüñêîãî èñêóññòâà.
19.00 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü".
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü".
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!".
20.45 Ä/ô "Åãèïåòñêèé ïîõîä Íàïî-

ëåîíà Áîíàïàðòà".
21.40 "Àáñîëþòíûé ñëóõ".
23.50 Ä/ô "Ñîëîâåöêèé. Ïåðâûé è

ïîñëåäíèé".
02.40 "Pro memoria".

05.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè. Ìåñ-

òíîå âðåìÿ.
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà. (12+).
12.50, 18.50 "60 ìèíóò". (12+).
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+).
17.25 Ïðÿìîé ýôèð. (16+).
21.00 Ò/ñ "Åêàòåðèíà. Ñàìîçâàíöû".

(12+).
23.00 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü-

¸âûì. (12+).
02.00 Ò/ñ "Ñëåäîâàòåëü Òèõîíîâ".

(12+).
03.55 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ".

(12+).

05.10, 2.45 Ò/ñ "Âåðñèÿ". (16+).
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.05 Ìàëüöåâà. (12+).
09.00, 10.20 Ò/ñ "Äèêèé". (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 Ñåãîä-

íÿ.
13.25 Îáçîð. ×Ï.
14.00, 0.45 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
17.15 ÄÍÊ. (16+).
18.15, 19.40 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøè-

íû". (12+).
21.00 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü". (16+).
23.00 "Ñâîÿ ïðàâäà".
00.05 Ñåãîäíÿ. Ñïîðò.
00.10 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè ðóñ-

ñêîãî. (12+).

05.30 Õîðîøåå óòðî. (6+).
10.00 Êðàé Äîáðà. (6+).
10.30, 17.00 Áóäåì çäîðîâû. (12+).
10.40, 17.45, 0.15 Òîï-5. (12+).
11.00 Ìîðå îòêðîâåíèé. (16+).
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30,

19.30, 22.00, 1.00 Ôàêòû 24.
11.40, 23.10, 0.50, 3.25 Äåëîâûå ôàê-

òû. (12+).
11.45, 20.20, 22.45, 1.45 Ôàêòû. Ñïîðò.

(6+).
11.55, 16.40, 1.55, 3.40, 5.05 Èíòåðâüþ.

(6+).
12.00, 18.30, 2.00 ×åðåç êðàé. (16+).
13.00 Äîðîãîé ãåðîåâ. (12+).
13.40 Ôàêòû. Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ. (12+).
13.45 Êðàé ôóòáîëüíûé. (6+).
14.00, 14.40, 15.40, 23.15, 4.05 Òåìà

äíÿ.
16.50 Ðàáîòàþ íà ñåáÿ. (12+).
17.10 Àðò. Èíòåðâüþ. (12+).
17.40, 21.30 Ôàêòû. Ïîãîäà. (6+).
18.00 Çà÷åì ëåòåòü äàëüøå? (12+).
18.15 Âûáèðàé. (12+).
20.30, 22.55 Íà ñòîðîíå çàêîíà. (16+).
20.45 Ä/ñ "Èñòîðèÿ áîëåçíè". (16+).
21.00 Ðåàíèìàöèÿ. (16+).
21.15, 0.35, 3.45, 4.55 Ôàêòû. Ìíåíèå.

(12+).
21.35, 4.00, 5.10 Ãåîëîêàöèÿ - îòäûõ.

(6+).
21.45 Êóáàíñêèé àãðàðíûé êëóá.

(12+).
03.00 Áîëüøå, ÷åì îòäûõ. (12+).
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Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)-4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Èíäåêñ 52220Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè
Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì
ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì    ïóáëèêó-
þòñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÎÎ «ÊóáàíüÀãèòÏå÷àòü»:
350059 Êðàñíîäàð,  óë. Óðàëüñêàÿ, 98/2.
Çàêàç ¹ 3192.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà â
ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê

Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)

ÐÎÑÑÈß

×åòâåðã, 24 îêòÿáðÿ, äíåì +21î, íî÷üþ +8î, ìàëîîáëà÷íî.
Ïÿòí., 25 îêòÿáðÿ, äíåì +22î, íî÷üþ +9î, ÿñíî.
Ñóá., 26 îêòÿáðÿ, äíåì +21î, íî÷üþ +9î, ÿñíî.
Âîñêð., 27 îêòÿáðÿ,  äíåì +22î, íî÷üþ +11î,  ìàëîîáëà÷íî.
Ïîí., 28 îêòÿáðÿ, äíåì +19î, íî÷üþ +9î,  ïåð. îáëà÷í.
Âòîðíèê, 29 îêòÿáðÿ,  äíåì +15, íî÷üþ +8î, ïåð. îáëà÷í.
Ñðåäà, 30 îêòÿáðÿ, äíåì +17î, íî÷üþ +7î, ïàñìóðíî.

ÐÎÑÑÈß

ñ 28 îêòÿáðÿ ïî 3 íîÿáðÿ 2019 ãîäà

ÏßÒÍÈÖÀ1 íîÿáðÿ

ÏÅÐÂÛÉ

Êóëüòóðà

ÒÂ-Öåíòð

ÍÒÂ

Êóëüòóðà

Êóëüòóðà

ÐÎÑÑÈß

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00 Íîâîñòè.
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
10.55 Æèòü çäîðîâî! (16+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.35 "×åëîâåê è çàêîí". (16+).
19.45 Ïîëå ÷óäåñ. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 "Ãîëîñ". Íîâûé ñåçîí. (12+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.25 "Ãîðÿ÷èé ëåä". Ôèãóðíîå êà-

òàíèå. Ãðàí-ïðè-2019.
02.25 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
03.25 Ïðî ëþáîâü. (16+).
04.10 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).

ÒÂ-Öåíòð

Êóëüòóðà

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.15 "Äîêòîð È..." (16+).
08.45 Õ/ô "Ëåêàðñòâî ïðîòèâ ñòðà-

õà". (12+).
10.35 Ä/ô "Â. Øàëåâè÷. Ëþáîâü íå-

ìîëîäîãî ÷åëîâåêà". (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50, 1.40 Ò/ñ "Êîëîìáî". (12+).
13.40 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè". (12+).
17.00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð". (12+).
18.15 Ò/ñ "Àëòàðü Òðèñòàíà". (12+).
22.30 "10 ñàìûõ..." (16+).
23.05 Ä/ô "Âîë÷èé áèëåò äëÿ çâåç-

äû". (12+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 Ä/ñ "Äèêèå äåíüãè". (16+).
03.30 "Âñÿ ïðàâäà". (16+).
04.05 Õ/ô "Áåññìåðòèå". (18+).

06.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 "Íîâîñòè êóëüòóðû".

06.35 Ä/ñ "Ïåøêîì..."
07.05, 20.05 "Ïðàâèëà æèçíè".
07.35, 14.05, 20.45 Ä/ô "Åãèïåòñêèé

ïîõîä Íàïîëåîíà Áîíàïàðòà".
08.25 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî".
08.50, 22.20 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà".
10.15 "Íàáëþäàòåëü".
11.10, 1.10 ÕÕ âåê.
12.15 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå".
12.30, 18.15, 0.30 "Èãðà â áèñåð".
13.15, 17.25 Öâåò âðåìåíè.
13.25 "Àáñîëþòíûé ñëóõ".
15.10 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ! .
15.40 "2 Âåðíèê 2".
16.25 Õ/ô "Þðêèíû ðàññâåòû".
17.35 Êîíöåðò.
19.00 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü".
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü".
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!".
21.40 "Ýíèãìà".
23.50 "×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà".
02.15 Ä/ñ Êðàñèâàÿ ïëàíåòà.
02.30 Ä/ô "È îãëÿíóëñÿ ÿ íà äåëà

ìîè..." ÏÅÐÂÛÉ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ3 íîÿáðÿ

06.00 Íîâîñòè.
06.10 Ä/ñ "Ðîññèÿ îò êðàÿ äî êðàÿ".

(12+).
06.50 Áîêñ. Áîé çà òèòóë ÷åìïèîíà

ìèðà. Ñ. Êîâàëåâ - Ñ. Àëüâà-
ðåñ. Ïðÿìîé ýôèð. (12+).

07.50 Çäîðîâüå. (16+).
09.00 Áîêñ. Áîé çà òèòóë ÷åìïèîíà

ìèðà. Ñ. Êîâàëåâ - Ñ. Àëüâà-
ðåñ. (12+).

10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
10.15 Æèçíü äðóãèõ. (12+).
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+).
13.55 Ä/ñ Ïðåìüåðà. "Ñòðàíà Ñîâå-

òîâ. Çàáûòûå âîæäè". (16+).
16.00 "Çâåçäû "Ðóññêîãî ðàäèî".

(12+).
18.00 "Ùàñ ñïîþ!" (12+).
19.15, 21.20 Õ/ô "Ñëóæåáíûé ðî-

ìàí". (0+).
21.00 Âðåìÿ.
22.40 "Ãîðÿ÷èé ëåä". Ôèãóðíîå êà-

òàíèå. Ãðàí-ïðè-2019. Ïîêà-
çàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ.
Ãðåíîáëü.

00.30 Õ/ô "Áûâøèå". (16+).
02.00 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
03.05 Ïðî ëþáîâü. (16+).
03.50 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).

ÒÂ-Öåíòð

05.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè. Ìåñò-

íîå âðåìÿ.
11.45, 3.55 Ñóäüáà ÷åëîâåêà. (12+).
12.50, 18.50 "60 ìèíóò". (12+).
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+).
17.25 Ïðÿìîé ýôèð. (16+).
21.00 "Þìîðèíà". (16+).
23.45 "Ñòî ïðè÷èí äëÿ ñìåõà".
00.15 Õ/ô "Äåðåâåíùèíà". (12+).

ÍÒÂ
05.05 Ò/ñ "Âåðñèÿ". (16+).
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.05 Äîêòîð Ñâåò. (16+).
09.00, 10.20 Ò/ñ "Äèêèé". (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîäíÿ.
13.25 Îáçîð. ×Ï.
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
17.15 Æäè ìåíÿ. (12+).
18.15, 19.40 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøè-

íû". (12+).
21.00 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü". (16+).

05.30 Õîðîøåå óòðî. (6+).
10.00, 13.40, 16.50, 0.00 Òîï-5. (12+).
10.25 Ôàêòû. Ñïåö. ðåïîðòàæ. (12+).
10.30 Ðåàíèìàöèÿ. (16+).
10.45, 1.00 Ä/ñ "Èñòîðèÿ áîëåçíè".

(16+).
11.00 Äîðîãîé ãåðîåâ. (12+).
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30,

19.30, 22.00 Ôàêòû 24.
11.40, 23.10 Äåëîâûå ôàêòû. (12+).
11.45, 20.20, 22.45 Ôàêòû. Ñïîðò. (6+).
11.55, 16.40, 4.40 Èíòåðâüþ. (6+).
12.00, 18.30, 2.00 ×åðåç êðàé. (16+).
13.00 Êðàé àãðàðíûé. (12+).
14.00, 14.40, 15.40, 3.00 Òåìà äíÿ.
17.10, 4.25, 5.05 Êóáàíñêèé àãðàðíûé

êëóá. (12+).
17.40, 21.30 Ôàêòû. Ïîãîäà. (6+).
17.45 Ñïîðò. Ëè÷íîñòü. (12+).
18.00 Îñòàíîâêà Ïîëèòåõ. (12+).
18.10, 0.20, 1.45 Áóäåì çäîðîâû. (12+).
18.15 Ãîâîðèì è ïîíèìàåì. (12+).
20.30, 22.55 Íà ñòîðîíå çàêîíà. (16+).
20.45 Áîëüøå, ÷åì îòäûõ. (12+).
21.15 Ôàêòû. Ìíåíèå. (12+).
21.35, 23.15 Ãåîëîêàöèÿ - îòäûõ. (6+).
21.45 Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ. (16+).
23.30 Ìîðå îòêðîâåíèé. (16+).
00.25 ×òî åñëè? (12+).
00.30 Àðò. Èíòåðâüþ. (12+).
00.45 Ðàáîòàþ íà ñåáÿ. (12+).
01.15 Ñïîðò. Èíòåðâüþ. (6+).
01.30 Êðàé ôóòáîëüíûé. (6+).

23.00 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå. (16+).
23.40 Õ/ô "Âûçîâ". (16+).
01.30 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû. (12+).
02.30 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. (0+).
03.35 Ä/ô "Ïîëèöàè". (16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.15, 11.50 Ò/ñ "Ìèññèñ Áðýäëè".

(12+).
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.10 "10 ñàìûõ..." (16+).
15.45 Ò/ñ "Æåíñêàÿ âåðñèÿ. Âàøå

âðåìÿ è ñòåêëî". (12+).
18.05 Ò/ñ "Æåíñêàÿ âåðñèÿ. Ðîìàí-

òèê èç ÑÑÑÐ". (12+).
20.05 Õ/ô "Ëþáîâü è íåìíîæêî

ïëîìáèðà". (12+).
22.00, 2.45 "Â öåíòðå ñîáûòèé".
23.10 Õ/ô "Êðàñíàÿ ëåíòà". (12+).
01.05 Ä/ô "Âîë÷èé áèëåò äëÿ çâåç-

äû". (12+).
01.55 Ä/ô "Ëþáîâü íà ñúåìî÷íîé

ïëîùàäêå". (12+).
03.55 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
04.15 Õ/ô "Óêðîùåíèå ñòðîïòèâûõ".

(16+).

06.30 Ì/ô "Öàðåâíà-ëÿãóøêà".
07.20 Õ/ô "Áóìáàðàø".
09.30 "Ìû - ãðàìîòåè!"
10.10 Õ/ô "Èãðóøêà".
11.45 "Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè".
12.10 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.
12.55 Ä/ñ "Äðóãèå Ðîìàíîâû".
13.20 Ä/ñ "Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ".
13.50 Áàëåò "Ñïÿùàÿ êðàñàâèöà".
16.30 Êàðòèíà ìèðà.
17.10 "Áëèæíèé êðóã".
18.05 Ä/ô "Âåðòèíñêèé. Îäèíîêèé

ñòðàííèê".
19.00 Õ/ô "Ïîêðîâñêèå âîðîòà".
21.20 "Øëÿãåðû óõîäÿùåãî âåêà".
22.05 Õ/ô "Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà".
23.15 Ä/ô "×àðëè ×àïëèí. Âåëèêèé

Ìàëåíüêèé Áðîäÿãà".
00.20 Ä/ô "Êàíòàáðèÿ - âîëøåáíûå

ãîðû Èñïàíèè".
01.10 Õ/ô "Ñêàçàíèå î çåìëå ñèáèð-

ñêîé".
02.50 Ì/ô "Æèëè-áûëè...".

06.00 Õ/ô "Äåâóøêà ñ ãèòàðîé". (0+).
07.50 "Ôàêòîð æèçíè". (12+).
08.20 Ä/ñ "Êîðîëè ýïèçîäà". (12+).
09.05 Êîíöåðò, ïîñâÿùåííûé Ñëóæ-

áå ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ Ðîñ-
ñèè. (6+).

10.40 "Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòîâèòü!"
(12+).

11.30, 14.30, 0.10 Ñîáûòèÿ.
11.45 Ä/ô "Áîðèñ Ìîêðîóñîâ. Îäè-

íîêàÿ áðîäèò ãàðìîíü..." (12+).
12.45, 14.45 Ò/ñ "Ñëåä ëèñèöû íà

êàìíÿõ". (12+).
16.45 Õ/ô "Ðûöàðü íàøåãî âðåìå-

íè". (12+).
20.25 Ò/ñ "Êàèíîâà ïå÷àòü". (12+).
00.25 Îí è Îíà. (16+).
01.55 Õ/ô "Ïåðâîêóðñíèöà". (12+).

05.30 "Ìóëüòôèëüìû". (12+).
08.20 Ò/ñ "Îïÿòü Ãàëåðêà". (6+).
08.40, 12.25, 16.10, 1.35 Òîï-5. (12+).
09.00 Òåëå_Ê. (6+).
09.15 Ìîëîä. Âñåãäà. (6+).
09.30 Ïåðâîå, âòîðîå è êîìïîò. (6+).
09.45 Ãîâîðèì è ïîíèìàåì. (12+).
10.00, 23.00 Ïîñòôàêòóì. (12+).
10.55 Ôàêòû. Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ. (12+).
11.00, 19.30, 3.55 Ñïîðò. Èòîãè. (6+).
12.00, 17.00, 3.00 Äåëîâûå ôàêòû.

Èòîãè. (12+).
12.45, 4.50 Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ. (16+).
13.00 Çàêîíû. Ñîáûòèÿ. Êîììåíòà-

ðèè. (12+).
13.30, 2.00 Êðàé àãðàðíûé. (12+).
14.00 Õ/ô "Ëþáîâíèê". (16+).
15.55 Âûáèðàé. (12+).
16.30 Ä/ñ "Áîëüøîé ñêà÷îê". (16+).
17.30, 2.30 Êóëüòóðíàÿ íàâèãàöèÿ.

(12+).
18.00 Êðàé Äîáðà. (6+).
18.30 Êóáàí. àãðàðíûé êëóá. (12+).
18.45 Ðåàíèìàöèÿ. (16+).
19.00, 3.25 Èíòåðâüþ. (6+).
20.30 "Áàðõàòíûé ñåçîí". (12+).
00.00 Õ/ô "Çäåñü òâîé ôðîíò". (16+).
01.30 Áóäåì çäîðîâû. (12+).
05.05 Ðàáîòàþ íà ñåáÿ. (12+).

05.05 Ä/ñ "Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ".
(16+).

06.00 Öåíòðà. òåëåâèäåíèå. (16+).
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ñåãîäíÿ.
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! (12+).
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à. (16+).
11.00 ×óäî òåõíèêè. (12+).
11.50 Äà÷íûé îòâåò. (0+).
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð. (16+).
14.00 Ðîññèÿ ðóëèò! (12+).
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
19.35 Çâåçäû ñîøëèñü. (16+).
21.00 Òû íå ïîâåðèøü! (16+).
22.15 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. (16+).
01.40 Õ/ô "×àñ ñû÷à". (16+).

ÍÒÂ

04.30 Ñàì ñåáå ðåæèññ¸ð.
05.15, 3.35 Õ/ô "Ëþáîâü èç ïðîáèð-

êè". (12+).
07.20 Ñåìåéíûå êàíèêóëû.
07.30 "Ñìåõîïàíîðàìà" Åâãåíèÿ

Ïåòðîñÿíà.
08.00 Óòðåííÿÿ ïî÷òà.
08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå.
09.20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì Êè-

çÿêîâûì.
10.10 Ñòî ê îäíîìó.
11.00 Âåñòè.
11.20 Áîëüøîé ïðàçäíè÷íûé áåíå-

ôèñ Åëåíû Ñòåïàíåíêî
"Ñâîáîäíàÿ, êðàñèâàÿ..."
(16+).

13.45 Õ/ô "Êàòüêèíî ïîëå". (12+).
17.50 Õ/ô "Ëþáîâü è ãîëóáè". (12+).
20.00 Âåñòè íåäåëè.
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí.
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäè-

ìèðîì Ñîëîâü¸âûì. (12+).
00.50 "Äåæóðíûé ïî ñòðàíå". Ìè-

õàèë Æâàíåöêèé.
01.50 Ò/ñ "Ñëåäîâàòåëü Òèõîíîâ".

(12+).

06.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 "Íîâîñòè êóëüòóðû".

06.35 Ä/ñ "Ïåøêîì..."
07.05 "Ïðàâèëà æèçíè".
07.35, 14.05 Ä/ô "Åãèïåòñêèé ïîõîä

Íàïîëåîíà Áîíàïàðòà".
08.25 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî".
08.55 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà".
10.20 Õ/ô "Ïóòåâêà â æèçíü".
12.10 Îòêðûòàÿ êíèãà.
12.40 Ä/ô "Íîåâ êîâ÷åã".
13.05 "×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà".
13.50, 18.30 Ä/ñ Êðàñèâàÿ ïëàíåòà.
15.10 "Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè".
15.40 "Ýíèãìà".
16.25 Õ/ô "Þðêèíû ðàññâåòû".
17.35 Êîíöåðò.
18.45 "Öàðñêàÿ ëîæà".
19.45 "Ñìåõîíîñòàëüãèÿ".
20.15 "Èñêàòåëè".
21.00 "Ëèíèÿ æèçíè".
21.55 Õ/ô "Îñåííèé ìàðàôîí".
23.50 "2 Âåðíèê 2".
00.40 Õ/ô "Óìîïîìðà÷èòåëüíûå ôàí-

òàçèè ×àðëè Ñâîíà-òðåòüåãî".
02.20 Ìóëüòôèëüìû.

05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà.
08.15 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó.
08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà. (12+).
09.20 Ïÿòåðî íà îäíîãî.
10.10 Ñòî ê îäíîìó.
11.00 Âåñòè.
11.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
11.40 "Ïåòðîñÿí-øîó". (16+).
13.50 Õ/ô "Ïåðåêð¸ñòîê". (12+).
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+).
20.00 Âåñòè â ñóááîòó.
21.00 Õ/ô "Èñêóøåíèå íàñëåä-

ñòâîì". (12+).
01.00 Õ/ô "Ñèëà ëþáâè". (12+).

04.40 Õ/ô "Áåëûé Áèì, ×¸ðíîå
Óõî". (0+).

08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ.
08.20 Ãîòîâèì ñ À. Çèìèíûì. (0+).
08.45 Êòî â äîìå õîçÿèí? (12+).
09.25 Åäèì äîìà. (0+).
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà. (16+).
11.00 Åäà æèâàÿ è ì¸ðòâàÿ. (12+).
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. (0+).
13.00 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+).
14.00 Ñâîÿ èãðà. (0+).
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
19.00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå".
21.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí. (16+).
23.00 Òû íå ïîâåðèøü! (16+).
23.40 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà"

ñ Òèãðàíîì Êåîñàÿíîì. (18+).
00.35 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà.

(16+).
01.50 Ôîìåíêî ôåéê. (16+).
02.15 Äà÷íûé îòâåò. (0+).
03.20 Õ/ô "Õîëîäíîå ëåòî ïÿòüäå-

ñÿò òðåòüåãî..." (12+).

05.30 Ì/ñ "Ìè-ìè-ìèøêè". (6+).
08.20 Ò/ñ "Îïÿòü Ãàëåðêà". (6+).
08.40, 13.10, 17.05 Òîï-5. (12+).
09.00, 16.00 Òåëå_Ê. (6+).
09.15 Êðàé Äîáðà. (6+).
09.45 Ñëîâî î âåðå. (6+).
10.00 Çàêîíû. Ñîáûòèÿ. Êîììåíòà-

ðèè. (12+).
10.30 Ãîâîðèì è ïîíèìàåì. (12+).
10.45 Ñïîðò. Ëè÷íîñòü. (12+).
11.00 Çà÷åì ëåòåòü äàëüøå? (12+).
11.15 Àðò. Èíòåðâüþ. (12+).
11.30 Ïðåìüåðíûå èñòîðèè. (12+).
11.45 Ðàáîòàþ íà ñåáÿ. (12+).
12.00 Áîëüøå, ÷åì îòäûõ. (12+).
12.30 Ìîðå îòêðîâåíèé. (16+).
12.55 Ñïîðò. Èíòåðâüþ. (6+).
13.30, 2.00 Êðàé àãðàðíûé. (12+).
14.00 Õ/ô "Çäåñü òâîé ôðîíò". (16+).
15.30 Ãåîëîêàöèÿ - îòäûõ. (6+).
15.45 Ïåðâîå, âòîðîå è êîìïîò. (6+).
16.15 Ä/ñ "Èñòîðèÿ áîëåçíè". (16+).
16.30 Ä/ñ "Áîëüøîé ñêà÷îê". (16+).
17.00 Áóäåì çäîðîâû. (12+).
17.30, 2.30 Êóëüòóð. íàâèãàöèÿ. (12+).
18.00 Èíòåðâüþ. (6+).
18.30 Êóáàí. àãðàðíûé êëóá. (12+).
18.45 Ðåàíèìàöèÿ. (16+).
19.00, 3.55 Äåëîâûå ôàêòû. Èòîãè.

(12+).
19.30, 4.20 Ïîñòôàêòóì. (12+).
20.25, 5.10 Ôàêòû. Ñïåöèàëüíûé ðå-

ïîðòàæ. (12+).
20.30 "Áàðõàòíûé ñåçîí". (12+).
23.00 Ñïîðò. Èòîãè. (6+).
00.00 Õ/ô "Ëþáîâíèê". (16+).
03.00 ×åðåç êðàé. (16+).

ÑÓÁÁÎÒÀ2 íîÿáðÿ

ÏÅÐÂÛÉ
06.00 Íîâîñòè.
06.10 Ò/ñ "Êóïðèí. Ïîåäèíîê". (16+).
08.10 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! (12+).
08.55 Óìíèöû è óìíèêè. (12+).
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ. (0+).
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
10.15 Ä/ô "Èãîðü Òàëüêîâ. "Ïàìÿòü

íåïðîøåííûì ãîñòåì..." (12+).
11.15 Ä/ñ "Òåîðèÿ çàãîâîðà". (16+).

12.15 Ä/ô "Ë. Óñïåíñêàÿ. Ïî÷òè ëþ-
áîâü, ïî÷òè ïàäåíèå". (12+).

17.25 "Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíå-
ðîì?". (12+).

19.00 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.20 "Ãîðÿ÷èé ëåä". Ôèãóðíîå êà-

òàíèå. Ãðàí-ïðè-2019. Æåí-
ùèíû. Ïðîèçâîëüíàÿ ïðî-
ãðàììà.

23.00 "×òî? Ãäå? Êîãäà?" Îñåííÿÿ
ñåðèÿ èãð. (16+).

00.10 Õ/ô "Ïî÷åìó îí?" (18+).
02.15 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
03.10 Ïðî ëþáîâü. (16+).
04.00 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).

06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò.
07.05 Ìóëüòôèëüì.
08.15, 1.30 Õ/ô "Öèðê çàæèãàåò îãíè".
09.30, 15.15 Òåëåñêîï.
09.55 Ä/ñ "Ïåðåäâèæíèêè".
10.25 Õ/ô "Îñåííèé ìàðàôîí".
11.55 "Çåìëÿ ëþäåé".
12.25 Ä/ô "Êàíòàáðèÿ - âîëøåáíûå

ãîðû Èñïàíèè".
13.20 Ä/ñ "Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ".
13.45 Êîíöåðò.
15.40 Ä/ô "Áóìáàðàø". Æóðàâëü ïî

íåáó ëåòèò".
16.20 Õ/ô "Áóìáàðàø".
18.30 Áîëüøàÿ îïåðà - 2019.
20.35 Õ/ô "Èãðóøêà".
22.10 Ñïåêòàêëü "Ìíèìûé áîëü-

íîé".
00.25 "Êðåîëüñêèé äóõ".
02.45 Ì/ô "Íî÷ü íà Ëûñîé ãîðå".

ÒÂ-Öåíòð

06.05 Ìàðø-áðîñîê. (12+).
06.45 ÀÁÂÃÄåéêà. (0+).
07.10 Ä/ô "Àêò¸ðñêèå ñóäüáû. Àðè-

àäíà Øåíãåëàÿ è Ëåâ Ïðûãó-
íîâ". (12+).

07.45 Ïðàâîñë. ýíöèêëîïåäèÿ. (6+).

08.15 "Âûõîäíûå íà êîë¸ñàõ". (6+).
08.50 Ä/ô "Îëüãà Àðîñåâà. Ðàñïëà-

òà çà óñïåõ". (12+).
09.35 Õ/ô "Ñîëäàò Èâàí Áðîâêèí".

(0+).
11.30, 14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.45 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
11.55 Õ/ô "Èâàí Áðîâêèí íà öåëè-

íå". (12+).
13.50, 14.45 Õ/ô "Äîì íà êðàþ ëåñà".

(12+).
18.00 Ò/ñ "Æåíñêàÿ âåðñèÿ. ×èñòî

ñîâåòñêîå óáèéñòâî". (12+).
22.15, 2.50 "Ïðàâî çíàòü!" (16+).
23.45 Ä/ô "90-å. Ïóäåëü ñ ìàíäà-

òîì". (16+).
00.35 Ä/ô "Æåíùèíû Îëåãà Äàëÿ".

(16+).
01.20 Ä/ô "90-å. Ñìåðòåëüíûé õèï-

õîï". (16+).
02.15 "Áðåêçèò. Áûçâûõîäíîå ïîëî-

æåíèå". Ñïåöðåïîðòàæ. (16+).
04.15 Õ/ô "Äåëîâûå ëþäè". (6+).



   ÐÅÊËÀÌÀ    ÎÁÚßÂËÅÍÈß
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Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ, à òàêæå êà÷åñòâî, ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ è óñëóã,
ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçåòå «Àíòèñïðóò», îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

 

ÏÐÎÄÀÞ
ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ

+++ÄÎÌ ñ ìàíñàðäîé, öåíòð ãîðîäà, ïëîùàäüþ 214/104
êâ.ì., 7 êîìíàò, êóõíÿ-ñòîëîâàÿ, áèëüÿðä, ãàðàæ, áàíÿ,
ñïðîòçàë, áåñåäêà. Äâîð – ïëèòêà, äâà íàâåñà, êèðïè÷íûé
çàáîð. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê 8,5 ñîòêè, ïëîäîâûé ñàä, âèíîã-
ðàä. Öåíà 4950000 ðóáëåé. Òåë. 8-918-499-46-84.
+ÄÎÌ êèðïè÷íûé ïî óë. Âîêçàëüíîé ñî âñåìè óäîáñòâàìè,
80 êâ. ì.  Îòîïëåíèå ÎÀÃÂ. Æèëàÿ âðåìÿíêà, êèðïè÷íàÿ,
ñî âñåìè óäîáñòâàìè, îòîïëåíèå ÎÀÃÂ, 48 êâ.ì. Ãàðàæ, ïîä-
âàë êèðïè÷íûå, äâîð – ïëèòêà, íàâåñ, òåëåôîí. Îáà äîìî-
âëàäåíèÿ íà îäíîì çåìåëüíîì ó÷àñòêå 416 êâ.ì. Îáð.: òåë.
8-918-655-97-96.
++++3-ÊÎÌÍÀÒÍÓÞ êâàðòèðó ïî  óë. Ëåíèíà, 73, 1 ýòàæ â 5-
ýòàæíîì êèðïè÷íîì äîìå. Òåë. 8-918-09-87-467, 8-918-11-
85-332.
++++ÃÀÐÀÆ ïî óëèöå Ëåíèíà, 73. Òåë. 8-918-16-81-742.
ÑÐÎ×ÍÎ ÏÐÎÄÀÅÒÑß ÃÀÐÀÆ â ðàéîíå ÌÆÊ, çà «Ðèòóà-
ëîì», 6õ4 ìåòðà. Îáð.: òåë. 8-918-491-52-14.
ÄÎÌ â ìêð. Ñàäîâîä. Îáð.: òåë. 5-29-94.

ÇÅÌ. Ó×ÀÑÒÊÈ
ÄÀ×ÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ ñ/î «Ýíåðãåòèê» õ. Ïðîëåòàðñêèé, ëè-
íèÿ 18, ó÷. ¹5. Ëåòíèé äîìèê 20 êâ.ì., ýëåêòðè÷åñòâî, âîäà
(ñêâàæèíà), ïðîõîäèò ãàçîâàÿ ëèíèÿ.Òåë. 8-918-238-04-75,
8-903-455-52-43.
ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ, 42 ñîòêè â ñ. Ìàëèíèíî, óë. Îê-
òÿáðüñêàÿ,19. Òåë. 5-29-94.
ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ â ÑÎÒ «Ñòðîèòåëü», 21 ëèíèÿ,
¹574. Òåë. 8-918-328-83-62.
ÑÐÎ×ÍÎ! ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ, 10 ñîòîê ñ õàòîé. Äåòñêèé
ñàä, øêîëà, ìàãàçèí ðÿäîì. Òîðã. Òåë. 8-918-08-70-900.

ÊÓÏËÞ:  ÊÎÍÒÅÉÍÅÐ á/ó 3- èëè 5-òîííûé. Òåë. 8-988-954-
86-43.

ÈÍÂÀËÈÄÍÛÅ ÊÎËßÑÊÈ – ïðîãóëî÷íàÿ è êîìíàòíàÿ.
Îáð.: òåë. 8-918-953-35-87.
ÍÎÂÛÉ Â ÓÏÀÊÎÂÊÅ îðèãèíàëüíûé ðàäèàòîð ñèñòåìû
îõëàæäåíèÿ ê àâòîìîáèëþ «Àóäè-80» (áî÷êà), àðòèêóë èç-
äåëèÿ 893121253À, à òàêæå ÷åðíûå îðèãèíàëüíûå êî-
ëåñíûå äèñêè – êîìïëåêò 4 øòóêè â ñáîðå ñ àâòîøèíàìè
«Êàìà-204», âñåñåçîííûå, ðàçìåðîì 175/70 R14. Öåíà
äîãîâîðíàÿ. Îáð.: òåë. 8-918-381-55-92.
ÑÄÀÞ: ÎÄÍÎÊÎÌÍÀÒÍÓÞ ÊÂÀÐÒÈÐÓ  â ðàéîíå «ÈÊÅÀ»,
8000 ðóá. + êîììóíàëüíûå ïëàòåæè. Òåë. 8-918-95-32-058.

êóðî÷åê-ìîëîäîê 3 ìåñ., 5 ìåñ., 8 ìåñ.: «Ëîìàí Áðàóí», ñå-
ðåáðèñòûå, ìèíîðêè, «Êóáàíü». Äîñòàâêà ïî ðàéîíó áåñ-
ïëàòíî.

ÔÅÐÌÅÐÑÊÎÅ ÕÎÇßÉÑÒÂÎ ÐÅÀËÈÇÓÅÒ

Òåë.: 8-989-808-50-04.

ÐÀÇÍÎÅ

ÓÑËÓÃÈ

+ÄÂÀ ÄÎÌÎÂËÀÄÅÍÈß ñ ãàðàæîì íà îäíîì ó÷àñòêå íà
îäíî ìåíüøåå ñ âàøåé äîïëàòîé ïî óë. Âîêçàëüíîé. Îáð.:
òåë. 8-918-65-597-96.

ÌÅÍßÞ

îêàçûâàåò óñëóãè
äëÿ íàñåëåíèÿ è þðèäè÷åñêèõ ëèö

ïî ïðåäîñòàâëåíèþ
áóíêåðà (îáúåìîì 7 ì3)

äëÿ ñáîðà è ðàçìåùåíèÿ îòõîäîâ.

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû 4-32-49, 8-918-396-13-31

ÎÎÎ «×ÈÑÒÛÉ ÃÎÐÎÄ»ÎÎÎ «×ÈÑÒÛÉ ÃÎÐÎÄ»

Ïðîäîëæàåòñÿ êàëåíäàðíàÿ ïîäïèñêà
íà 1 ïîëóãîäèå 2020 ãîäà

íà «ÀÍÒÈÑÏÐÓÒ».

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

(Ñòîèìîñòü óêàçàíà ïîëíàÿ, ñ ïî÷òîâûìè óñëóãàìè, íà 6 ìåñÿöåâ)
ÈÍÄÅÊÑ 00672: 469 ðóá. 98 êîï. – äëÿ ó÷àñòíèêîâ ÂÎÂ, èíâàëèäîâ 1 è 2 ãð., ïåíñèîíåðîâ.
ÈÍÄÅÊÑ 00671: 588 ðóá.00 êîï. – äëÿ äðóãèõ ãðàæäàí.
ÈÍÄÅÊÑ 00668: 657 ðóá.42 êîï. – äëÿ ïðåäïðèÿòèé, îðãàíèçàöèé.

Ïîäïèñ÷èêàì «Àíòèñïðóòà» ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðàâî íà áåñïëàòíûå êîðîòêèå ïî-
çäðàâëåíèÿ: ñ äíåì ðîæäåíèÿ, äíåì ñâàäüáû è ò. ä., à òàêæå íåêîììåð÷åñêèå îáúÿâ-
ëåíèÿ â «Àíòèñïðóòå» òèïà: «ÊÓÏËÞ», «ÏÐÎÄÀÌ», «ÑÍÈÌÓ», «ÌÅÍßÞ» è ò. ä. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî ïðåäúÿâèòü ïîäïèñíîé àáîíåìåíò èëè ïðèñëàòü îáúÿâëåíèå ïî ïî÷òå
âìåñòå ñ êñåðîêîïèåé ïîäïèñíîãî àáîíåìåíòà.

Íà «Àíòèñïðóò» ìîæíî ïîäïèñàòüñÿ â ïî÷òîâûõ îòäåëåíèÿõ ñâÿçè
Òèìàøåâñêîãî, Êàëèíèíñêîãî, Áðþõîâåöêîãî ðàéîíîâ.

ÒÐÅÁÓÞÒÑß
íà êîíòåéíåðîâîç

âîäèòåëè,
ñ îïûòîì, êàò. «Å».

Ìàðøðóò:
Íîâîðîññèéñê-
Ðîñòîâ-íà-Äîíó.

8-918-46-37-062
(Þðèé).

Â ïàðèêìàõåðñêóþ ìêð. Èíäóñòðèàëüíûé òðåáóþòñÿ: ìà-
ñòåð-óíèâåðñàë, ìàñòåð ìàíèêþðà. Àðåíäà.
Îáð.: òåë. 8-918-94-90-100.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíàì: ìåáåëü 4-03-38, ìåáåëü íà çàêàç 4-59-67.

ÑÅÒÜ ÌÅÁÅËÜÍÛÕ ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ

ÎÑÅÍÍÈÅ ÑÊÈÄÊÈ!
ÐÀÑÏÐÎÄÀÆÀ!
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åæ
åäíåâíî ñ 8.00 äî 17.00.

Âû
 ëåãêî íàéäåò

å íàñ ïî àäðåñó:
ã. Òèì

àø
åâñê,

óë. 50 ëåò
 Î

êò
ÿáðÿ, 100.

22 îêòÿáðÿ èñïîëíèëîñü ÷åòûðå ãîäà, êàê
íå ñòàëî íàøåãî ëþáèìîãî ñûíà, áðàòà è äÿäè

ÊÈÁÊÎ Âëàäèìèðà Íèêîëàåâè÷à.
Êàê ãîðüêî è îáèäíî ñîçíàâàòü, ÷òî òû óøåë

èç æèçíè ñëèøêîì ðàíî. Áîëüíîé äóøè íåçà-
æèâàþùàÿ ðàíà íàì áóäåò î òåáå âñåãäà íà-
ïîìèíàòü… Ïóñòü çåìëÿ òåáå áóäåò ïóõîì.

Ìàìà, áðàò, íåâåñòêà, ïëåìÿííèêè.

ÄÀÂÀÉÒÅ ÂÑÏÎÌÍÈÌ
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