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ÀÊÖÈß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

ÀÂÒÎÈÍÑÏÅÊÒÎÐÛ –
ÂÎÄÈÒÅËßÌ È ÏÅØÅÕÎÄÀÌ

11 ßÍÂÀÐß â 21 ÷àñ 15 ìè-
íóò íà àâòîäîðîãå Êîðåíîâñê-
Òèìàøåâñê, ïî ïðåäâàðè-
òåëüíûì äàííûì, âîäèòåëü
àâòîìîáèëÿ ÌÀÍ-26.413 ñ ïî-
ëóïðèöåïîì, 50-ëåòíèé æè-
òåëü ñòàíèöû Êàçàíñêîé, íå
ñïðàâèëñÿ ñ óïðàâëåíèåì,
äîïóñòèë ñúåçä ñ äîðîãè ñ

ïîñëåäóþùèì îïðîêèäûâàíèåì
è íàåçäîì íà ïðåïÿòñòâèå (äå-
ðåâüÿ). Â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ âîäè-
òåëÿ ãîñïèòàëèçèðîâàëè â Òèìà-
øåâñêóþ ÖÐÁ. Ïî ñîîáùåíèþ èç
áîëüíèöû îò ïîëó÷åííûõ òðàâì
ïðè ÄÒÏ ãðàæäàíèí ñêîí÷àëñÿ.

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ Òèìàøåâñ-
êîãî ðàéîíà åùå ðàç îáðàùàåò

âíèìàíèå âîäèòåëåé – ñîáëþ-
äàéòå Ïðàâèëà äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ! Áóäüòå âíèìà-
òåëüíû è îñòîðîæíû çà ðó-
ëåì. Îò Âàñ çàâèñèò âàøà
æèçíü è îêðóæàþùèõ!!!

ÎÃÈÁÄÄ îòäåëà ÌÂÄ
Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó

ðàéîíó.

ÍÅÂÍÈÌÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÍÀ ÄÎÐÎÃÅ
ÄÎÐÎÃÎ ÎÁÕÎÄÈÒÑß

Ñ Ó×ÀÙÈÌÈÑß 9-õ, 10-õ êëàññîâ ÑÎØ ¹9 õ. Íåçàéìàíîâñêîãî Òè-
ìàøåâñêîãî ðàéîíà ïðîâåäåíî çàíÿòèå (íà ñíèìêå) ïî ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè è ïðàâèëàì áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè çèìíèõ ñå-
çîííûõ ðèñêàõ, ïðàâèëàì áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà ëüäó.

Ñïåöèàëèñòû 13 ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíîãî îòðÿäà îçíàêîìèëè ñòàð-
øåêëàññíèêîâ ñî ñòàòèñòè÷åñêèìè äàííûìè ïî ïîæàðàì, ïðîèçî-
øåäøèì â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå  ñ 1 ïî 16 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà, ïîäðîá-
íî îñòàíîâèâøèñü íà ïðè÷èíàõ èõ âîçíèêíîâåíèÿ è îïàñíûõ ôàêòî-
ðàõ ïîæàðà, ñòàâøèõ ïðè÷èíîé ãèáåëè ÷åëîâåêà.

Ó÷åíèêàì ðàñêðûëè îïðåäåëåíèÿ ñëîâ «ïîæàð», «ãîðåíèå», «îã-
íåííûé òðåóãîëüíèê»; ðàññêàçàëè îá îïàñíûõ äëÿ æèçíè è çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà ôàêòîðàõ ïîæàðà, î ïðè÷èíàõ åãî âîçíèêíîâåíèÿ, à
òàêæå, ïðîâåëè èíñòðóêòèðîâàíèå ïî àëãîðèòìó äåéñòâèé â ñëó÷àå
îáíàðóæåíèÿ ïîæàðà.

Âòîðîé âàæíîé òåìîé îáùåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ Ì×Ñ ñ ðåáÿòàìè ñòà-
ëî îáó÷åíèå ìîëîäûõ ëþäåé ïðàâèëàì áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè
çèìíèõ ñåçîííûõ ðèñêàõ.

Êàê íå äîïóñòèòü ïåðåîõëàæäåíèÿ, îáìîðîæåíèÿ; ÷òî òàêîå ãîëî-
ë¸ä, ãîëîëåäèöà, íàëèïàíèå ìîêðîãî ñíåãà, îáëåäåíåíèå; ÷òî òàêîå
ëåäîñòàâ, êàêîé ë¸ä ñ÷èòàåòñÿ ïðî÷íûì, êàêèå âàæíûå ìîìåíòû
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äëÿ áåçîïàñíîãî íàõîæäåíèÿ íà ëüäó; êàê
ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, ïðîâàëèâøåìóñÿ ïîä ë¸ä, è êàê ñïàñòèñü ñàìîìó â
ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ òàêîé ñèòóàöèè.

Íà ïðîùàíèå ðåáÿòàì åù¸ ðàç íàïîìíèëè íîìåðà òåëåôîíîâ îïå-
ðàòèâíûõ ñëóæá ýêñòðåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍ,
ÇÍÀ×ÈÒ, ÑÏÀÑÅÍ

Äåâèç ñëóæáû Ì×Ñ Ðîññèè: «Ïðåäóïðåæäåíèå, ñïàñåíèå, ïîìîùü».
Íà ïåðâîì ìåñòå: «Ïðåäóïðåæäåíèå!» ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè, íà âûåçäíûõ èíñòðóêòàæàõ è çàíÿòèÿõ â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (äåòñàäû, øêîëû, ó÷èëèùà, èíñòèòóòû è ò.ä.), â èíûõ
îðãàíèçàöèÿõ è ïðåäïðèÿòèÿõ, ïðè ðåéäîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî æè-
ëîìó ñåêòîðó. È î÷åíü æàëü, êîãäà ñëó÷àåòñÿ áåäà è êîãäà ïîñëå ïðî-
èçîøåäøåãî ïîæàðà âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ñ ýòèìè ãðàæäàíàìè ïðîâîäè-
ëèñü áåñåäû! Íî: òî ëè ïîñ÷èòàëè íåâàæíûì, íå óäåëèëè âíèìàíèÿ,
íå çàäóìàëèñü.

Åæåäíåâíî ñïåöèàëèñòàìè 13 ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíîãî îòðÿäà è
îòäåëàìè íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñòè Òèìàøåâñêîãî, Ïðèìîðñêî-Àõ-
òàðñêîãî è Áðþõîâåöêîãî ðàéîíîâ êîìèññèîííî ñî ñëóæáîé ïîëè-
öèè, ïðåäñòàâèòåëÿìè àäìèíèñòðàöèé ïîñåëåíèé, ðàáîòíèêàìè ñîö-
çàùèòû, ÃÎ è ×Ñ, ÒÎÑ è âîëîíò¸ðàìè ïðîâîäÿòñÿ ïðîòèâîïîæàðíûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðåéäû ïî æèëîìó ñåêòîðó íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ
âñåõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé. Íà ñòàðûé Íîâûé ãîä îáõîä ïî
æèëîìó ñåêòîðó ðàéîíîâ ïðîø¸ë â 23 íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ.

Â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå 14 ÿíâàðÿ îáõîä ïðîø¸ë â 8-ìè íàñåë¸í-
íûõ ïóíêòàõ. Îõâà÷åíû, êàê ÷àñòíûå äîìîâëàäåíèÿ, òàê è ìíîãîêâàð-
òèðíûå äîìà. Â ãîðîäñêîì ïîñåëåíèè ïðîôðåéä ïðîøåë â ìíîãî-
êâàðòèðíûõ äîìàõ áëèç ÆÄ ñòàíöèè ã. Òèìàøåâñêà, ïðîâåäåíà ðàáî-
òà ñ æèëüöàìè ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ ïî óëèöå Øåðåìåòîâà.

Îñíîâíûå âîïðîñû èíñòðóêòèðîâàíèÿ: ñîáëþäåíèå ìåð ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðè÷åñêîãî è ãàçîâîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ, ñ ðàçäà÷åé ïàìÿòîê. Â òîì ÷èñëå è î  ñî-
áëþäåíèè ïðàâèë áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè çèìíèõ ñåçîííûõ ðèñ-
êàõ, â ñëó÷àå òåðàêòà, â ìåñòàõ ìàññîâîãî ïðåáûâàíèÿ ëþäåé, à
òàêæå â ïðåääâåðèè ïðàçäíîâàíèÿ Êðåùåíèÿ (ïðîâîäèëîñü èí-
ñòðóêòèðîâàíèå ãðàæäàí î ìåðàõ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà  âîä-
íûõ îáúåêòàõ â êðåùåíñêèõ îáîðóäîâàííûõ êóïåëÿõ).

Ãðàæäàíàì íàïîìèíàëèñü íîìåðà òåëåôîíîâ îïåðàòèâíûõ
ñëóæá è ðàçäàâàëèñü ïàìÿòêè ñ íîìåðàìè òåëåôîíîâ ñëóæá ýê-
ñòðåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

 13 ÏÑÎ ÔÏÑ ÃÏÑ ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ
è ÎÍÄ è ÏÐ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.

Áåäó ëåã÷å ïðåäîòâðàòèòü,
÷åì èñïðàâèòü ïîñëåäñòâèÿ

30 ÄÅÊÀÁÐß ïðîèçîøëî âîçãîðàíèå â ÷àñòíîì
äîìîâëàäåíèè ïî óëèöå Íàáåðåæíîé õ. Òàíöóðû-
Êðàìàðåíêî. Ïðè òóøåíèè áûë îáíàðóæåí òðóï
ìóæ÷èíû (1963 ã.ð.). Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàí-
íûì, ïðè÷èíîé ïîæàðà ñòàëà íåîñòîðîæíîñòü ïðè
êóðåíèè ïîãèáøåãî. 6 ÿíâàðÿ ïðîèçîø¸ë ïîæàð â

÷àñòíîì äîìîâëàäåíèè ïî óëèöå Êðàñíîé Òè-
ìàøåâñêà. Îãí¸ì ïîâðåæäåí äîì è á/ó âåùè
íà ïëîùàäè 50 êâ.ì. Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì
äàííûì ïðè÷èíîé ïîæàðà ïîñëóæèëî íåî-
ñòîðîæíîå îáðàùåíèå ñ îãí¸ì – ãîðåíèå
ñâå÷è âáëèçè çàíàâåñîê. Â ýòîò æå äåíü ïî

óëèöå Áåëèíñêîãî â Òèìàøåâñêå çàãîðåëàñü
ïðèñòðîéêà ê æèëîìó äîìó. Óíè÷òîæåíà ïðèñòðîé-
êà ê äîìó è ÷àñòè÷íî ïîâðåæäåíà êðîâëÿ æèëîãî

äîìîâëàäåíèÿ. Ïðîâîäÿòñÿ ñëåäñòâåííûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïî óñòàíîâëåíèþ ïðè÷èíû ïîæàðà è ïðè÷è-
í¸ííîìó óùåðáó.

Íà ñîîáùåíèÿ î âîçãîðàíèÿõ íåçàìåäëèòåëüíî
âûäâèãàëèñü îòäåëåíèÿ ÏÑ×, ñîòðóäíèêè Êóáàíü-
Ñïàñà.

ÏÎ ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÌ äàííûì çà 2019 ãîä â Òè-
ìàøåâñêîì ðàéîíå ïðîèçîøëî 392 ïîæàðà. Â ðå-
çóëüòàòå ïîæàðîâ ïîãèáëè 7 ÷åëîâåê, ïîñòðàäàëè
÷åòâåðî. Ìàòåðèàëüíûé óùåðá îò ïîæàðîâ ñîñòà-
âèë 2 380 000 ðóáëåé. Ñîòðóäíèêàìè ïðîòèâîïîæàð-
íîé ñëóæáû ñïàñåíî 24 ÷åëîâåêà, ýâàêóèðîâàíî 13,
ñïàñåíî ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé íà ñóììó 133 082
000 ðóáëåé. Çà 9 äíåé íîâîãî ãîäà â ðàéîíå ïðî-
èçîøëî 2 ïîæàðà.



Äåâÿòûé äåíü – ïå÷àëè òåíü:
Ñêîðáèò Ìåäâåäîâñêèé êóðåíü,
Âñåì õîëîäíî áåç Æàííû,
Êàê ïòåí÷èêàì – áåç ìàìû.
Áåç ñâåòëûõ åå ïåñåí –
Ìèð íåóþòåí, ïðåñåí...
Ïîìÿíåì íàøó Æàííó –
Êàê Ìóçó è êàê Ìàìó!

ÑÂÅÒËÎÉ  ÏÀÌßÒÈ

Çåìëÿêè «àíòèñïðóòîâöû».

ÖÈÊÀËÎ
Æàííû Åâãåíüåâíû.

Ãîðüêî...

ÃÎÑÀÂÒÎÈÍÑÏÅÊÖÈß ïðèçûâàåò ó÷àñòíè-
êîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ó÷èòûâàòü èçìåíèâ-
øèåñÿ ïîãîäíûå óñëîâèÿ, áûòü ïðåäåëüíî îñ-
òîðîæíûìè, èìåòü ñ ñîáîé òåïëûå âåùè, ïè-
òàíèå, äîñòàòî÷íûé çàïàñ òîïëèâà.

Âîäèòåëÿì íåîáõîäèìî âûáèðàòü òàêóþ ñêî-
ðîñòü, èíòåðâàë è äèñòàíöèþ, êîòîðûå îáåñ-
ïå÷èâàëè áû áåçîïàñíîñòü äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ â ñëîæíûõ äîðîæíî-ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ, âîçäåðæèâàòüñÿ îò îïàñíûõ ìàíåâ-
ðîâ, â îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûõ ñ âûåçäîì íà
ñòîðîíó äîðîãè, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ âñòðå÷-
íîãî äâèæåíèÿ.

Òàêæå ÃÈÁÄÄ ðåêîìåíäóåò ñëåäèòü çà ñà-
ìî÷óâñòâèåì è â ñëó÷àå óòîìëÿåìîñòè èëè íå-
äîìîãàíèÿ íåìåäëåííî îñòàíîâèòü ñâîå
òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî.

×òî êàñàåòñÿ ïåøåõîäîâ, Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ
ñîâåòóåò èì ïåðåõîäèòü ïðîåçæóþ ÷àñòü òîëü-
êî ïî ïåøåõîäíîìó ïåðåõîäó è íà ðàçðåøàþ-

ùèé ñèãíàë ñâåòîôîðà. Ïåðåä íà÷àëîì ïåðå-
õîäà îáÿçàòåëüíî îñòàíîâèòüñÿ, óáåäèòüñÿ, ÷òî
âñå òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà îñòàíîâèëèñü è
ãîòîâû ïðîïóñòèòü, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïåðå-
õîäèòü ïðîåçæóþ ÷àñòü. Ïðè ïåðåõîäå äîðîãè
ñ ðåáåíêîì – âçÿòü åãî çà ðóêó. Òàêæå ïåøåõî-
äû äîëæíû èñïîëüçîâàòü ïðåäìåòû è îäåæäó
ñî ñâåòîâîçâðàùàþùèìè ýëåìåíòàìè è îáåñ-
ïå÷èâàòü âèäèìîñòü ýòèõ ïðåäìåòîâ âîäèòå-
ëÿì òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ àêöèè ñîòðóäíèêè ïîëè-
öèè îáðàùàëèñü ê âîäèòåëÿì è íàïîìèíàëè
èì, ÷òî ïðè ïðèáëèæåíèè ê ïåøåõîäíûì ïåðå-
õîäàì íåîáõîäèìî ñíèæàòü ñêîðîñòü è âñåãäà
ïðîïóñêàòü ïåøåõîäîâ, ïåðåõîäÿùèõ äîðîãó ïî
ïåøåõîäíîìó ïåðåõîäó. Îñîáåííî áûòü âíèìà-
òåëüíûìè ê äåòÿì, íàõîäÿùèìñÿ âáëèçè äîðî-
ãè, ïåðåõîäÿùèì ÷åðåç äîðîãó. Êàæäîìó âîäè-
òåëþ âðó÷àëè ëèñòîâêè ïî áåçîïàñíîñòè äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ (íà ñíèìêå).

Ñïåöèàëèñòû Ì×Ñ îáó÷àþò ó÷àùèõñÿ øêîë
 ïðàâèëàì áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ

13 ÏÑÎ ÔÏÑ ÃÏÑ ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ.



ÃÀÇÅÒÀ «ÀÍÒÈÑÏÐÓÒ» – ÎÔÈÖÈÀËÜÍÛÉ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÀÐÒÍÅÐ «ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÃÀÇÅÒÛ»

Îùóòèìåå âñåãî ìîãóò ïîâûñèòüñÿ òàðèôû íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå –
â ×å÷åíñêîé (äî 6,5%), Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîé (5,4%) ðåñïóáëèêàõ,
â Äàãåñòàíå (5,2%) è Èíãóøåòèè (5,1%). Â ÷èñëî ëèäåðîâ âõîäÿò òàê-
æå Áóðÿòèÿ, ßêóòèÿ, Îìñêàÿ îáëàñòü è Ìîñêâà, ãäå èíäåêñû èçìåíå-
íèÿ ïëàòû – 5%. Ñàìûé íèçêèé ðîñò òàðèôîâ îæèäàåòñÿ â Íåíåö-
êîì àâòîíîìíîì îêðóãå, ãäå ïëàòà ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ ëèøü íà 2,4%.

Óâåëè÷åíèå òàðèôà íà êîíêðåòíóþ êîììóíàëüíóþ óñëóãó – íàïðè-
ìåð, íà âîäó, ãàç èëè ýëåêòðîýíåðãèþ – ìîæåò áûòü êàê âûøå, òàê è
íèæå óðîâíÿ, óñòàíîâëåííîãî â äîêóìåíòå. Îäíàêî â ñðåäíåì ïî
ðåãèîíó êîììóíàëüíûå ïëàòåæè íå ìîãóò âûðàñòè áîëüøå óñòàíîâ-
ëåííîãî êàáìèíîì ïðåäåëà.

Â 2019 ãîäó òàðèôû óâåëè÷èâàëèñü äâàæäû – íà 1,7% ñ 1 ÿíâàðÿ, à
òàêæå ñ 1 èþëÿ íà ðàçíûå âåëè÷èíû â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà. Ñà-
ìûå áîëüøèå èíäåêñû ðîñòà òàðèôîâ ñî âòîðîãî ïîëóãîäèÿ áûëè
óñòàíîâëåíû äëÿ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà – 4,8% è 4,5% ñîîòâåò-
ñòâåííî.

ÐÀÇÌÅÐÛ äåêðåòíûõ âûïëàò, áîëüíè÷íûõ è äåòñêèõ ïîñîáèé îò
Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÔÑÑ) ñòàíóò â ýòîì ãîäó áîëüøå.

Òàê, ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð ïîñîáèÿ ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì çà
140 äíåé îòïóñêà ñîñòàâèò ñ 1 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà 322 191 ðóáëü èëè 69
òûñÿ÷ ðóáëåé â ìåñÿö (â ïðîøëîì ãîäó áûëî 64,5 òûñÿ÷è â ìåñÿö).

Ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð åæåìåñÿ÷íîãî ïîñîáèÿ ïî óõîäó çà ðåáåí-
êîì (äëÿ æåíùèí, çàñòðàõîâàííûõ â ÔÑÑ è ðàáîòàâøèõ êàê ìèíè-
ìóì äâà ãîäà äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà) – 27 984 ðóáëÿ â ìåñÿö (â ïðî-
øëîì ãîäó – 26 152,3 ðóáëÿ).

Ðàçìåðû ýòèõ ïîñîáèé ìîãóò áûòü è ìåíüøå, åñëè â 2018 è 2019
ãîäàõ ìàìà ïîëó÷àëà ìåíüøå ñîîòâåòñòâåííî 67,9 òûñÿ÷ è 72 òûñÿ÷
ðóáëåé â ìåñÿö (òàêèìè áûëè ïðåäåëüíûå ðàçìåðû çàðïëàò, ñ êîòî-
ðûõ ïëàòèëèñü âçíîñû â ÔÑÑ). Åñëè åå çàðïëàòà áûëà âûøå, âñå
ðàâíî áîëüøå óêàçàííûõ ðàçìåðîâ ýòè ïîñîáèÿ áûòü íå ìîãóò.

Ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé ðàçìåð áîëüíè÷íûõ òàêæå áóäåò 69 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé â ìåñÿö.

Âñåãî çà ñ÷åò ñðåäñòâ Ôîíäà ñîöñòðàõà âûïëà÷èâàþòñÿ ÷åòûðå âèäà
ïîñîáèé, ñâÿçàííûõ ñ ìàòåðèíñòâîì. Äâà èç íèõ çàâèñÿò îò ñðåäíåé
çàðïëàòû ìàìû äî ïîÿâëåíèÿ ðåáåíêà – ýòî ïîñîáèå ïî áåðåìåí-
íîñòè è ðîäàì è åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå ïî óõîäó çà ìàëûøîì äî
ïîëóòîðà ëåò.

Åùå äâà ïîñîáèÿ èìåþò ôèêñèðîâàííûé ðàçìåð. Ðå÷ü î åäèíî-
âðåìåííîì ïîñîáèè ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà (îíî ñîñòàâèò 17 479
ðóáëåé) è åäèíîâðåìåííîì ïîñîáèè æåíùèíàì, âñòàâøèì íà ó÷åò â
ìåäîðãàíèçàöèÿõ íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè (655 ðóáëåé).

ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÎ þñòèöèè Ðîññèè
ïîäãîòîâèëî çàêîíîïðîåêò, êîòî-

ðûé ââîäèò áîëåå ñòðîãèå ïðàâèëà äëÿ
çëîñòíûõ àëèìåíòùèêîâ: ïîä ñòàòüþ Óãî-
ëîâíîãî êîäåêñà ìîæíî áóäåò ïîïàñòü,
íåñìîòðÿ íà âûïëàòó êàêèõ-òî ÷èñòî ñèì-
âîëè÷åñêèõ ñóìì.

Íîâàöèÿ, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, çàêðîåò
ëàçåéêó íåðàäèâûì ðîäèòåëÿì, êîòîðûå
èçðåäêà ïåðå÷èñëÿþò ðåáåíêó êàêèå-òî
êîïåéêè, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ âíå çîíû äåé-
ñòâèÿ ÊîÀÏ è ÓÊ.

Íàïîìíèì, íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä
áûëà èçìåíåíà ñèñòåìà íàêàçàíèÿ çëî-
ñòíûõ àëèìåíòùèêîâ. Ðàíüøå òðåáîâà-
ëîñü äîêàçàòü, ÷òî áûâøèé ìóæ íàìåðåí-
íî óêëîíÿåòñÿ îò ñâîèõ ôèíàíñîâûõ îáÿ-
çàííîñòåé ïåðåä ðåáåíêîì, íàïðèìåð,
ïðÿ÷åò äåíüãè ïî êóáûøêàì, âòèõóþ ðàñ-
ïðîäàåò èìóùåñòâî è ò.ä. Â ñâîþ î÷åðåäü,
àëèìåíòùèêè-íåïëàòåëüùèêè, êàê ïðàâè-
ëî, æàëîâàëèñü íà æèçíü, ìîë, íåò ðàáî-
òû, íåò äåíåã, ñàìîìó æèòü íå íà ÷òî, è
òåì ïûòàëèñü îïðàâäàòüñÿ.

Òåïåðü ñóä óæå íå çàäàåòñÿ âîïðîñîì,
äîêàçàíî èëè íåò óêëîíåíèå. Ââåäåíà
äâóõýòàïíàÿ ñèñòåìà íàêàçàíèÿ, ïðè êî-
òîðîé äîñòàòî÷íî ñàìîãî ôàêòà ïðîñðî÷-
êè âûïëàòû àëèìåíòîâ áåç óâàæèòåëüíûõ
ïðè÷èí. Â ïåðâûé ðàç ÷åëîâåêà íàêàçû-
âàþò ïî ÊîÀÏ. Ïî äàííûì Ñóäåáíîãî äå-
ïàðòàìåíòà ïðè Âåðõîâíîì ñóäå Ðîññèè,
çà ãîä àäìèíèñòðàòèâíûå íàêàçàíèÿ ïî-
ëó÷èëè 105 òûñÿ÷ àëèìåíòùèêîâ-íåïëà-
òåëüùèêîâ. Èç íèõ 7,6 òûñÿ÷è îòïðàâèëèñü
íà íåñêîëüêî äíåé â ñïåöïðèåìíèêè äëÿ
îòáûâàíèÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî àðåñòà.
Åùå 96,4 òûñÿ÷è íàïðàâëåíû íà îáÿçà-
òåëüíûå ðàáîòû, èì ïðèøëîñü â ñâîáîä-
íîå âðåìÿ çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî îáùå-
ñòâåííî ïîëåçíûì.

Åñëè ïåðâîãî çâîíî÷êà, ïîäêðåïëåííî-
ãî øòðàôîì, àðåñòîì èëè ðàáîòàìè,
ìàëî, íàñòóïàåò âòîðîé ýòàï. Àëèìåíòùè-

ÃÎÂÎÐÈÒÜ ÏÎ ÌÎÁÈËÜÍÎÌÓ ÒÅËÅÔÎÍÓ
ÍÓÆÍÎ ÍÅ ÁÎËÅÅ ÄÂÓÕ ÌÈÍÓÒ

Òåêñò: Îëüãà ÈÃÍÀÒÎÂÀ

Ðîñïîòðåáíàäçîð äàë ðåêîìåíäàöèè ïî áåçîïàñíîìó
èñïîëüçîâàíèþ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà.

ÃÎÂÎÐÈÒÜ ïî ìîáèëüíîìó
òåëåôîíó ëó÷øå íå áîëåå 2

ìèíóò, à ìèíèìàëüíàÿ ïàóçà
ìåæäó çâîíêàìè äîëæíà áûòü íå
ìåíåå 15 ìèíóò, îòìå÷àþò â ñà-
íèòàðíîì âåäîìñòâå. Åñëè åñòü
íåîáõîäèìîñòü, òî ëó÷øå ïèñàòü
ñîîáùåíèÿ. Ýòî ãîðàçäî áåçî-
ïàñíåå, ÷åì äîëãî äåðæàòü òðóá-
êó âîçëå óõà.

Äåðæàòü òðóáêó ìîáèëüíîãî
òåëåôîíà íóæíî íà ðàññòîÿíèè
îò óõà, çà íèæíþþ åå ÷àñòü è âåð-
òèêàëüíî. Òàêèì îáðàçîì ìîæ-
íî ïîíèçèòü ìîùíîñòü èçëó÷å-
íèÿ, âîçäåéñòâóþùåãî íà ìîçã, â
÷åòûðå ðàçà.

Èíòåðåñíî, ÷òî â ìîìåíò âû-
çîâà ìîáèëüíûé òåëåôîí ðàáî-
òàåò íà ìàêñèìóìå ñâîåé ìîù-
íîñòè. Íî óæå ÷åðåç 10-20 ñåêóíä
ïîñëå íà÷àëà âûçîâà èçëó÷àå-
ìàÿ ìîùíîñòü ñíèæàåòñÿ äî ìè-
íèìàëüíî äîïóñòèìîãî óðîâíÿ.
Ïîýòîìó â Ðîñïîòðåáíàäçîðå
ðåêîìåíäóþò ñíà÷àëà äîæäàòü-
ñÿ îòâåòà íà äðóãîì êîíöå, à ïî-
òîì óæå ïðèêëàäûâàòü òðóáêó ê
óõó.

Óâëåêàòüñÿ èãðàìè â òåëåôî-
íå íå ñòîèò, òàê êàê èç-çà ýòîãî
èäåò áîëüøàÿ íàãðóçêà íà ãëàçà,
÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ
çðåíèÿ.

Åñëè ÷åëîâåê íîñèò î÷êè ñ ìå-
òàëëè÷åñêîé îïðàâîé, òî ïðè
ðàçãîâîðå ðåêîìåíäóåòñÿ èõ
ñíèìàòü: íàëè÷èå îïðàâû ìîæåò
ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ èíòåí-
ñèâíîñòè ýëåêòðîìàãíèòíîãî
ïîëÿ, âîçäåéñòâóþùåãî íà
ïîëüçîâàòåëÿ. Íå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ òàêæå êëàñòü ìîáèëüíûå òå-
ëåôîíû ðÿäîì ñ ñîáîé âî âðåìÿ
ñíà.

Íîñèòü ìîáèëüíèêè ëó÷øå â
ñóìêå, à íå â êàðìàíàõ îäåæäû.
Ýòî òàêæå ïîìîæåò çàùèòèòüñÿ
îò èçëèøíåãî èçëó÷åíèÿ.

ÎÒÌÅ×ÀÅÒÑß, ÷òî ïðîñìîòð
òåëåâèçîðà îòðèöàòåëüíî

âëèÿåò íà çðåíèå äåòåé (ñíèæå-
íèå îñòðîòû çðåíèÿ, öâåòîîùó-
ùåíèÿ), íà îñàíêó, íåðâíóþ ñèñ-
òåìó (íåäîðàçâèòèå êîðêîâûõ îò-
äåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçâèòèå
ãèïåðàêòèâíîñòè, íåðâíîãî âîç-
áóæäåíèÿ), ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ. Ýëåêòðîìàãíèòíûå
ïîëÿ îêîëî ðàáîòàþùåãî òåëå-
âèçîðà íåãàòèâíî âëèÿþò íà ðàç-
âèòèå îðãàíèçìà â öåëîì.

Êàê óêàçûâàåò Ðîñïîòðåáíàä-
çîð, ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷ ïðî-

Òåêñò: Ìàðèíà ÒÐÓÁÈËÈÍÀ

ÊÀÊ ÑËÅÄÓÅÒ ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÒÅËÅÂÈÇÎÐ ÄÅÒßÌ

ÑÄÀÂÀÒÜ ÅÃÝ â ýòîì ãîäó áóäóò îêîëî
670 òûñÿ÷ âûïóñêíèêîâ 2020 ãîäà

(îíè óæå íàïèñàëè â äåêàáðå èòîãîâîå ñî-
÷èíåíèå). Ãëàâíîå, ÷òî íóæíî çíàòü – ñå-
ðüåçíûõ èçìåíåíèé â ñîäåðæàíèè ýêçà-
ìåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì íå
áóäåò. Çàòî òåõíîëîãèè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
ïðîäâèíóòûìè. Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ëî-
âèòü íàðóøèòåëåé íà ÅÃÝ òåïåðü áóäåò
íåéðîñåòü: êàìåðû â àâòîìàòè÷åñêîì
ðåæèìå íà÷íóò ôèêñèðîâàòü ïîäîçðè-
òåëüíûå äåéñòâèÿ, à «óìíàÿ» ïðîãðàììà
ïîäàñò ñèãíàë ÷åëîâåêó-íàáëþäàòåëþ.

Òåïåðü êîíêðåòíî ïî ïðåäìåòàì.
Ìàòåìàòèêà, õèìèÿ, áèîëîãèÿ, èíôîð-

ìàòèêà, àíãëèéñêèé, íåìåöêèé, ôðàíöóç-
ñêèé, èñïàíñêèé ÿçûêè: èçìåíåíèé íåò.

Ðóññêèé ÿçûê, ëèòåðàòóðà, ãåîãðàôèÿ,
èñòîðèÿ: èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå è ñîäåð-
æàíèè çàäàíèé íåò. Óòî÷íåíû êðèòåðèè
îöåíèâàíèÿ íåêîòîðûõ çàäàíèé, â òîì
÷èñëå ñî÷èíåíèÿ.

Îáùåñòâîçíàíèå: äåòàëèçèðîâàíû
ôîðìóëèðîâêè íåêîòîðûõ çàäàíèé. Ñíè-
çèëñÿ ìàêñèìàëüíûé áàëë çà âûïîëíå-
íèå «ïðàâîâîãî» çàäàíèÿ ¹16. Íàïðè-
ìåð, îäèí èç åãî âàðèàíòîâ – âûáðàòü èç
ïðåäëîæåííîãî ñïèñêà êîíñòèòóöèîííûå
ïðàâà èëè îáÿçàííîñòè ãðàæäàíèíà ÐÔ.
Òåïåðü çà ïðàâèëüíûé îòâåò íà ýòî çàäà-
íèå ìîæíî çàðàáîòàòü íå äâà áàëëà, à
îäèí.

Ôèçèêà: èçìåíèëàñü çàäà÷à ¹25 (ýëåê-
òðîäèíàìèêà, òåðìîäèíàìèêà, ìîëåêó-
ëÿðíàÿ ôèçèêà), íà êîòîðóþ â ïðîøëîì
ãîäó íàäî áûëî äàòü êðàòêèé îòâåò. Òåïåðü
ýòà çàäà÷à ïåðååõàëà â ðàçäåë ñ ðàçâåð-
íóòûì îòâåòîì – íóæíî áóäåò íàïèñàòü åå
ïîëíîå ðåøåíèå. Îöåíèâàòüñÿ áóäåò ìàê-
ñèìàëüíî â 2 áàëëà. Òàêèì îáðàçîì, ÷èñ-
ëî çàäàíèé ñ ðàçâåðíóòûì îòâåòîì óâå-
ëè÷èëîñü ñ ïÿòè äî øåñòè. Ñòàëî ñëîæ-

Ðîñïîòðåáíàäçîð ðàññêàçàë, êàê ïðàâèëüíî ñìîòðåòü òåëåâèçîð äåòÿì.
òèâîïîêàçàí ìàëûøàì äî äâóõ
ëåò, äåòÿì ñ íàðóøåíèÿìè íå-
ðâíîé ñèñòåìû èç-çà ñòðåññà, ñ
íàðóøåíèÿìè íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, âïå÷àòëèòåëüíûì
äåòÿì, à òàêæå òåì, êòî íåäàâíî
ïåðåíåñ îïåðàöèþ íà ãëàçàõ èëè
èìååò ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ
îðãàíîâ çðåíèÿ.

Äîøêîëüíèêàì îò 3 äî 7 ëåò
ìîæíî ñìîòðåòü òåëåâèçîð äî 30
ìèíóò â äåíü ñóììàðíî, ìëàä-
øåêëàññíèêàì – 30-50 ìèíóò â
äåíü, äåòÿì îò 11 äî 18 ëåò – 1-3
÷àñà â äåíü.

Ðàññòîÿíèå îò ãëàç äî ýêðàíà

äîëæíî áûòü íå ìåíåå 3 ìåòðîâ.
Íåëüçÿ ñìîòðåòü òåëåâèçîð ñáî-
êó, â íåóäîáíîé ïîçå. Â êîìíàòå
äîëæíî áûòü íîðìàëüíîå îñâå-
ùåíèå – íå ñëèøêîì ñâåòëî èëè
òåìíî. Åñëè ðåáåíîê ñìîòðèò
äîëãèé ôèëüì – äåëàéòå ôèç-
êóëüòìèíóòêè, ãèìíàñòèêó äëÿ
ãëàç.

Âî âðåìÿ ïðîñìîòðà òåëåïðîã-
ðàìì íå ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü
ïèùó – ýòî âåäåò ê ôîðìèðîâà-
íèþ íåïðàâèëüíûõ ïèùåâûõ
ïðèâû÷åê, ïîâûøåíèþ ìàññû
òåëà è çàáîëåâàíèÿì æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

ËÅÒÍÈÉ ÐÎÑÒ
Òàðèôû íà êîììóíàëüíûå óñëóãè â 2020 ãîäó áóäóò óâåëè÷åíû

ëèøü îäèí ðàç – ñ 1 èþëÿ. Ñîãëàñíî ðàñïîðÿæåíèþ ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ, ðîñò ïëàòû ìîæåò ñîñòàâèòü â ñðåäíåì ïî ðåãèîíàì îò
2,4% äî 6,5%.

Òåêñò: Ìàðèíà ÃÓÑÅÍÊÎ

ÂÛÏËÀÒÛ
ÏÎ ÁÎËÜÍÈ×ÍÛÌ ËÈÑÒÀÌ

È «ÄÅÊÐÅÒÍÛÅ» Â 2020 ÃÎÄÓ

Òåêñò: Êñåíèÿ ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ

11-ÊËÀÑÑÍÈÊÈ, êòî åùå íå îïðåäåëèëñÿ
ñ ïðåäìåòîì ÅÃÝ ïî âûáîðó,

äîëæíû ñäåëàòü ýòî ÄÎ 1 ÔÅÂÐÀËß
íåå «àñòðîôèçè÷åñêîå» çàäàíèå ¹24.
Ðàíüøå â íåì íóæíî áûëî âûáðàòü èç
ïðåäëîæåííîãî ñïèñêà âîçìîæíûõ âàðè-
àíòîâ âñåãî äâà ïðàâèëüíûõ îòâåòà – íå
áîëüøå è íå ìåíüøå. À òåïåðü ïðàâèëü-
íûõ îòâåòîâ ìîæåò áûòü èëè äâà, èëè òðè.
Çàðàíåå èõ ÷èñëî íå èçâåñòíî.

Êèòàéñêèé ÿçûê: çäåñü áîëüøå âñåãî
èçìåíåíèé – ýòî ñàìûé «ìîëîäîé» ÅÃÝ,
âïåðâûå âûïóñêíèêè ñäàâàëè åãî òîëüêî
â 2019 ãîäó. «Àóäèðîâàíèå»: èçìåíåíû
ôîðìàòû íåêîòîðûõ çàäàíèé, èõ êîëè÷å-
ñòâî óìåíüøåíî äî 9 â ýòîì ðàçäåëå, ââå-
äåíû äâà äèàëîãè÷åñêèõ òåêñòà. «×òåíèå»:
êîëè÷åñòâî çàäàíèé ðàçäåëà óìåíüøåíî
äî 5, ââåäåíû çàäàíèÿ íà âûáîð îäíîãî
èëè íåñêîëüêèõ ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ èç
ïðåäëîæåííîãî ïåðå÷íÿ. Â ðàçäåëå
«Ïèñüìî» äîáàâëåíî çàäàíèå 28 – â íåì
íóæíî íàïèñàòü ëè÷íîå ïèñüìî. Ìàêñè-
ìóì íà íåì ìîæíî áóäåò çàðàáîòàòü 8
áàëëîâ.

25 ìàÿ, ïîíåäåëüíèê: ëèòåðàòóðà,
ãåîãðàôèÿ, èíôîðìàòèêà (ÈÊÒ);

28 ìàÿ, ÷åòâåðã: ðóññêèé ÿçûê;
1 èþíÿ, ïîíåäåëüíèê: ìàòåìàòèêà.

Áàçîâûé è ïðîôèëüíûé óðîâåíü;
4 èþíÿ, ÷åòâåðã: èñòîðèÿ, ôèçèêà;
8 èþíÿ, ïîíåäåëüíèê: õèìèÿ, îáùå-

ñòâîçíàíèå;
11 èþíÿ, ÷åòâåðã: èíîñòðàííûå ÿçû-

êè (ïèñüìåííàÿ ÷àñòü), áèîëîãèÿ;
15 èþíÿ, ïîíåäåëüíèê: èíîñòðàí-

íûå ÿçûêè (óñòíàÿ ÷àñòü);
16 èþíÿ, âòîðíèê: èíîñòðàííûå

ÿçûêè (óñòíàÿ ÷àñòü).

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ
ÅÃÝ-2020

Òåêñò: Âëàäèñëàâ ÊÓËÈÊÎÂ

ÏÎÑÀÄßÒ ÇÀ ÊÎÏÅÉÊÈ
Àëèìåíòùèêè ïîïàäóò ïîä ñòàòüþ
çà âûïëàòó ñèìâîëè÷åñêèõ ñóìì

êà, òàê è íå íà÷àâøåãî ïëàòèòü, ïðèâëå-
êàþò óæå ïî ñòàòüå Óãîëîâíîãî êîäåêñà.
Ïî äàííûì Ñóäåáíîãî äåïàðòàìåíòà, çà
ãîä áûëè îñóæäåíû 45,7 òûñÿ÷è çëîñòíûõ
àëèìåíòùèêîâ. Èçáåæàòü ïðèãîâîðà ìîæ-
íî òîëüêî äîêàçàâ, ÷òî íåâûïëàòà âûçâà-
íà êàêèìè-òî óâàæèòåëüíûìè ïðè÷èíàìè.
Íàïðèìåð, ñåðüåçíàÿ áîëåçíü – äîñòà-
òî÷íîå îáúÿñíåíèå, ïî÷åìó ÷åëîâåê íå
ìîã ïëàòèòü.

Òåì íå ìåíåå, ïî ñëîâàì ýêñïåðòîâ, â
íîâîì ìåõàíèçìå îáíàðóæèëîñü ñëàáîå
çâåíî: íåðàäèâûå àëèìåíòùèêè âûïëà÷è-
âàþò ñèìâîëè÷åñêèå ñóììû, êîòîðûå ãî-
ðàçäî íèæå òåõ, ÷òî íàçíà÷åíû ñóäîì. Îä-
íàêî â òàêîì ñëó÷àå ñêóïûå îòöû ôîðìàëü-
íî ïåðåñòàþò áûòü íåïëàòåëüùèêàìè.

«Â âîçáóæäåíèè óãîëîâíîãî äåëà ìîæåò
áûòü îòêàçàíî â ñâÿçè ñ îñóùåñòâëåíèåì
äîëæíèêàìè áåç óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí
íåðåãóëÿðíûõ è íåñóùåñòâåííûõ âûïëàò,
ðàçìåð êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî íèæå óñòà-
íîâëåííîãî èñïîëíèòåëüíûì äîêóìåí-
òîì, – ïîÿñíÿþò â ìèíèñòåðñòâå þñòèöèè.
– Çàêîíîïðîåêò íàïðàâëåí íà èñêëþ÷å-
íèå òàêîé âîçìîæíîñòè óêëîíåíèÿ îò óãî-
ëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè».

Èíûìè ñëîâàìè, êîïåå÷íûõ ñóìì áóäåò
íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû àëèìåíòùèêó èçáå-
æàòü óãîëîâíûõ îáâèíåíèé.

«Ïðèíÿòèå çàêîíîïðîåêòà ïîçâîëèò
îáåñïå÷èòü çàùèòó ïðàâ è çàêîííûõ èí-
òåðåñîâ íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé ëèáî
íåòðóäîñïîñîáíûõ äåòåé, äîñòèãøèõ âî-
ñåìíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà, è íåòðóäîñ-
ïîñîáíûõ ðîäèòåëåé, èñêëþ÷èòü çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ ñî ñòîðîíû íåäîáðîñîâåñòíûõ
äîëæíèêîâ, à òàêæå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïîâûøåíèþ îïåðàòèâíîñòè è êà÷åñòâà
ïðèíóäèòåëüíîãî èñïîëíåíèÿ ñóäåáíûõ
àêòîâ, àêòîâ äðóãèõ îðãàíîâ è äîëæíîñò-
íûõ ëèö», – ïîä÷åðêèâàþò àâòîðû èíèöè-
àòèâû. Ñåé÷àñ ïðîåêò âûíåñåí íà îáùå-
ñòâåííîå îáñóæäåíèå.

23 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà
anti-sprut@yandex.ru2 ÑÎÂÅÒÛ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ



Òåêñò: Òèìóð ÀËÈÌÎÂ

ÑÒ     Ï

ÃÀÇÅÒÀ «ÀÍÒÈÑÏÐÓÒ» – ÎÔÈÖÈÀËÜÍÛÉ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÀÐÒÍÅÐ «ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÃÀÇÅÒÛ»

ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÌ èíôåêöèè ìîãóò ñòàòü íàëè÷íûå äåíüãè – íà áàíêíîòàõ âèðóñ ñîõðàíÿåòñÿ äî äâóõ
íåäåëü. Ïîýòîìó â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ äåíüãè ïå÷àòàþò íà áóìàãå ñ àíòèñåïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè,

à, ê ïðèìåðó, â ßïîíèè – ñòèðàþò ïðè 200 ãðàäóñàõ â ñïåöèàëüíîé ìàøèíå.
Âèðóñ óáèâàåò è îáû÷íîå ìûëî, òàêæå íà íåãî ãóáèòåëüíî äåéñòâóþò âûñóøèâàíèå è òåìïåðàòóðà

âûøå 70 ãðàäóñîâ.
Êàê ïîä÷åðêèâàþò â Ðîñïîòðåáíàäçîðå, ãðèïïà áåç âûñîêîé òåìïåðàòóðû íå áûâàåò – ñ ïåðâûõ ÷àñîâ

áîëåçíè òåìïåðàòóðà ïîâûøàåòñÿ äî 38,5 – 39 ãðàäóñîâ. Åñëè æàðà íåò, ñêîðåå âñåãî, èíôåêöèÿ âûçâà-
íà äðóãèì âèðóñîì. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü ïðè ãðèïïå æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà, åñëè òåìïå-
ðàòóðà ó âçðîñëûõ íèæå 39 ãðàäóñîâ, ó äåòåé – íèæå 38,5 ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñàìî÷óâñòâèè. Íîð-
ìàëüíàÿ èëè ÷óòü ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà – êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ âèðóñà.

Ïðè ãðèïïå â íà÷àëå áîëåçíè íå áûâàåò íàñìîðêà, ìîæåò ëèøü çàëîæèòü íîñ èç-çà îòåêà çàðàæåí-
íûõ òêàíåé. Íàñìîðê îáû÷íî ïîÿâëÿåòñÿ íà òðåòèé-÷åòâåðòûé äåíü, åãî ïðè÷èíîé ñòàíîâÿòñÿ áàêòåðèè,
êîòîðûå âîñïîëüçîâàëèñü âðåìåííûì îñëàáëåíèåì èììóíèòåòà.

Íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïðè ãðèïïå àíòèáèîòèêè, à òàêæå àñïèðèí: ïðè ñî÷åòàíèè âèðóñíîé èíôåêöèè
è àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû ìîæåò ðàçâèòüñÿ, îñîáåííî ó äåòåé, òÿæåëîå ñîñòîÿíèå – ñèíäðîì Ðåÿ.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà íåäîñòàòî÷íî ïèòü âèòàìèíû è åñòü ëóê, ÷åñíîê, êâàøåíóþ êàïóñòó è ëèìî-
íû. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü êîìïëåêñíóþ ïðîôèëàêòèêó, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò òàêæå çàêàëèâà-
íèå, ïðèåì èììóíîñòèìóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ è âàêöèíàöèþ. Ïðèâèâêà îáåñïå÷èâàåò çàùèòó îò âèðóñà
íà 80-90%. Êàê îòìå÷àþò â Ðîñïîòðåáíàäçîðå, äàæå åñëè ýïèäåìèþ âûçâàëè èíûå, ìóòèðîâàâøèå
âèðóñû, çàùèòà îò êîòîðûõ íå áûëà ïðåäóñìîòðåíà â âàêöèíå, ïðèâèâêà âñå ðàâíî ïîäåéñòâóåò, òàê êàê
áîëüøèíñòâî âèðóñîâ ãðèïïà èìåþò îáùèå àíòèòåëà.

Êñòàòè, â ïîñëåäíèå ãîäû ó÷åíûå ñòàëè ïðåäñêàçûâàòü ãðÿäóùóþ ýïèäåìèþ ãðèïïà è ñêîðîñòü åå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ìèðå â òîì ÷èñëå ïî êîëè÷åñòâó çàïðîñîâ î ãðèïïå â èíòåðíåòå.

Áîèìñÿ óìåðåòü îò ðàêà, áî-
ëåçíåé ñåðäöà. Ñòðàõ âíóøàþò
ñèáèðñêàÿ ÿçâà èëè ëèõîðàäêà
Ýáîëà. Ìåæäó òåì èññëåäîâà-
íèÿ, äàííûå ñòàòèñòèêè ñâèäå-
òåëüñòâóþò: áîëüøå âñåãî æèçíåé
óíîñèò ãðèïï. Åãî èíîãäà äàæå
èìåíóþò íàñòîÿùèì óáèéöåé ÷å-
ëîâå÷åñòâà.

Ñóäèòå ñàìè. Ñ 2014-ãî ïî
2015 ãîä îò ëèõîðàäêè Ýáîëà
ïîãèáëè 11 000 ÷åëîâåê. À âèðóñ
ãðèïïà êàæäûé ãîä óáèâàåò ïî
500 000 ÷åëîâåê. Ýòî êîëè÷åñòâî
óæàñàåò, åñëè ñîïîñòàâèòü ñ íèì
ñìåðòíîñòü îò âñåõ äðóãèõ «ìîä-
íûõ» áîëåçíåé.

Çàðàçèòüñÿ âèðóñîì ãðèïïà
íè÷åãî íå ñòîèò, ïîñêîëüêó îí
ñîäåðæèòñÿ â êðîøå÷íûõ êàïëÿõ,
âûáðàñûâàåìûõ ÷åëîâåêîì â
âîçäóõ ïðè êàøëå, ÷èõàíèè è äàæå
ðàçãîâîðå.

Ê òîìó æå âèðóñ ãðèïïà ìóòè-
ðóåò áûñòðåå, ÷åì ó÷åíûå óñïå-
âàþò âûïóñêàòü ïðîòèâ íåãî âàê-
öèíû. Èñïàíêà 1918 ãîäà çàðà-
çèëà ïÿòóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ïëà-
íåòû, âûçâàëà ñìåðòü 50 ìèëëè-
îíîâ ÷åëîâåê. È ñåãîäíÿ ãðèïï,
íåñìîòðÿ íà âñå ñðåäñòâà áîðü-
áû ñ íèì, ñïîñîáåí ñòðåìèòåëü-
íî íàáèðàòü îáîðîòû. È ýòî íå
î÷åðåäíàÿ ñòðàøèëêà. À ïîâîä ê
òîìó, ÷òîáû íàïîìíèòü: ãðèïï ïî-
ïðåæíåìó ñìåðòåëüíî îïàñåí.

ÊÀÊ ÑÎÎÁÙÀÅÒ àãåíòñòâî Adnkronos, Ìèññî-
ðè ïîäãîòîâèëà 5 ñîâåòîâ ïî ñíèæåíèþ ðèñêà

çàðàæåíèÿ ãðèïïîì:
1) Äåðæèòå íîñ â òåïëå è òùàòåëüíî óêóòûâàé-

òåñü øàðôîì ïðè âûõîäå íà óëèöó. Ýòî ïîçâîëèò
óëó÷øèòü êðîâîîáðàùåíèå è óâåëè÷èòü èììóíèòåò;

2) Íå ïîäâåðãàéòå ñåáÿ ðåçêîìó ïåðåïàäó òåì-
ïåðàòóð. Òàê, íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïîñëå îáèëü-
íîãî ïîòîîòäåëåíèÿ âûõîäèòü íà ìîðîç. Ýòî ïðè-
íåñåò ëèøü äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó îðãàíèçìó;

3) Óâåëè÷üòå óïîòðåáëåíèå ñóïîâ, áóëüîíîâ, ÷àÿ
è îòâàðîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò óáèòü âèðóñ;

4) Îòäàâàéòå îñîáîå ïðåäïî÷òåíèå ýíåðãåòè÷åñ-
êîìó íàïèòêó èç âîäû, ìåäà, ëèìîíà è èìáèðÿ, êî-
òîðûé íå òîëüêî äåçèíôèöèðóåò, íî è ïðåêðàñíî
óñïîêàèâàåò ãîðëî;

5) Ïðåäîòâðàòèòü ðàçäðàæåíèå è ñóõîñòü ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè íîñà, à òàêæå ñíèçèòü ðèñê çàðàæå-
íèÿ ïîìîæåò ìèíäàëüíîå ìàñëî â êîëè÷åñòâå 2-3
êàïåëü â íîñ.

Äëÿ òåõ æå, êòî âîâðåìÿ íå ñìîã ïðîòèâîñòîÿòü
âèðóñó, ýêñïåðò ïðåäëàãàåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
5 íåäîðîãîñòîÿùèõ ñðåäñòâ çàùèòû:

1) Ïåéòå áîëüøå òðàâÿíûõ îòâàðîâ, îáëåã÷àþ-
ùèõ îòêàøëèâàíèå è îáëåã÷àþùèõ äûõàíèå. (Òàê,
Ìèññîðè ñîâåòóåò çàâàðèâàòü 1 ñòîëîâóþ ëîæêó

Èññëåäîâàòåëè èç Éåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà óñòàíîâèëè, ÷òî ðà-
öèîí ñ ïîíèæåííûì êîëè÷åñòâîì óãëåâîäîâ è âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì æèðîâ è áåëêîâ ïîìîãàåò ëó÷øå ïðåîäîëåòü ãðèïï è èçáå-
æàòü îñëîæíåíèé.

Ïðè òàê íàçûâàåìîé êåòîãåííîé äèåòå îñíîâíóþ ÷àñòü ýíåðãèè
îðãàíèçì ïîëó÷àåò íå èç ãëþêîçû, à èç æèðíûõ êèñëîò è îáðàçîâàí-
íûõ êåòîíîâûõ òåë. Òàêîé ìåõàíèçì ïîâûøàåò âûíîñëèâîñòü è óñ-
òîé÷èâîñòü ê ñòðåññó.

Ïî ñëîâàì ïðîôåññîðà èììóíîáèîëîãèè èç Éåëüñêîãî óíèâåðñè-
òåòà Àêèêî Èâàñàêè (Akiko Iwasaki), ó÷àñòíèêè åãî íàó÷íîé ãðóïïû
çàìåòèëè, ÷òî íåêîòîðûå ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà êåòîíîâûõ ìîëå-
êóë ïîäàâëÿþò àêòèâíûå êëåòêè, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì âîñïàëå-
íèé.

Ïðîâåäåííûå ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî èíôèöèðîâàííûå âè-
ðóñîì ãðèïïà À ãðûçóíû, êîòîðûõ êîðìèëè ïðîäóêòàìè ïî êåòîãåí-
íîé äèåòå, èìåëè áîëåå âûñîêóþ âûæèâàåìîñòü, ÷åì èõ ñîðîäè÷è,
ïîëó÷àâøèå ðàöèîí ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì óãëåâîäîâ. Êðîìå òîãî,
ó ïåðâîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü ñîõðàíåíèå âåñà è óðîâíÿ êèñëîðîäà
â êðîâè, à òàêæå íèçêîå êîëè÷åñòâî âèðóñîâ â ëåãêèõ.

Â äàëüíåéøåì âûÿñíèëîñü, ÷òî ýôôåêò êåòîíîâûõ òåë ñâÿçàí íå ñ
ïîäàâëåíèåì âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, à ñ òåì, ÷òî ïðè ïèòàíèè â
òàêîì ðåæèìå â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò ïîâûøåííûé ðîñò êëåòîê
èììóííîé ñèñòåìû – ãàììà-äåëüòà Ò-ëèìôîöèòîâ. Îíè ïðîäóöèðó-
þò â êëåòî÷íûõ îáîëî÷êàõ ëåãêèõ ñëèçü, êîòîðàÿ ïðîòèâîäåéñòâóåò
ðàñïðîñòðàíåíèþ ïàòîãåíà.

Ó÷åíûå ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ïðîäîëæàò èçó÷àòü âîçäåéñòâèå êåòî-
íîâûõ ìîëåêóë íà èììóííóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà.

Îòìåòèì, ýòî óæå íå ïåðâûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò êåòîãåííîé
äèåòû, êîòîðûé ó÷åíûå ðàçíûõ ñòðàí îòêðûëè çà ïîñëåäíèå íåñêîëü-
êî ëåò. Ïî ìíîãèì èç íèõ åùå íå áûëè ïðîâåäåíû ïîâòîðíûå èññëå-
äîâàíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû ïîäòâåðäèòü âûâîäû. Íà äàííûé ìî-
ìåíò èçâåñòíî, ÷òî ïîäîáíûé ðåæèì ïèòàíèÿ îïàñåí äëÿ ëþäåé,
ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê áîëåçíÿì ñåðäöà è ñîñóäîâ.

Òåêñò: Ìàðèíà ÒÐÓÁÈËÈÍÀ

Ñîáëþäåíèå ïðàâèë ãèãèåíû
è çäîðîâûé îáðàç æèçíè ïîìî-
ãóò èçáåæàòü çàðàæåíèÿ ãðèï-
ïîì ëþäÿì, íå ñäåëàâøèì ïðè-
âèâêó. Îá ýòîì ðàññêàçàë Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîð.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ âàê-
öèíàöèè îò ãðèïïà ìîãóò áûòü àë-
ëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà êóðè-
íûé áåëîê, ñèëüíàÿ ðåàêöèÿ ïðè
ïðåäûäóùåé ïðèâèâêå, èììóíî-
äåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ, îñòðàÿ
èíôåêöèÿ è äð. Ïðè îòñóòñòâèè
ïðèâèâêè îñíîâíûìè ìåðàìè
ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿþòñÿ ñîáëþ-
äåíèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû è
ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

Ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðà-
âèëüíîãî ðåæèìà äíÿ (âîâðåìÿ
ïðèíèìàòü ïèùó, âûñûïàòüñÿ),
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì è çàêàëÿòü-
ñÿ. Ïèòàíèå äîëæíî áûòü ñáà-
ëàíñèðîâàííûì è êà÷åñòâåí-
íûì, ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåá-
ëÿòü òåìíî-çåëåíûå, êðàñíûå è
æåëòûå îâîùè è ôðóêòû, ñîäåð-
æàùèå àíòèîêñèäàíòû, âèòàìè-
íû À, Ñ, Å è áåòà-êàðîòèí.

Æåëàòåëüíî îòêàçàòüñÿ îò êó-
ðåíèÿ – êóðèëüùèêè áîëåå
ñêëîííû ê ðåñïèðàòîðíûì çàáî-
ëåâàíèÿì. Òàêæå îñëàáëåííûé
èììóíèòåò áûâàåò ó ëþäåé, êî-
òîðûå ðåãóëÿðíî èñïûòûâàþò
ñòðåññ.

Â ðàçãàð ýïèäåìèè íåîáõîäè-
ìî ÷àùå ìûòü ðóêè, ïîëüçîâàòü-
ñÿ àíòèáàêòåðèàëüíûìè âëàæ-
íûìè ñàëôåòêàìè èëè àíòèáàê-
òåðèàëüíûì ãåëåì. Íå ïðèêà-
ñàéòåñü ãðÿçíûìè ðóêàìè ê ëèöó,
ñëèçèñòûì îáîëî÷êàì ðòà è
íîñà. Èçáåãàéòå ìåñò ñêîïëåíèÿ
ëþäåé. Ïîëüçóéòåñü ìåäèöèíñ-
êèìè ìàñêàìè, ÷òîáû çàùèòèòü-
ñÿ îò çàðàæåíèÿ èëè íå çàðàçèòü
äðóãèõ ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ çà-
áîëåâàíèÿ.

Åñëè âû çàáîëåëè, âîçäåðæè-
òåñü îò âûõîäà íà ðàáîòó, îñòàâü-
òå äîìà çàáîëåâøåãî ðåáåíêà.
Ýòî íå òîëüêî ñíèçèò âîçìîæ-
íîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåê-
öèè, íî è óìåíüøèò âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.

ÊÀÊ ÇÀÙÈÙÀÒÜÑß
ÎÒ ÃÐÈÏÏÀ ËÞÄßÌ

ÁÅÇ ÏÐÈÂÈÂÊÈ

Òåêñò: Âàëåðèÿ ÍÀÓÌÎÂÀ

ÊÀÊ
ÊÎÂÀÐÅÍ

ÝÒÎÒ ÂÈÐÓÑ
Áîëüøå

âñåãî æèçíåé óíîñèò
ãðèïï.

Òåêñò: Ìàðèíà ÒÐÓÁÈËÈÍÀ

ÃÐÈÏÏÎÌ ÌÎÆÍÎ
ÇÀÐÀÇÈÒÜÑß ×ÅÐÅÇ ÄÅÍÜÃÈ

Îá ýòîì è äðóãèõ ôàêòàõ ïðî âèðóñ ñîîáùàåòñÿ
 íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ðîñïîòðåáíàäçîðà.

Ó×ÅÍÛÅ ÍÀÇÂÀËÈ ÄÈÅÒÓ,
ÏÎÌÎÃÀÞÙÓÞ ËÓ×ØÅ
ÑÏÐÀÂÈÒÜÑß Ñ ÃÐÈÏÏÎÌ

Òåêñò: Íèâà ÌÈÐÀÊßÍ (ÐÈÌ)

ÝÊÑÏÅÐÒ ÄÀËÀ 10 ÑÎÂÅÒÎÂ
ÏÎ ÑÍÈÆÅÍÈÞ ÐÈÑÊÀ ÇÀÐÀÆÅÍÈß ÃÐÈÏÏÎÌ

Èòàëüÿíñêèé ýêñïåðò Ñåðåíà Ìèññîðè, ñîòðóäíè÷àþùàÿ
ñ ðèìñêèì óíèâåðñèòåòîì Ñàïüåíöà, ïîäåëèëàñü 10 ïðîñòûìè

è ýôôåêòèâíûìè ñîâåòàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿò çàùèòèòüñÿ
îò ãðèïïà ñ íàñòóïëåíèåì õîëîäîâ, íå ïðèáåãàÿ ê äîðîãîñòîÿùèì

ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì.
ëèñòüåâ ëèïû â îäíîì ñòàêàíå ãîðÿ÷åé âîäû ïðè
òåìïåðàòóðå 70°Ñ â òå÷åíèå 5-7 ìèíóò, çàòåì ïðî-
öåäèòü è âûïèòü. Ïîâòîðÿòü ýòó ïðîöåäóðó ñëåäóåò
íåñêîëüêî ðàç â äåíü);

2) Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ëèïîâûé ìåä, êîòîðûé
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ñèìïòîìîâ àíãèíû;

3) Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ñòîèò óïîòðåáëÿòü óíè-
êàëüíîå àíòèáàêòåðèàëüíîå è ïîâûøàþùåå èì-
ìóíèòåò ñðåäñòâî ïîä íàçâàíèåì ìåä ìàíóêà, êî-
òîðîå ïðèâîçÿò èç Àâñòðàëèè è Íîâîé Çåëàíäèè;

4) Ïðèãîòîâüòå êóðèíûé áóëüîí, ïîñêîëüêó îí
ïîìîæåò äîñòàòî÷íî áûñòðî âîññòàíîâèòü áàðüå-
ðû êèøå÷íèêà çà ñ÷åò âõîæäåíèÿ â åãî ñîñòàâ æå-
ëàòèíà. Âåãåòàðèàíöû ìîãóò âïîëíå çàìåíèòü åãî
îâîùíîé âåðñèåé ñ äîáàâêàìè íà áàçå êîëëàãåíà,
ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, ãëþêîçàìèíà, ãèàëóðîíîâîé
êèñëîòû, à òàêæå õîíäðîèòèíñóëüôàòà;

5) Æóéòå ñâåæèé èìáèðü, êîòîðûé îäíîâðåìåí-
íî îáëàäàåò àíòèâîñïàëèòåëüíûìè, àíòèîêñèäàí-
òíûìè è áîëåóòîëÿþùèìè ñâîéñòâàìè. Èìáèðü ïî-
ìîãàåò ïîáîðîòü áîëü â ãîðëå (èìáèðü íóæíî íà-
ðåçàòü òîíêèìè êóñî÷êàìè è ïîëîæèòü èõ â ðîò) è
ïðîñòóäó (â ýòîì ñëó÷àå èìáèðü íóæíî íàòåðåòü è
äîáàâèòü â òåïëóþ âîäó, âûïèâàÿ îòâàð íåáîëüøè-
ìè ãëîòêàìè).

Çàðàçèòüñÿ âèðóñîì
ãðèïïà íè÷åãî

íå ñòîèò, ïîñêîëüêó
îí ñîäåðæèòñÿ

â êðîøå÷íûõ êàïëÿõ,
âûáðàñûâàåìûõ

÷åëîâåêîì â âîçäóõ
ïðè êàøëå, ÷èõàíèè

è äàæå ðàçãîâîðå.
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ÍÀÐÎÄÍÀß
ÏÎÝÒÅÑÑÀ

Â ÑÎÂÅÒÑÊÎÅ âðåìÿ áûëè
 ìàññîâûå òèðàæè êíèã è

ãàçåò. Ïàðòèÿ ïåñòîâàëà òåõ, êòî
«ëèë âîäó íà ìåëüíèöó» ñîöèà-
ëèñòè÷åñêîãî ðåàëèçìà. Íàïðè-
ìåð, íàïèñàë Øîëîõîâ ðàññêàç,
åãî îïóáëèêîâàëè â ãàçåòå
«Ïðàâäà». È ñðàçó ðàññêàç ïðî-
÷èòàëè äåñÿòêè ìèëëèîíîâ ãðàæ-
äàí! Ñîâåòñêèå ëþäè áûëè «ñà-
ìûì ÷èòàþùèì íàðîäîì â
ìèðå». Â íåñêîëüêî äíåé àâòîð
ñòàíîâèëñÿ èçâåñòíûì è çíàìå-
íèòûì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãäå æå
òåïåðü èìåíà äåñÿòêîâ è ñîòåí
ïðåæíèõ êóìèðîâ è «âëàñòèòåëåé
èäåé»? Èëè âñåìè çàáûòûå, äî-
æèâàþò â ãîðüêîé ñòàðîñòè ïîñ-
ëåäíèé îñòàòîê ñâîèõ äíåé, íå
çàðàáîòàâ äàæå ïðèëè÷íîé ïåí-
ñèè. À åù¸ õóæå – çàáûâàþò èìÿ
åãî ñðàçó, ñ ïîñëåäíèìè ñêðåá-
êàìè ìîãèëüíîé ëîïàòû, îôîð-
ìëÿþùåé òðàóðíûé õîëìèê. Óâû!
Ïóòü ïðèçíàíèÿ èçâèëèñò, òåð-
íèñò è íåïðåäñêàçóåì. Ìèðñêàÿ
âîëíà âîçíîñèò íàâåðõ è íèçâåð-
ãàåò âíèç ïî ñâîåé òàéíîé ïðèõî-
òè, ñîâåðøåííî íå îæèäàåìîé.

Òåêóùåå âðåìÿ íàèáîëåå æåñ-
òîêî ê ñîáðàòüÿì ïî ëèòåðàòóð-
íîìó ïåðó. Ãàçåò÷èêè, çà ìàëûì
èñêëþ÷åíèåì, ðàòóþò ëèøü çà
«èíôîðìàòèâíîñòü» ñâîåé îäíî-
äíåâíîé ïðåññû, èçíè÷òîæàÿ è
ïðåñëåäóÿ «ëèðèêó, äóøåâíîñòü,
÷óâñòâà», òî åñòü ïîäðàæàþò çà-
ïàäíîìó îáðàçöó ìûøëåíèÿ è
ìåíòàëèòåòà. Åâðîïåéñêèå ÿçû-
êè èíôîðìàöèîííûå, îïåðèðóþò
òåðìèíàìè, íå äîïóñêàþò äâîé-
íûõ òîëêîâàíèé. Íî ìû-òî íå òà-
êèå! Â íàøåì âåëèêîì è ìîãó÷åì
ðóññêîì ÿçûêå èíôîðìàöèîí-
íîñòü ïðåäñòàâëåíà ëèøü ÷àñò-
íûì ñëó÷àåì, «ïîäîòðÿäîì èç
âèäà ýííîãî ïîäêëàññà». Ìû íå
òàêèå, íàñ íå ïðè÷åñàòü ïîä Çà-
ïàä è çà òðèñòà ëåò! È ãàçåò÷èêè
òåðÿþò òèðàæ, îòâåðíóâøèñü îò
ìàñòåðîâ  êóëüòóðû è ñëîâà.

Òèðàæè êíèã íåáûâàëî íè÷òîæ-
íû, ïîòîìó ÷òî ðàçðóøåíà ñèñòå-
ìà èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Äà è ÷è-
òàþò ëþäè ìåíüøå, ÷åì ëåò 20
íàçàä, ïàðàëèçîâàííûå ñòðàõîì
äîáûâàíèÿ õëåáà íàñóùíîãî. Èç-
äàòü æå êíèãó ïðàêòè÷åñêè âîç-
ìîæíî ëèøü çà ñâîé ñ÷¸ò. À êàêîé
îí, ýòîò ñ÷¸ò, ó ðÿäîâûõ íàøèõ
ãðàæäàí? Ìèçåðíûé æå òèðàæ íå
îïðàâäûâàåò çàòðàòû. Âûïóñê
êíèãè íå ðåíòàáåëåí: çà íå¸ çàï-
ëàòèøü òèïîãðàôèè âäâîå áîëü-
øå, ÷åì âûðó÷èøü îò ïðîäàæè.

Êòî çàäóìàë óíè÷òîæåíèå îòå-
÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðû – ïîïàë
â «ÿáëî÷êî». Äëÿ ïèøóùåãî ÷å-
ëîâåêà âûõîäà íåò. Êðîìå êàê
áðîñèòü ïåðî è óéòè â ðåêëàìó.
Èëè ïèñàòü «â ñòîë», áóäó÷è èç-
âåñòíûì òîëüêî ñâîåé ñåìüå äà
ñîñåäÿì. Èëè ïîñëå  êîí÷èíû,
÷òî òîæå ìàëî ðàäóåò àâòîðà.

Ïîýòåññà èç ñòàíèöû Ìåäâ¸-
äîâñêîé Æàííà Åâãåíüåâíà Öè-
êàëî (óäàðåíèå íà ïåðâîì ñëî-
ãå) íàøëà ñâîé òðåòèé  ïóòü. Å¸
ñëàâà íà÷àëàñü ñíèçó, â ñðåäå

Ïîýçèÿ – íåîáû÷àéíî òðóäíàÿ íèâà. Å¸ ðàñïàõèâàþò âñþ æèçíü,
äîáèâàÿñü óñïåõà, òåðïÿ íåïðèçíàíèÿ, òåøàñü èëëþçèÿìè

î ñîáñòâåííîì ìàñòåðñòâå è çíà÷èìîñòè, âíåçàïíî ïîëó÷àÿ
ïîääåðæêó èëè óäàðû, îòêóäà íå æäàëè. Ñîâðåìåííèêè ðåâíîñòíî
îòíîñÿòñÿ ê ëè÷íîñòè ïîýòà, èì ëåã÷å íå ïðèçíàòü, ÷åì âîçâûñèòü.

Ïîòîìó êàê «â ñâî¸ì îòå÷åñòâå ïðîðîêîâ íå áûâàåò», çàìåòèë
åù¸ Èèñóñ Õðèñòîñ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó îäíîñåëü÷àí.

ñòàíè÷íèêîâ. ×åðåç Äîì  êóëüòó-
ðû, ëèòåðàòóðíûé êðóæîê, òâîð-
÷åñêèé êîíêóðñ, ìåñòíóþ ãàçåòó.
Ïîñòåïåííî, áåç ôîðñàæåé è
øòóðìîâ, îäèí ïî îäíîìó, îíà çà-
âîåâûâàëà ñâîèõ ñòîðîííèêîâ,
ïî÷èòàòåëåé å¸ ïîýòè÷åñêîãî
äàðà. Íàó÷èëàñü ñàìà ÷èòàòü
ñâîè ñòèõè, çàæèãàÿ àóäèòîðèþ.
È äàæå ñî÷èíÿåò ìóçûêó ïåñåí,
íàïåâàÿ íà ñâîé ìàãíèòîôîí
ìåëîäèþ, à çàòåì ñîâåðøåí-
ñòâóÿ å¸ è çàïèñûâàÿ íîòû ñ ìå-
ñòíûì ìóçûêàíòîì. Å¸ òÿãà ê ñòè-
õàì, óïîðñòâî â ðåãóëÿðíîì òâîð-
÷åñòâå, îñîáåííî â ïîñëåäíèå
ëåò ïÿòü, êàæåòñÿ, íà÷èíàþò ïî-
áåæäàòü. Ïåñíè ïîäõâàòèëè ìå-
ñòíûå òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû. Ê
ñòèõàì ïðèãëÿäûâàþòñÿ èìåíè-
òûå ëèòåðàòîðû: Âèêòîð Ëèõîíî-
ñîâ, Âèòàëèé Áàêàëäèí, Êðîíèä
Îáîéùèêîâ. Ïîääåðæàë å¸ òâîð-
÷åñòâî íûíå ïîêîéíûé Èâàí Âà-
ðàââà, ñàìûé íàðîäíûé èç êóáàí-
ñêèõ ïîýòîâ. È âñ¸ ýòî êàê-òî ðà-
çîãðåâàåò «êðèòè÷åñêóþ ìàññó»,
ïîâûøàåò çíà÷åíèå è óñïåõ ìåä-
â¸äîâñêîé ïîýòåññû. Çíà÷èò, òðî-
ãàåò îíà äóøó, «çàöåïëÿåò» íà-

ðîä ñëîâîì!
ß ïðî÷èòàë å¸ òðåòüþ êíèãó

ñòèõîâ è ïåñåí, âûøåäøóþ â êîí-
öå 2006-ãî. Íà÷èíàåòñÿ îíà
«Åïèñòèíüþøêîé». È âîò íà
ýòîì-òî ñòèõîòâîðåíèè, ïðèçíà-
þñü, ìíå äâàæäû ïåðåõâàòûâà-
ëè ãîðëî ñë¸çû. ×òî áûâàåò
î÷åíü ðåäêî. Ïî÷òè íèêîãäà. Ïî-
ìíþ, íà ïîõîðîíàõ ìîåé ìàòåðè
áûëî òàêîå. Ïðîòèâÿñü ïîêà-
çàòüñÿ ñëàáûì, ÿ âñ¸ æå íåïðî-
èçâîëüíî ðûäàë, à êàäûê ä¸ðãàë-
ñÿ áåç ìîåé âîëè, ïî ëèöó ëèëèñü
ñë¸çû. ß íå ñ÷èòàë èõ ïðåçðåí-
íûìè äëÿ ìóæ÷èíû, äëÿ ìóæèêà,
ïîòîìó ÷òî âåëèêîå ãîðå ïðîùà-
åò áåññèëèå.

Î ÷¸ì æå ñòèõ? Î Åïèñòèíèè
Ñòåïàíîâîé, ïðîæèâøåé 95 ëåò,
ïîòåðÿâøåé âñåõ ñâîèõ äåâÿòå-
ðûõ ñûíîâåé íà âîéíå è ïîñëå
íå¸ – èçðàíåííûõ. Ýòî íå òâîð-
÷åñêîå âîîáðàæåíèå, à æèçíü,
å¸ íåïðàâäîïîäîáíàÿ ñóðî-
âîñòü, íàêàçàíèå áåç âèíû, òî,
÷òî íàçûâàþò ðîêîì, ñóäüáîé.
Ýòî âîåííûé áè÷, õëåñòàâøèé
îäíó è òó æå, íè çà ÷òî, æåíùèíó
ìíîãîêðàòíî, ÷óòü ëè íå äî óìî-
ïîìðà÷åíèÿ. À îíà òåðïåëà è âû-
ñòàèâàëà, ïîçâîëÿÿ ñåáå êðè-
÷àòü îò áîëè â îäèíî÷åñòâå, óõî-
äÿ â ïîëÿ. ×òîáû íå ðàñòðåâî-
æèòü îñòàâøèõñÿ.

Íå ñîãíóòüñÿ, íå ñëîìèòüñÿ,
                                     âûñòîÿòü,
Ãîðþøêî òàêîå èñïûòàòü,
Ãèáåëü äåâÿòè ñûíî÷êîâ
                                âûñòðàäàòü,
Ïðîäîëæàÿ æèòü, òðóäèòüñÿ,
                                            æäàòü.
ß îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî â

ýòîì ñòèõîòâîðåíèè ïîýòåññà íå
ïîñòàâèëà íè îäíîãî âîñêëèöà-
òåëüíîãî çíàêà! À ëèøü âîïðî-
ñèòåëüíûå. Êàê áû çàçåìëÿÿ,
ïðèáëèæàÿ Åïèñòèíüþøêó ê áî-
ãàòûðñòâó, ïîêàçûâàÿ â îáû÷íîì
íåîáû÷íîå, õàðàêòåð ìíîãîñòðà-
äàëüíîé ðóññêîé æåíùèíû.

Êîíå÷íî, ïîýçèÿ – ýòî âîëøåá-
ñòâî. Ýòî ïîäáîð ñàìûõ òî÷íûõ
è íóæíûõ, äà åù¸ è çâó÷íûõ, êðà-
ñèâûõ, «ñêëàäíûõ» ñëîâ, êàêèå è
âîçäåéñòâóþò íà íåçíàêîìîãî
÷èòàòåëÿ, òîò÷àñ ñòàíîâÿùåãîñÿ
ðîäíûì, ïîíèìàþùèì, ñîïåðå-
æèâàþùèì.

Ñëåäóþùèå ñòèõè ïîñâÿùåíû
îòöó Ìèõàèëó Ñòåïàíîâó, ñûíîâü-
ÿì Åïèñòèíèè Ô¸äîðîâíû Àëåê-
ñàíäðó, Ô¸äîðó, Ïàâëó, Èâàíó,
Èëüå, Àëåêñàíäðó ìëàäøåìó, Âà-
ñèëèþ, Ôèëèïïó, Íèêîëàþ, òî åñòü
âñåì äåâÿòåðûì. Ýòî çàêîí÷åí-
íûé ÷åêàííûé öèêë, êàê âåíîê
ñîíåòîâ íà îäíó òåìó, êàê îæåðå-
ëüå èç äðàãîöåííûõ áóñ, íà ïà-
ìÿòü ñâîèì ãåðîÿì. Ñòðîé ñòèõîâ
ïðîñòîé, ðèôìà íå óñëîæí¸ííàÿ,
ÿçûê  âîçâûøåííûé è ãàðìîíè÷-
íûé. Ïîýòåññà êàê áû ïðèïîäíÿ-
ëàñü íàä îáûäåííûì, å¸ ñåðäöå
ïîäñêàçûâàåò, íàùóïûâàåò ñþ-
æåòíûå ïîâîðîòû. Îíà óæå íå
âîëüíà óïðàâëÿòü ñâîèìè ãåðîÿ-
ìè, îíè, ñ èõ òðàãè÷åñêîé ñóäüáîé,
ñàìè âåäóò å¸ âîëíóþùèé ñòðîé
ñòðîê, çàñòàâëÿÿ ÷èòàòåëÿ òîæå
ïîääàòüñÿ åìó. Ñîïåðåæèâàòü.
Ïîäíèìàòüñÿ íàä îáûäåííûì.
×óâñòâîâàòü ãåðîèçì. Òðàãè÷-
íîñòü. Ãäå-òî è íåñïðàâåäëè-
âîñòü, îò Áîãà è ëþäåé.

È íàïîìèíàíèå, ÷òî æèâ¸ì â
Ðîññèè, à îíà ïî÷òè íå ìåíÿåò-
ñÿ íè çà ñòî, íè çà òûñÿ÷ó ëåò.
Íàáîð ãóáèòåëüíûõ ÷åðò â íàöè-
îíàëüíîì õàðàêòåðå íå óìåíü-
øàåòñÿ â ñóììå: çàâèñòü è êî-
ðûñòü, áåññåðäå÷èå è ñåáÿëþ-
áèå, íåóâàæåíèå ê ëè÷íîñòè ÷å-
ëîâåêà è ëèöåìåðèå. À åñëè
ñòðàõ, òî ëèøü çà ñîáñòâåííóþ
øêóðó. Íå íàøëîñü âåäü íèêîãî
ïîáëèçîñòè, ÷òîá «îòêîñèòü» îò
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Æäåò ñ âîéíû ñûíî÷êîâ Åïèñòèíüþøêà,
Âçãëÿä ïå÷àëüíûé óñòðåìèëà âäàëü.
Îò Ïàâëóøè, Ñàøè, Âàíè, Ôèëþøêè
Íåò èçâåñòèé, à â äóøå ïå÷àëü.
Â âîñåìíàäöàòîì óáèëè Ñàøåíüêó –
Ðàíû òîé îñòàëñÿ â ñåðäöå ñëåä.
Â ÷åñòü íåãî áûë íàçâàí Ñàøåé ìëàäøåíüêèé.
Áîæå...
Ãäå æå îí, Ìèçèí÷èê?
Äàé îòâåò...
È çà ÷òî òàêîå íàêàçàíèå,
Êàê æå ðàçãàäàòü âîéíû ñåêðåò?
Êîëÿ â ñîðîê ïÿòîì ïðèáûë ðàíåíûé,
À Èëüþøè, Ôåäè, Âàñè íåò.
Ïîëó÷èëà âåñòî÷êó î Âàíþøêå
È óäèâëåíà áûëà ïèñüìîì:
Îí ñâîþ ëþáîâü ê ëþáèìîé ìàòóøêå
Ïîñûíîâüè âûñêàçàë ñòèõîì.
Çëàÿ âåñòü ëåãëà ñëåçîé íà ñêàòåðòè
Î ðîäíîì, î Âàñåíüêå ïðèøëà.
Êàê æå íå ïîäóìàë òû î ìàòåðè?
Âåäü îíà òåáÿ æèâûì æäàëà.
Âîò è îáîðâàëèñü ñòðóíû ñêðèïî÷êè,
×òî êîãäà-òî â äîì äðóçåé çâàëà.
È íå áóäåò ïåñåí ó êàëèòî÷êè,
Âñå âîéíà, êàê åñòü, îòîáðàëà.
Â ñëåä íåñëîñü èçâåñòèå î Ñàøåíüêå.
Ñòðàøíàÿ, íåïðîøåííàÿ âåñòü,
×òî ïîãèá ãåðîåì åå ìëàäøåíüêèé,
Çàùèùàÿ Ðîäèíó è ÷åñòü.
È êðè÷àëà â ãîðå Åïèñòèíüþøêà:
«Òû æå ìàëåíüêèé åùå ñîâñåì,
×òî æ òû íå ñáåðåã ñåáÿ, êðîâèíóøêà?»
È îò êðèêîâ æóòêî áûëî âñåì.
Äîëãî áèëàñü â ãîðå è ñòåíàíèÿõ,
Íå õîòåëà âåðèòü íè÷åìó.
Êîëåíüêà ïîãèá îò ðàí â ñòðàäàíèÿõ,
Ñìåðòü ñêîñèëà âðåìÿ è åìó.
Íå ñîãíóòüñÿ, íå ñëîìèòüñÿ, âûñòîÿòü,
Ãîðþøêî òàêîå èñïûòàòü –
Ãèáåëü äåâÿòè ñûíî÷êîâ âûñòðàäàòü,
Ïðîäîëæàÿ æèòü, òðóäèòüñÿ, æäàòü.
Âåäü áåäà áûëà òàêàÿ áëèçêàÿ,
Ñëîâíî òâåðäü ðàçâåðçëàñü ïåðåä íåé,
Íî ñâåòèëîñü èìÿ ìàòåðèíñêîå
Â ïîäâèãàõ áåññòðàøíûõ ñûíîâåé.
Âîò è âñå...
À ñêîëüêî ýòîé æèçíè?
Äà è òî áûëà òàê êîðîòêà.
Ïî óñîïøèì äåòÿì ïðàâèòü òðèçíû
Íå æåëàëà...
Íå íîñèëà ÷åðíîãî ïëàòêà.
Ïîñèæó ÿ ðÿäîì, Åïèñòèíüþøêà,
Â òó æå äàëü ñ òîáîþ ïîñìîòðþ –
Ìîæåò áûòü, âåðíåòñÿ êàêîé ñûíóøêà,
ß åìó êàëèòêó îòâîðþ.
Â òèìàøåâñêîì ïàðêå Åïèñòèíüþøêå
Ìîíóìåíò... Çàïå÷àòëåííûé âçãëÿä.
Äåâÿòü åëåé, ñëîâíî åå äåòóøêè,
Ñ íåé î ÷åì-òî òèõî ãîâîðÿò.

ÅÏÈÑÒÈÍÜÞØÊÀ

Æàííà ÖÈÊÀËÎ,
ëàóðåàò ïðåìèè àäìèíèñòðàöèè
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
èìåíè Å.Ô. Ñòåïàíîâîé.

Íå øóìèòå âåòðû, íå øóìèòå,
Íå êðóæèòåñü ãðóñòüþ íàäî ìíîé.
Îñåíè ñåðåáðÿíûå íèòè
Íå òðåâîæüòå, äàéòå ìíå ïîêîé.

È îá îäèíî÷åñòâå íå ïîéòå,
Íå áðîñàéòåñü ëèñòüÿìè â ñòåêëî.
Óñïîêîéòå äóøó, óñïîêîéòå,
Ïðîòÿíóâ íàä¸æíîå êðûëî.

Íî ðåçâÿòñÿ âåòðû, ñëîâíî êîíè,
Óíîñÿ äûõàíüå ïðåæíèõ äíåé.
Òó÷àìè çàêðûâ íà íåáîñêëîíå,
Ïðîñèíü âñåõ íàäåæä äóøè ìîåé.
Âñ¸ óõîäèò – äîðîãèå ëèöà,

Ëó÷èê Ñâÿòî-Íèêîëüñêîãî õðàìà
Ìíå â îêíî ïîñûëàåò òåïëî,
È ìíå âèäèòñÿ àíãåë êðûëàìè,
Â äèâíîì îáðàçå ëàñêîâîé ìàìû,
Ãëàäèò òÿæêîå äåòñòâî ìîå.

Òà, ÷òî â ëèöàõ ÷óæèõ ïîÿâëÿëàñü
È çàùèòó, è ïîìîùü íåñëà.
Àõ, êàê ÿ â íåé â òó ïîðó íóæäàëàñü,
Íî ÷óæàÿ è ÷óòêîñòü, è æàëîñòü
Â ðîêîâóþ ìèíóòó ñïàñëà.

Äëÿ ìåíÿ âå÷íî äåë áûëî êó÷à,
È ïðè âñåì ýòîì, íå÷åãî åñòü.
Äíåé ìó÷èòåëüíûõ, ÷åðíûå òó÷è.
Ãîëîä ñïàòü íå äàâàë è ìó÷èë –
Âñå â ðàéîí óâîçèëîñü, êàê åñòü.

Âñå ìåíÿëè íà õëåá è îäåæäó.
Ñåðûé áóáëèê ïîäàðêîì ñëóæèë,
È òåðïåëà äåðæàâà, êàê ïðåæäå,
Îçàðÿÿñü äàëåêîé íàäåæäîé
Æèçíè ëó÷øåé ïîéìàòü ìèðàæè.

Äåðåâóøêà – ñëîáîäêà êðèâàÿ.
Íèêîãî è íè÷òî íå ùàäÿ,
Ïîäõâàòèâøèñü ñ ãîðû, óëåòàÿ
Óíîñèëà ãóñèíàÿ ñòàÿ
Ñëåçû äåòñòâà – Ãîñïîäü èì ñóäüÿ.

Ðàñïðîñòåðøè êðûëà ãîãîòàëè,
Âñå îäíî, â õîëîäà èëè ãðÿçü,
È âåðñòó, à áûòü ìîæåò, äàëåå,
Âñëåä çà ýõîì â áåñêðàéíèå äàëè
Ì÷àëàñü ÿ, ïîòåðÿòü èõ áîÿñü.

Ïîçàáûòàÿ âåêîì öåðêâóøêà,
Íà õîëìå ïðåäàâàÿñü âåòðàì,
Ìíå ñëóæèëà óêðîìíîé òåïëóøêîé.
Ìíîãîëåòüå äàðèëà êóêóøêà
Ðå÷êå áûñòðîé, åå áåðåãàì.

Ëó÷èê Ñâÿòî-Íèêîëüñêîãî õðàìà
Ìíå â îêíî ïîñûëàåò òåïëî,
È ìíå âèäèòñÿ, àíãåë êðûëàìè,
Â äèâíîì îáðàçå ëàñêîâîé ìàìû,
Ãëàäèò òÿæêîå äåòñòâî ìîå.

ÍÅ ØÓÌÈÒÅ ÂÅÒÐÛ,
ÍÅ ØÓÌÈÒÅ

Îáðàçû çíàêîìûõ, êðóã äðóçåé.
Ïåðåä íåèçáåæíîñòüþ ñìèðèòüñÿ
Ñ êàæäûì äí¸ì ñòàíîâèòñÿ òðóäíåé.

Íå ðîïùó, íå ïëà÷ó, íå æàëåþ
Ïðèíèìàþ æèçíü òàêîé, êàê åñòü.
Òîëüêî âîò ïîíÿòü ÿ íå ñóìåþ
Êëåâåòó, ïðåäàòåëüñòâî è ëåñòü.

Íå øóìèòå âåòðû, íå øóìèòå,
Íå êðóæèòåñü ãðóñòüþ íàäî ìíîé.
Îñåíè ñåðåáðÿíûå íèòè
Íå òðåâîæüòå, äàéòå ìíå ïîêîé.

ËÓ×ÈÊ
ÑÂßÒÎ-ÍÈÊÎËÜÑÊÎÃÎ

ÕÐÀÌÀ

âîéíû õîòü îäíîãî ñûíà, îñòà-
âèòü åãî íà ñòàðîñòü Åïèñòèíèè?
Ó êàçàêîâ, íàïðèìåð, áûëî ïðà-
âèëî: íå ïîñûëàòü â ïåêëî þíî-
øåé, åäèíñòâåííûõ ó îòöà-ìàòå-
ðè, è âèäíî áûëî èõ ïî ñåðüãå â
ëåâîì óõå. À êòî ïîïàë íà ñëóæáó
óæå æåíàòûì? Òîãî îòëè÷àëè ïî
ñåðüãå â ïðàâîì óõå è òîæå ïîä-
æàëèâàëè êîìàíäèðû. À ãíàòü íà
óáîé âñåõ ïîäðÿä, êàê ïóøå÷íîå
ìÿñî – æåñòîêî è áåññåðäå÷íî.
Íåäàðîì â ÂÎÂ ëþäñêèå ïîòåðè
ÑÑÑÐ â æèâîé ñèëå ïðåâûøàþò
ïî÷òè â ÷åòûðå ðàçà ïîòåðè Ãåð-
ìàíèè (28 ìèëëèîíîâ ïðîòèâ 8).

…Ìû áåñåäóåì ñ Æàííîé Åâ-
ãåíüåâíîé â ñàëîíå ëåãêîâóøêè.
Ê å¸ äîìó íå ïðîåõàòü ïî ñëó÷àþ
äîæäÿ. Îíà ðàññêàçûâàåò ïðî
ñâîþ æèçíü, ïðî äîðîãó â ïîýçèþ.
ß ñëóøàþ å¸ ðàçìåðåííûå ñëî-
âà, çàïèñûâàþ íà äèêòîôîí.
Âðîäå áû îáû÷íàÿ ñóäüáà, õîðî-
øî ñëîæèâøàÿñÿ ñåìüÿ. Òðîå
ñîáñòâåííûõ äåòåé. Õîðîøèé,
ïîíèìàþùèé ìóæ. Ãîäû ïðîêà-
òèëèñü, êàê â ñêîðîì ïîåçäå.
Ïðèáëèæàåòñÿ ðàííÿÿ ñòàðîñòü
ñ íàäåæäîé, ÷òî â ñâî¸ì äîìå
áóäåò õîðîøî. À âîò íà÷àëî áûëî
òðàãè÷åñêîå. Ìàòü ðåøèëà áðî-
ñèòü íîâîðîæä¸ííóþ äåâî÷êó.
Çàïåëåíàëà è îñòàâèëà â õîëîä-
íîé êîìíàòå â êîíöå äåêàáðÿ. À
ñàìà óåõàëà â Êàëèíèíãðàäñêóþ
îáëàñòü. Êàê îíà ðåøèëàñü íà
òàêîå ïðîòèâîåñòåñòâåííîå äåé-
ñòâî? Áîÿëàñü íå ïðîêîðìèòü?
Íå õîòåëà äîïîëíèòåëüíûõ çà-
áîò? ×òî-òî ñëîìàëîñü â å¸ ìà-
òåðèíñêîì èíñòèíêòå? Îòöà îíà
îáìàíóëà, ÷òî ðåá¸íîê ñêîí÷àë-
ñÿ. Äåâî÷êà äâîå ñóòîê êðè÷àëà,
ïîêà íå óñëûøàëè äàëüíèå ñî-
ñåäè. Ïîøëè íà êðèê, îáíàðóæè-
ëè ðåá¸íêà, äîñòàâèëè â áîëüíè-
öó. Ïåðâûé íåçàñëóæåííûé æèç-
íåííûé óäàð çàëå÷èâàëà äîáðàÿ
è ÷óâñòâèòåëüíàÿ æåíùèíà-âðà÷.
Ëþáîâíî è òåðïåëèâî âûõàæèâà-
ëà, ëå÷èëà îò âîñïàëåíèÿ ë¸ãêèõ
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, çàìåíèâ
ìàòü. Êîãäà çàêîí÷èëèñü ñðîêè,
ïåðåäàëà ñâîþ «êðåñòíèöó» â
äåòñêèé äîì.

ß äóìàþ, ÷òî ïåðâîå ïîòðÿñå-
íèå âïèñàëîñü íà âñþ æèçíü.
Âåäü íå óêëàäûâàëîñü â ïîäñîç-
íàíèè, ÷òî ðîäíàÿ ìàòü è åñòü
ãëàâíûé ïðåäàòåëü. Äàëüíåé-
øàÿ áèîãðàôèÿ òîæå íå ñëàäêà.
Èç äåòñêîãî äîìà âûçâîëèë îòåö,
óæå æåíàòûé íà ìà÷åõå. È õîòÿ
òà áûëà ó÷èòåëüíèöà, êàçàëîñü
áû, äîëæíà áûòü ãóìàííîé, íî
òîæå ïîìûêàëà ðåá¸íêîì, ñòà-
ðàëàñü çàáèòü âîëþ äåâî÷êè,
ïðèçíàòü ñâîþ âòîðîñîðòíîñòü.
Â îáùåì, ñþæåò «Çîëóøêè». Íå-
ñ÷àñòëèâîå, ñóðîâîå äåòñòâî.

Õëåáíóâ ãîðÿ â äåòñòâå è îòðî-
÷åñòâå, Æàííà ðàíî ñòàëà ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé è ïðèëåæíîé. Æèëà
è â Êàëèíèíãðàäå, ó ìàòåðè, êî-
òîðóþ ïðîñòèëà, è â Òóëå, ó îòöà.
Â Ìåäâ¸äîâñêóþ îíà ïîïàëà ïî
íàïðàâëåíèþ Êàëèíèíãðàäñêîãî
ãîðìîëêîìáèíàòà íà ó÷åáó â

øêîëó ñûðîäåëèÿ. Çäåñü-òî îíà
è îñòàëàñü, ïîëþáèëà ïðèðîäó,
ò¸ïëûé êëèìàò, òðóäîëþáèâûõ
ïîòîìêîâ êàçàêîâ. Òÿíóëàñü ê
óìíûì ëþäÿì. Ïðîáîâàëà ñî÷è-
íÿòü ñòèõè. Å¸ èíîãäà ïå÷àòàëè,
ïðèçûâàëè «ðàáîòàòü íàä ñî-
áîé», à èíîãäà è âîðîâàëè å¸
ïðîèçâåäåíèÿ.

Âíà÷àëå îíà îòêëèêàëàñü íà
äåæóðíûå ñîáûòèÿ, â ñòèõàõ ÷òî-
òî ðîáêî çàÿâëÿëîñü, êîìó-òî
íðàâèëèñü å¸ ñòðîêè, à êòî-òî ñ÷è-
òàë íåñîâåðøåííûìè. È ýòî, íà-
âåðíî, áûëî äåéñòâèòåëüíî òàê.

Íî Æàííà Åâãåíüåâíà èíòóè-
òèâíî «íàùóïàëà» ñâîþ òåìó.
Ýòî áûë îáðàç Åïèñòèíèè Ñòå-
ïàíîâîé. Ýòà æåíùèíà – äîðî-
æå ðîäíîé ìàòåðè. Îíà ðîäèëà,
âûðàñòèëà äåâÿòåðûõ, ñïîëíà
âûïîëíèâ ñâîé äîëã ïåðåä Ïðè-
ðîäîé è Áîæüèì çàêîíîì. È
áûëè ñ÷àñòëèâû å¸ ñûíîâüÿ, èõ
íå ïðåäàëà ìàòü. Îò ðîæäåíèÿ
è äî ãèáåëè îíè áûëè ñ÷àñòëèâû
ìàòåðèíñêîé ëþáîâüþ, êðåïêîé
ñåìåéíîé çàùèòîé. È â áîé, äàæå
ïîñëåäíèé, øëè, íàäåÿñü íà óäà-
÷ó è íàä¸æíûé ñåìåéíûé òûë.
Âïåðåäè – âðàã, íî ïîçàäè – ëþ-
áÿùàÿ ìàòü. Âïåðåäè – âçðûâû
è ïóëè, íî íå òàê ýòî ñòðàøíî,
ïîòîìó ÷òî ïîçàäè – íåèññÿêàå-
ìàÿ è âå÷íàÿ ìàòåðèíñêàÿ ëþ-
áîâü.

Ïîýòåññà, ìíå äóìàåòñÿ, ñâî-
èì öèêëîì ñòèõîâ î ñåìüå Ñòå-
ïàíîâûõ áîëüøå âñåãî õîòåëà
ïîêàçàòü ïóñòü äàæå íåñ÷àñòëè-
âóþ, íî íåèçáûâíóþ ìàòåðèíñ-
êóþ ëþáîâü, äàííóþ Áîãîì  êàæ-
äîé æåíùèíå. Îíà êàê áû îñâî-
áîäèëàñü îò òÿãîòû ðàííåãî ïðå-
äàòåëüñòâà, ïðè÷èí¸ííîãî åé ñà-
ìîé ðîäíîé «ìàòåðüþ». Ñëàâà
Áîãó, ÷òî åù¸ åñòü òàêèå ìàòåðè,
êàê Åïèñòèíèÿ. Íèêîãäà íå îñòà-
âÿò íè æèâûõ, íè ì¸ðòâûõ, íè â
ñëàâå, íè â ïîçîðå ñâîèõ ÷àä! È
ïóñòü îíè ïîÿâëÿþòñÿ âíîâü è
âíîâü â ìîëîäûõ ðóññêèõ äåâóø-
êàõ, ñ èõ þíîé ñèëîé è áåñïðå-
äåëüíîé ëþáîâüþ.

Ïî-ìîåìó, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ñòèõè Æ.Å. Öèêàëî î ïîäâè-
ãå ñåìüè Ñòåïàíîâûõ, ñ õóòîðà
Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà, ÿâëÿþòñÿ
ñàìûìè ïðîíèêíîâåííûìè, äîñ-
òîéíûìè âíèìàíèÿ ëþáûõ öåíè-
òåëåé ïîýçèè. Æàëü, ÷òî ìàëî
ïðèâ¸ë ñòèõîòâîðíûõ ñòðîê èç-çà
ìàëîñòè ïå÷àòíîãî ïðîñòðàíñòâà.
Æàííà Öèêàëî âçÿëà ñâîþ âûñî-
òó! Ïîâåðüòå, ýòî ñåðü¸çíîå äîñ-
òèæåíèå ïîýòåññû, äàâíî óæå
ïðèçíàííîé çåìëÿêàìè. Äåëî
òåïåðü çà  âåðõíèì, êðàåâûì
ýøåëîíîì ïèèòîâ.

Ïóáëèêàöèÿ èç êíèãè, âûïóùåííîé ðåäàêöèåé ãàçåòû
«Àíòèñïðóò»: «Òèìàøåâñê: ìåæäó ïðîøëûì è áóäóùèì»,

èçäàíèå ïÿòîå, 2014 ã.

Ñíèìêè èç àðõèâà ðåäàêöèè
ãàçåòû «Àíòèñïðóò».

Âèòàëèé ÊÈÐÈ×ÅÍÊÎ,
ëàóðåàò øîëîõîâñêîãî

êîíêóðñà ïîýçèè è ïðîçû
ðîññèéñêîãî ñîþçà

ïèñàòåëåé, ÷ëåí ðîññèéñêîãî
ñîþçà ïèñàòåëåé.
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Â ðàñïèñàíèè òåëåïðîãðàìì âîçìîæíû èçìå-
íåíèÿ. Ñëåäèòå çà èíôîðìàöèåé òåëåêàíàëîâ.

TÂ ïðîãðàììà
ñ 27 ÿíâàðÿ ïî 2 ôåâðàëÿ 2020 ãîäà

ÐÎÑÑÈß

ÏÅÐÂÛÉ

ÏÅÐÂÛÉ

ÐÎÑÑÈß

ÂÒÎÐÍÈÊ28 ÿíâàðÿ

ÍÒÂ

Ñ Ð Å Ä À

ÏÅÐÂÛÉ

29 ÿíâàðÿ

ÒÂ-Öåíòð

ÍÒÂ

×ÅÒÂÅÐÃ30 ÿíâàðÿ

ÏÅÐÂÛÉ

ÒÂ-Öåíòð

ÍÒÂ

ÒÂ-Öåíòð

ÍÒÂ

ÐÎÑÑÈß

ÐÎÑÑÈß

ÒÂ-Öåíòð

Êóëüòóðà

Êóëüòóðà

Êóëüòóðà

Êóëüòóðà

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
10.55 Æèòü çäîðîâî! (16+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 2.10, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.30, 1.00 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Ó÷åíèöà Ìåññèíãà". (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.00 Ïîçíåð. (16+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
10.55 Æèòü çäîðîâî! (16+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 2.10, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.30, 1.00 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Ó÷åíèöà Ìåññèíãà". (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
23.55 Ïðàâî íà ñïðàâåäëèâîñòü.

(16+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
10.55 Æèòü çäîðîâî! (16+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.15, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèò-

ðàìè).
18.30, 0.00 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ Ïðåìüåðà. "Ó÷åíèöà Ìåñ-

ñèíãà". (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
03.55 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
10.55 Æèòü çäîðîâî! (16+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.15, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèò-

ðàìè).
18.30, 0.00 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ Ïðåìüåðà. "Ó÷åíèöà Ìåñ-

ñèíãà". (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
03.55 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).

05.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè. Ìåñ-

òíîå âðåìÿ.
11.45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì". (12+).
12.50, 17.25 "60 ìèíóò". (12+).
14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
18.30 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð". (16+).
21.00 Ò/ñ "Êðåïîñòíàÿ". (12+).
23.00 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-

âü¸âûì". (12+).
02.00 Õ/ô "Êðèê òèøèíû". (16+).
03.40 Ä/ô "Áëîêàäà. Äåíü 901-é".

(16+).

05.20, 4.00 Ò/ñ "Åùå íå âå÷åð". (16+).
06.05 Ìàëüöåâà. (12+).
07.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

0.00 Ñåãîäíÿ.
07.05, 8.20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçà-

ëà". (16+).
10.20, 1.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû".

(16+).
13.25 Îáçîð. ×Ï.
14.00, 16.25 Ìåñòî âñòðå÷è.
17.00, 0.20 ÄÍÊ. (16+).
18.00, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.00 Ò/ñ "Ãîðÿ÷àÿ òî÷êà". (16+).
23.10 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. (16+).
00.10 Ïîçäíÿêîâ. (16+).

05.30 Õîðîøåå óòðî. (6+).
10.00, 13.40, 16.50 Òîï-5. (12+).
10.25, 11.55 Ôàêòû. Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ. (12+).
10.30 Àðò. Èíòåðâüþ. (12+).
10.45 Ñïîðò. Ëè÷íîñòü. (12+).
11.00 Êðàé àãðàðíûé. (12+).
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30,

19.30, 22.00, 1.00 Ôàêòû 24.
11.40, 0.30 Áóäåì çäîðîâû. (12+).
11.45, 20.20, 22.45, 1.45 Ôàêòû. Ñïîðò.

(6+).
12.00, 18.30, 2.00 ×åðåç êðàé. (16+).
13.00, 16.40, 1.55, 3.40, 5.10 Èíòåðâüþ.

(6+).
14.00, 14.40, 15.40, 23.15, 4.05 Òåìà

äíÿ.
17.10 Ãîâîðèì è ïîíèìàåì. (12+).
17.40, 21.30 Ôàêòû. Ïîãîäà. (6+).
17.45 Âûáèðàé. (12+).
17.55 ×òî åñëè? (12+).
18.00 Ñïîðò. Èíòåðâüþ. (6+).
18.15 Ä/ñ "Èñòîðèÿ áîëåçíè". (16+).
20.30, 22.55 Íà ñòîðîíå çàêîíà. (16+).
20.45, 3.00 Êóëüòóðíàÿ íàâèãàöèÿ.

(12+).
21.15, 0.35, 3.45, 4.55 Ôàêòû. Ìíåíèå.

(12+).
21.35, 4.00, 5.15 Ãåîëîêàöèÿ - îòäûõ.

(6+).
21.45 Ðåàíèìàöèÿ. (16+).
23.10, 0.50, 3.25 Äåëîâûå ôàêòû.

(12+).
00.15 Òàì, ãäå ìû åñòü. (12+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10 Õ/ô "×åëîâåê áåç ïàñïîðòà".

(12+).
10.10 Ä/ô "Àêò¸ðñêèå ñóäüáû. Àëåê-

ñåé Ëîêòåâ è Ñâåòëàíà Ñàâ¸-
ëîâà". (12+).

10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå. (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà óáèéñòâî".

(12+).
13.40 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí". (16+).
17.00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð". (12+).
18.15 Ò/ñ "Íèêîíîâ è Êî". (16+).
22.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. (16+).
23.05, 4.45 "Çíàê êà÷åñòâà". (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 Ò/ñ "Äàëüíîáîéùèêè". (12+).
02.55 "Ïðîùàíèå. Ëþäìèëà Ñåí÷è-

íà". (16+).
03.35 Ä/ô "Àëåêñàíäð Äåìüÿíåíêî.

ß âàì íå Øóðèê!" (16+).
04.15 "Âñÿ ïðàâäà". (16+).
05.25 Ä/ô "Çíàõàðü ÕÕI âåêà". (12+).

06.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 "Íîâîñòè êóëüòóðû".

06.35 Ä/ñ "Ïåøêîì..."
07.05 Ä/ñ "Íåèçâåñòíàÿ".
07.35 "Áèáëåéñêèé ñþæåò".
08.05 Õ/ô "Æèëà-áûëà äåâî÷êà".
09.15 Ä/ñ Îòêðûòîå ïèñüìî.
09.30 Ä/ñ "Äðóãèå Ðîìàíîâû".
10.15 "Íàáëþäàòåëü".
11.10 ÕÕ âåê.
12.20, 18.45 "Âëàñòü ôàêòà".
13.05 "Ëèíèÿ æèçíè".
14.15 Ä/ñ "Âåëèêèå ðåêè Ðîññèè".
15.10 "Íîâîñòè. Ïîäðîáíî".
15.25 "Àãîðà".
16.30 Õ/ô "Õèðóðãèÿ".
17.10 Ä/ñ Êðàñèâàÿ ïëàíåòà.
17.25 Äèðèæåðû XXI âåêà.
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü".
20.05 "Ïðàâèëà æèçíè".
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20.45 Ä/ô "Ëåíèíãðàä ãîâîðèò!"
21.25 Öâåò âðåìåíè.
21.40 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà.
22.20 Ò/ñ "Ðàñêîë". (16+).
23.10 Ä/ñ "Ìîíîëîãè âåëèêîãî

Äóíè".
00.00 Ä/ô "ß äîëæíà ðàññêàçàòü".
00.55 Õ/ô "Âñåì - ñïàñèáî!"
02.30 Ä/ñ "Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ".

05.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè. Ìåñ-

òíîå âðåìÿ.
11.45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì". (12+).
12.50, 17.25 "60 ìèíóò". (12+).
14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
18.30 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð". (16+).
21.00 Ò/ñ "Êðåïîñòíàÿ". (12+).
23.00 "Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâü¸âûì". (12+).
02.00 Ò/ñ "Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì". (12+).
03.00 Ò/ñ "Ñâàòû". (12+).

05.20, 3.50 Ò/ñ "Åùå íå âå÷åð". (16+).
06.05 Ìàëüöåâà. (12+).
07.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

0.00 Ñåãîäíÿ.
07.05, 8.20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçà-

ëà". (16+).
10.20, 1.15 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû".

(16+).
13.25 Îáçîð. ×Ï.
14.00, 16.25 Ìåñòî âñòðå÷è.
17.00, 0.10 ÄÍÊ. (16+).
18.00, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.00 Ò/ñ "Ãîðÿ÷àÿ òî÷êà". (16+).
23.10 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. (16+).

05.30 Õîðîøåå óòðî. (6+).
10.00 Ìîðå îòêðîâåíèé. (16+).
10.30, 17.45, 0.15 Òîï-5. (12+).
10.50, 17.05 Áóäåì çäîðîâû. (12+).
11.00, 11.55, 16.40, 1.55, 3.40, 5.10 Èí-

òåðâüþ. (6+).
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30,

19.30, 22.00, 1.00 Ôàêòû 24.
11.40, 23.10, 0.50, 3.25 Äåëîâûå ôàê-

òû. (12+).
11.45, 20.20, 22.45, 1.45 Ôàêòû. Ñïîðò.

(6+).
12.00, 18.30, 2.00 ×åðåç êðàé. (16+).
13.00 Êóëüòóðíàÿ íàâèãàöèÿ. (12+).
13.40 Ôàêòû. Ñïåö. ðåïîðòàæ. (12+).
13.45 Ñïîðò. Èíòåðâüþ. (6+).
14.00, 14.40, 15.40, 23.15, 4.05 Òåìà

äíÿ.
16.50 Òàì, ãäå ìû åñòü. (12+).
17.10 Êóáàíñêèé àãðàðíûé êëóá.

(12+).
17.40, 21.30 Ôàêòû. Ïîãîäà. (6+).
18.00 Ðàáîòàþ íà ñåáÿ. (12+).
18.15 Êðàé ñïîðòèâíûé. (6+).
20.30, 22.55 Íà ñòîðîíå çàêîíà. (16+).
20.45, 3.00 Êðàé àãðàðíûé. (12+).
21.15, 0.35, 3.45, 4.55 Ôàêòû. Ìíåíèå.

(12+).
21.35, 4.00, 5.15 Ãåîëîêàöèÿ - îòäûõ.

(6+).
21.45 Ä/ñ "Èñòîðèÿ áîëåçíè". (16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10 "Äîêòîð È..." (16+).
08.45 Õ/ô "Ñòðàõ âûñîòû". (0+).
10.35 Ä/ô "Î ÷¸ì ìîë÷èò Àíäðåé

Ìÿãêîâ". (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà óáèéñòâî".

(12+).
13.40 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí". (16+).
17.00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð". (12+).
18.15 Ò/ñ "Íèêîíîâ è Êî". (16+).
22.35, 4.15 "Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè!" (16+).
23.05, 3.35 Ä/ô "Âëàäèìèð Áàñîâ.

Ðåâíèâûé Äóðåìàð". (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 Ò/ñ "Äàëüíîáîéùèêè". (12+).
02.55 "Ïðîùàíèå. ßí Àðëàçîðîâ".

(16+).
04.45 "Çíàê êà÷åñòâà". (16+).
05.25 Ä/ô "Áîðèñ Àíäðååâ. Áîãà-

òûðü ñîþçíîãî çíà÷åíèÿ".
(12+).

06.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 "Íîâîñòè êóëüòóðû".

06.35 Ä/ñ "Ïåøêîì..."
07.05, 20.05 "Ïðàâèëà æèçíè".
07.35 Ä/ô "Çâåçäà æèçíè è ñìåðòè".
08.20, 17.15, 2.40 Ä/ñ Êðàñèâàÿ ïëà-

íåòà.
08.35, 23.10 Ä/ñ "Ìîíîëîãè âåëèêî-

ãî Äóíè".
09.05, 22.20 Ò/ñ "Ðàñêîë". (16+).
10.15 "Íàáëþäàòåëü".
11.10, 1.40 ÕÕ âåê.
12.20, 18.40, 0.55 "Òåì âðåìåíåì.

Ñìûñëû" ñ Àëåêñàíäðîì Àð-
õàíãåëüñêèì".

13.10 Ä/ñ "Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ".
13.35 Ä/ô "ß äîëæíà ðàññêàçàòü".
14.30 Ñîëèñòû XXI âåêà.
15.10 "Íîâîñòè. Ïîäðîáíî".
15.25 "Ïÿòîå èçìåðåíèå".
15.50 "Áåëàÿ ñòóäèÿ".
16.35 Õ/ô "Þáèëåé".
17.30 Äèðèæåðû XXI âåêà.
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü".
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20.45 Ä/ô "Êåëüòû: êðîâü è æåëå-

çî".
21.40 "Èñêóññòâåííûé îòáîð".
00.00 Ä/ô "Ðîìàñ, Òîìàñ è Èîñèô".

05.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè. Ìåñ-

òíîå âðåìÿ.
11.45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì". (12+).
12.50, 17.25 "60 ìèíóò". (12+).
14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
18.30 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð". (16+).
21.00 Ò/ñ "Êðåïîñòíàÿ". (12+).
23.00 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-

âü¸âûì". (12+).
02.00 Ò/ñ "Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì". (12+).
03.00 Ò/ñ "Ñâàòû". (12+).

05.20, 3.50 Ò/ñ "Åùå íå âå÷åð". (16+).
06.05 Ìàëüöåâà. (12+).
07.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

0.00 Ñåãîäíÿ.
07.05, 8.20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçà-

ëà". (16+).
10.20, 1.15 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû".

(16+).
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå.
14.00, 16.25 Ìåñòî âñòðå÷è.
17.00, 0.10 ÄÍÊ. (16+).
18.00, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.00 Ò/ñ "Ãîðÿ÷àÿ òî÷êà". (16+).
23.10 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. (16+).

05.30 Õîðîøåå óòðî. (6+).
10.00, 13.40, 16.50 Òîï-5. (12+).
10.25 Áëàãîâåñò. (6+).
10.40, 17.55 ×òî åñëè? (12+).
10.45 Êðàé ñïîðòèâíûé. (6+).
11.00 Êóëüòóðíàÿ íàâèãàöèÿ. (12+).
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30,

19.30, 22.00, 1.00 Ôàêòû 24.
11.40, 23.10, 0.50, 3.25 Äåëîâûå ôàê-

òû. (12+).
11.45, 20.20, 22.45, 1.45 Ôàêòû. Ñïîðò.

(6+).
11.55, 16.40, 1.55, 3.40, 5.10 Èíòåðâüþ.

(6+).
12.00, 18.30, 2.00 ×åðåç êðàé. (16+).
13.00 Áîëüøå, ÷åì îòäûõ. (12+).
14.00, 14.40, 15.40, 23.15, 4.05 Òåìà

äíÿ.
17.10, 21.35, 4.00, 5.15 Ãåîëîêàöèÿ -

îòäûõ. (6+).
17.40, 21.30 Ôàêòû. Ïîãîäà. (6+).
17.45, 0.15 Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ. (16+).
18.00 Ïåðâîå, âòîðîå è êîìïîò. (6+).
18.15 Òåëå_Ê. (6+).
20.30, 22.55 Íà ñòîðîíå çàêîíà. (16+).
20.45 Ä/ô "Ñðàæåíèå çà Êóáàíü.

Îñîáàÿ èñòîðèÿ". (16+).
21.15, 0.35, 3.45, 4.55 Ôàêòû. Ìíåíèå.

(12+).
21.45 Êóáàíñêèé àãðàðíûé êëóá.

(12+).
00.30 Áóäåì çäîðîâû. (12+).
03.00 ÒÎÏ Çàïðîñ. (12+).
03.15 Ðàáîòàþ íà ñåáÿ. (12+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10 "Äîêòîð È..." (16+).
08.45 Õ/ô "×¸ðíûé ïðèíö". (6+).
10.40 Ä/ô "Îëåã ßíêîâñêèé. Ïîñëå-

äíÿÿ îõîòà". (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà óáèéñòâî".

(12+).
13.40 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí". (16+).
17.00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð". (12+).
18.15 Ò/ñ "Íèêîíîâ è Êî". (12+).
22.35, 4.10 Ëèíèÿ çàùèòû. (16+).
23.05, 3.30 Ä/ô "Ãðÿçíûå òàéíû ïåð-

âûõ ëåäè". (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 Ò/ñ "Äàëüíîáîéùèêè-2". (12+).
02.50 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

(12+).
04.40 "Çíàê êà÷åñòâà". (16+).
05.20 Ä/ô "Î ÷¸ì ìîë÷èò Àíäðåé

Ìÿãêîâ". (12+).

06.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 "Íîâîñòè êóëüòóðû".

06.35 Ä/ñ "Ïåøêîì..."
07.05, 20.05 "Ïðàâèëà æèçíè".
07.35, 13.40, 20.45 Ä/ô "Êåëüòû:

êðîâü è æåëåçî".
08.35, 23.10 Ä/ñ "Ìîíîëîãè âåëèêî-

ãî Äóíè".
09.05, 22.20 Ò/ñ "Ðàñêîë". (16+).
10.15 "Íàáëþäàòåëü".
11.10, 1.40 ÕÕ âåê.
12.20, 18.40, 0.55 "×òî äåëàòü?"
13.10 Ä/ñ "Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ".
14.30 Ñîëèñòû XXI âåêà.
15.10 "Íîâîñòè. Ïîäðîáíî".
15.20 "Áèáëåéñêèé ñþæåò".
15.50 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà.
16.35 Õ/ô "Âîëîäÿ áîëüøîé, Âîëî-

äÿ ìàëåíüêèé".
17.40 Äèðèæåðû XXI âåêà.
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü".
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21.40 "Àáñîëþòíûé ñëóõ".
00.00 Ìàñòåð-êëàññ.
02.50 Öâåò âðåìåíè.

05.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè. Ìåñò-

íîå âðåìÿ.
11.45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì". (12+).
12.50, 17.25 "60 ìèíóò". (12+).

05.20, 4.35 Ò/ñ "Åùå íå âå÷åð". (16+).
06.05 Ìàëüöåâà. (12+).
07.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

0.00 Ñåãîäíÿ.
07.05, 8.20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçà-

ëà". (16+).
10.20, 1.40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû".

(16+).
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå.
14.00, 16.25 Ìåñòî âñòðå÷è.
17.00, 0.40 ÄÍÊ. (16+).
18.00, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.00 Ò/ñ "Ãîðÿ÷àÿ òî÷êà". (16+).
23.10 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. (16+).
00.10 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè ðóñ-

ñêîãî. (12+).
04.10 Èõ íðàâû. (0+).

05.30 Õîðîøåå óòðî. (6+).
10.00 Ïåðâîå, âòîðîå è êîìïîò. (6+).
10.15, 18.15 Âûáèðàé. (12+).
10.30, 17.00 Áóäåì çäîðîâû. (12+).
10.40, 17.45, 0.15 Òîï-5. (12+).
11.00 Ìîðå îòêðîâåíèé. (16+).
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30,

19.30, 22.00, 1.00 Ôàêòû 24.
11.40, 23.10, 0.50, 3.25 Äåëîâûå ôàê-

òû. (12+).
11.45, 20.20, 22.45, 1.45 Ôàêòû. Ñïîðò.

(6+).
11.55, 16.40, 1.55, 3.40, 5.10 Èíòåðâüþ.

(6+).
12.00, 18.30, 2.00 ×åðåç êðàé. (16+).
13.00 Ä/ô "Ñðàæåíèå çà Êóáàíü.

Îñîáàÿ èñòîðèÿ". (16+).
13.40 Ôàêòû. Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ. (12+).
13.45 Êðàé ñïîðòèâíûé. (6+).
14.00, 14.40, 15.40, 23.15, 4.05 Òåìà

äíÿ.
16.50 Ðàáîòàþ íà ñåáÿ. (12+).
17.10 Àðò. Èíòåðâüþ. (12+).
17.40, 21.30 Ôàêòû. Ïîãîäà. (6+).
18.00 Òàì, ãäå ìû åñòü. (12+).
20.30, 22.55 Íà ñòîðîíå çàêîíà. (16+).
20.45 Ä/ñ "Èñòîðèÿ áîëåçíè". (16+).
21.00 Ðåàíèìàöèÿ. (16+).
21.15, 0.35, 3.45, 4.55 Ôàêòû. Ìíåíèå.

(12+).
21.35, 4.00, 5.15 Ãåîëîêàöèÿ - îòäûõ.

(6+).
21.45 Êóáàíñêèé àãðàðíûé êëóá.

(12+).
03.00 Áîëüøå, ÷åì îòäûõ. (12+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10 "Äîêòîð È..." (16+).
08.45 Õ/ô "Ñåìü ñòàðèêîâ è îäíà äå-

âóøêà". (0+).
10.35 Ä/ô "Âèêòîð Ïàâëîâ. Ãîëóáè-

íàÿ äóøà". (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà óáèéñòâî".

(12+).
13.40 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí". (16+).
17.00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð". (12+).
18.15 Ò/ñ "Íèêîíîâ è Êî". (16+).
22.35 "10 ñàìûõ..." (16+).
23.05 Ä/ô "Àêò¸ðñêèå äðàìû. Áåç

ëþáâè âèíîâàòûå". (12+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 Ò/ñ "Äàëüíîáîéùèêè-2". (12+).
02.30 Ä/ô "Æåíùèíû Îëåãà Äàëÿ".

(16+).
03.10 Ä/ñ "Ñîâåòñêèå ìàôèè". (16+).
03.50 "Çíàê êà÷åñòâà". (16+).
04.30 Õ/ô "Ñòðàõ âûñîòû". (0+).

06.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 "Íîâîñòè êóëüòóðû".

06.35 Ä/ñ "Ïåøêîì..."
07.05, 20.05 "Ïðàâèëà æèçíè".
07.35, 13.40, 20.45 Ä/ô "Êåëüòû:

êðîâü è æåëåçî".
08.35, 23.10 Ä/ñ "Ìîíîëîãè âåëèêî-

ãî Äóíè".
09.05, 22.20 Ò/ñ "Ðàñêîë". (16+).
10.15 "Íàáëþäàòåëü".
11.10, 1.25 ÕÕ âåê.
12.20, 18.45, 0.40 "Èãðà â áèñåð" ñ

Èãîðåì Âîëãèíûì.
13.00 Öâåò âðåìåíè.
13.10, 2.30 Ä/ñ "Çàïå÷àòëåííîå âðå-

ìÿ".
14.30 Ñîëèñòû XXI âåêà.
15.10 "Íîâîñòè. Ïîäðîáíî".
15.25 Ä/ñ "Ïðÿíè÷íûé äîìèê".
15.50 "2 Âåðíèê 2".
16.35 Õ/ô "Ìèëîñòèâûå ãîñóäàðè".
17.45 Äèðèæåðû XXI âåêà.
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü".
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21.40 Ä/ô "Ãåîìåòðèÿ öâåòà Èâàíà

Ïîðòî".
00.00 "×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà".

14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
18.30 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð". (16+).
21.00 Ò/ñ "Êðåïîñòíàÿ". (12+).
23.00 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-

âü¸âûì". (12+).
02.00 Ò/ñ "Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì". (12+).
03.00 Ò/ñ "Ñâàòû". (12+).
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Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)-4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Èíäåêñ 52220Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè
Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì
ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì    ïóáëèêó-
þòñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÎÎ «ÊóáàíüÀãèòÏå÷àòü»:
350059 Êðàñíîäàð,  óë. Óðàëüñêàÿ, 98/2.
Çàêàç ¹ 122.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà â
ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê

Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)
×åòâåðã, 23 ÿíâàðÿ, äíåì +3î, íî÷üþ -2î, íåá. ñíåã.
Ïÿòí., 24 ÿíâàðÿ, äíåì 0î, íî÷üþ -1î, ïàñìóðíî.
Ñóá., 25 ÿíâàðÿ, äíåì +7î, íî÷üþ +5î, ïàñìóðíî.
Âîñêð., 26 ÿíâàðÿ,  äíåì +8î, íî÷üþ +2î,  ïàñìóðíî.
Ïîí., 27 ÿíâàðÿ, äíåì +6î, íî÷üþ +1î,  ïàñìóðíî.
Âòîðíèê, 28 ÿíâàðÿ,  äíåì +7, íî÷üþ +1î, ïàñìóðíî.
Ñðåäà, 29 ÿíâàðÿ, äíåì +6î, íî÷üþ 0î, ïàñìóðíî.

ñ 27 ÿíâàðÿ ïî 2 ôåâðàëÿ 2020 ãîäà

ÏßÒÍÈÖÀ31 ÿíâàðÿ

ÏÅÐÂÛÉ

ÍÒÂ
ÑÓÁÁÎÒÀ1 ôåâðàëÿ

ÏÅÐÂÛÉ

ÒÂ-Öåíòð

ÏÅÐÂÛÉ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ2 ôåâðàëÿ

ÐÎÑÑÈß ÐÎÑÑÈß

ÐÎÑÑÈß

ÍÒÂ

ÍÒÂ

ÒÂ-Öåíòð

Êóëüòóðà

25 ÿíâàðÿ èñïîëíèòñÿ 7 ëåò, êàê íå ñòàëî
íàøåãî ëþáèìîãî ìóæà, ïàïû, äåäóøêè
ÊÎËÎÌÈÅÖ Ãðèãîðèÿ Íèêîíîâè÷à.
Ñåðäöå ïîãàñëî, ñëîâíî çàðíèöà,
Áîëü íå ïðèòóøàò ãîäà,
Îáðàç òâîé âå÷íî áóäåò õðàíèòüñÿ
Â ïàìÿòè íàøåé âñåãäà...
Òû æèçíü ñâîþ ïðîæèë äîñòîéíî,
Îñòàâèâ ïàìÿòü íàì íàâåê,
Â áåçìîëâíîì ìèðå ñïè ñïîêîéíî,
Ëþáèìûé íàìè ÷åëîâåê.
Äëÿ íàñ òû æèâ è ãäå-òî ðÿäîì
Â âîñïîìèíàíüÿõ, â ñåðäöå è ìå÷òàõ.
Äóøà âñåãäà æèâà, îíà âñå çíàåò
È âèäèò, êàê ñòðàäàåì ìû ñåé÷àñ!

Æåíà, ñûí, äî÷êà, âíó÷êà.

ÄÀÂÀÉÒÅ ÂÑÏÎÌÍÈÌ

Êóëüòóðà

Êóëüòóðà

05.00, 09.25 Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî".

09.00 Íîâîñòè.
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
10.55 Æèòü çäîðîâî! (16+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèò-

ðàìè).
18.30 "×åëîâåê è çàêîí" ñ Àëåêñå-

åì Ïèìàíîâûì. (16+).
19.45 Ïîëå ÷óäåñ. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ïðåìüåðà. Âñå íà þáèëåå Ëå-

îíèäà Àãóòèíà. (12+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.25 Åæåãîäíàÿ öåðåìîíèÿ âðó÷å-

íèÿ ïðåìèè "Ãðýììè". (16+).
02.15 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
03.20 Ïðî ëþáîâü. (16+).
04.05 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).

06.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå óòðî. Ñóá-
áîòà".

09.00 Óìíèöû è óìíèêè. (12+).
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ. (0+).
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
10.15 Ä/ô "Ëåâ Ëåùåíêî. "Òû ïî-

ìíèøü, ïëûëè äâå çâåçäû..."
(16+).

11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+).
13.55 Õ/ô "Ìóæèêè!.." (6+).
15.45 Ëåâ Ëåùåíêî. Êîíöåðò â äåíü

ðîæäåíèÿ. (12+).
17.50, 21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
23.00 Áîëüøàÿ èãðà. (16+).
00.15 Õ/ô "Ëåâ". (16+).
02.30 Ïðî ëþáîâü. (16+).
03.25 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).
04.50 Ä/ñ "Ðîññèÿ îò êðàÿ äî êðàÿ".

(12+).

05.25, 6.10 Õ/ô "Çà äâóìÿ çàéöàìè".
(0+).

06.00 Íîâîñòè.
07.00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! (12+).
07.45 ×àñîâîé. (12+).
08.15 Çäîðîâüå. (16+).
09.20 "Íåïóòåâûå çàìåòêè". (12+).
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
10.15 Æèçíü äðóãèõ. (12+).
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+).
14.00 Õ/ô "Ñâàäüáà â Ìàëèíîâêå".

(0+).
15.50 Ä/ô "Äìèòðèé Ìàëèêîâ. "Ïîðà

ìåíÿ ðàçîáëà÷èòü". (12+).
17.00 "Âíåçàïíî 50". Êîíöåðò Äìèò-

ðèÿ Ìàëèêîâà. (12+).
19.15, 22.00 Ìóçûêàëüíûé ôåñòèâàëü

"Ãîëîñÿùèé ÊèÂèÍ". (16+).
21.00 Âðåìÿ.
23.15 Õ/ô Ïðåìüåðà. "Áåçäíà". (18+).
01.10 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
02.20 Ïðî ëþáîâü. (16+).
03.10 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).

05.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè. Ìåñ-

òíîå âðåìÿ.
11.45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì". (12+).
12.50, 17.25 "60 ìèíóò". (12+).
14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
18.30 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð". (16+).
21.00 "Þìîðèíà". (16+).
23.30 Õ/ô "Çàâòðàê â ïîñòåëü". (12+).
03.10 Õ/ô "Ëþáîâü äî âîñòðåáîâà-

íèÿ". (12+).

05.20 Ò/ñ "Åùå íå âå÷åð". (16+).
07.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Ñåãîäíÿ.
07.05, 8.20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçà-

ëà". (16+).
10.20, 2.45 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû".

(16+).
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå.
14.00, 16.25 Ìåñòî âñòðå÷è.
17.00 Æäè ìåíÿ. (12+).
18.00, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.00 Ò/ñ "Ãîðÿ÷àÿ òî÷êà". (16+).
23.15 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå. (16+).
23.50 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà.

(16+).
01.10 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. (0+).
02.10 Ôîìåíêî ôåéê. (16+).

05.30 Õîðîøåå óòðî. (6+).
10.00, 13.40, 16.50, 0.00 Òîï-5. (12+).
10.25 Ôàêòû. Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ. (12+).
10.30 Ðåàíèìàöèÿ. (16+).
10.45, 1.00 Ä/ñ "Èñòîðèÿ áîëåçíè".

(16+).
11.00 Ä/ô "Ñðàæåíèå çà Êóáàíü. Îñî-

áàÿ èñòîðèÿ". (16+).
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30,

19.30, 22.00 Ôàêòû 24.
11.40, 23.10 Äåëîâûå ôàêòû. (12+).
11.45, 20.20, 22.45 Ôàêòû. Ñïîðò. (6+).
11.55, 16.40, 4.40 Èíòåðâüþ. (6+).
12.00, 18.30, 2.00 ×åðåç êðàé. (16+).
13.00 Êðàé àãðàðíûé. (12+).
14.00, 14.40, 15.40, 3.00 Òåìà äíÿ.
17.10, 4.25, 5.05 Êóáàíñêèé àãðàðíûé

êëóá. (12+).
17.40, 21.30 Ôàêòû. Ïîãîäà. (6+).
17.45 Ñïîðò. Ëè÷íîñòü. (12+).
18.00 Òåëå_Ê. (6+).
18.15 Ãîâîðèì è ïîíèìàåì. (12+).
20.30, 22.55 Íà ñòîðîíå çàêîíà. (16+).
20.45 Áîëüøå, ÷åì îòäûõ. (12+).
21.15 Ôàêòû. Ìíåíèå. (12+).
21.35, 23.15 Ãåîëîêàöèÿ - îòäûõ. (6+).
21.45 Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ. (16+).
23.30 Ìîðå îòêðîâåíèé. (16+).
00.20, 1.45 Áóäåì çäîðîâû. (12+).
00.25 ×òî åñëè? (12+).
00.30 Àðò. Èíòåðâüþ. (12+).
00.45 Ðàáîòàþ íà ñåáÿ. (12+).
01.15 Ñïîðò. Èíòåðâüþ. (6+).
01.30 Êðàé ñïîðòèâíûé. (6+).

06.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.00 "Íîâîñòè êóëüòóðû".

06.35 Ä/ñ "Ïåøêîì..."
07.05 "Ïðàâèëà æèçíè".
07.35, 13.40 Ä/ô "Êåëüòû: êðîâü è

æåëåçî".
08.35 Ä/ñ "Ìîíîëîãè âåëèêîãî

Äóíè".
09.05 Ò/ñ "Ðàñêîë". (16+).
10.15 "Íàáëþäàòåëü".
11.15 Øåäåâðû ñòàðîãî êèíî.
13.00 Ä/ô "Àíàòîëèé Ãîëîâíÿ".
14.30 Ñîëèñòû XXI âåêà.
15.10 "Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè".
15.40 Õ/ô "Öâåòû çàïîçäàëûå".
17.15 Äèðèæåðû XXI âåêà.
19.00 "Ñìåõîíîñòàëüãèÿ".
19.45 "Ëèíèÿ æèçíè".
20.45, 2.05 "Èñêàòåëè".
21.35 Õ/ô "Äðóã ìîé, Êîëüêà!"
23.20 "2 Âåðíèê 2".
00.10 Õ/ô "Âåñíà, ëåòî, îñåíü, çè-

ìà...È ñíîâà âåñíà". (18+).
02.50 Ì/ô "Âåëèêîëåïíûé Ãîøà".

ÒÂ-Öåíòð
06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10 Ä/ô "Âàëåíòèíà Òèòîâà. Â òåíè

âåëèêèõ ìóæ÷èí". (12+).
09.00, 11.50, 15.05 Ò/ñ "Áåñïîêîéíûé

ó÷àñòîê". (12+).
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ.
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé.
18.10 Õ/ô "Çîëîòàÿ ïàðî÷êà". (12+).
20.00 Õ/ô "Ñåçîí ïîñàäîê". (12+).
22.00, 3.00 "Â öåíòðå ñîáûòèé" ñ Àí-

íîé Ïðîõîðîâîé.
23.10 Õ/ô "Ìóñîðùèê". (12+).
01.15 Ä/ô "Óâèäåòü Àìåðèêó è óìå-

ðåòü". (12+).
02.05 Ä/ô "Àêò¸ðñêèå äðàìû. Áåç

ëþáâè âèíîâàòûå". (12+).
04.10 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
04.25 Õ/ô "Ñåêðåò íåïðèñòóïíîé

êðàñàâèöû". (12+).

05.00 "Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà".
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà.
08.35 "Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó".
09.30 "Ïÿòåðî íà îäíîãî".
10.20 Ñòî ê îäíîìó.
11.10 "Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!" (16+).
13.30 Õ/ô "Ïå÷åíüå ñ ïðåäñêàçàíè-

åì". (12+).
18.00 "Ïðèâåò, Àíäðåé!" (12+).
20.00 Âåñòè â ñóááîòó.
21.00 Õ/ô "Ñíåæíûé êîì". (12+).
00.55 Õ/ô "Äâå æåíùèíû". (12+).
03.05 Õ/ô "×¸ðòîâî êîëåñî". (12+).

05.00 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå. (16+).
05.35 Õ/ô "Àíòèñíàéïåð". (16+).
07.25 Ñìîòð. (0+).
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ.
08.20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìè-

íûì. (0+).
08.45 Äîêòîð Ñâåò. (16+).
09.25 Åäèì äîìà. (0+).
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà. (16+).
11.00 "Æèâàÿ åäà" ñ Ñåðãååì Ìàëî-

ç¸ìîâûì. (12+).
11.55 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. (0+).
13.05 Ïîñëåäíèå 24 ÷àñà. (16+).
14.05 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+).

05.30, 16.30 Ä/ñ "Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ".
(16+).

05.55 "Ìóëüòôèëüìû". (12+).
08.40, 13.10, 17.05 Òîï-5. (12+).
09.00, 16.00 Òåëå_Ê. (6+).
09.15 Âûáèðàé. (12+).
09.30 Ïåðâîå, âòîðîå è êîìïîò. (6+).
09.45 Ñëîâî î âåðå. (6+).
10.00 Çàêîíû. Ñîáûòèÿ. Êîììåíòà-

ðèè. (12+).
10.30 Ãîâîðèì è ïîíèìàåì. (12+).
10.45 Ñïîðò. Ëè÷íîñòü. (12+).
11.00 Òàì, ãäå ìû åñòü. (12+).
11.15 Àðò. Èíòåðâüþ. (12+).
11.30 Ïðåìüåðíûå èñòîðèè. (12+).
11.45 Ðàáîòàþ íà ñåáÿ. (12+).
12.00 Áîëüøå, ÷åì îòäûõ. (12+).
12.30 Ìîðå îòêðîâåíèé. (16+).
12.55 Ñïîðò. Èíòåðâüþ. (6+).
13.30, 2.00 Êðàé àãðàðíûé. (12+).
14.00 Õ/ô "Äàìà ñ ïîïóãàåì". (16+).
15.55, 20.20 Ôàêòû. Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ. (12+).
16.15 Ä/ñ "Èñòîðèÿ áîëåçíè". (16+).
17.00, 20.25, 5.10 Áóäåì çäîðîâû.

(12+).
17.30, 2.30 Êóëüòóðíàÿ íàâèãàöèÿ.

(12+).
18.00 Èíòåðâüþ. (6+).
18.30 Êóáàíñêèé àãðàðíûé êëóá.

(12+).
18.45 Ðåàíèìàöèÿ. (16+).
19.00, 3.55 Äåëîâûå ôàêòû. Èòîãè.

(12+).
19.30, 4.25 Ïîñòôàêòóì. (12+).
20.30 Ä/ô "Ñðàæåíèå çà Êóáàíü.

Îñîáàÿ èñòîðèÿ". (16+).
21.00, 23.00, 3.00 ×åðåç êðàé. (16+).
22.00 Ñïîðò. Èòîãè. (6+).
00.00 Õ/ô "Ñåñòðåíêà". (16+).

06.05 ÀÁÂÃÄåéêà. (0+).
06.30 Õ/ô "Çåìëÿ Ñàííèêîâà". (0+).
08.30 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ.

(6+).
08.55 Õ/ô "Ïàðèæàíêà". (12+).
10.50, 11.45 Õ/ô "Áîëüøàÿ ñåìüÿ".

(0+).
11.30, 14.30, 23.45 Ñîáûòèÿ.
13.10, 14.45 Õ/ô "Êàê èçâåñòè ëþáîâ-

íèöó çà ñåìü äíåé". (12+).
17.15 Õ/ô "Øàã â áåçäíó". (12+).
21.00, 3.00 "Ïîñòñêðèïòóì" ñ Àëåê-

ñååì Ïóøêîâûì.
22.15 "Ïðàâî çíàòü!" (16+).
00.00 "Ïðîùàíèå. Èîñèô Êîáçîí".

(16+).
00.50 Ä/ô "90-å. Âîäêà". (16+).
01.40 Ä/ñ "Ñîâåòñêèå ìàôèè". (16+).
02.25 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. (16+).
04.15 "Ïðàâî çíàòü!". (16+).
05.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).

06.30 "Áèáëåéñêèé ñþæåò".
07.05 Ì/ô "Äâà êëåíà".
07.50 Õ/ô "Äðóã ìîé, Êîëüêà!"
09.15, 16.25 "Òåëåñêîï".
09.40 Ä/ñ "Íåèçâåñòíàÿ".
10.10 Õ/ô "Ìåëîäèÿ íà äâà ãîëîñà".
12.35 "Ïÿòîå èçìåðåíèå".
13.05 ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð.
13.35, 0.45 Ä/ô "Áëèñòàòåëüíûå ñòðå-

êîçû".
14.30 "Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ èäåé".
14.55 Õ/ô "Êîå-÷òî èç ãóáåðíñêîé

æèçíè".
16.55 Ãàëà-êîíöåðò íà Ìàðñîâîì

ïîëå â Ïàðèæå.
18.45 Ä/ñ "Îñòðîâà".
19.25 Õ/ô "Ïîñëåñëîâèå".
21.00 "Àãîðà".
22.00 Õ/ô "Ëþáîâü ïîä äîæäåì".
23.40 Êîíöåðò â "Îëèìïèè".
01.40 "Èñêàòåëè".
02.25 Ì/ô "×òî òàì, ïîä ìàñêîé?"

"Òÿï, ëÿï - ìàëÿðû!"

15.00 Ñâîÿ èãðà. (0+).
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
19.00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå"

ñ Âàäèìîì Òàêìåíåâûì.
20.50 Ñåêðåò íà ìèëëèîí. (16+).
22.45 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà"

ñ Òèãðàíîì Êåîñàÿíîì. (18+).
23.30 "Ñâîÿ ïðàâäà" ñ Ðîìàíîì Áà-

áàÿíîì. (16+).
01.25 Äà÷íûé îòâåò. (0+).
02.30 Èõ íðàâû. (0+).
02.50 Ôîìåíêî ôåéê. (16+).
03.10 Õ/ô "Íà äíå". (16+).

04.25 Õ/ô "Ìåòåëü". (12+).
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå.
08.35 "Êîãäà âñå äîìà".
09.30 "Óñòàìè ìëàäåíöà".
10.20 Ñòî ê îäíîìó.
11.10 Ò/ñ "ß âñ¸ ïîìíþ". (12+).
17.50 "Íó-êà, âñå âìåñòå!" (12+).
20.00 Âåñòè íåäåëè.
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí.
22.40 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäè-

ìèðîì Ñîëîâü¸âûì". (12+).
01.00 Ä/ô "Àíòàðêòèäà. 200 ëåò

ìèðà". (12+).
02.10 Õ/ô "Âðåìÿ ñîáèðàòü". (12+).

05.20 Ä/ñ "Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ".
(16+).

06.10 Öåíòð. òåëåâèäåíèå. (16+).
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ.
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! (12+).
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à. (16+).
11.00 ×óäî òåõíèêè. (12+).
11.55 Äà÷íûé îòâåò. (0+).
13.05 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð. (16+).
14.10 Îäíàæäû... (16+).
15.00 Ñâîÿ èãðà. (0+).
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè. (16+).
19.00 "Èòîãè íåäåëè".
20.10 Çâåçäû ñîøëèñü. (16+).
21.45 Òû íå ïîâåðèøü! (16+).
22.55 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. (16+).
02.10 Õ/ô "Îòöû". (16+).
03.55 Ôîìåíêî ôåéê. (16+).
04.15 Ò/ñ "Äåâÿòûé îòäåë". (16+).

05.30, 16.30 Ä/ñ "Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ".
(16+).

05.55 "Ìóëüòôèëüìû". (12+).
08.45 ÒÎÏ Çàïðîñ. (12+).
09.00 Òåëå_Ê. (6+).
09.15, 15.55 Âûáèðàé. (12+).
09.30 Ïåðâîå, âòîðîå è êîìïîò. (6+).
09.45 Ãîâîðèì è ïîíèìàåì. (12+).
10.00, 22.00 Ïîñòôàêòóì. (12+).
10.50, 22.50 Ôàêòû. Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ. (12+).

05.50 Õ/ô "Ñåìü ñòàðèêîâ è îäíà äå-
âóøêà". (0+).

07.20 "Ôàêòîð æèçíè". (12+).
07.45 "Âåðíîå ðåøåíèå". (16+).
08.10 Õ/ô "Ñåêðåò íåïðèñòóïíîé

êðàñàâèöû". (12+).
09.50 Ä/ô "Ãðèãîðèé Ãîðèí. Ôîðìó-

ëà ñìåõà". (12+).
10.40 "Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòî-

âèòü!" (12+).
11.30, 0.20 Ñîáûòèÿ.
11.45 Õ/ô "Âåðñèÿ ïîëêîâíèêà Çî-

ðèíà". (0+).
13.35 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì".

(12+).
14.30, 5.15 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ.
15.00 Ä/ô "Ìóæ÷èíû Æàííû Ôðèñ-

êå". (16+).
15.55 "Ïðîùàíèå. Àðêàäèé Ðàéêèí".

(16+).
16.45 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

(12+).
17.40 Õ/ô "Àâàðèÿ". (12+).
21.35, 0.40 Ò/ñ "Êîãîòü èç Ìàâðèòà-

íèè". (16+).
01.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
01.45 Õ/ô "Çîëîòàÿ ïàðî÷êà". (12+).
03.40 Õ/ô "Ìóñîðùèê". (12+).
05.45 "Åðàëàø". (6+).

06.30 "Ìóëüòôèëüìû".
08.05 Õ/ô "Êîå-÷òî èç ãóáåðíñêîé

æèçíè".
09.35 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò ñ

Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì".
10.05 "Ìû - ãðàìîòåè!"
10.45 Õ/ô "Ïîñëåñëîâèå".
12.20 "Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè".
12.50, 1.45 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.
13.30 Ä/ñ "Äðóãèå Ðîìàíîâû".
14.05 Õ/ô "Â ñóááîòó âå÷åðîì, â âîñ-

êðåñåíüå óòðîì".
15.40 Ä/ô "×èñòàÿ ïîáåäà. Ñòàëèíã-

ðàä".
16.30 Êàðòèíà ìèðà ñ Ìèõàèëîì Êî-

âàëü÷óêîì.
17.10 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå".
17.25 "Áëèæíèé êðóã Ìèõàèëà Àãðà-

íîâè÷à".
18.25 "Ðîìàíòèêà ðîìàíñà".
19.30 "Íîâîñòè êóëüòóðû ñ Âëàäèñ-

ëàâîì Ôëÿðêîâñêèì".
20.10 Õ/ô "Ìåëîäèÿ íà äâà ãîëîñà".
22.35 Îïåðà "Èäîìåíåé, öàðü Êðèò-

ñêèé".
02.25 Ì/ô "Øóò Áàëàêèðåâ". "Ðûöàð-

ñêèé ðîìàí".

10.55, 15.45, 22.55 Áóäåì çäîðîâû.
(12+).

11.00, 19.30, 4.10 Ñïîðò. Èòîãè. (6+).
12.00, 17.00, 3.15 Äåëîâûå ôàêòû.

Èòîãè. (12+).
12.25, 16.10, 1.50 Òîï-5. (12+).
12.45 Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ. (16+).
13.00 Çàêîíû. Ñîáûòèÿ. Êîììåíòà-

ðèè. (12+).
13.30, 2.15 Êðàé àãðàðíûé. (12+).
14.00 Õ/ô "Ñåñòðåíêà". (16+).
17.30, 2.45 Êóëüòóðíàÿ íàâèãàöèÿ.

(12+).
18.00 Àðò. Èíòåðâüþ. (12+).
18.15, 5.05 Ðàáîòàþ íà ñåáÿ. (12+).
18.30 Êóáàíñêèé àãðàðíûé êëóá.

(12+).
18.45 Ðåàíèìàöèÿ. (16+).
19.00, 3.45 Èíòåðâüþ. (6+).
20.30 Áîëüøå, ÷åì îòäûõ. (12+).
21.00, 23.00 ×åðåç êðàé. (16+).
00.00 Õ/ô "Äàìà ñ ïîïóãàåì". (16+).
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Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ, à òàêæå êà÷åñòâî, ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ è óñëóã,
ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçåòå «Àíòèñïðóò», îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

 

ÏÐÎÄÀÞ
ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ

+++ÄÎÌ êèðïè÷íûé ïî óë. Âîêçàëüíîé ñî âñåìè óäîáñòâà-
ìè, 80 êâ. ì.  Îòîïëåíèå ÎÀÃÂ. Æèëàÿ âðåìÿíêà, êèðïè÷-
íàÿ, ñî âñåìè óäîáñòâàìè, îòîïëåíèå ÎÀÃÂ, 48 êâ.ì. Ãà-
ðàæ, ïîäâàë êèðïè÷íûå, äâîð – ïëèòêà, íàâåñ, òåëåôîí.
Îáà äîìîâëàäåíèÿ íà îäíîì çåìåëüíîì ó÷àñòêå 416 êâ.ì.
Îáð.: òåë. 8-918-655-97-96.
-ÄÎÌ ñ ìàíñàðäîé, öåíòð ãîðîäà, ïëîùàäüþ 214/104 êâ.ì.,
7 êîìíàò, êóõíÿ-ñòîëîâàÿ, áèëüÿðä, ãàðàæ, áàíÿ, ñïîðòçàë,
áåñåäêà. Äâîð – ïëèòêà, äâà íàâåñà, êèðïè÷íûé çàáîð. Çå-
ìåëüíûé ó÷àñòîê 8,5 ñîòêè, ïëîäîâûé ñàä, âèíîãðàä. Öåíà
4950000 ðóáëåé. Òåë. 8-918-499-46-84.
+3-ÊÎÌÍÀÒÍÓÞ êâàðòèðó ïî  óë. Ëåíèíà, 73, 1 ýòàæ â 5-ýòàæ-
íîì êèðïè÷íîì äîìå. Òåë. 8-918-09-87-467, 8-918-11-85-332.
+ÃÀÐÀÆ ïî óëèöå Ëåíèíà, 73. Òåë. 8-918-16-81-742.
ÑÐÎ×ÍÎ ÏÐÎÄÀÅÒÑß ÃÀÐÀÆ â ðàéîíå ÌÆÊ, çà «Ðèòóà-
ëîì», 6õ4 ìåòðà. Îáð.: òåë. 8-918-491-52-14.
ÄÎÌ â ìêð. Ñàäîâîä. Îáð.: òåë. 5-29-94.

ÇÅÌ. Ó×ÀÑÒÊÈ
ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ, 42 ñîòêè â ñ. Ìàëèíèíî, óë. Îêòÿáðü-
ñêàÿ,19. Òåë. 5-29-94.
ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ â ÑÎÒ «Ñòðîèòåëü», 21 ëèíèÿ,
¹574. Òåë. 8-918-328-83-62.

ÌÎÒÎÊÓËÜÒÈÂÀÒÎÐ «Hobby-500B». Ìîòîïðîáåã – 20 ÷àñîâ.
Ïðîäàåòñÿ çà 8500 ðóá. (Êóïëåí çà 17500 ðóá.) Òåë. 8-918-
391-41-52.
ÈÍÂÀËÈÄÍÛÅ ÊÎËßÑÊÈ – ïðîãóëî÷íàÿ è êîìíàòíàÿ. Îáð.:
òåë. 8-918-953-35-87.
ÍÎÂÛÉ Â ÓÏÀÊÎÂÊÅ îðèãèíàëüíûé ðàäèàòîð ñèñòåìû îõ-
ëàæäåíèÿ ê àâòîìîáèëþ «Àóäè-80» (áî÷êà), àðòèêóë èçäå-
ëèÿ 893121253À, à òàêæå ÷åðíûå îðèãèíàëüíûå êîëåñíûå
äèñêè – êîìïëåêò 4 øòóêè â ñáîðå ñ àâòîøèíàìè «Êàìà-
204», âñåñåçîííûå, ðàçìåðîì 175/70 R14. Öåíà äîãîâîð-
íàÿ. Îáð.: òåë. 8-918-381-55-92.
ÊÓÏËÞ:  ÊÎÍÒÅÉÍÅÐ á/ó 3- èëè 5-òîííûé. Òåë. 8-988-954-
86-43.
ÊÓÏËÞ: ÏÐÎÈÃÐÛÂÀÒÅËÜ ïðîñòåéøèé äëÿ âèíèëîâûõ ïëà-
ñòèíîê.
ÏÐÎÄÀÌ: ÁÀßÍ Ðîñòîâ-Äîí. Òîðã óìåñòåí. Òåë.  8-918-122-
24-29.

ÐÀÇÍÎÅ

îêàçûâàåò óñëóãè
äëÿ íàñåëåíèÿ è þðèäè÷åñêèõ ëèö

ïî ïðåäîñòàâëåíèþ
áóíêåðà (îáúåìîì 7 ì3)

äëÿ ñáîðà è ðàçìåùåíèÿ îòõîäîâ.

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû 4-32-49, 8-918-396-13-31

ÎÎÎ «×ÈÑÒÛÉ ÃÎÐÎÄ»ÎÎÎ «×ÈÑÒÛÉ ÃÎÐÎÄ»

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

íà êîíòåéíåðîâîç
âîäèòåëè,

ñ îïûòîì, êàò. «Å».
Ìàðøðóò:

Íîâîðîññèéñê-
Ðîñòîâ-íà-Äîíó.

8-918-46-37-062
(Þðèé).

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

Çâîíèòü 8(86130)4-15-07

öûïëÿò áðîéëåðîâ,
ïîäðîùåííûõ.

ÏÐÎÄÀÅÌ

+++ÄÂÀ ÄÎÌÎÂËÀÄÅÍÈß ñ ãàðàæîì íà îäíîì ó÷àñòêå íà
îäíî ìåíüøåå ñ âàøåé äîïëàòîé ïî óë. Âîêçàëüíîé. Îáð.:
òåë. 8-918-65-597-96.

ÌÅÍßÞ

êóðî÷åê-ìîëîäîê 3 ìåñ., 5 ìåñ., 8 ìåñ.: «Ëîìàí Áðàóí», ñåðåá-
ðèñòûå, ìèíîðêè, «Êóáàíü». Äîñòàâêà ïî ðàéîíó áåñïëàòíî.

ÔÅÐÌÅÐÑÊÎÅ ÕÎÇßÉÑÒÂÎ ÐÅÀËÈÇÓÅÒ

Òåë.: 8-989-808-50-04.

ÓÑËÓÃÈ

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíàì: ìåáåëü 4-35-14, ìåáåëü íà çàêàç 4-59-67.

ÑÅÒÜ ÌÅÁÅËÜÍÛÕ ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ
Ðàäû âèäåòü âàñ

Â  ÒÎÐÃÎÂÎÌ  ÖÅÍÒÐÅ
«ÌÅÁÅËÜ  ËÞÊÑ»

åæåäíåâíî ñ 8.00 äî 17.00.
Âû ëåãêî íàéäåòå íàñ ïî àäðåñó:

ã. Òèìàøåâñê, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100.

ÇÈÌÍÈÅ ÑÊÈÄÊÈ!
ÐÀÑÏÐÎÄÀÆÀ!

Â îòíîøåíèè ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè Í. Ìàçèíîé âîçáóæäå-
íî óãîëîâíîå äåëî î çëîóïîòðåáëåíèè äîëæíîñòíûìè ïîëíîìî÷èÿìè. Ñîâåòíèê ìèíè-
ñòðà À. Êîëîêîëîâ ñîîáùèë: â ñëóæåáíîì êàáèíåòå ìèíèñòðà íà÷àëñÿ îáûñê.

À íåêîëüêî ðàíåå áûëà çàäåðæàíà ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè Ò.
Áûêîâñêàÿ. Ðóêîâîäèòåëü ìèíèñòåðñòâà – íå åäèíñòâåííûé ôèãóðàíò äåëà. Îáûñêè ïðî-
øëè ó äðóãèõ âûñîêîïîñòàâëåííûõ ÷èíîâíèêîâ âåäîìñòâà.

ÃÅÍÅÐÀËÀ ÎÒÏÐÀÂÈËÈ ÇÀ ÐÅØÅÒÊÓ
Ïî äàííûì «Ðîññèéñêîé ãàçåòû», ñî ññûëêîé íà ïðåññ-ñëóæáó Ñëåä-

ñòâåííîãî êîìèòåòà Ðîññèè, â ðåñïóáëèêå Êîìè çàäåðæàëè ìèíèñòðà

ÄÈÀÃÍÎÇ ÌÅÄ×ÈÍÎÂÍÈÊÀÌ ÑÒÀÂÈÒ ÑËÅÄÑÒÂÈÅ

ÌÂÄ ãåíåðàë-ìàéîðà ïîëèöèè Âèêòîðà Ïîëîâíèêîâà, êîòîðîãî ïîäîçðåâàþò â ïîëó÷åíèè
âçÿòêè. Â âåäîìñòâå äîáàâèëè, ÷òî â îòíîøåíèè ìèíèñòðà âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî ïî
ñòàòüå 290 ÓÊ ÐÔ – ïîëó÷åíèå âçÿòêè â îñîáî êðóïíîì ðàçìåðå.

Äèðåêöèÿ ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹1 èì. À.È. Ãåðöåíà
ïðèãëàøàåò íà òðàäèöèîííóþ âñòðå÷ó âûïóñêíèêîâ

1950-2010 ãîäîâ, êîòîðàÿ ñîñòîèòñÿ
1 ôåâðàëÿ 2020 ãîäà â 17.00

â àêòîâîì çàëå ìóçåÿ ñåìüè Ñòåïàíîâûõ.
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