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Â ÄÅÍÜ ïðàçäíîâàíèÿ ïîãî-
 äà óñòðîèëà íàì ñþðïðèç

â âèäå ñèëüíîãî äîæäÿ, âåòðà è
äàæå ðàñêàòîâ ãðîìà. Â ñâÿçè ñ
òàêèìè ïîãîäíûìè óñëîâèÿìè
òîðæåñòâåííóþ ÷àñòü ìèòèíãà,
êîòîðóþ ïëàíèðîâàëè ïðîâåñòè
â Ìåìîðèàëüíîì ñêâåðå, ïåðå-
íåñëè â ìóçåé ñåìüè Ñòåïàíî-
âûõ. Àêòîâûé çàë ìóçåÿ áûë ïå-
ðåïîëíåí, ëþäè ñòîÿëè âäîëü
ñòåí, ìíîãèå ñëóøàëè òðàíñëÿ-
öèþ ìèòèíãà èç äèíàìèêîâ â õîë-
ëå.

Òèìàøåâöû âñïîìèíàëè òÿæå-
ëîå è ñòðàøíîå âðåìÿ îêêóïà-
öèè íàøåãî ðàéîíà, êîòîðàÿ äëè-
ëàñü ïî÷òè ñåìü ìåñÿöåâ – ñ àâ-
ãóñòà 1942 ãîäà ïî ôåâðàëü 1943
ãîäà. Âðàã áåñ÷èíñòâîâàë: ìó÷è-
ëè è óáèâàëè æèòåëåé, çàáèðàëè
îñòàâøååñÿ ïðîäîâîëüñòâèå,
âçðûâàëè è ðàçîðÿëè äîìà, çäà-
íèÿ, ãðàáèëè, óãîíÿëè ñêîò è äî-
ìàøíþþ ïòèöó…

10 ôåâðàëÿ 1943 ãîäà íà÷à-
ëîñü îñâîáîæäåíèå Òèìàøåâñêî-
ãî ðàéîíà. Ñîëäàò íàøåé àðìèè
âñòðå÷àëè êàê ñàìûõ ðîäíûõ, äî-
ðîãèõ è äîëãîæäàííûõ. Áîè øëè
íà òåððèòîðèè âñåãî ðàéîíà,
áûëè è áîëüøèå ïîòåðè: îêîëî
ñòàíèöû Íîâîêîðñóíñêîé ïîëåã-
ëè áîëåå ñîòíè êðàñíîàðìåéöåâ.
11 ôåâðàëÿ îñâîáîäèëè ñòàíèöó
Òèìàøåâñêóþ, çàòåì Ðîãîâñêóþ,
ïîòîì Ìåäâåäîâñêóþ… 12 ôåâ-
ðàëÿ 1943 ãîäà íàø ðàéîí áûë
îñâîáîæäåí ïîëíîñòüþ, à âîéñ-
êà Êðàñíîé Àðìèè ïðîäîëæàëè
ãíàòü âðàãà ñ êóáàíñêîé çåìëè.

Òûñÿ÷è íàøèõ çåìëÿêîâ âîåâà-
ëè íà ôðîíòàõ Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé. Íå âñå âåðíóëèñü ê
ðîäíûì. Ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ íà
ìèòèíãå ïî÷òèëè ïàìÿòü ïîãèá-
øèõ. Íèêîãäà íå çàáóäåì îòâàãó
è õðàáðîñòü ïàðòèçàí-ïîäïîëü-
ùèêîâ èç îòðÿäà «Ðåøèòåëü-
íûé», ìîëîäûõ ðåáÿò èç êîìñî-
ìîëüñêîé îðãàíèçàöèè, âðà÷åé è
ìåäñåñòåð, êîòîðûå îòäàâàëè
âñå ñèëû ðàíåíûì â ãîñïèòàëÿõ,
æåëåçíîäîðîæíèêàì, ïîñòðîèâ-
øèì ëåãåíäàðíûé áðîíåïîåçä
«Ñìåðòü ôàøèñòñêèì îêêóïàí-
òàì», æåíùèíàì è äåòÿì, ïåðå-
æèâøèì ãîëîä, õîëîä, íî òðóäèâ-
øèìñÿ äíåì è íî÷üþ: «Âñå äëÿ
ôðîíòà! Âñå äëÿ ïîáåäû!». Âñåì,
êòî âî âðåìÿ âîéíû è ïîñëå âîñ-
ñòàíàâëèâàë íàø ðàéîí.

Â ÷åñòü ïðàçäíîâàíèÿ 75-é ãî-
äîâùèíû Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíå íà Êóáàíè
ñòàðòîâàëà àêöèÿ «Íàøà âåëè-
êàÿ ïîáåäà». Â êàæäîì èç 44-õ
ìóíèöèïàëèòåòîâ Êðàñíîäàðñ-
êîãî êðàÿ ïîî÷åðåäíî ïðîõîäèò
çàêëàäêà êàïñóë â äàòû èõ îñâî-
áîæäåíèÿ îò âðàãîâ. Â îäíîé íà-
õîäèòñÿ çåìëÿ ñ ìåìîðèàëîâ,
âîèíñêèõ çàõîðîíåíèé, â äðóãîé
– ïîñëàíèå îò âåòåðàíîâ ÂÎÂ ïî-

ÐÀÇÂÅ ÌÎÆÍÎ ÒÀÊÎÅ
ÍÅ ÏÎÌÍÈÒÜ?

ÐÀÇÂÅ ÌÎÆÍÎ ÝÒÎ ÇÀÁÛÒÜ?
12 ÔÅÂÐÀËß Òèìàøåâñêèé ðàéîí îòìå÷àë îäíó èç çíà÷èìûõ äàò íàøåé èñòîðèè – 77 ÃÎÄÎÂÙÈÍÓ

îñâîáîæäåíèÿ ðîäíîé çåìëè îò íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ.

òîìêàì, êîòîðûå áóäóò âñòðå÷àòü
100-ëåòèå Ïîáåäû â 2045 ãîäó.
12 ôåâðàëÿ íà ìèòèíãå â ìóçåå
ñåìüè Ñòåïàíîâûõ òàêèå äâå
êàïñóëû áûëè ïåðåäàíû íà âðå-
ìåííîå õðàíåíèå íàøåìó ìîëî-
äîìó ïîêîëåíèþ Ïîñòà ¹1. À 9
ìàÿ ýòîãî ãîäà âî âðåìÿ ïðàçä-
íîâàíèÿ Äíÿ ïîáåäû îíè áóäóò
ïåðåâåçåíû â êðàñíîäàðñêèé
ìóçåé-çàïîâåäíèê èìåíè Å.Ä.
Ôåëèöèíà. Èõ âñêðîþò òîëüêî
÷åðåç 25 ëåò íà ïðàçäíîâàíèè
100-ëåòèÿ ñî äíÿ îêîí÷àíèÿ
âîéíû. Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ïîñëà-
íèé 9 ìàÿ 2045 ãîäà îíè áóäóò
âîçâðàùåíû â ðàéîííûå ñîâåòû
âåòåðàíîâ.

Ïðèñóòñòâóþùèå íà ìèòèíãå â
ìóçåå ñåìüè Ñòåïàíîâûõ èìåëè

÷åñòü ïðèêîñíóòüñÿ ê ïàìÿòè:
çäåñü áûëî çà÷èòàíî ýòî ïîñëà-
íèå. Äóìàþ, ÷òî ÷åðåç 25 ëåò îíî
áóäåò èìåòü èñòîðè÷åñêóþ öåí-
íîñòü, ïîýòîìó äëÿ íàøèõ ÷èòà-
òåëåé ìû ïóáëèêóåì åãî.

«Ïîñëàíèå ïîêîëåíèÿ ïîáå-
äèòåëåé ïîòîìêàì:

Ìû, îñòàâøèåñÿ â æèâûõ, âå-
òåðàíû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû, îáðàùàåìñÿ ê âàì, íà-
øèì ïîòîìêàì: ïðî÷èòàéòå îáðà-
ùåíèå, çàïîìíèòå êàæäóþ åãî
ñòðî÷êó è ïåðåäàéòå íàøå ïî-
ñëàíèå ñâîèì äåòÿì è âíóêàì!

Ìû óõîäèì, ìèíîâàë äâàäöà-
òûé ãåðîè÷åñêèé âåê Ðîññèè,
âåê, äî êðàåâ çàëèâøèé êðîâüþ
ïîëîâèíó çåìíîãî øàðà. Â äâàä-
öàòîì âåêå îñòàëàñü òðàãåäèÿ

íàðîäîâ ìèðà, íåñëûõàííûå
ñòðàäàíèÿ è áëåñòÿùèå ïîáå-
äû, èçìåíèâøèå ìèð.

Âû, ìîëîäîå ïîêîëåíèå, íà-
çâàëè íàñ ïîêîëåíèåì ïîáåäè-
òåëåé, à ìû áûëè îáûêíîâåí-
íûìè ëþäüìè. Íå äëÿ êðîâàâûõ
ñðàæåíèé ðàñòèëè íàñ ìàòåðè è
îòöû. Íàñ ó÷èëè ëþáèòü ñâîþ
Ðîäèíó è íàðîä.

Íà ãîðå âðàãàì èìåííî íàì
âûïàëà äîëÿ ïðèíÿòü íà ñåáÿ
ñàìóþ ñòðàøíóþ âîéíó, óíåñ-
øóþ 27 ìèëëèîíîâ æèçíåé ñî-
âåòñêèõ ëþäåé. Òàêîé æåñòîêî-
ñòè ôàøèçìà èñòîðèÿ åùå íå
çíàåò.

Ìû âûñòîÿëè, ðàçãðîìèëè àð-
ìèè çàõâàò÷èêîâ, ïîðàáîòèâ-
øèõ âñþ Åâðîïó. Ïîäíèìàÿñü ñ

êîëåí, âåíãðû è ðóìûíû, áîë-
ãàðû è ÷åõè, ñëîâàêè è äðóãèå
íàðîäû íà ðàçíûõ ÿçûêàõ êðè-
÷àëè íàì ñëîâà áëàãîäàðíîñòè,
çàñûïàÿ öâåòàìè, ïëàêàëè îò
ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè. Ýòî áûëî
ñ÷àñòüå íàøå è âñåõ îñâîáîæ-
äåííûõ íàðîäîâ. Âîéíà çàêîí-
÷èëàñü íàøåé Âåëèêîé Ïîáå-
äîé, ãèòëåðîâñêîå ãîñóäàðñòâî
áûëî ðàçðóøåíî.

Ìû ïîìíèì âîåííîå ëèõîëå-
òüå, æåñòîêèå áîè, ñìåðòü òîâà-
ðèùåé, òÿæåëûé òðóä â òûëó.
Ýòà ïàìÿòü ñâÿùåííà.

Âû, ìîëîäîå ïîêîëåíèå, íå
èñïûòàëè òåõ óæàñîâ ñàìîé
ñòðàøíîé òðàãåäèè. Íàñ, ñîëäàò
Ïîáåäû, îñòàëîñü ñîâñåì íå-
ìíîãî. Ìû, ïðîæèâøèå äîëãóþ,
òðóäíóþ, íî èíòåðåñíóþ è ñ÷à-
ñòëèâóþ æèçíü, óõîäèì… Óõî-
äèì ãîðäî, íåïîêîðåííûìè, ñ
âåðîé â âàñ, íàøèõ ïîòîìêîâ.

Æèâûõ ñâèäåòåëåé âîéíû è
Âåëèêîé Ïîáåäû îñòàëîñü
ìàëî, à åñòü æåëàþùèå ïåðåïè-
ñàòü íàøó èñòîðèþ, íàøó Ïîáå-
äó. Ñåãîäíÿ íàøà ñâÿòàÿ îáÿ-
çàííîñòü áåðå÷ü ïàìÿòü î âîé-
íå, ïåðåäàòü åå ñâîèì äåòÿì,
âíóêàì, ýòî âàø äîëã – îñòàâèòü
ïðàâäèâóþ èñòîðèþ, ñîõðàíèòü
ïðàâäó î ìóæåñòâå è ñòîéêîñòè
ñîâåòñêèõ ëþäåé, ïðîÿâëåí-
íóþ íà ôðîíòàõ è â òûëó, ñîõðà-
íèòü ìóçåè áîåâîé ñëàâû, ïàìÿò-
íèêè è ìåìîðèàëû. Áóäüòå áäè-
òåëüíûìè, óìåéòå îòëè÷èòü
âðàãà îò äðóãà.

Áåðåãèòå áîåâóþ è òðóäîâóþ
ñëàâó íàøåãî íàðîäà, Ðîññèè.
Ñòàíüòå íàñòîÿùèìè ïàòðèîòàìè
íàøåé Ðîäèíû.

Ó÷àñòíèêè Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû, æèâûå ñâèäå-
òåëè âîéíû, ïðîæèâàþùèå â Òè-
ìàøåâñêîì ðàéîíå: Ï.È. Ñàâ÷åí-
êî, À.È. Ãëóøêîâ, Ì.Ñ. Ãîëîâåé,
À.Â. Äðåâàëü, Ë.Ï. Êóäèíà, Å.Ô.
Ëàõíî, À.Í. Ìåëüíèêîâ, Ý.Ì.
Ìåòåëü÷åíêî, Í.Ì. Ïóêàñåíêî,
Ë.Ò. Ñàä÷èêîâà, Â.À. Ñåðãèåíêî,
À.Â. ßíèíà, Í.Ê. Ïåòðåíêî, Ô.Ñ.
Ñìèðíûé, Â.È. Ìàêàðîâ, È.Ê.
Òèìîôååâ, Ñ.À. Êîæèíîâ, À.À.
Áàëàøîâà, Ä.È. Áåëÿíñêèé,
Í.Ä. Áàðàííèê, Þ.Í. Íèêèøèí,
À.À. Ãðèöåíêî, Ã.Å. Êóëèé, Â.È.
Ìèëîâàíîâà, Ã.È. Ïåðåáåéíîñ,
Ì.È. Êðèâåö, È.Í. Êèâà, Ë.À.
Âèøíÿêîâà, Ã.Ì. Êóçüìèí, Ì.Ñ.
Áàðàêèí».

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìèòèíãà â ïà-
ìÿòü î ïîãèáøèõ è â áëàãîäàðíîñòü
íûíå æèâóùèì âåòåðàíàì âîçëî-
æèëè öâåòû â Ìåìîðèàëüíîì ñêâå-
ðå ãîðîäà ê Âå÷íîìó îãíþ è ïà-
ìÿòíèêó Å.Ô. Ñòåïàíîâîé.

Å. ÀÔÀÍÀÑÜÅÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.
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Äîðîãèå íàøè êîëëåãè, îãíåáîðöû, ñïàñàòåëè! Ñèëüíûå,
ñìåëûå, áëàãîðîäíûå íàøè ìóæ÷èíû! Æåíñêèé êîëëåêòèâ 13-
ãî ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíîãî îòðÿäà ôåäåðàëüíîé ïðîòèâîïî-
æàðíîé ñëóæáû îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò âàñ ñ Äí¸ì çàùèò-
íèêà Îòå÷åñòâà!

 Âàøà ïðîôåññèÿ – ýòî ñïàñåíèå ëþäåé: èç ïëàìåíè ïîæà-
ðèù, èç âîäîâîðîòîâ ðàçáóøåâàâøåéñÿ âîäíîé ñòèõèè, èç ñíåæ-
íîãî ïëåíà, èç-ïîä ãîðíûõ îáâàëîâ è îáðóøåííûõ ïðè âçðûâàõ è
çåìëåòðÿñåíèÿõ çäàíèé. Âû çàùèùàåòå íàñ íå òîëüêî íà ñâîåé
ìàëîé Ðîäèíå, íî è íåçàìåäëèòåëüíî âûåçæàåòå íà ñïàñåíèå
ëþäåé è ëèêâèäàöèþ ïîñëåäñòâèÿ ×Ñ, ïðîèçîøåäøèõ â äðóãèõ
ðàéîíàõ íàøåãî êðàÿ è ðåãèîíàõ ñòðàíû. Çàùèòà Îòå÷åñòâà –
ýòî âàøà ïðîôåññèÿ.

Óâàæàåìûå âåòåðàíû ñëóæáû Ì×Ñ, áëàãîäàðèì âàñ çà âàø
öåííûé îïûò, çà âàøè äîáðûå ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû, çà âàøó
íåèññÿêàåìóþ ïðåäàííîñòü ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíîìó äåëó. Âàø
îïûò íåîöåíèì! Âàøè çíàíèÿ è íàñòàâíè÷åñòâî íåîáõîäèìû
ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ.

Äîðîãèå íàøè ìóæ÷èíû, æåëàåì âàì è âàøèì áëèçêèì ìèð-
íîãî íåáà íàä ãîëîâîé, çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, õîðîøåãî íà-
ñòðîåíèÿ è ñóõèõ ðóêàâîâ!

Æåíñêèé êîëëåêòèâ  13 ÏÑÎ ÔÏÑ ÃÏÑ
 ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ.

ÆÅËÀÅÌ ñ êàæäûì äí¸ì ñâîþ ìå÷òó âîïëî-
ùàòü â ðåàëüíîñòü, ñâî¸ ñëîâî ïðåâðàùàòü â
äåéñòâèå, à âàæíóþ öåëü – â äîñòèæåíèå! Ïóñ-
êàé Áîã äà¸ò çäîðîâüå, ñèëû, äîñòàòîê, ñ÷àñ-
òüå, óþò è ïîêîé. Âåçåíèÿ âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ.
Ïóñòü Âàñ âñåãäà îêðóæàþò âåðíûå äðóçüÿ, íà
ðàáîòå óâàæàþò êîëëåãè, à äîìà ëåëåþò è áå-
ðåãóò ðîäíûå.

Âñåãäà ñ Âàìè –
êîëëåêòèâ ãàçåòû «Àíòèñïðóò».

Ïîçäðàâëÿåì íàøèõ äîðîãèõ ìóæ÷èí
Â.Â. Ëåáåäåâà, À.Â. Ìèðîí÷óêà, Ã.À. Òàìáèÿíöà,

Ñ.Ï. Ìàðòûíîâà, Ñ.Ô. Ëàâðåíîâà, À.Ô. Òàðàíåíêî –
ñ Äíåì çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà.

Äîðîãîé Âèòàëèé Âèêòîðîâè÷!

ÎÒ ×ÈÑÒÎÃÎ ñåðäöà õîòèì ïîæåëàòü ñîõðàíÿòü ñïîêîé-
ñòâèå è óâåðåííîñòü â ëþáîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, ñîâåð-

øàòü êðàñèâûå è äîáðûå ïîñòóïêè, áåðå÷ü è êðåïêî ëþáèòü
ñâîèõ ðîäíûõ, çàáîòèòüñÿ î áóäóùåì è ñ óñïåõîì äîñòèãàòü áîëü-
øèõ âûñîò.

Èñêðåííå ïîçäðàâëÿåì
Âàñ ñ Äíåì ðîæäåíèÿ!

Æåíñêàÿ ïîëîâèíà «Àíòèñïðóòà».

Óâàæàåìûå âçðîñëûå, äîðîãèå äåòè!
Ïîìíèòå: êëèìàò íà Êóáàíè ìÿãêèé, ïå-
ðèîä ìîðîçîâ â íàøåì ðåãèîíå íåäîëãèé
è ñîîòâåòñòâåííî – ïåðèîä ëåäîñòàâà íà
âîäîåìàõ çíà÷èòåëüíî ðàñòÿíóò, îñîáåí-
íî íà ðåêàõ, ãäå áûñòðîå òå÷åíèå âîä
ïîäìûâàåò íèæíèé ñëîé ëüäà. Åæåãîä-
íî òîíêèé ëåä ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ãè-
áåëè ëþäåé, è ÷àùå âñåãî ñðåäè ïîãèá-
øèõ îêàçûâàþòñÿ äåòè, êîòîðûå ãóëÿþò
âáëèçè çàìåðçøèõ âîäîåìîâ áåç ïðè-
ñìîòðà ðîäèòåëåé, è ðûáàêè, âûõîäÿùèå
íà ñâîé ñòðàõ è ðèñê íà íåïðî÷íûé è êî-
âàðíûé ëåä.

Îñíîâíûì óñëîâèåì áåçîïàñíîãî ïðå-
áûâàíèÿ ÷åëîâåêà íà ëüäó ÿâëÿåòñÿ ñî-
îòâåòñòâèå òîëùèíû ëüäà ïðèëàãàåìîé
íàãðóçêå:

– áåçîïàñíàÿ òîëùèíà ëüäà äëÿ îäíî-
ãî ÷åëîâåêà – íå ìåíåå 7 ñì;

– áåçîïàñíàÿ òîëùèíà ëüäà äëÿ ñîîðó-
æåíèÿ êàòêà – 12 ñì è áîëåå;

– áåçîïàñíàÿ òîëùèíà ëüäà äëÿ ñîâåð-
øåíèÿ ïåøåé ïåðåïðàâû – 15 ñì è áîëåå.

ÊÐÈÒÅÐÈÈ ËÜÄÀ
Ïðî÷íûé:
– ïðîçðà÷íûé ë¸ä ñ çåëåíîâàòûì èëè

ñèíåâàòûì îòòåíêîì;
– íà îòêðûòîì áåññíåæíîì ïðîñòðàí-

ñòâå ë¸ä âñåãäà òîëùå.
Òîíêèé:
– öâåò ëüäà ìîëî÷íî-ìóòíûé, ñåðûé

ë¸ä, îáû÷íî íîçäðåâàòûé è ïîðèñòûé,
òàêîé ë¸ä îáðóøèâàåòñÿ áåç ïðåäóïðåæ-
äàþùåãî ïîòðåñêèâàíèÿ;

– ë¸ä, ïîêðûòûé ñíåãîì (ñíåã, âûïàâ-
øèé íà òîëüêî ÷òî îáðàçîâàâøèéñÿ ë¸ä,

Äîìà, â øêîëå ãîâîðèëè:
Íà ëåä ÷òîáû íå õîäèëè.
Íà Êóáàíè-òî çèìà –
Ñíåãà íåò è òàêæå ëüäà.
Íå ïîñëóøàëèñü äðóçüÿ,
À â èòîãå ñêàæåì, çðÿ.
Áûë óæàñíûì òîò ïîõîä...
×åðåç ðå÷êó ïåðåõîä.
È âîò ðîäèòåëè ñêîðáÿò,
Íåò êðîâèíîê, íåò ðåáÿò...

Â ÿíâàðå 2017 ãîäà
â Òèìàøåâñêå ïðîèçîøëà
òðàãåäèÿ, íà ðåêå óòîíóëè

ïîäðîñòêè...

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÍÀ ËÜÄÓ
ïîìèìî òîãî, ÷òî ìàñêèðóåò ïîëûíüè, çà-
ìåäëÿåò ðîñò ëåäÿíîãî ïîêðîâà);

– ë¸ä áîëåå òîíîê íà òå÷åíèè, îñîáåí-
íî áûñòðîì, íà ãëóáîêèõ è îòêðûòûõ äëÿ
âåòðà ìåñòàõ; íàä òåíèñòûì è òîðôÿíûì
äíîì; ó áîëîòèñòûõ áåðåãîâ; â ìåñòàõ âû-
õîäà ïîäâîäíûõ êëþ÷åé; ïîä ìîñòàìè; â
óçêèõ ïðîòîêàõ;

– â ìåñòàõ, ãäå ðàñòåò êàìûø, òðîñòíèê
è äðóãèå âîäíûå ðàñòåíèÿ.

 Íåëüçÿ âûõîäèòü íà ëåä â òåìíîå âðå-
ìÿ ñóòîê è ïðè ïëîõîé âèäèìîñòè. Ïðè ïå-
ðåõîäå ÷åðåç ðåêó ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ
îáîðóäîâàííûìè ëåäîâûìè ïåðåïðàâà-
ìè.

 Íåëüçÿ ïðîâåðÿòü ïðî÷íîñòü ëüäà óäà-
ðîì íîãè. Åñëè ïîñëå ïåðâîãî ñèëüíîãî
óäàðà ëûæíîé ïàëêîé ïîêàæåòñÿ õîòü
íåìíîãî âîäû, – ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ëåä òîí-
êèé, ïî íåìó õîäèòü íåëüçÿ.

Íà çàìåðçøèé âîäîåì íåîáõîäèìî
áðàòü ñ ñîáîé ïðî÷íûé øíóð äëèíîé 20-
25 ìåòðîâ ñ áîëüøîé ãëóõîé ïåòëåé íà
êîíöå è ãðóçîì. Ãðóç ïîìîæåò çàáðîñèòü
øíóð ê ïðîâàëèâøåìóñÿ â âîäó òîâàðèùó,
ïåòëÿ íóæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòðàäàâ-
øèé ìîã íàäåæíåå äåðæàòüñÿ, ïðîäåâ åå
ïîä ìûøêè.

Ïðè ïåðåõîäå âîäîåìà ãðóïïîé íåîá-
õîäèìî ñîáëþäàòü ðàññòîÿíèå äðóã îò
äðóãà (5-6 ì).

Åñëè åñòü ðþêçàê, ïîâåñèòü åãî íà îäíî
ïëå÷î, ÷òî ïîçâîëèò ëåãêî îñâîáîäèòüñÿ
îò ãðóçà â ñëó÷àå, åñëè ëåä ïðîâàëèòñÿ.

Íàäî çíàòü, ÷òî ÷åëîâåê, ïîïàâøèé â
ëåäÿíóþ âîäó, ìîæåò îêî÷åíåòü ÷åðåç 10-
15 ìèíóò, à ÷åðåç 20 ìèíóò ïîòåðÿòü ñî-

çíàíèå.
 ÇÀÏÐÅÙÀÅÒÑß: âûõîäèòü íà ëåä â ñî-

ñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ïðû-
ãàòü è áåãàòü ïî ëüäó, ñîáèðàòüñÿ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé â îäíîé òî÷êå,
âûõîäèòü íà òîíêèé ëåä, êîòîðûé îáðà-
çîâàëñÿ íà ðåêàõ ñ áûñòðûì òå÷åíèåì.

×òî äåëàòü, åñëè âû ïðîâàëèëèñü ïîä
ëåä?

– Íå ïàíèêîâàòü, íå äåëàòü ðåçêèõ äâè-
æåíèé, ñòàáèëèçèðîâàòü äûõàíèå;

– øèðîêî ðàñêèíóòü ðóêè â ñòîðîíû è
ïîñòàðàòüñÿ çàöåïèòüñÿ çà êðîìêó ëüäà,
÷òîáû íå ïîãðóçèòüñÿ ñ ãîëîâîé;

– ïî âîçìîæíîñòè ïåðåáðàòüñÿ ê òîìó
êðàþ ïîëûíüè, ãäå òå÷åíèå íå óâëå÷åò âàñ
ïîä ëåä;

– ïîïûòàòüñÿ îñòîðîæíî, íå îáëàìû-
âàÿ êðîìêó, áåç ðåçêèõ äâèæåíèé, íàïîë-
çàÿ ãðóäüþ, ëå÷ü íà êðàé ëüäà, çàáðîñèòü
íà íåãî îäíó, à çàòåì è äðóãóþ íîãó. Åñëè
ëåä âûäåðæàë, ìåäëåííî, îòêàòèòüñÿ îò
êðîìêè è ïîëçòè ê áåðåãó;

– ïåðåäâèãàòüñÿ íóæíî â òó ñòîðîíó, îò-
êóäà ïðèøëè.

Êàê îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïîñòðà-
äàâøåìó:

– âîîðóæèòüñÿ ëþáîé äëèííîé ïàëêîé,
äîñêîé, øåñòîì èëè âåðåâêîé. Ìîæíî ñâÿ-
çàòü âîåäèíî øàðôû, ðåìíè èëè îäåæäó;

– ïîäïîëçàòü ê ïîëûíüå î÷åíü îñòî-
ðîæíî, øèðîêî ðàñêèíóâ ðóêè;

– åñëè âû íå îäèí, òî, ëå÷ü íà ëåä è
äâèãàòüñÿ äðóã çà äðóãîì.

– ïîäëîæèòü ïîä ñåáÿ ëûæè, ôàíåðó
èëè äîñêó, ÷òîáû óâåëè÷èòü ïëîùàäü îïî-
ðû è ïîëçòè íà íèõ;

– çà 3-4 ìåòðà ïðîòÿíóòü ïîñòðàäàâøå-
ìó øåñò, äîñêó, êèíóòü âåðåâêó èëè øàðô
èëè ëþáîå äðóãîå ïîäðó÷íîå ñðåäñòâî;

– îñòîðîæíî âûòàùèòü ïîñòðàäàâøåãî
íà ëåä, è âìåñòå ñ íèì ïîëçêîì âûáèðàòü-
ñÿ èç îïàñíîé çîíû;

– äîñòàâèòü ïîñòðàäàâøåãî â òåïëîå
ïîìåùåíèå. Îêàçàòü åìó ïîìîùü: ñíÿòü
è îòæàòü âñþ îäåæäó, ïî âîçìîæíîñòè
ïåðåîäåòü â ñóõóþ îäåæäó è óêóòàòü ïîëè-
ýòèëåíîì (âîçíèêíåò ýôôåêò ïàðíèêà);

– âûçâàòü «Ñêîðóþ ïîìîùü».

13 ÏÑÎ ÔÏÑ ÃÏÑ ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè
ïî Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ.

ÍÅ ÏÎÑËÓØÀËÈÑÜ

Ò.  ËÓÁßÍÎÂÀ.

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!
Ñ Äíåì ðîæäåíèÿ óâàæàåìîãî ãëàâíîãî ðåäàêòîðà
ãàçåòû «Àíòèñïðóò» Âèòàëèÿ Âèêòîðîâè÷à ËÅÁÅÄÅÂÀ!
Áåçãðàíè÷íîãî Âàì ñ÷àñòüÿ, íåñãèáàåìîãî çäîðîâüÿ, óäà÷è

è îñóùåñòâëåíèÿ àáñîëþòíî âñåõ æåëàíèé! Îñòàâàéòåñü äîá-
ðûì, ïîçèòèâíûì, îáàÿòåëüíûì è ïðåêðàñíûì ÷åëîâåêîì!

Ìû áëàãîäàðèì Âàñ çà âíèìàíèå è ïîìîùü â îðãàíèçàöèîí-
íûõ âîïðîñàõ ïðè ïðîâåäåíèè òîðæåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé
íàøåé âåòåðàíñêîé îðãàíèçàöèè.

Ñîâåò âåòåðàíîâ ÎÀÎ «Ïëåìçàâîä «Èíäóñòðèàëüíûé».

01.02.1958 – ÆÀÍÅ Õàçðåò Àäàìîâè÷, ôåäåðàëü-
íûé ñóäüÿ Òèìàøåâñêîãî ðàéîííîãî ñóäà.
02.02.1952 – ÑÌÀÃÈÍ Þðèé Ìèõàéëîâè÷, äåïóòàò
Ñîâåòà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñ-
êèé ðàéîí.
05 ôåâðàëÿ – ËÎÏÀ×ÅÂÀ Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà,
äåïóòàò Ñîâåòà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òè-
ìàøåâñêèé ðàéîí (þáèëåé).
06.02.1968 – ÀÊÈÌÎ×ÊÈÍ Àðòóð Ìàðêñîâè÷, äåïó-
òàò Ñîâåòà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâ-
ñêèé ðàéîí.
10 ôåâðàëÿ – ÊÍÈÃÀ Ðàèñà Íèêîëàåâíà, ïðåäñå-
äàòåëü Òèìàøåâñêîé ðàéîííîé îáùåñòâåííîé îðãà-

Â ôåâðàëå ðîäèëèñü:
íèçàöèè «Æåíñêèé Ñîâåò», îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè «Ñîþç æåíùèí Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ».
14.02.1968 – ÁÅËÈÊÎÂ Îëåã Âèêòîðîâè÷, íà÷àëü-
íèê îòäåëà ãîñóäàðñòâåííîãî ïîæàðíîãî íàäçîðà â
Òèìàøåâñêîì ðàéîíå.
24.02.1939 – ÁÀÃÌÓÒ Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷,
ãëàâà Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà, äåêàáðü 1992 – ìàé
1994 ãîäà, Ïî÷¸òíûé ãðàæäàíèí Òèìàøåâñêîãî ðàé-
îíà.
26.02.1951 – ÀÏÎËÎÍÎÂ Àðêàäèé Àëåêñååâè÷, äå-
ïóòàò Ñîâåòà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìà-
øåâñêèé ðàéîí.

Õîëîäíûé ôåâðàëü 1943 ãîäà… Íà òåððèòîðèè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ èäóò îæåñòî÷åííûå áîè ñ
íåìåöêî-ôàøèñòñêèìè çàõâàò÷èêàìè. Ñîâåòñêèå ñîëäàòû îñâîáîæäàþò âñå íîâûå è íîâûå ãîðî-
äà, ñòàíèöû, õóòîðà. Ïîäâèãè ñîâåòñêèõ ñîëäàò, îòäàâøèõ ñâîþ æèçíü çà îñâîáîæäåíèå Êóáàíè,
íàâå÷íî îñòàíóòñÿ â íàøåé ïàìÿòè. 12 ôåâðàëÿ – âàæíàÿ äàòà â èñòîðèè ñòàíèöû Ðîãîâñêîé. Ýòî
äåíü îñâîáîæäåíèÿ îò íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ.

ÍÀ ÌÈÒÈÍÃÅ, íà òåððèòîðèè îòðåñòàâðèðîâàííîãî ìåìîðèàëà ïîãèá-
øèì âîèíàì, à òàêæå, ãäå çàõîðîíåíà ñàìà Åïèñòèíèÿ Ñòåïàíîâà,  ÷ëåíû

ÂÎÈ ðàéîíà ïîêëîíèëèñü ìîãèëå ñîëäàòñêîé ìàòåðè. À íà çàñåäàíèè ïðåçèäè-
óìà îðãàíèçàöèè íàìåòèëè ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïðîéäóò â ÷åñòü 75-ëåòèÿ Âå-
ëèêîé Ïîáåäû.

ÏÀÌßÒÜ

ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß
ËÅÒÎÏÈÑÜ ÂÎÉÍÛ

Ë. ÄÀÂÛÄÎÂÀ,
õóäîæåñòâåííûé

ðóêîâîäèòåëü
ÌÁÓÊ «Ðîãîâñêàÿ ÑÖÊÑ».

ÍÀ ÏÎÊËÎÍ ÑÎËÄÀÒÑÊÎÉ ÌÀÒÅÐÈ
Äåëåãàöèÿ ïðåäñòàâèòåëåé Òèìàøåâñêîé ðàéîííîé îðãàíèçàöèè

Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ ïîáûâàëà íà ìèòèíãå
â ñòàíèöå Äíåïðîâñêîé, ïîñâÿùåííîì äàòå ñìåðòè Åïèñòèíèè
Ñòåïàíîâîé, âîñïèòàâøåé äåâÿòåðûõ äåòåé, îòäàâøèõ ñâîè

æèçíè ïðè çàùèòå Ðîäèíû.

Ñåðãåé ÌÀÐÒÛÍÎÂ.

Â ÄÎÌÅ êóëüòóðû ïðîøëî
 ìåðîïðèÿòèå «Òåàòðàëü-

íàÿ ëåòîïèñü âîéíû». Ïîñëå
îôèöèàëüíîé ÷àñòè ïðîçâó÷àëè
ïåñíè «Ïóñòü ïðîéäóò ãîäà»,
«Áåðè øèíåëü, ïîøëè äîìîé»,
òðîãàòåëüíûå ñòèõè «Ðîäèíà» è
«Áàëëàäà î ÷åðñòâîì êóñêå».
Èíñöåíèðîâêó ðàññêàçà Þ. ßêîâ-
ëåâà «Ðåëèêâèÿ» èñïîëíèëè
ó÷àùèåñÿ òåàòðàëüíîãî îòäåëå-

Ôîòî èç àðõèâà «Àíòèñïðóòà».

íèÿ äåòñêîé øêîëû èñêóññòâ è
ó÷àñòíèöà íàðîäíîãî òåàòðà
«Ðàäóãà» ðîãîâñêîãî ÄÊ. Ó÷àùè-
åñÿ ÑÎØ ¹15 è àêòåðû íàðîä-
íîãî òåàòðà «Ðàäóãà» ó÷àñòâîâà-
ëè â ñöåíå «Ïðèâàë». Â õîðåîã-
ðàôè÷åñêîé êîìïîçèöèè «Æó-
ðàâëè» ó÷àñòâîâàëè ïðåäñòàâè-
òåëè ÖÄÒ «Ðàäóãà», ÑÎØ ¹15,
ìåñòíîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû,
äåòñêèõ ñàäîâ ¹39 è ¹40, äåòñ-

êîé øêîëû èñêóññòâ è äðóãèå.
Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãî-

äàðíîñòü âñåì îðãàíèçàöèÿì è
òðóäîâûì êîëëåêòèâàì Ðîãîâñ-
êîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ çà
ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèè.
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ßÐÊÈÌ ïðèìåðîì ýòîãî ñòàëà ôèíàëèñòêà ïðîøëî-
ãîäíåãî ñåçîíà Àíæåëèêà Êóìèíîâà (íà ñíèìêå).

Îíà ðîäèëàñü â Ïðèìîðñêî-Àõòàðñêå, çàêîí÷èëà Êóáàí-
ñêèé ãîñóíèâåðñèòåò, çàòåì ïåðååõàëà â Ìîñêâó, ãäå ðà-
áîòàëà êîììåð÷åñêèì äèðåêòîðîì ëîãèñòè÷åñêîé êîì-
ïàíèè.

Î êîíêóðñå «Ëèäåðû Ðîññèè» Êóìèíîâà óçíàëà èç ÑÌÈ
åù¸ â 2017 ãîäó, ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ïåðâîì ñåçîíå, íî
îñòàíîâèëàñü íà äèñòàíöèîííîì ýòàïå. Â 2018 ãîäó ðå-
øèëà ïîâòîðíî ïîäàòü çàÿâêó è äîøëà äî ôèíàëà.

– Ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêèõ ñîìíåíèé, ÷òî íàäî ïîñîñ-
òÿçàòüñÿ åùå ðàç. Áûëà ãîòîâà ïîêàçàòü áîëåå ñåðüåç-
íûé ðåçóëüòàò. È ñîâåòóþ âñåì, êòî ðåøèò ïîïðîáîâàòü
ñâîè ñèëû â ñëåäóþùåì ãîäó, – ïîòðàòüòå âðåìÿ íà ïîä-
ãîòîâêó ê êîíêóðñó. Ïîâåðüòå, çàòðà÷åííûå óñèëèÿ ñåáÿ
îïðàâäàþò, – ñêàçàëà Êóìèíîâà â îäíîì èç ñâîèõ èíòåð-
âüþ.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â ôèíàëå êîíêóðñà «Ëèäåðû Ðîññèè» Êó-
ìèíîâà âûïîëíèëà çàäàíèå «Ñåðäöå ëèäåðà» – çà ìå-
ñÿö ðåàëèçîâàëà ñîöèàëüíûé ïðîåêò: ïðèâëå÷åíèå áèç-
íåñà ê ðåìîíòó äåòñàäîâ. Êóìèíîâà ðàññêàçàëà íàì, êàê
ê íåé ïðèøëà ýòà èäåÿ:

– ß çàøëà â îäèí èç äåòñêèõ ñàäîâ, óâèäåëà îáøàðïàí-
íûå ñòåíû. Ïî òåîðèè ðàçáèòûõ ñòåêîë, äåòè, êîòîðûå ñ
äåòñòâà âèäÿò îáøàðïàííûå ñòåíû, âðÿä ëè âî âçðîñëîì
âîçðàñòå áóäóò ñîáëþäàòü ÷èñòîòó è âåñòè ñåáÿ êóëüòóð-
íî.

Ñ ïîìîùüþ îáùèõ ÷àòîâ â ñîöñåòÿõ è îïðîñîâ çíàêî-
ìûõ-ïðåäïðèíèìàòåëåé Êóìèíîâà íàøëà îðãàíèçàöèè,
êîòîðûå ïîìîãëè åé ðåàëèçîâàòü ïðîåêò è îòðåìîíòè-
ðîâàòü äåòñàä.

Íàïðèìåð, êîìïàíèÿ ïî ïðîèçâîäñòâó è óñòàíîâêå
îáîðóäîâàíèÿ â ñàíèòàðíûå êîìíàòû ïåðåäàëà äîçàòî-
ðû äëÿ ìûëà è ñóøèëêè äëÿ ðóê. Ýòî ïîìîæåò ïðèó÷èòü
äåòåé â äåòñàäó ê ãèãèåíå. Êóìèíîâà ñ÷èòàåò, ÷òî ïîìî÷ü
ìîæåò äàæå ìàëûé áèçíåñ:

– Äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ íå íóæíû áîëüøèå äåíüãè, âñå-
ãî ïÿòü-ñåìü òûñÿ÷ ðóáëåé. Âëîæåíèÿ íåáîëüøèå, à ìî-
ðàëüíàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ îòäà÷à áîëüøàÿ.

Â Ðîññèè åùå ìíîãî äåòñêèõ ñàäîâ, êîòîðûå íóæäàþò-
ñÿ â ïîìîùè, íî ñàìó èäåþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ
ðåìîíòà ëþáûõ ãîñó÷ðåæäåíèé.

Ïîñëå ôèíàëà Êóìèíîâó ïðèãëàñèëè â êðàåâîå ìèíè-
ñòåðñòâî êóðîðòîâ íà äîëæíîñòü çàììèíèñòðà. Ñâî¸ íà-
çíà÷åíèå îíà ïðîêîììåíòèðîâàëà òàê:

– Êîíå÷íî, ÿ íèêîãäà íå äóìàëà, ÷òî áóäó ðàáîòàòü íà
ãîññëóæáå è òåì áîëåå â ñâîåì ðîäíîì êðàå. ß áåçóìíî
ýòîìó ðàäà è õî÷ó ïîæåëàòü âñåì æåëàþùèì, ÷òîáû îáÿ-
çàòåëüíî ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â êîíêóðñå «Ëèäåðû Ðîñ-
ñèè» â ýòîì ãîäó.

Íå òàê äàâíî Êóìèíîâà îòîøëà îò äåë â ìèíèñòåðñòâå
è ïëàíèðóåò çàíèìàòüñÿ â òîì ÷èñëå áëàãîòâîðèòåëüíî-
ñòüþ.

 Êóìèíîâà íå ñ÷èòàåò, ÷òî òîëüêî êîíêóðñ ïîìîã åé äî-
áèòüñÿ êàðüåðíîãî âçë¸òà. Ïî å¸ ìíåíèþ, ó÷àñòèå â «Ëè-
äåðàõ Ðîññèè» äàåò òîë÷îê äëÿ ðàçâèòèÿ, íî åñëè íå ïîä-
äåðæèâàòü âûñîêèé òåìï, çàäàííûé â êîíêóðñå, òî íèêà-
êîãî ïðîäâèæåíèÿ íå áóäåò.

ÏÐÎØËÎÃÎÄÍÅÌÓ ïîáåäèòåëþ «Ëèäåðîâ Ðîññèè»
Þðèþ Çîáîâó (íà ñíèìêå) êîíêóðñ òîæå îòêðûë íî-

âûå âîçìîæíîñòè.
Ó÷àñòíèê èç Ôðÿçèíî èìååò êóáàíñêèå êîðíè ïî îòöó,

êîòîðûé âñ¸ äåòñòâî ïðîâåë â îäíîì èç ïîñåëêîâ Ãîðÿ-
÷åêëþ÷åâñêîãî ðàéîíà. Ñàì Þðèé íàçûâàåò Êðàñíîäàð-
ñêèé êðàé ðîäíûì.

Î «Ëèäåðàõ Ðîññèè» Þðèé óçíàë áëàãîäàðÿ æåíå, êî-
òîðàÿ óâèäåëà îáúÿâëåíèå î êîíêóðñå ïî òåëåâèçîðó. Â
ïåðâîì ñåçîíå ïðîéòè äàëüøå ïîëóôèíàëà íå óäàëîñü,
íî îñòàëèñü ïðèÿòíûå âïå÷àòëåíèÿ îò àòìîñôåðû è îá-
ùåíèÿ ñ êîíêóðñàíòàìè, êîòîðûå èç ñîïåðíèêîâ ïðåâðà-
òèëèñü â òîâàðèùåé. Â òå÷åíèå 2018 ãîäà Çîáîâ îáùàë-
ñÿ ñ êðàñíîäàðñêèìè ó÷àñòíèêàìè ïåðâîãî ñåçîíà. Âìå-
ñòå ñ êðàñíîäàðöàìè îí ó÷àñòâîâàë â îáðàçîâàòåëüíîì
èíòåíñèâå «Îñòðîâ 10-21» íà îñòðîâå Ðóññêèé. Çàòåì
Çîáîâ ïîëó÷èë ïðèãëàøåíèå íà ïðîåêò «Ëèäåðû Êóáà-
íè» (ó÷àñòâîâàòü â í¸ì ìîãóò ëþäè ñî âñåé ñòðàíû). Ãëàâ-

äåðçàéòå è âñ¸ ó âàñ ïîëó÷èòñÿ

Äàâàéòå âñïîìíèì èñòîðèè ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ ó÷àñòèå
â «Ëèäåðàõ Ðîññèè» ñòàëî ïîâîðîòíîé òî÷êîé â êàðüåðå.

Ðåäàêòîð «Àíòèñïðóòà»
Âèòàëèé Ëåáåäåâ

 â êîíêóðñå «Ëèäåðû Ðîññèè»
íå ó÷àñòâîâàë. Íî íàãðàäó èç ðóê

ðóêîâîäèòåëÿ êîíêóðñà, ïðîðåêòîðà
Ïðåçèäåíòñêîé Àêàäåìèè ÐÀÍÕèÃÑ

è äèðåêòîðà Âûñøåé Øêîëû
Ãîñóäàðñòâåííîãî Óïðàâëåíèÿ

ïðè ÐÀÍÕèÃÑ, ãåíåðàëüíîãî
äèðåêòîðà ÀÍÎ «Ðîññèÿ – ñòðàíà

âîçìîæíîñòåé» Àëåêñåÿ Êîìèññàðîâà
â 2019 ãîäó ïîëó÷èë –

ïî èòîãàì äðóãîãî êîíêóðñà.

ÃËÀÂÍÛÉ ÊÀÄÐÎÂÛÉ ÊÎÍÊÓÐÑ ÑÒÐÀÍÛ

Íåêîòîðûå ïðåæíèå ôèíàëèñòû «Ëèäåðîâ Ðîññèè» ñòàëè ãóáåðíàòîðàìè,
çàìåñòèòåëÿìè ôåäåðàëüíûõ ìèíèñòðîâ, ðóêîâîäèòåëÿìè è çàìåñòèòåëÿìè

ðóêîâîäèòåëåé â ðàçíûõ ðåãèîíàëüíûõ ñòðóêòóðàõ.

«ÐÎÑÑÈß – ÑÒÐÀÍÀ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ»:

íîå óñëîâèå êîíêóðñà, î êîòîðîì îðãàíèçàòîðû ïðåäóï-
ðåæäàþò çàðàíåå, – åñëè ó÷àñòíèê ïîëó÷èò ïðåäëîæå-
íèå òðóäèòüñÿ â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, îí äîëæåí ïåðå-
åõàòü. Çîáîâ ñ÷èòàåò ýòî ñïðàâåäëèâûì è ãîâîðèò, ÷òî
ïåðååõàòü íà Êóáàíü ãîòîâ:

– Êîãäà ìû ñ ñåìüåé îáñóæäàëè âîçìîæíûé ïåðååçä,
ïðèøëè ê òàêîìó âûâîäó, ÷òî ìû ãîòîâû, – ñêàçàë Þðèé.

Â òîì æå ãîäó Çîáîâ ïðèíÿë ó÷àñòèå â íîâîì ñåçîíå
«Ëèäåðîâ Ðîññèè», ïîáåäèë è ïîëó÷èë îáðàçîâàòåëü-
íûé ãðàíò 1 ìëí. ðóá., êîòîðûé ïîòðàòèë íà îáó÷åíèå â
ÐÀÍÕèÃÑ.

Äëÿ çàäàíèÿ «Ñåðäöå ëèäåðà» Þðèé ïðåäëîæèë ïðî-
åêò äëÿ âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ – ìåðîïðèÿòèÿ è
ëåêöèè, êîòîðûå ïîìîãóò äåòÿì ïîëó÷èòü íàâûêè ñîöèà-
ëèçàöèè è îïðåäåëèòüñÿ ñ áóäóùåé ïðîôåññèåé. Èíèöè-
àòèâó Þðèÿ ïîääåðæàëè ïîëóôèíàëèñòû ïåðâîãî ñåçî-
íà «Ëèäåðîâ Ðîññèè»: âìåñòå îíè ñòàëè ðåàëèçîâûâàòü
ïðîåêò â îäíîì èç äåòäîìîâ Ïîäìîñêîâüÿ. Êîíêóðñàí-
òû ðàññêàçàëè âîñïèòàííèêàì î ïðîôåññèÿõ áóäóùåãî,
ïîèãðàëè ñ íèìè â ôóòáîë è ïîêàçàëè èì îôèñ «Ìåãàôî-
íà». Òîâàðèù Þðèÿ, êîòîðûé òàì ðàáîòàåò, ïðîâåë ðå-
áÿò ïî âñåì ýòàæàì, ïîêàçàë, êàê óñòðîåíû ñîâðåìåí-
íûå IT-êîìïàíèè, à òàêæå ðàññêàçàë, êàê íàáèðàþò ðà-
áîòíèêîâ.

Íà äàííûé ìîìåíò Çîáîâ ïðîäîëæàåò ñâîé ïðîåêò ïîä
ýãèäîé êëóáà «Ýëüáðóñ», â êîòîðûé âñòóïàþò âñå ïîáå-
äèòåëè «Ëèäåðîâ Ðîññèè». Îí âûñòóïàåò ñ óðîêàìè ôè-
íàíñîâîé ãðàìîòíîñòè è ëèäåðñòâà, à òàêæå ó÷àñòâóåò â
îðãàíèçàöèè äåëîâûõ èãð äëÿ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ.

Â äàëüíåéøåì Þðèé õî÷åò ñîçäàòü óíèêàëüíóþ ïðî-
ãðàììó ëåêöèé, àäàïòèðîâàííóþ äëÿ äåòåé èç äåòäîìîâ,
èõ çàïðîñîâ è ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ:

– Íåëüçÿ ïðèõîäèòü ñ îäíîé èñòîðèåé ê ñòóäåíòàì,
øêîëüíèêàì è ðåáÿòàì â äåòñêèå äîìà, ïîòîìó ÷òî ó íèõ
ðàçíûå æèçíåííûå óñëîâèÿ. Íàäî ïîñòàðàòüñÿ äàòü òî,
÷òî èì ðåàëüíî â æèçíè ïðèãîäèòñÿ, – îòìåòèë Çîáîâ.

Ïîñëå ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå Þðèÿ ïðèãëàñèëè íà ðàáîòó
â äèðåêöèþ ñòðàòåãè÷åñêèõ èíèöèàòèâ «ÒåõíîÌàøà»  (ãî-
ëîâíîå ïðåäïðèÿòèå «Ðîñêîñìîñà»). Äî ýòîãî Çîáîâ ðà-
áîòàë êîììåð÷åñêèì äèðåêòîðîì «Ìîñêîâñêîãî èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî çàâîäà» è áûë îäíèì èç òåõ, êòî ñäåëàë èç
äîòàöèîííîãî ïðåäïðèÿòèÿ – ïðèáûëüíîå.

È îí íå åäèíñòâåííûé, êòî ïîëó÷èë êàðüåðíûé ðîñò
ïîñëå êîíêóðñà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îðãàíèçàòîðû ãîâî-
ðÿò î òîì, ÷òî «Ëèäåðû Ðîññèè» – ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñîñòÿçàíèå, à íå áèðæà òðóäà. Ñàì Þðèé ñðàâíèë ó÷àñ-
òèå â ïðîåêòå ñ àëüïèíèçìîì:

– Êîãäà àëüïèíèñò ñîáèðàåòñÿ ïîäíÿòüñÿ íà âåðøèíó,
òî îí ñòàâèò ñåáå öåëü, ðàçðàáàòûâàåò ïëàí, ïîñëå ýòî-
ãî äîëãî è òðóäíî ðàáîòàåò. À ïîòîì – ïîëó÷àåò õîðîøóþ
äîçó ýíäîðôèíîâ, îò òîãî ïîðàáîòàë è ïîëó÷èë ðåçóëü-
òàò. Ýòîò ýôôåêò, ÷òî òû íå çàâèñèøü íè îò êîãî, íå âè-
íèøü íèêîãî â ñâîèõ íåóäà÷àõ, à èäåøü è ñàì ìåíÿåøü
ñâîþ æèçíü – ýòî ãëàâíûé ýôôåêò êîíêóðñà.

Ãîâîðÿ î ïåðñïåêòèâàõ ïîñëå «Ëèäåðîâ Ðîññèè» Çî-
áîâ îòìåòèë, ÷òî êîíêóðñ ïîìîãàåò óâèäåòü íîâûå âîç-
ìîæíîñòè, à âîò íà ñâîþ êàðüåðíóþ âåðøèíó êàæäûé
ïîäíèìàåòñÿ ñàì.

– ß î÷åíü íàäåþñü, ÷òî â ýòîì ãîäó Êóáàíü ïîêàæåò
õîðîøèé ðåçóëüòàò è â êëóáå «Ýëüáðóñ» êóáàíöåâ ñòàíåò
áîëüøå, – ïåðåäàë îí ñâî¸ íàïóòñòâèå ó÷àñòíèêàì ýòîãî
ãîäà.

Ðóêîâîäèòåëè êðóïíûõ êîìïàíèé ãîâîðÿò îá ó÷àñòíè-
êàõ êîíêóðñà, êàê î áóäóùèõ êîíêóðåíòàõ – óâàæèòåëüíî:

– Ñ ïîìîùüþ êîíêóðñà âëàñòü ñîáèðàåò âîêðóã ñåáÿ
àäåêâàòíûõ, ðàáîòîñïîñîáíûõ è óìíûõ ëþäåé. «Ëèäåðû
Ðîññèè» –  õîðîøèé ïðèìåð òîãî, ÷òî ñîöèàëüíûå ëèôòû
â ñòðàíå äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàþò, – ñêàçàë Àíòîí Íåì-
êèí, ðóêîâîäèòåëü ôîíäà «Öèôðîâàÿ äîëèíà Ñî÷è».

Äàñò ëè êîìó-òî èç êóáàíöåâ ýòîò ñåçîí «Ëèäåðîâ Ðîñ-
ñèè» íîâûé ñòàðò – óçíàåì ïîñëå ñî÷èíñêîãî ôèíàëà,
êîòîðûé ïðîéäåò ñ 27 ïî 31 ìàðòà.

Åêàòåðèíà ÌÀÊÎÂÊÈÍÀ.
(Ïðåäëîæåíî äëÿ ïóáëèêàöèè â «Àíòèñïðóòå»).

 Èñòî÷íèê: https://vk.com/leadersofrussia.
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ÎÁÐÀÒÍÀß...  ÑÒÎÐÎÍÀ  ÂÎÉÍÛ

À ÔÈËÜÒÐÎÂÀËÈ ðîãîâ÷àí â
 Ãðå÷àíîé Áàëêå, îòïðàâ-

ëÿÿ òóäà íåáîëüøèå ïåøèå ãðóï-
ïû. Îäíà èç òàêèõ ãðóïï ó êóðãà-
íà ïåðåä Òàðàíöîâîé áàëêîé ïî-
ãèáëà îò íåìåöêîé áîìáåæêè. À
â Ãðå÷àíîé Áàëêå ñîòðóäíèêè
ÍÊÂÄ áåãëî ðàçáèðàëèñü â ïðè-
÷èíàõ íàõîæäåíèÿ ïîä íåìöàìè
è â ïîâåäåíèè â îêêóïàöèþ. Îò-
òóäà ìîëîäåæü 1924-25 ãîäîâ
ðîæäåíèÿ íàïðàâëÿëàñü îáû÷-
íî â ó÷åáíûå òûëîâûå ÷àñòè, à
áîëåå ñòàðøèõ ìóæ÷èí, â äîìàø-
íåé îäåæäå, îòïðàâëÿëè íà ïå-
ðåäîâóþ ïîä Íîâîíèêîëàåâñêóþ.
Òàì ôðîíò çàñòîïîðèëñÿ íà ÷å-
òûðå äíÿ, íàïîðîâøèñü áåç òÿ-
æåëîé àðòèëëåðèè è òàíêîâ íà
ôàøèñòñêèå ïóëåìåòû. Íåìàëóþ
÷àñòü ðîãîâ÷àí îòïðàâëÿëè òóäà
øòðàôíèêàìè. Ðîãîâñêèå æåíùè-
íû è äåâóøêè, íîñèâøèå íà ïåðå-
äîâóþ áîåïðèïàñû è âèíòîâêè,
õëåá è ïî÷òó íà ñâîèõ ïëå÷àõ, â
ïîñòîëàõ ïî íåïðîëàçíîé ãðÿçè,
à òàêæå âûæèâøèå ñîëäàòû ðàñ-
ñêàçûâàþò, ÷òî ìåñòíîñòü ïåðåä
ñòàíèöåé Íîâîíèêîëàåâñêîé
áûëà óñåÿíà òðóïàìè áåçæàëîñ-
òíî ãîíèìûõ â ëîáîâûå àòàêè íî-
âîáðàíöåâ. È íå âñå ïîãèáøèå
òàì ÷èñëÿòñÿ â êðàåâîé Êíèãå Ïà-
ìÿòè, íà äîñêàõ ðîãîâñêîãî ìåìî-
ðèàëà. Èç íàçâàííûõ ìíå îïðî-
øåííûìè ñòàðîæèëàìè ôàìè-
ëèé ïîãèáøèõ ñîëäàò, çàâèñëè â
áåçâåñòíîñòè: Æìóð Âàñèëèé, Äè-
êèé Àëåêñåé Èâàíîâè÷, Óäàëûø
Àëåêñàíäð, Ðàåâñêèé Ìèõàèë, Áî-
ðîäàâêî Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷. À
âåäü øòðàôíèê – äî èñêóïëåíèÿ
âèíû êðîâüþ. Â Âîëãîãðàäå çà-
íåñëè â Êíèãó Ïàìÿòè è ýòè æåðò-
âû, óêàçàâ íîìåðà øòðàôíûõ ðîò.
À ÷åì êóáàíöû õóæå? Òåì áîëåå
íåïðîñòèòåëüíî çàìàë÷èâàíèå
èõ ïàìÿòè, åñëè îíè ïîãèáëè ÷åñ-
òíûìè.

Ìàòðåíà Ñåðãååâíà Äèêàÿ, íî-
ñèâøàÿ âèíòîâêè â Íîâîíèêîëà-
åâñêóþ, âñïîìèíàåò, ÷òî ìíîãèå
óãàäûâàëè ïî ïóòè òóäà ñâîèõ ïî-
ãèáøèõ ñòàíè÷íèêîâ. Îíà óçíàëà
óáèòûõ Ïîëèåíêî Èâàíà, ìóæà
òåòè Àíèñüè, è Îáåðåì÷åíêî Ñå-
ì¸íà, ñèäåâøåãî ñ âèíòîâêîé â
ðóêàõ. Ïîëèåíêî òîëüêî ïåðåä
óõîäîì íåìöåâ âåðíóëñÿ â ñòà-
íèöó èç ïëåíà, à åãî îïðåäåëè-
ëè çà ýòî â øòðàôíèêè. Òîãäà íå
ñêðûâàëè îò íàðîäà, ÷òî ýòî îíè
òàì è ëåæàò.

Â êðàåâîé Êíèãå Ïàìÿòè Îáå-
ðåì÷åíêî Ñåì¸í Ïàâëîâè÷, ïðè-
çâàííûé â àðìèþ â 1943 ãîäó,
÷èñëèòñÿ ïðîïàâøèì áåç âåñòè
â äåêàáðå 1943 ãîäà, à Ïîëèåí-
êî Èâàí ßêîâëåâè÷, ïðèçâàííûé
â àðìèþ â 1941-ì, ÷èñëèòñÿ ïðî-
ïàâøèì áåç âåñòè â èþíå 1943-
ãî. È Òàðàñ Ãðèãîðüåâè÷ Ñîëîä,
òóáåðêóëåçíèê, ìîáèëèçîâàí-
íûé íà ïÿòûé äåíü ïîñëå îñâî-
áîæäåíèÿ ñòàíèöû, ÷èñëèòñÿ â
Êíèãå Ïàìÿòè ïðîïàâøèì áåç
âåñòè â ìàðòå 1943-ãî. À â ðàé-
îííîì àðõèâå ñîõðàíèëîñü çàÿâ-
ëåíèå åãî æåíû, õëîïîòàâøåé 9
àâãóñòà 1943 ãîäà çà íàëîãîâûå
ëüãîòû, ïîëîæåííûå ñåìüÿì ïî-
ãèáøèõ âîèíîâ, èáî Ïàíòåëåé
Ôåäîðîâè÷ Îíó÷êî, âåðíóâøèéñÿ
äîìîé ïî ðàíåíèþ, ñîîáùèë åé
î ãèáåëè ìóæà 2 ìàðòà è ïåðå-
äàë çàïèñíóþ êíèæêó è äåíüãè.
Êàê ãîâîðÿò àíàëèòèêè: îäèí
ýïèçîä – ýòî ñëó÷àé, à åñëè îí
ïîâòîðèëñÿ – ýòî ñèñòåìà. Èñ-
ñëåäîâàòåëè óæå îòìå÷àëè, ÷òî
ñòàðøèå âîåíà÷àëüíèêè íå ãíó-
øàëèñü â ñâîäêàõ çà áîè ÷àñòü
ïîãèáøèõ çàïèñûâàòü áåç âåñòè
ïðîïàâøèìè, ÷òîáû öèôðû ïî-
òåðü íå âûãëÿäåëè òàêèìè ñòðàø-
íûìè. Äà è ãîñóäàðñòâó áûëà ôè-
íàíñîâàÿ ýêîíîìèÿ. À òåïåðü
ïàìÿòü ïîíåâîëå íàâîäèò ïà-
ðàëëåëü ñ èçâåñòíîé äèðåêòèâîé
ÊÃÁ ¹ 108ññ 1955 ãîäà, ïî êîòî-
ðîé ðîäñòâåííèêàì ðàññòðåëÿí-
íûõ 37-ãî ðåêîìåíäîâàëîñü
âðàòü î 10 ãîäàõ ÈÒË è ñìåðòè â
ëàãåðå. Íî ñêîëüêî ìîæíî âðàòü
î ôàêòàõ íàøåé èñòîðèè, ïðåäà-

ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ
Ñòàòüþ íàïèñàë â àïðåëå, íî

áåñåäû ñ ðîãîâñêèìè ñòàðîæè-
ëàìè ïðîäîëæàþòñÿ.

Ñîñòàâëåíèå ñïèñêîâ ïîãèá-
øèõ ðîãîâ÷àí äëÿ çàíåñåíèÿ íà
äîñêè ìåìîðèàëà ïðîâîäèëîñü
ñîâåòîì âåòåðàíîâ âî ãëàâå ñ
Ìàðêîì Èîñèôîâè÷åì Âûñîö-
êèì â 1967-68 ãîäàõ, êîãäà íå
áûëî åù¸ ïîëèòè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè ìèëëèîíîâ áûâøèõ âî-
åííîïëåííûõ, êîãäà ñëîâî
«øòðàôíèê» áûëî ïîä çàïðåòîì,
à ÿðëûê «áåç âåñòè ïðîïàâøèé»
áûë ïî÷òè ñèíîíèìîì ïðåäàòå-
ëÿ. Áåç âåñòè ïðîïàâøèìè â ñòðà-
íå ÷èñëèëèñü ìèëëèîíû ïàâøèõ
âîèíîâ, íî âëàñòü äîëãî íåãëàñ-
íî ïîìíèëà, ÷òî èç çîí, îñâîáîæ-
äåííûõ ñîþçíèêàìè, 300 òûñÿ÷
íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ ïðåä-
ïî÷ëè îñòàòüñÿ íà Çàïàäå. Ñðå-
äè íèõ áûëè íå òîëüêî ÿâíûå
ïðåäàòåëè, íî è ãðàæäàíå, âûâå-
çåííûå äëÿ ðàáîò íà ãåðìàíñêèõ
ïðåäïðèÿòèÿõ, à òàêæå áûâøèå
âîåííîïëåííûå, êîòîðûå ïîáî-
ÿëèñü âîçâðàùàòüñÿ íà Ðîäèíó
èç-çà âïîëíå ðåàëüíûõ ðåïðåñ-

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî â ¹5
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Ôðàãìåíò ïëàêàòà âðåì¸í Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû «Âîèí Êðàñíîé
Àðìèè, ñïàñè!» õóäîæíèêà Êîðåöêîãî.

âàÿ ïàìÿòü ïîãèáøèõ?
Àëåêñåé Èëüè÷ Áèãäàí

âñïîìèíàåò, ÷òî ïî ïóòè ê
Íîâîíèêîëàåâñêîé óáè-
òûå ìíîãèìè ñîòíÿìè
ëåæàëè «êàê îâöû â ñíå-
ãó», è ýòî áûëè ñîëäàòû
ñòàðøèõ âîçðàñòîâ. Èõ
íà÷èíàëè ñâîçèòü äëÿ
ïîãðåáåíèÿ íà êðàé ñòà-
íèöû. Áûâøèé ñ íèì â îò-
äåëåíèè Ìóëÿð Ñåìåí,
ðàçðåçàÿ íî÷üþ íåìåö-
êóþ ïðîâîëîêó íà ïåðå-
äîâîé ïåðåä íàñòóïëåíè-
åì ó ðåêè Êóðêè, ïîä Êóð-
÷àíñêîé, çàöåïèë ïîäâå-
øåííóþ æåñòÿíêó èç-ïîä
êîíñåðâîâ. Òà áðÿêíóëà,
íåìöû îòêðûëè îãîíü.
Ìóëÿðà òàì è ïîõîðîíè-
ëè. À â íåóäà÷íîì äåñàí-
òå ïîä Òåìðþêîì, êîãäà
íàøè âîéñêà ïûòàëèñü
îáîéòè «Ãîëóáóþ ëè-
íèþ», ïîãèá ðîãîâ÷àíèí
Øåâ÷åíêî Âàñèëèé. Îí íå
çíà÷èòñÿ íà ìåìîðèàëå,
à Ìóëÿð, ïî Êíèãå Ïàìÿ-
òè, ïîãèá  â ñåíòÿáðå 43-
ãî è ïîõîðîíåí â Êóðãà-
íèíñêå. Âèäàòü, òàê êòî-
òî ïåðåïóòàë Êóð÷àíñêóþ.

Ïî ïîâîäó óáèéñòâ
æåíùèí è äåòåé Ðîãîâñ-
êóþ âñêîëûõíóëî åùå
ðàç ëåòîì 1956 ãîäà.
Íåæäàííî â ñåëüñîâåòå
îáúÿâèëñÿ ìóæ îäíîé èç

óáèòûõ æåíùèí. Çäåñü îôèöè-
àëüíî åìó âðàëè, ÷òî åãî æåíó
ðàññòðåëÿëè íåìöû, íî íàðîä
âåäü çíàë ïðàâäó. Êîå-êòî èç ñòà-
íè÷íèêîâ ïîïûòàëñÿ ïðîâåñòè
ñâî¸ ðàññëåäîâàíèå, âûøëè
äàæå íà Ðàèñó Ãðèãîðüåâíó Äðå-
åíêî. Íî ïðèçíàòü ýòó æåñòîêîñòü
íàøà âëàñòü òîãäà íå ìîãëà. À êòî
òîãäà ïðèåçæàë ñþäà è ïî÷åìó
èìåííî â òîò ãîä? Äîëãî ðàçûñ-
êèâàë ñëåäû ñâîåé ñåìüè èëè ñè-
äåë â ëàãåðÿõ, îñâîáîäèâøèñü
ëèøü ïîñëå ÕÕ ñúåçäà ïàðòèè?
Òîãäà âñïîìèíàëè î ñåìüå, âû-
ðåçàííîé íà ôåðìå ó Âîë÷üåé
ãðåáëè, íî Ìåëàíüÿ Âàñèëüåâíà
Øåëóäüêî êàòåãîðè÷åñêè íå ñî-
ãëàñíà, ÷òî ýòî áûë Êóïðèí. À
âåäü â ñïåöõðàíå äîëæåí ñîõðà-
íèòüñÿ è îò÷åò ïî ïîâîäó ýòîãî
ðîãîâñêîãî âèçèòåðà 1956 ãîäà.
Íî ïîêà – âîïðîñû, âîïðîñû…

ñèé. Ïîýòîìó ñïèñêè äëÿ ñòàíè÷-
íîãî ìåìîðèàëà òîæå òùàòåëü-
íî ôèëüòðîâàëè, è íåóäèâèòåëü-
íî, ÷òî ïîçæå, â ðàçíûå ãîäû,
ñòàðàíèÿìè ðîäñòâåííèêîâ ïðè-
øëîñü äîïèñàòü åùå 47 ôàìè-
ëèé. À ýòà ðàáîòà â ñòàíèöå, îêà-
çàëîñü, äàëåêî åù¸ íå çàêîí÷å-
íà, õîòÿ ïðîøåë óæå äåñÿòîê ëåò
ïîñëå âûïóñêà Âñåñîþçíîé Êíè-
ãè Ïàìÿòè. Õîòåëîñü âçãëÿíóòü íà
ðàáî÷èå äîêóìåíòû êîìèññèè
Âûñîöêîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü,
êòî åù¸ èç ïîãèáøèõ ñòàíè÷íè-
êîâ «ðåàáèëèòèðîâàí», è èõ íóæ-
íî âíîñèòü íà äîñêè ìåìîðèà-
ëà, íî ðàáîòíèöû êðàåâåä÷åñêî-
ãî ìóçåÿ ðîãîâñêîãî Äîìà òâîð-
÷åñòâà êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâà-
þò ìíå â ýòîì: òî ëè óçðåëè
«îïàñíîãî» êîíêóðåíòà, ïåðåáå-
æàâøåãî èì äîðîãó â êðàåâåäå-
íèè, òî ëè èç-çà ïîëèòè÷åñêèõ
ðàçíîãëàñèé ñî ìíîé.

À ïîêà 9 ìàÿ Ôåäîð Âàñèëüå-
âè÷ Áóáûðü ñ îáèäîé è íåäîóìå-
íèåì ðàññêàçàë ìíå, ÷òî åãî
äÿäÿ Ãóñàê Ìèõàèë Ôåäîòîâè÷,
ìîáèëèçîâàííûé â íà÷àëå âîé-
íû, áûë ðàíåí, ïðèñûëàë ïèñü-
ìî ñ ãîñïèòàëÿ ã. Îðäæîíèêèäçå,
ïîòîì îïÿòü âîåâàë è ïîãèá ïîä
Êðûìñêîé. Áàáóøêà ïîëó÷àëà
ïåíñèþ çà ïîãèáøåãî äÿäþ, íî
åãî ïî÷åìó-òî íà ñòåëå íåò. Òðóä-
íî îïèñàòü ñîñòîÿíèå Ôåäîðà
Âàñèëüåâè÷à, êîãäà ÿ ïîçâîíèë
åìó, ÷òî åãî äÿäÿ â êðàåâîé Êíè-
ãå Ïàìÿòè åñòü, òîëüêî åãî îò÷å-
ñòâî ñ îøèáêîé â îäíîé áóêâå, è
çíà÷èòñÿ îí ïîãèáøèì ïîä õ. Íè-
êîëàåâñêèì. Íå çíàþ, áûë ëè òà-
êîé õóòîð íà Êóáàíè, íî íà çàïàä-
íîì ñêëîíå Ñîïêè Ãåðîåâ åñòü
õóòîð Íèêèòñêèé. Îïÿòü äîñàä-
íûå îïèñêè Êíèãè Ïàìÿòè?

È Ëèäèÿ Ãåðàñèìîâíà Áîãî-
ìàç ãîðþåò, ÷òî íåò íà ñòåëå ôà-
ìèëèè å¸ ïîãèáøåãî äÿäè, Ñåäóø
Ïåòðà Âàñèëüåâè÷à. À âåäü â
Êíèãå Ïàìÿòè çíà÷èòñÿ, ÷òî ãâàð-
äèè åôðåéòîð Ï.Â. Ñåäóø ïîãèá
â îêòÿáðå 1944-ãî. Àíàëîãè÷íî è
ïî Ïîëÿíêî Èâàíó Íèêèôîðîâè-
÷ó, 1925 ã.ð., êîòîðûé ýâàêóèðî-

âàëñÿ ñ ìîëîäåæüþ â
àâãóñòå 42-ãî, íî ïîïàë
íà ïåðåïðàâå ó Êðàñíî-
äàðà ê íåìöàì è ïîãèá
â ïëåíó. Îí ïî Êíèãå Ïà-
ìÿòè çíà÷èòñÿ ïðîïàâ-
øèì áåç âåñòè â ñåí-
òÿáðå 42-ãî. Îáåðåì-
÷åíêî Ñ.Ï. íà ñòåëå çíà-
÷èòñÿ, íî íåò çàïèñè î
åãî áðàòå Ïàíòåëåå,
õîòÿ Êíèãà Ïàìÿòè ãëà-
ñèò, ÷òî òîò ïðîïàë áåç
âåñòè â àïðåëå 43-ãî.
Ñëåäóåò âïèñàòü íà ñòå-
ëó è Íèêîëàÿ Ìàêñèìî-
âè÷à Ãëóõîäåäà, òîãäà
æå ïðîïàâøåãî áåç âå-
ñòè. Íà ñòåëå åñòü Ãðè-
ãîðèé Òàðàáàíîâ, à ñòà-
ðîæèëû ãîâîðÿò ìíå î
ïîãèáøåì Ìèõàèëå Òà-
ðàáàíîâå.

Äî÷ü Íåæèáåöêîãî
Èâàíà Èãíàòüåâè÷à
òîæå ãîðþåò, ïî÷åìó å¸
îòåö íå çíà÷èòñÿ íà
ñòåëå. Îí çàñêî÷èë íà
êîðîòêîå âðåìÿ ê ðîä-
íûì çèìîé 43-ãî, óøåë
íà ôðîíò è ïðîïàë. ß è
åãî îòûñêàë â Êíèãå Ïà-
ìÿòè, íî ñêîëüêî åù¸
òàêèõ çàìàë÷èâàåìûõ
äëÿ ïàìÿòè ðîãîâ÷àí
ôàìèëèé? À âåäü ÿ îï-
ðîñèë ïî ýòîìó âîïðîñó
ëèøü ìàëóþ òîëèêó ñòà-
ðîæèëîâ.

Óäèâèòåëüíî, íî íåò íà ñòåëå
è Íàéäåíîâà Èâàíà Ãàâðèëîâè-
÷à, áûâøåãî êîìàíäèðà ðîãîâñ-
êîé äîáðîâîëü÷åñêîé êàçà÷üåé
ñîòíè, ñòàðøåãî ëåéòåíàíòà, ÷èñ-
ëÿùåãîñÿ ïî âîèíñêèì äîêóìåí-
òàì ïîãèáøèì â îêòÿáðå 42-ãî.
Åãî îðäèíàðåö Äìèòðèé Ôåäîòî-
âè÷ Ëóíèí ðàññêàçûâàë çåìëÿ-
êàì îá îáñòîÿòåëüñòâàõ åãî ãè-
áåëè ïðè îòðàæåíèè êàçàêàìè
òàíêîâîé àòàêè ïîä À÷èêóëàêîì.
È Ïåòð Åâòèõèåâè÷ Ìàéñòðåíêî,
êîíòóæåííûé â òîì áîþ, âñïîìè-
íàë, ÷òî ñâîåãî ðàçäàâëåííîãî
íåìåöêèì òàíêîì êîìàíäèðà îí
óãàäàë òîëüêî ïî îòêèíóòîé ðóêå
ñ ÷àñàìè è ïëàíøåòîì, êîòîðûå
îí ïîòîì ïåðåäàë ñåìüå ïîãèá-
øåãî. Èëè ýòî îí ÷èñëèòñÿ íà ñòå-
ëå ïîä ôàìèëèåé Íàéäåíêî? Ìî-
æåò, êàïðèçíàÿ äàìà èç ìóçåÿ
îáúÿñíèò ñòàíè÷íèêàì, äîëãî ëè
îíà áóäåò ïðÿòàòü äîêóìåíòû
Âûñîöêîãî?

Åâäîêèÿ Ôåäîñååâíà Êàðàêàé
è Ðàèñà Ôåäîñååâíà Îíèêîâà
âñïîìèíàþò, ÷òî èõ áðàòüÿ Èâàí
è Âàñèëèé â âîéíó ïðîïàëè áåç
âåñòè. Ïðè ñîñòàâëåíèè ñïèñêîâ
äëÿ ìåìîðèàëà ñâåäåíèÿ íà Âà-
ñèëèÿ íàøëèñü, à íà Èâàíà íåò,
è åãî íå õîòåëè çàíîñèòü â ñïèñ-
êè, íî îòåö ïîëãîäà õîäèë, äîáè-
âàëñÿ: ðàç âëàñòü çàáðàëà ó íåãî
äâóõ ñûíîâ, îáà îíè íå âåðíóëèñü
äîìîé, âîò è ïóñòü îáîèõ çàíî-
ñÿò íà äîñêè ìåìîðèàëà. Îòåö
ñâîåãî äîáèëñÿ, õîòÿ ïî Èâàíó
íåò ñâåäåíèé è â Êíèãå Ïàìÿòè.
Òàê ÷òî, èñêëþ÷åíèÿ èç «ïðàâèë»
äåëàëèñü è 40 ëåò íàçàä, ïðàâ-
äà, ïî òâåðäîìó íàñòîÿíèþ ðîä-
ñòâåííèêîâ ïîãèáøèõ.

Â øêîëàõ åñòü ñòåíäû ñ îïè-
ñàíèåì îñíîâíûõ îïåðàöèé Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, íî
åñëè ê îïèñàíèÿì äîáàâèòü ôà-
ìèëèè çåìëÿêîâ, ïðîñëàâèâ-
øèõñÿ â òåõ áîÿõ, à òàêæå ôà-
ìèëèè ïàâøèõ, òî çíàíèÿ íàøåé
èñòîðèè íà ïðèìåðàõ ïðàäåäîâ
ïîíåâîëå âðåæóòñÿ ïîäðàñòàþ-
ùåé ìîëîäåæè íà âñþ æèçíü.

Ìíîãîå ìíå ïðîÿñíèëà ïîåçä-

êà 19 ìàÿ â Íîâîäæåðåëèåâñêóþ
ê áûâøèì ðîãîâ÷àíàì.

Âñïîìèíàåò Åêàòåðèíà Èâà-
íîâíà Áû÷êî: «Äî îêêóïàöèè ÿ
ðàáîòàëà ñåêðåòàðåì êîëõîçà
«Áîëüøåâèê». Â âîéíó íà ïòè÷-
íèêå ó Âîë÷üåé ãðåáëè æèëà ýâà-
êóèðîâàííàÿ æåíùèíà Ìàøà ñ
äî÷åðüìè 12-òè, 6-òè è òðåõ ëåò.
Åé áûëî ëåò 30, ìóæ âîåâàë.
Ìàøà ïåðåä îêêóïàöèåé Êóáàíè
ïðîñèëàñü êî ìíîãèì êîëõîçíè-
êàì â ñòàíèöó, ãîâîðèëà: «Ìåíÿ
çäåñü óáüþò, âåäü ÿ åâðåéêà».
Ïðîñèëàñü îíà íà êâàðòèðó è êî
ìíå, íî âñå áîÿëèñü å¸ áðàòü,
çíàÿ, êàê ôàøèñòû îòíîñÿòñÿ ê
åâðåÿì. ×åðåç íåäåëþ ïîñëå
ïðèõîäà íåìöåâ ìû ðåøèëè ñúåç-
äèòü íà ïòè÷íèê, ïðîâåðèòü, êàê
æèâåòñÿ Ìàøå. Ñîáðàëèñü ÷åò-
âåðî æåíùèí, ÿ, áðèãàäèð è ïî-
åõàëè íà ïîäâîäå. Â êîëõîçå
áûëî òûñÿ÷ 5-6 êóð, à òàì áðîäè-
ëè îñòàòêè ñ ñîòíþ. Æàðà, à âîäû
â ïîèëêàõ íåò. Ìû íàëèëè âîäû è
ñòàëè èñêàòü Ìàøó. Â êîìíàòå,
ãäå îíè æèëè, óâèäåëè íà ïîñòå-
ëè è íà ñòåíå êðîâü. Ñëåäû òÿíó-
ëèñü â êîðèäîð, âèäíî áûëî, ÷òî
èõ òàùèëè. Ñòàëè çâàòü èõ, à íå-
äàëåêî ñòîÿëî ñ ñîòíþ êóëåé êà-
ìûøà, è ÿ óâèäåëà òîð÷àùóþ îò-
òóäà íîãó. Òàì, â êóëÿõ, ñäåëàëè
óãëóáëåíèå è çàñóíóëè âñåõ òðåõ
óáèòûõ äåâî÷åê. Îíè ëåæàëè êó-
÷åé, óæå ðàñïóõøèå, ðîèëèñü
ìóõè. Ñòàðøàÿ äåâî÷êà áûëà èç-
íàñèëîâàíà. Ìû ñòàëè çâàòü:
«Ìàøà, Ìàøà». Ïîøëè ïî êàìû-
øó âäîëü áåðåãà è óâèäåëè å¸ ëå-
æàùåé áåç ñîçíàíèÿ â áîëîòöå,
ìåòðàõ â òðåõ îò áåðåãà. Èç âîäû
âèäíåëîñü òîëüêî ëèöî, ÷åðíîå,
çàñîñàííîå ïèÿâêàìè. Óñëûøàâ
íàñ, îíà ïîäíÿëà êèñòè ðóê è ÷óòü
ïîìàõàëà èìè. ß ïîçâàëà õëîï-
öåâ, ïðèåõàâøèõ òóäà æå, ïðåä-
ëîæèëà âûòàùèòü Ìàøó íà áåðåã.
À ìåòðàõ â òðåõñòàõ, ó ëåñî÷êà,
íàáëþäàëè çà íàìè ó ëîøàäåé
òðîå ïàðòèçàí ñ âèíòîâêàìè.
Òîëüêî ìû ñòàëè ñïóñêàòüñÿ ñ
áåðåãà ê âîäå, îíè çàñâèñòåëè,
çàìàõàëè ðóêàìè, è áðèãàäèð
ñêàçàë íàì: «Âû ñìîòðèòå, îíè
íå äàäóò å¸ âûòàùèòü». È òîëüêî
ÿ ñòàëà ñïóñêàòüñÿ ñ áåðåãà, òå –
íà êîíåé è ê íàì. Âñå ïîâñêàêè-
âàëè íà ïîäâîäó, ÿ åëå äîãíàëà
å¸, è óäðàëè ïîñêîðåå îòòóäà.
Ýòî ñîòâîðèëè ïàðòèçàíû, ò.ê.
íåìöû òóäà íå äîáèðàëèñü».

Òàê ñòàë «íà ìåñòî» ýïèçîä èç
äàâíåãî ðàññêàçà Ñ.È. Êîëåãàå-
âà. Ñòàëî ïîíÿòíûì, ÷åé ìóæ
ïðèåçæàë â 56-ì â Ðîãîâñêóþ.
Òîãäà ñåëüñîâåò íàïîìèíàë ïî-
òðåâîæåííûé óëåé: âûçâàëè êà-
êèõ-òî ñâèäåòåëåé, à æåíùèíû
îáñóæäàëè äðàìó, ñëó÷èâøóþñÿ
íà ïòè÷íèêå. Îêàçàëîñü, ïàðòè-
çàíû íå ðàç õîäèëè òóäà çà êóðà-
ìè è ÿéöàìè, íî êîãäà îíè ïðè-
øëè â î÷åðåäíîé ðàç, ïòè÷íèöà
èõ ïðåäóïðåäèëà, ÷òîáû îíè áðà-
ëè ïîìåíüøå, èáî íîâàÿ êîëõîç-
íàÿ âëàñòü ïðîèçâåëà óæå èíâåí-
òàðèçàöèþ ïîãîëîâüÿ, è åé òå-
ïåðü ïåðåä íåé îò÷èòûâàòüñÿ. Íî
ïàðòèçàíû âçÿëè, ñêîëüêî ïîñ÷è-
òàëè íóæíûì, à êîãäà óõîäèëè,
ïàðòèçàí Ø. çàìåòèë òîâàðè-
ùàì: «À ÷åãî ýòî ìû îñòàâëÿåì
å¸?». Âåðíóëñÿ è êàçíèë ïòè÷íè-
öó.

Ïðîÿñíèëèñü è ðàçíîðå÷èâûå
âîñïîìèíàíèÿ ñâèäåòåëåé èç
÷èñëà òåõ «ëþáîïûòíûõ ìîëî-
äûõ»: áûëè ëè ñëåäû êðîâè íà
ñòåíàõ ïîìåùåíèÿ ôåðìû èëè
íåò, áûëî ëè ëèöî æåíùèíû çà-
ñîñàíî ïèÿâêàìè èëè íåò, – ïðî-
ñòî îäíè èç ñâèäåòåëåé ïîáûâà-
ëè 5 àâãóñòà ó Âîë÷üåé ãðåáëè íà
ÌÒÔ, à äðóãèå – íåäåëåé ïîçæå
íà ïòè÷íèêå, óñëûøàâ, ÷òî òàì
÷òî-òî ïðîèçîøëî: ïòèöà îøàëå-
ëî êðè÷èò, à èç ëþäåé íèêîãî íå
âèäíî. Óïîìèíàåìûé ëåñî÷åê –
ýòî ñòàðûé Ãàðüêóøèí ñàä, íî
âîïðîñû ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ.
Â òîì ÷èñëå è ïî âèíå ýòèõ íå-
ñêîëüêèõ áåçæàëîñòíûõ óáèéö
äåÿòåëüíîñòü ïàðòèçàíñêîãî îò-
ðÿäà áûëà ïàðàëèçîâàíà, è íà
äîëãèå äåñÿòèëåòèÿ áûëè ïðåäà-
íû îôèöèàëüíîìó çàáâåíèþ ëþ-
áûå óïîìèíàíèÿ î ðèñêóþùèõ
æèçíüþ ðîãîâñêèõ ïàðòèçàíàõ è
ïîäïîëüùèêàõ, î ëèøåíèÿõ èõ ñå-
ìåé.

2007 ã.

ÄÐÀÌÀ
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ÃÎÍ×ÀÐÅÍÊÎ
Êîíñòàíòèí Àíäðååâè÷

Êîíñòàíòèí Àíäðååâè÷ ìíîãî ðàáîòàë â àðõèâàõ. Èçó÷àë èñòîðèþ ðîäíîãî êðàÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü Äåðáåíòñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ è Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà,
ãäå æèë. Îïóáëèêîâàë â ðàçëè÷íûõ èçäàíèÿõ, â òîì ÷èñëå â ãàçåòå «Àíòèñïðóò»,
ðÿä ñòàòåé, îá óêëàäå æèçíè â õóòîðàõ è ñòàíèöàõ â ïåðèîä èõ îñíîâàíèÿ è àòàìàí-
ñêîãî ïðàâëåíèÿ. Íà îñíîâå àðõèâíûõ äîêóìåíòîâ, âîñïîìèíàíèé íàñëåäíèêîâ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ýïîõ îòðàçèë âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó îäíîñåëü÷àíàìè â ïåðè-
îä ðåâîëþöèè, ãðàæäàíñêîé âîéíû è Âåëèêîé Îò÷å÷åñòâåííîé, â ïîñëåäóþùèå
ïåðèîäû.

Åãî òðóäû – äîñòîéíûé âêëàä â ñîõðàíåíèå èñòîðè÷åñêîãî íàñëåäèÿ Òèìàøåâñ-
êîãî ðàéîíà è Êóáàíè.

Âûðàæàåì ñîáîëåçíîâàíèå ðîäíûì è áëèçêèì ïîêîéíîãî.
Òèìàøåâñêîå ìåñòíîå îòäåëåíèå ÐÎÈÀ,

ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Àíòèñïðóò».
09.07.1935 – 13.02.2020

«ÀÍÒÈÑÏÐÓÒ» – ÎÔÈÖÈÀËÜÍÛÉ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÀÐÒÍÅÐ «ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÃÀÇÅÒÛ»

Ñïåöèàëèñòû èç Íåìåöêîãî ôîíäà ñåðäöà ïðåäóï-
ðåäèëè, ÷òî íà ïðîáëåìû ñ ñåðäöåì è âûñîêèé ðèñê
ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà ìîæåò óêàçûâàòü ñïåöèôè÷åñ-
êàÿ áîëü â íîãàõ.

Â ÷àñòíîñòè, íàñòîðîæèòü äîëæíà áîëü â ìûøöàõ ãî-
ëåíè ïðè õîäüáå, êîòîðàÿ áûñòðî ñïàäàåò, åñëè ÷åëî-
âåê îñòàíàâëèâàåòñÿ. Åùå îäèí òðåâîæíûé ïðèçíàê –
áîëè è îíåìåíèå â íîãå â ïîêîå, êîãäà âû ëåæèòå. Ñî-
ñòîÿíèå óëó÷øàåòñÿ, åñëè îïóñòèòü íîãó âíèç.

Ðîññèÿíå, êîòîðûå ïåðåíåñëè èíñóëüòû, èí-
ôàðêòû, îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì, îñòðûå
ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ, à òàêæå îïåðàöèè íà
ñåðäöå, áóäóò îáåñïå÷åíû áåñïëàòíûìè ëåêàð-
ñòâàìè â òå÷åíèå ãîäà. Ìèíçäðàâ óòâåðäèë èõ
ñïèñîê. Ñðåäè íèõ – àìèîäàðîí, âàðôàðèí, ýíà-
ëàïðèë è äðóãèå. Â ñïèñêå òîëüêî íåïàòåíòî-
âàííûå íàçâàíèÿ.

«Ìåõàíèçì îòðàáîòàí è óæå íà÷èíàåò çàïóñêàòüñÿ â
äåéñòâèå. Ñðåäñòâà ïðåäóñìîòðåíû», – ïîÿñíèë «ÐÃ»
çàììèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Îëåã Ñàëàãàé.

Ðàíåå òàêèå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè áåñïëàòíûå ëåêàð-
ñòâà òîëüêî â ñòàöèîíàðå, à ñåé÷àñ áóäóò ïîëó÷àòü èõ è
ïðè àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè. Ïðåäóñìîòðåíî îáåñïå-
÷åíèå ÷åðåç àïòåêè è ÷åðåç ïîëèêëèíèêè.

«Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû îáåñïå÷åíèÿ áåñïëàòíûìè
ëåêàðñòâàìè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ êàòåãîðèé áîëü-
íûõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì íàáëþäåíè-
åì, ïðîðàáàòûâàëèñü ìèíçäðàâîì è ýêñïåðòàìè äàâ-
íî, – ïîÿñíÿåò äèðåêòîð Èíñòèòóòà ýêîíîìèêè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÍÈÓ ÂØÝ Ëàðèñà Ïîïîâè÷. – Ìîäåëü îáåñ-
ïå÷åíèÿ ëåêàðñòâàìè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïåðåíåñëè
èíôàðêòû, èíñóëüòû, îïåðàöèè íà ñåðäöå áûëà â ïðè-
îðèòåòå. Å¸ è âîïëîùàþò».

Ïî ñëîâàì ïåðâîãî çàìïðåäà Êîìèòåòà Ñîâåòà Ôå-
äåðàöèè ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå Âàëåðèÿ Ðÿçàíñêî-
ãî, â áîëåå äàëüíåé ïåðñïåêòèâå íóæíî ïåðåõîäèòü ê
ñèñòåìå ëåêàðñòâåííîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Âñåãî òðè íåáîëüøèõ èçìåíåíèÿ â îáðàçå æèçíè ñïî-
ñîáíû ïðåäîòâðàòèòü îêîëî 50 ïðîöåíòîâ ñëó÷àåâ
ðàçâèòèÿ èíñóëüòîâ è ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ âûñîêèì êðîâÿíûì äàâëåíèåì, ñ÷èòàåò äèðåê-
òîð Öåíòðà ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ñïîðòèâíîé ìåäèöè-
íû â Òåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå Ìþíõåíà, ÷ëåí íàó÷-
íî-êîíñóëüòàòèâíîãî ñîâåòà Íåìåöêîãî ôîíäà ñåðä-
öà êàðäèîëîã Ìàðòèí Õîëëå.

Êàê ïîÿñíèë âðà÷, äàæå ñëåãêà ïîâûøåííîå äàâëå-
íèå íåãàòèâíî âëèÿåò íà ñåðäöå è ñîñóäû, ïîâðåæäàÿ
èõ.

– Ñåðäå÷íàÿ ìûøöà âûíóæäåíà ïîñòîÿííî áîðîòüñÿ
ñ âûñîêèì äàâëåíèåì, ïîýòîìó îíà áûñòðî èçíàøèâàåò-

Îêñàíà ÃÐÈÁÀÍÎÂÀ, «ÐÃ»

Êàðäèîëîãè íàçâàëè íåîæèäàííûé ñèìïòîì
ÁËÈÇÊÎÃÎ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÏÐÈÑÒÓÏÀ

Îëüãà ÈÃÍÀÒÎÂÀ, «ÐÃ»

ÃÎÄÎÂÀß ÒÅÐÀÏÈß
Ïàöèåíòû ñ çàáîëåâàíèåì ñåðäöà

ïîëó÷àò ëåêàðñòâà áåñïëàòíî

Êàê áåç òàáëåòîê ñíèçèòü
äàâëåíèå çà 15 ìèíóò

ÐÎÑÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ ðàññêàçàë
î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè â çèìíåå âðåìÿ

Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ».

Çèìîé, â ñåçîí íèçêèõ òåìïåðàòóð è âûñîêîãî ðèñêà ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, ïðàâèëüíî ñîñòàâëåííûé ðàöèîí
ïîìîæåò óìåíüøèòü ðèñê çàáîëåòü, – ãîâîðèòñÿ â îïóáëèêîâàííîé ïàìÿòêå Ðîñïîòðåáíàäçîðà.

Ñïåöèàëèñòû âåäîìñòâà íàïîìíèëè â íåé îá îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ
ÁÀËÀÍÑ È ÐÀÇÍÎÎÁÐÀÇÈÅ

Âñåâîçìîæíûå äèåòû, îãðàíè÷èâàþ-
ùèå ïîñòóïëåíèå êàêèõ-ëèáî ãðóïï ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ, ëó÷øå îòëîæèòü íà
òåïëîå âðåìÿ ãîäà. Äëÿ õîðîøåãî ñà-
ìî÷óâñòâèÿ â çèìíèé ñåçîí îñîáåííî
âàæíî ñáàëàíñèðîâàííàÿ åäà, ñ äîñòà-
òî÷íûì êîëè÷åñòâîì áåëêîâ, æèðîâ, óã-
ëåâîäîâ, âèòàìèíîâ, ìèíåðàëîâ è êëåò-
÷àòêè. Òî åñòü íà ñòîëå äîëæíû áûòü
ïðîäóêòû èç âñåõ ãðóïï: ìîëî÷íûå, ìÿñ-
íûå, ðûáíûå, çëàêè, ôðóêòû, îâîùè è
îðåõè.

ÐÅÆÈÌ È ÏÎÐÖÈÈ
Â çèìíèé ñåçîí ó áîëüøèíñòâà ñíè-

æàåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü. Ýòî
íàäî ó÷åñòü. «×àñòîå, äðîáíîå ïèòàíèå
íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè ïîçâîëèò ñî-
õðàíèòü áîäðîñòü íà ïðîòÿæåíèè äíÿ
è èçáåæàòü ïåðååäàíèÿ âå÷åðîì», – ãî-
âîðÿò àâòîðû ðåêîìåíäàöèé.

Îíè ñîâåòóþò ñûòíûé, ãîðÿ÷èé çàâò-

Òàêèå ôîðìû áîëè ÷àñòî ñâèäåòåëüñòâóþò îá àòåðîñê-
ëåðîçå ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðè àòåðîñêëåðî-
çå ìîæåò ïðîèñõîäèòü îòëîæåíèå êàëüöèÿ â êîðîíàð-
íûõ àðòåðèÿõ, ÷òî êðàéíå îïàñíî äëÿ ñåðäöà.

– Ïîýòîìó áîëü â íîãàõ ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì äëÿ îáñëå-
äîâàíèÿ ñåðäöà. Ýòî ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ìíîãèå ñåð-
äå÷íûå ïðèñòóïû, êîòîðûå ôèêñèðóþòñÿ ïðèìåðíî ó 75%
ïàöèåíòîâ ñ àòåðîñêëåðîçîì ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé, – ïîÿñíèëè ñïåöèàëèñòû.

ñÿ, – ïðåäóïðåäèë ýêñïåðò.
Îñíîâíûå ïðè÷èíû ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ – èçáûòî÷-

íûé âåñ, îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è íåïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå.

– Ìåæäó òåì, åæåäíåâíàÿ 15-ìèíóòíàÿ ïðîãóëêà íà
ñâåæåì âîçäóõå ìîæåò ñíèçèòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
íà 5-8 ìì ðò. ñò. Äðóãîé ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñ ïîâûøåí-
íûì äàâëåíèåì – ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî êîëáàñû è õëå-
áà â ðàöèîíå, çàìåíèâ èõ ðàçíîîáðàçíûìè îâîùàìè, –
îòìåòèë êàðäèîëîã.

Åùå îäíà ìåðà äëÿ íîðìàëèçàöèè äàâëåíèÿ – ïîõó-
äåíèå. Êàæäûé ïîòåðÿííûé êèëîãðàìì (ïðè èçáûòî÷-
íîé ìàññå òåëà) ñíèæàåò íàãðóçêó íà ñåðäöå è ñîñóäû.

ðàê (íàïðèìåð, êàøà èç öåëüíûõ ç¸ðåí
èëè áëþäî èç ÿèö) è íå ïðîïóñêàòü ïðè-
åìû ïèùè â òå÷åíèå äíÿ.

ÔÐÓÊÒÛ
Ñàìûé çäîðîâûé âûáîð – ñâåæèå öèò-

ðóñîâûå, ÿáëîêè, ãðóøè. Íîðìà – íåñêîëü-
êî øòóê â äåíü.

Åñëè ñâåæèõ ïëîäîâ íåò, àëüòåðíàòèâ-
íûì èñòî÷íèêîì âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ
ìîãóò ñòàòü ñóõîôðóêòû, çàìîðîæåííûå,
êîíñåðâèðîâàííûå (â ñîáñòâåííîì ñîêó)
ïëîäû.

ÎÂÎÙÈ
Ðåêîìåíäîâàíî ìèíèìóì äâå ïîðöèè

ñàëàòà èç ñâåæèõ, âàð¸íûõ èëè çàïå÷¸í-
íûõ îâîùåé – çà îáåäîì è óæèíîì. Õîðî-
øî äåëàòü îâîùíûå ãàðíèðû èç òóøåíûõ
îâîùåé. Ðåêîìåäîâàíû áëþäà èç òûêâû
è êîðíåïëîäîâ – ðåïû, ñâ¸êëû, ìîðêîâè
è ïàñòåðíàêà.

ÔÅÐÌÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÛÅ
ÏÐÎÄÓÊÒÛ

Çèìîé õîðîøèé èñòî÷íèê êëåò÷àòêè, âè-
òàìèíîâ, ïðîáèîòèêîâ è àíòèîêñèäàíòîâ
– êâàøåíàÿ êàïóñòà, ìî÷åíûå ÿáëîêè,
ñâåêëà.

ÁÅËÎÊ
Âàæíî ñî÷åòàòü â ðàöèîíå ðàñòèòåëü-

íûé è æèâîòíûé áåëîê. Áëþäà èç ìÿñà,
ïòèöû è ðûáû äîïîëíÿéòå áîáîâûìè è
îðåõàìè.

ÏÎËÅÇÍÛÅ ÆÈÐÛ
Ðàñòèòåëüíûå ìàñëà (îëèâêîâîå, ïîä-

ñîëíå÷íîå), è îðåõè – îòëè÷íûå èñòî÷íè-
êè ïîëè- è ìîíîíåíàñûùåííûõ æèðîâ.
Íåñêîëüêî ñòîëîâûõ ëîæåê ìàñëà, äëÿ
çàïðàâêè ñàëàòà èëè äîáàâëåíèÿ â îâîù-
íûå ãàðíèðû è ãîðñòü îðåõîâ â êà÷åñòâå
ïåðåêóñà îáåñïå÷àò ïîòðåáíîñòè îðãàíèç-
ìà â ðàñòèòåëüíûõ æèðàõ.

Ïîðöèÿ æèðíîé ìîðñêîé ðûáû 2-3
ðàçà â íåäåëþ âîñïîëíèò äåôèöèò âè-
òàìèíà D è îáîãàòèò ðàöèîí ïîëåçíû-
ìè îìåãà-3 æèðíûìè êèñëîòàìè.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ
ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Îñíîâó ðàöèîíà äîëæíû ñîñòàâëÿòü
ïðîäóêòû, ìåñòíûå ïî ïðîèñõîæäåíèþ.

Íàñûùåííûõ æèðîâ (æèðíîãî ìÿñà),
òðàíñ-æèðîâ (ìàðãàðèí, æàðåíûå ïðî-
äóêòû), ñîëè è äîáàâëåííîãî ñàõàðà
(ôàñò-ôóä, ñëàäîñòè) äîëæíî áûòü êàê
ìîæíî ìåíüøå.

Â óñëîâèÿõ ñóõîãî âîçäóõà â ïîìåùå-
íèÿõ îñîáåííî âàæíî ñîáëþäàòü ïè-
òüåâîé ðåæèì. Ëó÷øèé âûáîð – âîäà è
íàïèòêè áåç äîáàâëåíèÿ èëè ñ íèçêèì
ñîäåðæàíèåì ñàõàðà (÷àé, ìîðñû).

Äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì âèòàìèíîâ è
ìèíåðàëîâ – ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à.

ÑÎÁÎËÅÇÍÎÂÀÍÈÅ
Íà 85 ãîäó óø¸ë èç æèçíè àêòèâíûé ÷ëåí Òèìàøåâñêîãî

ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
èñòîðèêîâ è àðõèâèñòîâ (ÐÎÈÀ) ÈÑÏÎÂÅÄÜ-ÏÐÎÙÀÍÈÅ

ÏÀÌßÒÈ
ÖÈÊÀËÎ Æàííû Åâãåíüåâíû

07.11.1941 – 14.01.2020

Íà ñîí ãðÿäóùèé áóäåòå ÷èòàòü
È äåëàòü âûâîä-ðåçþìå,
Ëþáîâü èëü íåíàâèñòü:
                                     êàê çíàòü.
Çà âñå ñïàñèáî Âàì âäâîéíå.
Ìîæåò íå çðÿ ÿ çäåñü æèëà,
Ìîæåò íå çðÿ ÿ âñ¸ ïèñàëà,
È ïðèëåòåëà âäðóã
                          êî ìíå ìîëâà:
Ïîñëåäíåé ñêðèïêîé
                   çäåñü áû òû áûëà,
Ïîñëåäíåé ñêðèïêîé
                çäåñü áû òû èãðàëà.
Òû âûïîëíèëà âñ¸ ñïîëíà,
Çà ÷òî, Ìàýñòðî, òåáå áðàâî!
À ìû õîòèì ñ ïîêëîíîì Âàì ñêàçàòü:
Äëÿ íàñ Âû – Áîæüÿ áëàãîäàòü!
È ìû õîòèì áûòü Âàì ïîä ñòàòü.

 Çîÿ ÁÎÉÊÎ.
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04.50, 6.10 Ò/ñ "Êîìèññàðøà". (16+).
06.00 Íîâîñòè.
06.50 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!

(12+).
07.35 ×àñîâîé. (12+).
08.05 Çäîðîâüå. (16+).
09.10 Ä/ô Ïðåìüåðà. "Ëþäè è òèã-

ðû". (16+).
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
10.15 Æèçíü äðóãèõ. (12+).
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+).
13.30, 21.30 Ò/ñ Ïðåìüåðà ñåçîíà.

"Òðèããåð". (16+).
21.00 Âðåìÿ.
22.30 "Äîê-òîê". (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.10 Õ/ô "Ýéôîðèÿ". (16+).
01.50 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
02.45 Ïðî ëþáîâü. (16+).
03.35 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
10.55 Æèòü çäîðîâî! (16+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 2.10, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.30, 1.10 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Òðèããåð". (16+).
22.30 "Äîê-òîê". (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.10 Ïðàâî íà ñïðàâåäëèâîñòü.

(16+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
10.55 Æèòü çäîðîâî! (16+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.20, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.30, 0.10 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Òðèããåð". (16+).
22.30 "Äîê-òîê". (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
03.40 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
10.55 Æèòü çäîðîâî! (16+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.20, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.30, 0.10 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Òðèããåð". (16+).
22.30 "Äîê-òîê". (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
03.40 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).
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05.00 Õ/ô "Êðåïêèé áðàê". (12+).
06.50 Õ/ô "Èâàí Âàñèëüåâè÷ ìåíÿåò

ïðîôåññèþ". (6+).
08.50 Ñòî ê îäíîìó.
09.40 Ò/ñ "Äåâÿòü æèçíåé". (12+).
19.00 "100ßÍÎÂ". (12+).
20.00 Âåñòè.
20.30 Õ/ô "Ãåðîé". (12+).
23.00 Õ/ô "Ýêèïàæ". (12+).
01.40 Ò/ñ "Ðîäèíà". (16+).

05.10 Ä/ô "Ïóòü ê ïîáåäå. Äåíüãè è
êðîâü". (16+).

06.00 Õ/ô "Îòñòàâíèê". (16+).
08.00, 10.00, 19.00 Ñåãîäíÿ.
08.20, 10.20 Õ/ô "Îòñòàâíèê-2". (16+).
10.30 Õ/ô "Îòñòàâíèê-3". (16+).
12.30 Õ/ô "Îòñòàâíèê. Îäèí çà âñåõ".

(16+).
14.40 Õ/ô "Îòñòàâíèê. Ñïàñòè âðà-

ãà". (16+).
16.45, 19.25 Ò/ñ "Íåâñêèé. ×óæîé

ñðåäè ÷óæèõ". (16+).
23.20 Ä/ô "Ñåêðåòíàÿ Àôðèêà. Àòîì-

íàÿ áîìáà â Êàëàõàðè". (16+).
00.25 Õ/ô "Òàêàÿ ïîðîäà". (16+).
03.30 Õ/ô "Òðèî". (12+).

08.40, 12.30, 1.25 "Òîï-5". (12+).
09.00, 10.00, 3.35 "Ýòî íàäî æèâûì".

(16+).
10.40 "Ôàêòû. Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ". (12+).
11.00 Êîíöåðò êî Äíþ çàùèòíèêà

Îòå÷åñòâà. (12+).
12.50 Õ/ô "Çâåçäû íà êðûëüÿõ".

(16+).
14.20 Õ/ô "Ãîëóáûå ìîëíèè". (16+).
16.00 "Äîðîãîé ãåðîåâ". (12+).
18.00 Ò/ñ "Áëèíäàæ". (16+).
21.50 Õ/ô "Ïðîùàòüñÿ íå áóäåì".

(16+).
00.00 Õ/ô "×àêëóí è Ðóìáà". (16+).
01.40 Ä/ô "Ñðàæåíèå çà Êóáàíü.

Îñîáàÿ èñòîðèÿ". (16+).

05.30 Õ/ô "Áåëûå ðîñû". (12+).
07.10 Õ/ô "Ïîëèöåéñêèé ðîìàí".

(12+).
09.00 Õ/ô "Æåíèõ èç Ìàéàìè". (16+).
10.35 Ä/ô "Áîðèñ Ùåðáàêîâ. Âå÷-

íûé æåíèõ". (12+).
11.30, 0.20 Ñîáûòèÿ.
11.45 Õ/ô "Äîðîãîé ìîé ÷åëîâåê".

(0+).
13.55, 5.05 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà

äîì". (12+).
14.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ.
15.05 Ä/ô "Æåíùèíû Îëåãà Åôðå-

ìîâà". (16+).
15.55 Ä/ô "90-å. Ïàïû Êàðëî øîó-

áèçíåñà". (16+).
16.50 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

(12+).
17.40 Õ/ô "Ñðîê äàâíîñòè". (12+).
21.35, 0.35 Õ/ô "Êàïêàí äëÿ Çîëóø-

êè". (12+).
01.30 Ò/ñ "Ãåíåðàëüñêàÿ âíó÷êà".

(12+).
03.00 Õ/ô "Âñàäíèê áåç ãîëîâû".

(0+).
04.35 Ä/ñ "Áîëüøîå êèíî. (12+).

Êóëüòóðà
06.30 Ì/ô "Êîò Ëåîïîëüä".
07.40 Õ/ô "Ñîëíöå ñâåòèò âñåì".
09.10 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò ñ

Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì.
09.40 Õ/ô "Êîðàáëè øòóðìóþò áàñ-

òèîíû".
11.10, 1.25 Ä/ô "Ïóòåøåñòâèå âîë-

êà".
12.05 ÕX âåê.
12.50 Þáèëåé Ìîëîäåæíîé îïåð-

íîé ïðîãðàììû Áîëüøîãî
òåàòðà Ðîññèè. Ãàëà-êîíöåðò.

14.50 Õ/ô "Âîêçàë äëÿ äâîèõ".
17.05 Ä/ñ "Èñêàòåëè".

17.55 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà.
19.00 Õ/ô "Èíäîêèòàé".
21.35 Ýíèãìà.
22.15 Øåäåâðû ìèðîâîãî ìóçû-

êàëüíîãî òåàòðà.
02.25 Ì/ô "Èñòîðèÿ îäíîãî ïðåñòóï-

ëåíèÿ". "Ïðàçäíèê".

05.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè. Ìåñ-

òíîå âðåìÿ.
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà. (12+).
12.50, 17.25 "60 ìèíóò". (12+).
14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
18.30 Ïðÿìîé ýôèð. (16+).
21.00 Ò/ñ "Æåíñêèå ñåêðåòû". (16+).
23.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü-

¸âûì. (12+).
02.00 Ò/ñ "Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì". (12+).
03.40 Ò/ñ "Ñâàòû". (12+).

05.10, 3.45 Ò/ñ "Ïñåâäîíèì "Àëáà-
íåö". (16+).

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00

Ñåãîäíÿ.
08.20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà".

(16+).
10.20, 1.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû".

(16+).
13.20 Îáçîð. ×Ï.
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
17.10 ÄÍÊ. (16+).
18.10, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.00 Ò/ñ "Íåâñêèé. Òåíü àðõèòåêòî-

ðà". (16+).
23.10 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. (16+).
00.10 Ïîçäíÿêîâ. (16+).
00.20 Ä/ô "Îí âîò òàêîé, Âëàäèñëàâ

Ãàëêèí!" (16+).

05.30 "Õîðîøåå óòðî". (6+).
10.00 "Ìîðå îòêðîâåíèé". (16+).
10.30, 17.45, 0.15 "Òîï-5". (12+).
10.50, 17.05 "Áóäåì çäîðîâû". (12+).
11.00, 11.55, 16.40, 1.55, 3.40, 5.05 "Èí-

òåðâüþ". (6+).
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30,

19.30, 22.00, 1.00 "Ôàêòû 24".
11.45, 20.20, 22.45, 1.45 "Ôàêòû.

Ñïîðò". (6+).
12.00, 18.30, 2.00 "×åðåç êðàé". (16+).
13.00 "Êóëüòóðíàÿ íàâèãàöèÿ". (12+).
13.45 "Ñïîðò. Èíòåðâüþ". (6+).
14.00, 14.40, 15.40, 23.15, 4.05 "Òåìà

äíÿ".
16.50 "Òàì, ãäå ìû åñòü". (12+).
17.10 "Ôàêòû. Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ". (12+).
17.40, 21.30 "Ôàêòû. Ïîãîäà". (6+).
18.00 "Ðàáîòàþ íà ñåáÿ". (12+).
18.15 "Êðàé ñïîðòèâíûé". (6+).
20.30, 22.55 "Íà ñòîðîíå çàêîíà".

(16+).
20.45, 3.00 "Êðàé àãðàðíûé". (12+).
21.15, 0.35, 3.45, 4.55 "Ôàêòû. Ìíå-

íèå". (12+).
21.45 Ä/ñ "Èñòîðèÿ áîëåçíè". (16+).
23.10, 0.50, 3.25 "Äåëîâûå ôàêòû".

(12+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10 "Äîêòîð È..." (16+).
08.45 Õ/ô "Ñîëäàò Èâàí Áðîâêèí".

(0+).
10.35 Ä/ô "Ëþáîâü Ñîêîëîâà. Áåç

ãðèìà". (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà óáèéñòâî".

(12+).
13.40 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí". (16+).
16.55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð". (12+).
18.15 Õ/ô "Ìîñêîâñêèå òàéíû".

(12+).
22.35, 3.50 "Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè". (16+).

23.05, 4.15 Ä/ô "Âÿ÷åñëàâ Òèõîíîâ.
Íåðåøèòåëüíûé Øòèðëèö".
(16+).

00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 Ò/ñ "Ãåíåðàëüñêàÿ âíó÷êà".

(12+).
02.25 Ä/ô "90-å. Ïàïû Êàðëî øîó-

áèçíåñà". (16+).
03.05 "Ïðèãîâîð. Àìåðèêàíñêèé

ñðîê ßïîí÷èêà". (16+).
04.55 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì".

(12+).
05.45 "Åðàëàø". (6+).

06.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû.

06.35 Ïåøêîì...
07.05, 20.05 Ïðàâèëà æèçíè.
07.35 Ä/ô "Ãîëëàíäöû â Ðîññèè.

Îêíî èç Åâðîïû".
08.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.
08.50 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå".
09.05, 22.15 Ò/ñ "Ìàðèÿ Òåðåçèÿ".
10.15 Íàáëþäàòåëü.
11.10, 1.40 ÕX âåê.
12.05 Öâåò âðåìåíè.
12.15, 18.40, 0.55 "Òåì âðåìåíåì.

Ñìûñëû".
13.05 Ä/ô "Çàâåòíûé êàìåíü Áîðè-

ñà Ìîêðîóñîâà".
13.50 Ä/ô "Òàòüÿíà Âå÷åñëîâà. ß -

áàëåðèíà".
14.30 Ðýãòàéì, èëè Ðàçîðâàííîå

âðåìÿ.
15.10 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
15.25 Ïÿòîå èçìåðåíèå.
15.55 Áåëàÿ ñòóäèÿ.
16.40 Õ/ô "Äíè õèðóðãà Ìèøêèíà".
17.55 Øîïåíó ïîñâÿùàåòñÿ... Èç-

áðàííûå ïðîèçâåäåíèÿ.
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü.
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.45 Ä/ô "Òóòàíõàìîí: æèçíü,

ñìåðòü è áåññìåðòèå".
21.35 Èñêóññòâåííûé îòáîð.
23.10 Ä/ñ "Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ".
00.00 Ä/ô "Æîçåôèíà Áåéêåð. Ïåð-

âàÿ â ìèðå ÷åðíîêîæàÿ çâåç-
äà".

02.35 Ô.Øóáåðò. Ñîíàòà äëÿ ñêðèï-
êè è ôîðòåïèàíî.

05.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè. Ìåñ-

òíîå âðåìÿ.
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà. (12+).
12.50, 17.25 "60 ìèíóò". (12+).
14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
18.30 Ïðÿìîé ýôèð. (16+).
21.00 Ò/ñ "Æåíñêèå ñåêðåòû". (16+).
23.15 Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâü¸âûì. (12+).
02.00 Ò/ñ "Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì". (12+).
03.40 Ò/ñ "Ñâàòû". (12+).

05.15, 3.45 Ò/ñ "Ïñåâäîíèì "Àëáà-
íåö". (16+).

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00

Ñåãîäíÿ.
08.20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà".

(16+).
10.20, 1.05 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû".

(16+).
13.20 Îáçîð. ×Ï.
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
17.10 ÄÍÊ. (16+).
18.10, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.00 Ò/ñ "Íåâñêèé. Òåíü àðõèòåêòî-

ðà". (16+).
23.10 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. (16+).
00.10 Ïîñëåäíèå 24 ÷àñà. (16+).

05.30 "Õîðîøåå óòðî". (6+).
10.00, 13.40, 16.50 "Òîï-5". (12+).
10.25 "Áëàãîâåñò". (6+).
10.45 "Êðàé ñïîðòèâíûé". (6+).
11.00 "Êóëüòóðíàÿ íàâèãàöèÿ". (12+).
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30,

19.30, 22.00, 1.00 "Ôàêòû 24".
11.40, 23.10, 0.50, 3.25 "Äåëîâûå ôàê-

òû". (12+).
11.45, 20.20, 22.45, 1.45 "Ôàêòû.

Ñïîðò". (6+).
11.55, 16.40, 1.55, 3.40, 5.10 "Èíòåð-

âüþ". (6+).
12.00, 18.30, 2.00 "×åðåç êðàé". (16+).
13.00 "Áîëüøå, ÷åì îòäûõ". (12+).
14.00, 14.40, 15.40, 23.15, 4.05 "Òåìà

äíÿ".
17.10, 0.15 "Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ". (16+).
17.40, 21.30 "Ôàêòû. Ïîãîäà". (6+).
17.45 "Ðåàíèìàöèÿ". (16+).
17.55 "×òî åñëè?" (12+).
18.00 "Ïåðâîå, âòîðîå è êîìïîò".

(6+).
18.15 "Òåëå_Ê". (6+).
20.30, 22.55 "Íà ñòîðîíå çàêîíà".

(16+).
20.45 "Âîéíà çà Îòå÷åñòâî". (12+).
21.15, 0.35, 3.45, 4.55 "Ôàêòû. Ìíå-

íèå". (12+).
21.45, 3.15 "Ðàáîòàþ íà ñåáÿ". (12+).
00.30 "Áóäåì çäîðîâû". (12+).
03.00 "ÒÎÏ Çàïðîñ". (12+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10 "Äîêòîð È..." (16+).
08.45 Õ/ô "Èâàí Áðîâêèí íà öåëè-

íå". (12+).
10.40 Ä/ô "Àëåêñàíäð Ïàíêðàòîâ-

×¸ðíûé. Ìóæ÷èíà áåç êîìï-
ëåêñîâ". (12+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà óáèéñòâî".

(12+).
13.40 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí". (16+).
16.55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð". (12+).
18.15 Õ/ô "Ìîñêîâñêèå òàéíû".

(12+).
22.35, 3.50 Ëèíèÿ çàùèòû. (16+).
23.05, 4.15 Ä/ô "Çâ¸çäû ïðîòèâ âî-

ðîâ". (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 Ò/ñ "Ãåíåðàëüñêàÿ âíó÷êà".

(12+).
02.25 Ä/ô "Æåíùèíû Îëåãà Åôðå-

ìîâà". (16+).
03.05 Ä/ô "Óäàð âëàñòüþ. ×åëîâåê,

ïîõîæèé íà..." (16+).
04.55 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì".

(12+).
05.50 "Åðàëàø". (6+).

06.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû.

06.35 Ïåøêîì...
07.05, 20.05 Ïðàâèëà æèçíè.
07.35, 13.00, 20.45 Ä/ô "Òóòàíõàìîí:

æèçíü, ñìåðòü è áåññìåð-
òèå".

08.25 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.
08.50 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå".
09.05, 22.15 Ò/ñ "Ìàðèÿ Òåðåçèÿ".
10.15 Íàáëþäàòåëü.
11.10, 1.45 ÕX âåê.
12.15, 18.40, 0.55 ×òî äåëàòü?
13.50 Èñêóññòâåííûé îòáîð.
14.30 Ðýãòàéì, èëè Ðàçîðâàííîå

âðåìÿ.
15.10 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
15.25 Áèáëåéñêèé ñþæåò.
15.55 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...
16.40 Õ/ô "Äíè õèðóðãà Ìèøêèíà".
17.45, 2.40 Ä/ñ "Êðàñèâàÿ ïëàíåòà".
18.00 Øîïåíó ïîñâÿùàåòñÿ... Ëóêàñ

Ãåíþøàñ. Èçáðàííûå ïðîèç-
âåäåíèÿ.

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü.
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.35 Àáñîëþòíûé ñëóõ.
23.10 Ä/ñ "Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ".
00.00 Ä/ô "Êíÿçü Áàðÿòèíñêèé è

èìàì Øàìèëü".

05.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè. Ìåñ-

òíîå âðåìÿ.
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà. (12+).
12.50, 17.25 "60 ìèíóò". (12+).
14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
18.30 Ïðÿìîé ýôèð. (16+).

05.15, 3.45 Ò/ñ "Ïñåâäîíèì "Àëáà-
íåö". (16+).

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00

Ñåãîäíÿ.
08.20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà".

(16+).
10.20, 0.40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû".

(16+).
13.20 Îáçîð. ×Ï.
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
17.10 ÄÍÊ. (16+).
18.10, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.00 Ò/ñ "Íåâñêèé. Òåíü àðõèòåêòî-

ðà". (16+).
23.10 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. (16+).
00.10 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè ðóñ-

ñêîãî. (12+).
03.10 Èõ íðàâû. (0+).

05.30 "Õîðîøåå óòðî". (6+).
10.00 "Ìíå òîëüêî ñïðîñèòü". (12+).
10.15 "Ïåðâîå, âòîðîå è êîìïîò".

(6+).
10.30, 17.00 "Áóäåì çäîðîâû". (12+).
10.40, 17.45, 0.15 "Òîï-5". (12+).
11.00 "Ìîðå îòêðîâåíèé". (16+).
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30,

19.30, 22.00, 1.00 "Ôàêòû 24".
11.40, 23.10, 0.50, 3.25 "Äåëîâûå ôàê-

òû". (12+).
11.45, 20.20, 22.45, 1.45 "Ôàêòû.

Ñïîðò". (6+).
11.55, 16.40, 1.55, 3.40, 5.10 "Èíòåð-

âüþ". (6+).
12.00, 18.30, 2.00 "×åðåç êðàé". (16+).
13.00 "Âîéíà çà Îòå÷åñòâî". (12+).
13.45 "Êðàé ñïîðòèâíûé". (6+).
14.00, 14.40, 15.40, 23.15, 4.05 "Òåìà

äíÿ".
16.50 "Ðàáîòàþ íà ñåáÿ". (12+).
17.10 "Àðò. Èíòåðâüþ". (12+).
17.40, 21.30 "Ôàêòû. Ïîãîäà". (6+).
18.00 "Òàì, ãäå ìû åñòü". (12+).
18.15 "Ãåîãðàôèÿ ýêñòåðíîì". (12+).
20.30, 22.55 "Íà ñòîðîíå çàêîíà".

(16+).
20.45 Ä/ñ "Èñòîðèÿ áîëåçíè". (16+).
21.00 "Ðåàíèìàöèÿ". (16+).
21.15, 0.35, 3.45, 4.55 "Ôàêòû. Ìíå-

íèå". (12+).
21.40 "Ôàêòû. Ñïåö. ðåïîðòàæ". (12+).
03.00 "Áîëüøå, ÷åì îòäûõ". (12+).

21.00 Ò/ñ "Æåíñêèå ñåêðåòû". (16+).
23.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü-

¸âûì. (12+).
02.00 Ò/ñ "Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì". (12+).
03.40 Ò/ñ "Ñâàòû". (12+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10 "Äîêòîð È..." (16+).
08.45 Õ/ô "Äîðîãîé ìîé ÷åëîâåê".

(0+).
10.55 Ä/ô "Àêòåðñêèå ñóäüáû.

Èçîëüäà Èçâèöêàÿ è Ýäóàðä
Áðåäóí". (12+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà óáèéñòâî".

(12+).
13.40 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí". (16+).
16.55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð". (12+).
18.15 Õ/ô "Ìîñêîâñêèå òàéíû".

(12+).
22.35, 3.50 Ä/ñ "Îáëîæêà". (16+).
23.05, 4.15 Ä/ô "Àêò¸ðñêèå ñóäüáû.

Äîèãðàëèñü!" (12+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 Ò/ñ "Ãåíåðàëüñêàÿ âíó÷êà".

(12+).
02.25 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

(12+).
03.05 Ä/ñ "Ñîâåòñêèå ìàôèè". (16+).
04.55 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì".

(12+).
05.50 "Åðàëàø". (6+).

06.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû.

06.35 Ïåøêîì...
07.05, 20.05 Ïðàâèëà æèçíè.
07.35, 13.00, 20.45 Ä/ô "Òóòàíõàìîí:

æèçíü, ñìåðòü è áåññìåð-
òèå".

08.25 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.
08.50 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå".
09.05, 22.15 Ò/ñ "Ìàðèÿ Òåðåçèÿ".
10.15 Íàáëþäàòåëü.
11.10, 1.20 ÕX âåê.
12.15, 18.45, 0.40 "Èãðà â áèñåð".
13.50 Àáñîëþòíûé ñëóõ.
14.30 Ðýãòàéì, èëè Ðàçîðâàííîå

âðåìÿ.
15.10 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
15.25 Ä/ñ "Ïðÿíè÷íûé äîìèê".
15.50 "2 Âåðíèê 2".
16.40 Õ/ô "Äíè õèðóðãà Ìèøêèíà".
18.00 Øîïåíó ïîñâÿùàåòñÿ... Ëàíã

Ëàíã. ×åòûðå ñêåðöî.
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü.
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.35 Ýíèãìà.
23.10 Ä/ñ "Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ".



20 ôåâðàëÿ 2020 ãîäà 7
anti-sprut@yandex.ruTÂ ïðîãðàììà

Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)-4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Èíäåêñ 52220Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè
Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì
ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì    ïóáëèêó-
þòñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÎÎ «ÊóáàíüÀãèòÏå÷àòü»:
350059 Êðàñíîäàð,  óë. Óðàëüñêàÿ, 98/2.
Çàêàç ¹ 368.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà â
ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê

Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)
×åòâåðã, 20 ôåâðàëÿ, äíåì +8î, íî÷üþ +3î, ïàñìóðíî.
Ïÿòí., 21 ôåâðàëÿ, äíåì +8î, íî÷üþ +4î, íåá. äîæäü.
Ñóá., 22 ôåâðàëÿ, äíåì +6î, íî÷üþ +1î, íåá. äîæäü.
Âîñêð., 23 ôåâðàëÿ,  äíåì +8î, íî÷üþ +4î,  ïàñìóðíî.
Ïîí., 24 ôåâðàëÿ, äíåì +8î, íî÷üþ +4î,  ïàñìóðíî.
Âòîðíèê, 25 ôåâðàëÿ,  äíåì +7, íî÷üþ +4î, ïàñìóðíî.
Ñðåäà, 26 ôåâðàëÿ, äíåì +10î, íî÷üþ +4î, ïàñìóðíî.

ñ 24 ôåâðàëÿ ïî 1 ìàðòà 2020 ãîäà

ÏßÒÍÈÖÀ28 ôåâðàëÿ

ÏÅÐÂÛÉ

ÑÓÁÁÎÒÀ29 ôåâðàëÿ

ÏÅÐÂÛÉ

ÒÂ-Öåíòð

ÏÅÐÂÛÉ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ1 ìàðòà

ÐÎÑÑÈß

ÐÎÑÑÈß

ÐÎÑÑÈß

Êóëüòóðà

ÒÂ-Öåíòð

ÍÒÂ

ÍÒÂ ÒÂ-Öåíòð

17 ôåâðàëÿ èñïîëíèëîñü 10 ëåò, êàê óøëà
èç æèçíè ìîÿ äî÷ü ÁÅÇÄÎÐÎÆÍÀß Ëåíà.

ÄÀÂÀÉÒÅ ÂÑÏÎÌÍÈÌ

Ïîòåðÿ ðåáåíêà – ñòðàøíîå ãîðå.
Æäó è òîñêóþ, ÷òî òû âîò ïðèäåøü.
Ïîêèíóëà ìèð òû ïîñïåøíî äî áîëè.
À ÿ íå ñìîãëà óáåðå÷ü è ïîìî÷ü.
Ìû íå çàáûâàåì òåáÿ, íàøà ðîäíàÿ.
Ïóñòü çåìëÿ áóäåò òåáå ïóõîì.

Ìàìà, áðàòüÿ Þðà, Ýäèê.

26 ôåâðàëÿ èñïîëíèòñÿ 11 ëåò, êàê íåò ñ íàìè
ëþáèìîãî ñûíà, áðàòà, ìóæà, äÿäè

ÁÎÍÄÀÐÜ Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâè÷à.
Òû óñíóë íàâñåãäà ñâåòëûì äíåì ôåâðàëÿ,
È â ñåêóíäó äëÿ íàñ îïóñòåëà Çåìëÿ,
Íî òåïåðü â íåáåñàõ îáðåòÿ ñâîé ïîêîé,
Âå÷íî ïîìíè, ëþáèìûé – íàøå ñåðäöå ñ òîáîé…

Ìàìà, æåíà, ðîäñòâåííèêè.

(Ïî÷òèì âñòàâàíüåì Ãâàðäèþ «Ñïåöíàçà»!)

Ñåðãåé ËÀÂÐÅÍÎÂ

«Óæå ñ ìàðøðóòà íå ñîéäåøü,
(Â òûëó îñòàâèë ìîëîäåæü...)
Ñæèìàÿ ìåðòâîé õâàòêîé íîæ,
Ñìåðòü ïðåçèðàÿ, ïîïîëç¸øü
Ê òîìó, êòî ñêàëèòñÿ ãàäëèâî
È âûáèâàåò òîðîïëèâî
Èç ïóëåì¸òà íåðâîâ äðîæü...
Ñ áàøêîé, çàáðèòîþ ïîä íóëü
È Êàðàáàñà áîðîäîé, –
Îí âèäåë: ÿ êðàäóñü ðåêîé,
È ïîòåðÿë ñòðåëîê ïîêîé...
À, ÷òîáû ÿ íå íàâðåäèë,
«Àëëàõ – Àêáàð!» –
Îí âñå òâåðäèë,
Äûðÿâÿ êàìíè ãðàäîì ïóëü...
Íî ãîðëî ãîðöó íå ñïàñòè...
Åìó áàðàíîâ áû ïàñòè,
È ãðàìîòó îí íå ïîñòèã, –

ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÂÎËÊÎÂ
Ïîäàëñÿ â «ìîäæàõåäû»,
È ñååò ñìåðòü è áåäû...
Èçâåñòíî: «Âçÿâøèé â ðóêè ìå÷ –
Ãîëîâóøêó óðîíèò ñ ïëå÷...».
Âîò òàê îíî è ïîëó÷èëîñü:
Çà «áèòûé ÷àñ âñ¸ è ñëó÷èëîñü...
Âîëêàì ñëóæèë è âîëêîì æèë,
Ïîýòîìó, ïî-âîë÷üè âûë,
Êîãäà ê Àëëàõó îòõîäèë», –
Òàê ãîâîðèë
«Ñïåöíàçîâåö» ìíå ñòðàñòíî.
Îí ìíîãî ïèë,
Ãðóñòèë è êàøëÿë, –
Òîïèë âîñïîìèíàíèÿ â âèíå.
«Êòî ãîâîðèò,
×òî íà âîéíå íå ñòðàøíî, –
Òîò íè÷åãî
Íå çíàåò î âîéíå...».

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00 Íîâîñòè.
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
10.55 Æèòü çäîðîâî! (16+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 2.30 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.35 "×åëîâåê è çàêîí". (16+).
19.40 Ïîëå ÷óäåñ. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 "Ãîëîñ. Äåòè". Íîâûé ñåçîí.

(0+).
23.20 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.15 Ä/ô "Ýëòîí Äæîí". (16+).
01.35 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
03.15 Ïðî ëþáîâü. (16+).
04.00 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).

06.00 "Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà".
09.00 Óìíèöû è óìíèêè. (12+).
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ. (0+).
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
10.20 ×åñòíîå ñëîâî. (12+).
11.10, 12.20 Âèäåëè âèäåî? (6+).
14.00 Ä/ô "ß òåáÿ íèêîãäà íå çàáó-

äó". Ê þáèëåþ Íèêîëàÿ Êàðà-
÷åíöîâà. (12+).

16.10 "Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíå-
ðîì?". (12+).

17.50 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.20 Ïàìÿòè Âëàäà Ëèñòüåâà. (16+).
00.00 Õ/ô Ïðåìüåðà. "Âñå ðàçäåëÿ-

åò íàñ". (18+).
01.50 Áîêñ. Ì. Ãàññèåâ - Ä. Ôîððåñò.

Ïðÿìîé ýôèð. (12+).
02.45 Ïðî ëþáîâü. (16+).
03.30 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).

05.00, 6.10 Ò/ñ "Êîìèññàðøà". (16+).
06.00 Íîâîñòè.
06.55 Áîêñ. Ì. Ãàðñèÿ - Ä. Âàðãàñ.

Ïðÿìîé ýôèð. (12+).
08.00 ×àñîâîé. (12+).
08.30 Çäîðîâüå. (16+).
09.40 "Íåïóòåâûå çàìåòêè". (12+).
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
10.15 Æèçíü äðóãèõ. (12+).
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+).
13.35 Ä/ñ "Òåîðèÿ çàãîâîðà". (16+).
14.25 Ëûæíûå ãîíêè. Êóáîê ìèðà-

2019-2020. Ìóæ÷èíû. Ýñòàôå-
òà. Ïðÿìîé ýôèð èç Ôèíëÿí-
äèè.

16.00 Ä/ô "Âëàä Ëèñòüåâ. "Çà÷åì ÿ
ñäåëàë ýòîò øàã?" (16+).

17.10 Òî÷ü-â-òî÷ü. (16+).
19.25 "Ëó÷øå âñåõ!". (0+).
21.00 Âðåìÿ.
22.00 Áîëüøàÿ èãðà. (16+).
22.50 "Ýëü Êëàñèêî". "Ðåàë Ìàäðèä"

- "Áàðñåëîíà". Ïðÿìîé ýôèð
èç Èñïàíèè.

00.00 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà.
02.25 Ä/ñ "Êðàñèâàÿ ïëàíåòà".
02.40 À.Âóñòèí. Sine Nomine äëÿ îð-

êåñòðà. Â. Þðîâñêèé è Ãîñó-
äàðñòâåííûé àêàäåìè÷åñêèé
ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð Ðîñ-
ñèè èìåíè Å.Ô. Ñâåòëàíîâà.

05.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè. Ìåñ-

òíîå âðåìÿ.
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà. (12+).
12.50, 17.25 "60 ìèíóò". (12+).
14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
18.30 Ïðÿìîé ýôèð. (16+).
21.00 Þìîðèíà. (16+).
23.40 Õ/ô "Ïðîâèíöèàëüíàÿ Ìàäîí-

íà". (12+).
03.15 Õ/ô "Íåîêîí÷åííûé óðîê".

(12+).

05.15 Ò/ñ "Ïñåâäîíèì "Àëáàíåö".
(16+).

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-

íÿ.
08.20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà".

(16+).
10.20, 3.50 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû".

(16+).
13.20 Îáçîð. ×Ï.
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
17.15 Æäè ìåíÿ. (12+).
18.10, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.00 Ò/ñ "Íåâñêèé. Òåíü àðõèòåêòî-

ðà". (16+).
23.15 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå. (16+).
23.50 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà.

(16+).
01.00 Õ/ô "Ìàò÷". (16+).
03.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. (0+).

05.30 "Õîðîøåå óòðî". (6+).
10.00, 13.40, 16.50, 0.00 "Òîï-5". (12+).
10.30 "Òî÷êà çðåíèÿ ËÄÏÐ". (16+).
10.45, 1.00 Ä/ñ "Èñòîðèÿ áîëåçíè".

(16+).
11.00, 4.50 "Âîéíà çà Îòå÷åñòâî".

(12+).
11.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30,

19.30, 22.00 "Ôàêòû 24".
11.40, 23.10 "Äåëîâûå ôàêòû". (12+).
11.45, 20.20, 22.45 "Ôàêòû. Ñïîðò".

(6+).
11.55, 16.40, 4.25 "Èíòåðâüþ". (6+).
12.00, 18.30, 2.00 "×åðåç êðàé". (16+).
13.00 "Êðàé àãðàðíûé". (12+).
14.00, 14.40, 15.40, 3.00 "Òåìà äíÿ".
17.10 "Ôàêòû. Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ". (12+).
17.40, 21.30 "Ôàêòû. Ïîãîäà". (6+).
17.45 "Ñïîðò. Ëè÷íîñòü". (12+).
18.00 "Òåëå_Ê". (6+).
18.15 "Ìíå òîëüêî ñïðîñèòü". (12+).
20.30, 22.55 "Íà ñòîðîíå çàêîíà".

(16+).
20.45 "Áîëüøå, ÷åì îòäûõ". (12+).
21.15 "Ôàêòû. Ìíåíèå". (12+).
21.45 "Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ". (16+).
23.15 "Ðàáîòàþ íà ñåáÿ". (12+).
23.30 "Ìîðå îòêðîâåíèé". (16+).
00.20, 1.45 "Áóäåì çäîðîâû". (12+).
00.30 "Àðò. Èíòåðâüþ". (12+).
00.45 "Ðåàíèìàöèÿ". (16+).
01.15 "Ñïîðò. Èíòåðâüþ". (6+).
01.30 "Êðàé ñïîðòèâíûé". (6+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10 Ä/ô "Ëàðèñà Ëóæèíà. Çà âñå

íàäî ïëàòèòü..." (12+).
08.55, 11.50 Õ/ô "Ëþáîâü â ðîçûñ-

êå". (12+).
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ.
13.00 Îí è Îíà. (16+).
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.05 "10 ñàìûõ..." (16+).
15.40, 18.15 Õ/ô "Äåòåêòèâ íà ìèë-

ëèîí". (12+).
20.00 Ò/ñ "Ìîñêîâñêèå òàéíû. Áåä-

íàÿ Ëèçà". (12+).
22.00, 2.40 "Â öåíòðå ñîáûòèé".
23.10 Ä/ô "Àëåêñàíäð Øèðâèíäò.

Âçâåñèìñÿ íà áðóäåðøàôò!"
(12+).

00.05 Õ/ô "Ôàíòîìàñ". (12+).
02.00 Ä/ô "Ïðîêëÿòèå êðåìëåâñêèõ

æ¸í". (12+).
03.40 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
03.55 Õ/ô "Çåðêàëî äëÿ ãåðîÿ". (12+).

06.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.00 Íîâîñòè êóëüòóðû.

06.35 Ïåøêîì...
07.05 Ïðàâèëà æèçíè.
07.35, 12.55 Ä/ô "Òóòàíõàìîí: æèçíü,

ñìåðòü è áåññìåðòèå".
08.25 Ä/ô "Âñ¸ ê ëó÷øåìó..."
09.05, 22.05 Ò/ñ "Ìàðèÿ Òåðåçèÿ".
10.15 Õ/ô "Ïåðâîïå÷àòíèê Èâàí Ôå-

äîðîâ".
11.00, 21.45 Öâåò âðåìåíè.
11.10, 19.45 ÕX âåê.
12.10 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà.
13.45 Ä/ô "Î÷àðîâàííûé æèçíüþ".
14.30 Ðýãòàéì, èëè Ðàçîðâàííîå

âðåìÿ.
15.10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.
15.40 Ýíèãìà.
16.20 Ä/ô "Ìàëåíüêèå ðîëè Áîëü-

øîãî àðòèñòà".
17.00 Õ/ô "Ãäå âû, ðûöàðè?"
18.10 Øîïåíó ïîñâÿùàåòñÿ... Íàòà-

ëèÿ Ãóòìàí è Ñâÿòîñëàâ Ðèõ-
òåð. Ñîíàòà äëÿ âèîëîí÷åëè
è ôîðòåïèàíî.

18.40 Áèëåò â Áîëüøîé.
23.20 "2 Âåðíèê 2".
00.10 Õ/ô "Êòî óáèë êîòà?"
02.00 Ä/ñ "Èñêàòåëè".
02.45 Ì/ô "Âåëèêîëåïíûé Ãîøà".

05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà.
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà.
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó.
09.30 Ïÿòåðî íà îäíîãî.
10.20 Ñòî ê îäíîìó.
11.10 "Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!" (16+).
13.40 Õ/ô "Îò ñóäüáû íå çàðåêàéñÿ".

(12+).
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+).
20.00 Âåñòè â ñóááîòó.
20.40 Õ/ô "Îò ëþáâè äî íåíàâèñòè".

(12+).
00.50 Õ/ô "ß íå ñìîãó òåáÿ çàáûòü".

(12+).

05.15 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå. (16+).
05.45 Õ/ô "Êðèìèíàëüíûé êâàðòåò".

(16+).
07.25 Ñìîòð. (0+).
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ.
08.20 Ãîòîâèì ñ À. Çèìèíûì. (0+).
08.45 Äîêòîð Ñâåò. (16+).
09.25 Åäèì äîìà. (0+).

05.30, 16.30 Ä/ñ "Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ".
(16+).

05.55 "Ìóëüòôèëüìû". (12+).
08.40, 13.10, 17.05 "Òîï-5". (12+).
09.00 "Òåëå_Ê". (6+).
09.15 "Ìíå òîëüêî ñïðîñèòü". (12+).
09.30 "Ïåðâîå, âòîðîå è êîìïîò". (6+).
09.45 "Ñëîâî î âåðå". (6+).
10.00 "Çàêîíû. Ñîáûòèÿ. Êîììåíòà-

ðèè". (12+).
10.30 "Ãåîãðàôèÿ ýêñòåðíîì". (12+).
10.45 "Ñïîðò. Ëè÷íîñòü". (12+).
11.00 "Òàì, ãäå ìû åñòü". (12+).
11.15 "Àðò. Èíòåðâüþ". (12+).
11.30 "Ïðåìüåðíûå èñòîðèè". (12+).
11.45 "Ðàáîòàþ íà ñåáÿ". (12+).
12.00 "Áîëüøå, ÷åì îòäûõ". (12+).
12.30 "Ìîðå îòêðîâåíèé". (16+).
12.55 "Ñïîðò. Èíòåðâüþ". (6+).
13.30, 2.05 "Êðàé àãðàðíûé". (12+).
14.00 Õ/ô "Äåæà âþ". (16+).
15.55 "Òî÷êà çðåíèÿ ËÄÏÐ". (16+).
16.15 Ä/ñ "Èñòîðèÿ áîëåçíè". (16+).
17.00, 5.10 "Áóäåì çäîðîâû". (12+).
17.30, 2.30 "Êóëüòóðíàÿ íàâèãàöèÿ".

(12+).
18.00 "Èíòåðâüþ". (6+).
18.25, 20.20 "Ôàêòû. Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ". (12+).
18.45 "Ðåàíèìàöèÿ". (16+).
19.00, 3.55 "Äåëîâûå ôàêòû. Èòîãè".

(12+).
19.30, 4.25 "Ïîñòôàêòóì". (12+).
20.30 "Âîéíà çà Îòå÷åñòâî". (12+).
21.00, 23.00, 3.00 "×åðåç êðàé". (16+).
22.00 "Ñïîðò. Èòîãè". (6+).
00.00 Õ/ô "Ãîä çîëîòîé ðûáêè". (16+).

06.10 Õ/ô "Îñòîðîæíî, áàáóøêà!"
(12+).

07.55 Ïðàâîñë. ýíöèêëîïåäèÿ. (6+).
08.20 Ä/ô "Àêòåðñêèå ñóäüáû". (12+).
08.55 Ò/ñ "Ìîñêîâñêèå òàéíû. Áåä-

íàÿ Ëèçà". (12+).
10.50, 11.45 Õ/ô "Çà âèòðèíîé óíè-

âåðìàãà". (12+).
11.30, 14.30, 23.45 Ñîáûòèÿ.
13.00, 14.45 Õ/ô "Æåíùèíà åãî ìå÷-

òû". (12+).
17.30 Õ/ô "Ñæèãàÿ çà ñîáîé ìîñòû".

(12+).
21.00, 2.15 "Ïîñòñêðèïòóì".
22.20, 3.20 "Ïðàâî çíàòü!" (16+).
00.00 "Ïðèãîâîð. ×óäîâèùà â þá-

êàõ". (16+).
00.50 Ä/ô "Óäàð âëàñòüþ. Ñåìèáàí-

êèðùèíà". (16+).
01.30 Ä/ñ "Ñîâåòñêèå ìàôèè". (16+).
04.35 "10 ñàìûõ..." (16+).
05.00 Ä/ô "À. Ïàíêðàòîâ-×¸ðíûé.

Ìóæ÷èíà áåç êîìïëåêñîâ".
(12+).

ÍÒÂ

10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà. (16+).
11.00 "Æèâàÿ åäà". (12+).
11.55 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. (0+).
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð. (16+).
14.05 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+).
15.00 Ñâîÿ èãðà. (0+).
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
17.50 Òû íå ïîâåðèøü! (16+).
19.00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå".
20.50 Ñåêðåò íà ìèëëèîí. (16+).
22.45 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà"

ñ Òèãðàíîì Êåîñàÿíîì. (16+).
23.30 "Ñâîÿ ïðàâäà". (16+).
01.25 Ä/ô "Èòèãýëîâ. Ñìåðòè íåò".

(16+).
02.15 Äà÷íûé îòâåò. (0+).
03.10 Õ/ô "Íàçíà÷åíà íàãðàäà". (12+).

04.20 Õ/ô "Ïðîâèíöèàëüíàÿ Ìàäîí-
íà". (12+).

08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå.
08.35 Êîãäà âñå äîìà.
09.30 "Óñòàìè ìëàäåíöà".
10.20 Ñòî ê îäíîìó.
11.10 "Òåñò". Âñåðîññèéñêèé ïîòðå-

áèòåëüñêèé ïðîåêò. (12+).
12.05 "Ðîêîâûå ðîëè". (12+).
13.10 Õ/ô "Áîëü ÷óæîé ïîòåðè". (12+).
17.50 "Íó-êà, âñå âìåñòå!" (12+).
20.00 Âåñòè íåäåëè.
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí.
22.40 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäè-

ìèðîì Ñîëîâü¸âûì". (12+).
01.30 Õ/ô "Íàéä¸íûø". (12+).

06.10 Öåíòð. òåëåâèäåíèå. (16+).
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ.
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! (12+).
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à. (16+).
11.00 ×óäî òåõíèêè. (12+).
11.55 Äà÷íûé îòâåò. (0+).
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð. (16+).
14.10 Îäíàæäû... (16+).
15.00 Ñâîÿ èãðà. (0+).
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè. (16+).
19.00 "Èòîãè íåäåëè".
20.10 "Ìàñêà". (12+).
22.40 Çâåçäû ñîøëèñü. (16+).
00.20 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. (16+).
02.25 Æèçíü êàê ïåñíÿ. (16+).
03.35 Ò/ñ "Ïñåâäîíèì "Àëáàíåö".

(16+).

05.30, 16.30 Ä/ñ "Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ".
(16+).

05.55 "Ìóëüòôèëüìû". (12+).
08.45 "ÒÎÏ Çàïðîñ". (12+).
09.00 "Òåëå_Ê". (6+).
09.15 "Ìíå òîëüêî ñïðîñèòü". (12+).

01.00 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
01.55 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
02.40 Ïðî ëþáîâü. (16+).
03.25 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).

05.45 Õ/ô "Ëþáîâü ïî-ÿïîíñêè". (12+).
07.30 "Ôàêòîð æèçíè". (12+).
08.05 Õ/ô "Äîáðî ïîæàëîâàòü, èëè

Ïîñòîðîííèì âõîä âîñïðå-
ùåí". (0+).

09.35 Ä/ô "Àííà Ñåìåíîâè÷. ß ãîðÿ-
÷àÿ øòó÷êà". (12+).

10.40 "Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòîâèòü!"
(12+).

11.30, 0.00 Ñîáûòèÿ.
11.45 Õ/ô "Íî÷íîé ïàòðóëü". (12+).
13.45 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì".

(12+).
14.30, 5.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ.
15.00 Ä/ô "Áåñ â ðåáðî". (16+).
15.50 Ä/ô "Æåíùèíû Âëàäèìèðà

Âûñîöêîãî". (16+).
16.45 "Ïðîùàíèå. Þ. Áîãàòûð¸â".

(16+).
17.30 Ò/ñ "Âçãëÿä èç ïðîøëîãî". (12+).
21.15, 0.15 Õ/ô "Äóäî÷êà êðûñîëîâà".

(16+).
01.10 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
01.20 Õ/ô "Ìàôèÿ áåññìåðòíà".

(16+).
02.50 Õ/ô "Êðàñíàÿ ëåíòà". (12+).
04.20 Ä/ô "Êðåìëü-53. Ïëàí âíóò-

ðåííåãî óäàðà". (12+).

09.30 "Ïåðâîå, âòîðîå è êîìïîò".
(6+).

09.45 "Ãåîãðàôèÿ ýêñòåðíîì". (12+).
10.00, 22.00 "Ïîñòôàêòóì". (12+).
10.50, 22.50 "Ôàêòû. Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ". (12+).
11.00, 19.30, 4.10 "Ñïîðò. Èòîãè". (6+).
12.00, 17.00, 3.15 "Äåëîâûå ôàêòû.

Èòîãè". (12+).
12.30, 16.10, 1.50 "Òîï-5". (12+).
12.45 "Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ". (16+).
13.00 "Çàêîíû. Ñîáûòèÿ. Êîììåíòà-

ðèè". (12+).
13.30, 2.15 "Êðàé àãðàðíûé". (12+).
14.00 Õ/ô "Ãîä çîëîòîé ðûáêè". (16+).
17.30, 2.45 "Êóëüòóðíàÿ íàâèãàöèÿ".

(12+).
18.00 "Àðò. Èíòåðâüþ". (12+).
18.15, 5.05 "Ðàáîòàþ íà ñåáÿ". (12+).
18.30 Ä/ô "Ñâÿòûíè Êóáàíè". (12+).
18.45 "Ðåàíèìàöèÿ". (16+).
19.00, 3.40 "Èíòåðâüþ". (6+).
20.30 "Áîëüøå, ÷åì îòäûõ". (12+).
21.00, 23.00 "×åðåç êðàé". (16+).
00.00 Õ/ô "Äåæà âþ". (16+).
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Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ, à òàêæå êà÷åñòâî, ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ è óñëóã,
ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçåòå «Àíòèñïðóò», îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

 

ÏÐÎÄÀÞ
ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ

+ÎÄÍÎÊÎÌÍÀÒÍÀß ìàëåíüêàÿ, íî óþòíàÿ êâàðòèðà çà
«ÈÊÅÀ». Òðåòèé ýòàæ, 26 êâ.ì., ðåìîíò, ñïëèò-ñèñòåìà, áàë-
êîí çàñòåêëåí. Ìîæíî ñ ìåáåëüþ. Öåíà 1300000 ðóáëåé.
Òåë. 8-918-953-20-58.
++++ÄÎÌ êèðïè÷íûé ïî óë. Âîêçàëüíîé ñî âñåìè óäîá-
ñòâàìè, 80 êâ. ì.  Îòîïëåíèå ÎÀÃÂ. Æèëàÿ âðåìÿíêà, êèð-
ïè÷íàÿ, ñî âñåìè óäîáñòâàìè, îòîïëåíèå ÎÀÃÂ, 48 êâ.ì.
Ãàðàæ, ïîäâàë êèðïè÷íûå, äâîð – ïëèòêà, íàâåñ, òåëåôîí.
Îáà äîìîâëàäåíèÿ íà îäíîì çåìåëüíîì ó÷àñòêå 416 êâ.ì.
Îáð.: òåë. 8-918-655-97-96.
+ÄÎÌ ñ ìàíñàðäîé, öåíòð ãîðîäà, ïëîùàäüþ 214/104 êâ.ì.,
7 êîìíàò, êóõíÿ-ñòîëîâàÿ, áèëüÿðä, ãàðàæ, áàíÿ, ñïîðòçàë,
áåñåäêà. Äâîð – ïëèòêà, äâà íàâåñà, êèðïè÷íûé çàáîð. Çå-
ìåëüíûé ó÷àñòîê 8,5 ñîòêè, ïëîäîâûé ñàä, âèíîãðàä. Öåíà
4950000 ðóáëåé. Òåë. 8-918-499-46-84.
++3-ÊÎÌÍÀÒÍÓÞ êâàðòèðó ïî  óë. Ëåíèíà, 73, 1 ýòàæ â 5-
ýòàæîì êèðïè÷íîì äîìå. Òåë. 8-918-09-87-467, 8-918-11-85-
332.
++ÃÀÐÀÆ ïî óëèöå Ëåíèíà, 73. Òåë. 8-918-16-81-742.
ÑÐÎ×ÍÎ ÏÐÎÄÀÅÒÑß ÃÀÐÀÆ â ðàéîíå ÌÆÊ, çà «Ðèòóà-
ëîì», 6õ4 ìåòðà. Îáð.: òåë. 8-918-491-52-14.
ÄÎÌ â ìêð. Ñàäîâîä. Îáð.: òåë. 5-29-94.

ÇÅÌ. Ó×ÀÑÒÊÈ
ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ, 42 ñîòêè â ñ. Ìàëèíèíî, óë. Îêòÿáðü-
ñêàÿ,19. Òåë. 5-29-94.
ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ â ÑÎÒ «Ñòðîèòåëü», 21 ëèíèÿ,
¹574. Òåë. 8-918-328-83-62.

ÊÎÑÈËÊÀ íîâàÿ èìïîðòíàÿ ëåãêàÿ íà àêêóìóëÿòîðå, ÝËÅÊ-
ÒÐÎÌßÑÎÐÓÁÊÀ, ìíîãî ôóíêöèé (Ôðàíöèÿ), ÝËÅÊÒÐÎÄÓ-
ÕÎÂÊÀ áîëüøàÿ îòå÷åñòâåííàÿ. Òåë. 8-900-252-04-31.
ÌÎÒÎÊÓËÜÒÈÂÀÒÎÐ «Hobby-500B». Ìîòîïðîáåã – 20 ÷àñîâ.
Ïðîäàåòñÿ çà 8500 ðóá. (Êóïëåí çà 17500 ðóá.) Òåë. 8-918-
391-41-52.
ÈÍÂÀËÈÄÍÛÅ ÊÎËßÑÊÈ – ïðîãóëî÷íàÿ è êîìíàòíàÿ. Îáð.:
òåë. 8-918-953-35-87.
ÍÎÂÛÉ Â ÓÏÀÊÎÂÊÅ îðèãèíàëüíûé ðàäèàòîð ñèñòåìû îõ-
ëàæäåíèÿ ê àâòîìîáèëþ «Àóäè-80» (áî÷êà), àðòèêóë èçäå-
ëèÿ 893121253À, à òàêæå ÷åðíûå îðèãèíàëüíûå êîëåñíûå
äèñêè – êîìïëåêò 4 øòóêè â ñáîðå ñ àâòîøèíàìè «Êàìà-
204», âñåñåçîííûå, ðàçìåðîì 175/70 R14. Öåíà äîãîâîð-
íàÿ. Îáð.: òåë. 8-918-381-55-92.
ÊÓÏËÞ:  ÊÎÍÒÅÉÍÅÐ á/ó 3- èëè 5-òîííûé. Òåë. 8-988-954-
86-43.
ÊÓÏËÞ: ÏÐÎÈÃÐÛÂÀÒÅËÜ ïðîñòåéøèé äëÿ âèíèëîâûõ ïëà-
ñòèíîê.
ÏÐÎÄÀÌ: ÁÀßÍ Ðîñòîâ-Äîí. Òîðã óìåñòåí. Òåë.  8-918-122-
24-29.

ÐÀÇÍÎÅ

îêàçûâàåò óñëóãè
äëÿ íàñåëåíèÿ è þðèäè÷åñêèõ ëèö

ïî ïðåäîñòàâëåíèþ
áóíêåðà (îáúåìîì 7 ì3)

äëÿ ñáîðà è ðàçìåùåíèÿ îòõîäîâ.

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû 4-32-49, 8-918-396-13-31

ÎÎÎ «×ÈÑÒÛÉ ÃÎÐÎÄ»ÎÎÎ «×ÈÑÒÛÉ ÃÎÐÎÄ»

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

íà êîíòåéíåðîâîç
âîäèòåëè,

ñ îïûòîì, êàò. «Å».
Ìàðøðóò:

Íîâîðîññèéñê-
Ðîñòîâ-íà-Äîíó.

8-918-46-37-062
(Þðèé).

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

Çâîíèòü 8(86130)4-15-07

öûïëÿò áðîéëåðîâ,
ïîäðîùåííûõ.

ÏÐÎÄÀÅÌ

++++ÄÂÀ ÄÎÌÎÂËÀÄÅÍÈß ñ ãàðàæîì íà îäíîì ó÷àñòêå
íà îäíî ìåíüøåå ñ âàøåé äîïëàòîé ïî óë. Âîêçàëüíîé.
Îáð.: òåë. 8-918-65-597-96.

ÌÅÍßÞ

êóðî÷åê-ìîëîäîê 3 ìåñ., 5 ìåñ., 8 ìåñ.: «Ëîìàí Áðàóí», ñåðåá-
ðèñòûå, ìèíîðêè, «Êóáàíü». Äîñòàâêà ïî ðàéîíó áåñïëàòíî.

ÔÅÐÌÅÐÑÊÎÅ ÕÎÇßÉÑÒÂÎ ÐÅÀËÈÇÓÅÒ

Òåë.: 8-989-808-50-04.

ÓÑËÓÃÈ

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíàì: ìåáåëü 4-35-14, ìåáåëü íà çàêàç 4-59-67.

ÑÅÒÜ ÌÅÁÅËÜÍÛÕ ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ
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ÇÈÌÍÈÅ ÑÊÈÄÊÈ!
ÐÀÑÏÐÎÄÀÆÀ!


	An200220p1
	An200220p2Сборная
	An200220p3 Лидеры России
	Аn200220p4 и5ТараненкоВОЙНАокончание
	Программа с 24 февраля по 1 марта 2020 год
	An200220p8

