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Çà çàêîííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü!
Êðàåâàÿ íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà

16+

Àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí

Ñ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÅÉ î ïðèíè-
ìàåìûõ ìåðàõ â ñâÿçè ñ

êàðàíòèíîì â Êðàñíîäàðñêîì
êðàå ïåðåä äåïóòàòàìè âûñòóïèë
ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ À.Â. Ïàëèé. Â ÷àñòíîñòè
ïðîèíôîðìèðîâàë ñîáðàâøèõñÿ
î ïðîâîäèìîì ìîáèëüíûìè
ãðóïïàìè ïàòðóëèðîâàíèè (íà
ñíèìêå) â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå,
î ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòå ñðå-
äè íàñåëåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè

Íà ïðîøåäøåé ñåìüäåñÿò ñåäüìîé âíåî÷åðåäíîé ñåññèè Ñîâåòà
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí (íà ñíèìêå) äåïóòàòû

ðàññìîòðåëè âîïðîñû î áþäæåòå, î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Óñòàâ
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ðÿä äðóãèõ âîïðîñîâ ïîâåñòêè äíÿ.

ñîáëþäàòü ìåðû ñàìîèçîëÿöèè,
è äðóãèå ïðåäïèñàíèÿ, îáúÿâ-
ëåííûå â ñâÿçè ñ êàðàíòèíîì.
Ïîïðîñèë äîíåñòè äî íàñåëåíèÿ
íà ñâîèõ îêðóãàõ, ÷òî ïðèíèìàå-
ìûå îãðàíè÷èòåëüíûå ìåðû íå-
îáõîäèìû, ÷òîáû îãðàäèòü ëþ-
äåé îò îïàñíîé áîëåçíè. Âûõî-
äèòü èç äîìà òîëüêî â ñëó÷àå íå-
îáõîäèìîñòè. Èñïîëüçîâàòü íà
ïåðåäâèæåíèå, â òîì ÷èñëå íà
ëè÷íîì òðàíñïîðòå, âðåìÿ áåñ-

ïðîïóñêíîãî îêíà ñ 10 äî 16 ÷à-
ñîâ â ãðàíèöàõ îäíîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íà öåëè
ëè÷íîé èëè ñåìåéíîé íåîáõîäè-
ìîñòè òîëüêî – ïî íåîòëîæíûì
äåëàì. À íå òàê, êàê, íàïðèìåð,
áûëî â Ìåäâ¸äîâñêîé, êîãäà â
ñòàíèöå ìàññîâî îòìå÷àëèñü
ñëó÷àè íàõîæäåíèÿ ëþäåé íà
óëèöå áåç âñÿêîé íåîáõîäèìîñ-
òè. Ýòî â ïåðèîä ýïèäåìèè – áå-
çîòâåòñòâåííî êàê ïî îòíîøåíèþ

ê ñåáå, òàê è ê ñâîèì çåìëÿêàì.
Ãëàâà ðàéîíà À.Â. Ïàëèé îòìå-

òèë, ÷òî ìîáèëüíûå ïàòðóëüíûå
ãðóïïû ñòàðàþòñÿ â îñíîâíîì
ïðåäóïðåæäàòü ëþäåé, ÷òîáû áåç
íåîáõîäèìîñòè íå ïîêèäàëè ñâîè
æèëèùà. Íî ê îñîáî «íåïîíÿòëè-
âûì» íàðóøèòåëÿì, êîòîðûå íà
çàìå÷àíèÿ ðåàãèðóþò àãðåññèâ-
íî, íå ïîíèìàþò âñåé ñåðü¸çíî-
ñòè ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ,
ïðèõîäèòñÿ ïðèìåíÿòü è áîëåå
ñòðîãèå ìåðû.

Ðóêîâîäèòåëü ðàéîíà òàêæå ïî-
ïðîñèë îáúÿñíÿòü ëþäÿì, ÷òî
íåîáõîäèìî îïëà÷èâàòü êîììó-
íàëüíûå óñëóãè. Åñëè íå áóäåò
ïîñòóïëåíèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ,
íå íà ÷òî áóäåò îáåñïå÷èâàòü
íàñåëåíèå âîäîé, ýëåêòðîýíåð-
ãèåé, îðãàíèçîâû-
âàòü âûâîç è óòèëè-
çàöèþ òâåðäûõ êîì-
ìóíàëüíûõ îòõîäîâ
è òàê äàëåå.

Ãëàâà ðàéîíà ñî-
îáùèë, ÷òî â Òèìà-
øåâñêîì ðàéîíå çà-
ðåãèñòðèðîâàíî äâà
çàðàæåíèÿ êîðîíà-
âèðóñîì. Ïàöèåíòû
ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ â
ñïåöèàëüíîì ëå-
÷åáíîì öåíòðå â
Êðàñíîàðìåéñêîì
ðàéîíå. Ðîäñòâåí-
íèêè, ñ êîòîðûìè
íîñèòåëè âèðóñà
êîíòàêòèðîâàëè ,
èçîëèðîâàíû, íàõî-
äÿòñÿ ïîä íàáëþäå-
íèåì âðà÷åé, ïðå-
äóïðåæäåíû îá îò-
âåòñòâåííîñòè çà
íàðóøåíèå óñòàíîâ-
ëåííîãî ðåæèìà.
Èì äîñòàâëÿåòñÿ
âñ¸ íåîáõîäèìîå.

Ãëàâà ìóíèöèïà-

ëèòåòà òàêæå ïîïðîñèë ñ ïîíèìà-
íèåì îòíåñòèñü ê òîìó, ÷òî â ïåð-
âûå äíè âîçíèêëè íåêîòîðûå íå-
óäîáñòâà ñ ïîëó÷åíèåì ïðîïóñêîâ
äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ âî âðåìÿ îã-
ðàíè÷èòåëüíûõ ìåð, ñîçäàâà-
ëèñü ïðîáêè íà âúåçäå â Òèìà-
øåâñê. Íèêòî íå áûë ãîòîâ ê òàêî-
ìó ïîâîðîòó ñîáûòèé. Ïðàêòè÷åñ-
êîãî îïûòà áûñòðîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ íà êàðàíòèí ïðîñòî íå ñóùå-
ñòâîâàëî. Ïðèõîäèëîñü âñ¸ îðãà-
íèçîâûâàòü â àâðàëüíîì ðåæè-
ìå. Ñåãîäíÿ â âûäà÷å ïðîïóñêîâ,
êîìó îíè ïîëîæåíû íà îñíîâà-
íèè ïðàâîâûõ àêòîâ, íèêîìó íå
îòêàçûâàþò.

À.Â. Ïàëèé ïîæåëàë âñåì æè-
òåëÿì ðàéîíà – çäîðîâüÿ.

Ôîòî ïðåññ-ñëóæáû àäìèíèñòðàöèè
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

Ìåðà ñòðîãàÿ, íî â ïåðèîä ïàíäåìèè – íåîáõîäèìàÿ.

ÏÐÎØÓ âàñ î÷åíü âíèìà-
òåëüíî âûñëóøàòü ìåíÿ è ñ

ïîíèìàíèåì îòíåñòèñü ê ìîèì
ñëîâàì.

Âî ìíîãèõ ñåìüÿõ, è â ìîåé â
òîì ÷èñëå, ïðèíÿòî îòäàâàòü äàíü
óâàæåíèÿ íàøèì ïðåäêàì, ïðèâî-
äèòü â ïîðÿäîê ìåñòà èõ çàõîðî-
íåíèÿ. Íî ñåé÷àñ î÷åíü íåïðîñ-
òîå âðåìÿ. Óãðîçà çàáîëåâàíèÿ
òÿæåëåéøåé èíôåêöèåé ñîõðàíÿ-
åòñÿ. Äàæå íà îòêðûòîì ïðî-
ñòðàíñòâå âû âñå ðàâíî âñòðå÷àå-
òåñü ñ ëþäüìè. Êîãäà âîêðóã âàñ

Óâàæàåìûå æèòåëè
Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà!

òðîå èëè áîëåå ÷åëîâåê, îäèí èç íèõ ìîæåò áûòü áåññèìïòîì-
íûì íîñèòåëåì âèðóñà. Ïîýòîìó êðàéíå âàæíî ïðîäîëæàòü ðå-
æèì ñàìîèçîëÿöèè, ÷òîáû îãðàíè÷èòü âîçìîæíûå êîíòàêòû. Ïî
òðåáîâàíèþ ãëàâíîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
âñå êëàäáèùà çàêðûòû – èõ ïîñåùåíèå çàïðåùåíî.

ß, êàê ìíîãèå èç âàñ, åæåãîäíî ïîñåùàë ìîãèëû ìîèõ ðîäíûõ.
Íî, ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, ÿ îòëî-

æó ýòî äî òîãî âðåìåíè, êîãäà óãðîçà ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîðîíà-
âèðóñà ìèíóåò, è âñå îãðàíè÷åíèÿ áóäóò ñíÿòû.

Ïðîøó è âàñ – âîçäåðæàòüñÿ îò ïîñåùåíèÿ êëàäáèù, ïîêà äåé-
ñòâóåò ðåæèì êàðàíòèíà.

Ïîáóäüòå äîìà. Áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ.ÏÐÈÇÛÂÀÅÒ:

Ôîòî Â. Ëåáåäåâà.

Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ñ óâàæåíèåì,
ãëàâà Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà Àíäðåé ÏÀËÈÉ.

Ðåæèì êàðàíòèíà íà òåððèòîðèè
Êóáàíè ïðîäë¸í äî 30 àïðåëÿ

Ïî äàííûì coronovirus (covid-19) íà 7.04.2020

Â Êðàñíîäàðñêîì êðàå êîðîíàâèðóñ
íà 7 àïðåëÿ ïîäòâåðæäåí ó 61 ÷åëîâåêà.
Óìåðëî – 1.
Â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå çàáîëåâøèõ – 0

Ñòðàíà                Çàðàçèëèñü      Óìåðëè

Ïðåññ-ñëóæáà àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

Ñòðàíà                Çàðàçèëèñü         Óìåðëè
Ïî äàííûì coronovirus (covid-19) íà 21.04.2020
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Â Êðàñíîäàðñêîì êðàå êîðîíàâèðóñ
íà 21 àïðåëÿ ïîäòâåðæäåí ó 461 ÷åëîâåêà.
Óìåðëî – 11.
Â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå çàáîëåâøèõ – 3.

Ïî äàííûì îïåðàòèâíîãî øòàáà Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ

ÂÛÁÈÐÀÉ ÄÎÌ, À ÍÅ ÁÎËÅÇÍÜ

Íåñìîòðÿ íà ïðèíèìàåìûå ìåðû, êîëè÷åñòâî èíôèöèðîâàí-
íûõ êîðîíàâèðóñîì íà Êóáàíè ðàñòåò. Ïîñëå íàñòîÿòåëüíîé
ïðîñüáû ìåäèêîâ ãóáåðíàòîð Â.È. Êîíäðàòüåâ ïðîäëèë ðåæèì
êàðàíòèíà äî 30 àïðåëÿ. Ïðè ýòîì ðåæèì «îòêðûòîãî îêíà» ñî-
õðàíåí, âî âðåìÿ êîòîðîãî ó ëþäåé ïî-ïðåæíåìó èìååòñÿ âîç-
ìîæíîñòü âûåæàòü ïî íåîòëîæíûì äåëàì.

Ñîãëàñíî ïîñòàíîâëåíèþ ãóáåðíàòîðà îò 17 àïðåëÿ 2020 ã. â
ïåðèîä ñ 18 ïî 26 àïðåëÿ îãðàíè÷åíî ïîñåùåíèå êëàäáèù, çà
èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ îáðàùåíèÿ çà ïðåäîñòàâëåíèåì óñëóã
ïî  ïîãðåáåíèþ è (èëè) ó÷àñòèÿ â ïîãðåáåíèè.

(Ïîäðîáíåå ñ ïîñòàíîâëåíèåì ãóáåðíàòîðà Êðàñíîäàðñêîãî
êðàÿ îò 17 àïðåëÿ 2020 ãîäà î ïðîäëåíèè êàðàíòèíà íà òåððèòî-
ðèè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà îôèöèàëüíîì
ñàéòå êðàåâîé àäìèíèñòðàöèè).
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ÃÀÇÅÒÀ «ÀÍÒÈÑÏÐÓÒ» – ÎÔÈÖÈÀËÜÍÛÉ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÀÐÒÍÅÐ «ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÃÀÇÅÒÛ»

COVID-19

Ãðóïïà âåäóùèõ ðîññèéñêèõ
ó÷åíûõ è êëèíèöèñòîâ ïîäãî-
òîâèëà Âðåìåííûå ìåòîäè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè «Ëåêàð-
ñòâåííàÿ òåðàïèÿ îñòðûõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èí-
ôåêöèé (ÎÐÂÈ) â àìáóëàòîð-
íîé ïðàêòèêå â ïåðèîä ýïèäå-
ìèè COVID-19», – ñîîáùèëè â
Ìèíçäðàâå.

ÄÎÊÓÌÅÍÒ àäðåñîâàí ïðåæäå âñåãî
 âðà÷àì ïåðâè÷íîãî çâåíà (ïîëèêëè-

íèê, àìáóëàòîðèé, êàáèíåòîâ îáùåé ïðàê-
òèêè, ÔÀÏà), îí ïîìîæåò îáåñïå÷èòü äèô-
ôåðåíöèðîâàííóþ äèàãíîñòèêó ÎÐÂÈ,
âûçâàííûõ âèðóñîì ãðèïïà, äðóãèìè ðåñ-
ïèðàòîðíûìè âèðóñàìè (ðèíîâèðóñ, àäå-
íîâèðóñ, ïàðàãðèïï, ÷åëîâå÷åñêèå ìåòà-
ïíåâìîâèðóñû) è áàêòåðèàëüíûìè âîçáó-
äèòåëÿìè, è COVID-19 «äëÿ áåçîòëàãà-
òåëüíîãî íà÷àëà àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÂÈ-ñèìïòîìàòèêîé, íå
äîæèäàÿñü ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ íà
êîðîíàâèðóñ», – ïîÿñíèëè â Ìèíçäðàâå.

«Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèÿ ïîäîçðèòåëü-
íîãî ñëó÷àÿ, ëþáîé ñëó÷àé îñòðîé ðåñïè-
ðàòîðíîé èíôåêöèè (òåìïåðàòóðà òåëà
âûøå 37,5 °C è îäèí èëè áîëåå èç ñëåäó-
þùèõ ïðèçíàêîâ: êàøåëü – ñóõîé èëè ñî
ñêóäíîé ìîêðîòîé, îäûøêà, îùóùåíèå çà-
ëîæåííîñòè â ãðóäíîé êëåòêå, íàñûùåíèå
êðîâè êèñëîðîäîì ïî äàííûì ïóëüñîê-
ñèìåòðèè (SpO2) – 95%, áîëü â ãîðëå, íà-
ñìîðê è äðóãèå êàòàðàëüíûå ñèìïòîìû),
ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ èçâåñòíûõ ïðè÷èí,
êîòîðûå îáúÿñíÿþò êëèíè÷åñêóþ êàðòè-
íó âíå çàâèñèìîñòè îò ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî àíàìíåçà, ñ÷èòàåòñÿ ïîäîçðèòåëü-
íûì íà COVID-19», – ãîâîðèòñÿ â ðåêî-
ìåíäàöèÿõ.

«Ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà íà-
÷èíàòüñÿ â ïåðâûå 48 ÷àñîâ ñ íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ. Êëèíè÷åñêè äîêàçàíî, ÷òî
èìåííî ðàííåå íà÷àëî ëå÷åíèÿ îáåñïå-
÷èâàåò áîëåå ëåãêîå êîðîòêîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ COVID-19», –
îòìå÷àåòñÿ â ñîîáùåíèè ìèíèñòåðñòâà.

Àâòîðû ïðèâîäÿò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ
ñõåì ëå÷åíèÿ äëÿ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ÎÐÂÈ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå.

Ïðè ýòîì â ìèíèñòåðñòâå ïðåäóïðåäè-
ëè, ÷òî ïðåïàðàòû, ðåêîìåíäóåìûå äëÿ
ëå÷åíèÿ COVID-19, èìåþò ðèñê ðàçâèòèÿ
íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, à
ïîòîìó ëå÷èòüñÿ èìè òîëüêî ïî íàçíà÷å-
íèþ âðà÷à è ïîä åãî êîíòðîëåì. Â ÷àñòíî-
ñòè, çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè ñìåðòè ïà-
öèåíòîâ ïðè ñàìîëå÷åíèè ãèäðîêñèõëî-
ðîõèíîì.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè ÎÐÂÈ îïóáëèêîâàíû íà
ñàéòå Ìèíçäðàâà Ðîññèè è íàïðàâëåíû â
ðåãèîíû äëÿ îçíàêîìëåíèÿ âðà÷åé ïîëè-
êëèíè÷åñêîé ñëóæáû.

Ìèíçäðàâ
îáúÿñíèë,

êàê îòëè÷èòü
êîðîíàâèðóñ

îò ÎÐÂÈ
Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ»

ÏÎÆÈËÛÅ ëþäè, êîòîðûì âîëîíòå-
ðû ïîìîãàþò ñ ïîêóïêîé ïðîäóêòîâ

è ëåêàðñòâ, âåäóò ñåáÿ î÷åíü ïî-ðàçíîìó.
Îäíè íåðâíè÷àþò è íå äîâåðÿþò, äðóãèå â
ïîðûâå áëàãîäàðíîñòè çàáûâàþò îáî âñÿ-
êîé îñòîðîæíîñòè. Òàêèå çàïðîñòî ìîãóò
îòêðûòü äâåðü çëîóìûøëåííèêó, êîòîðûé
ïðèøåë ïîä âèäîì âîëîíòåðà.

«ß íå óñïåë ïðåäñòàâèòüñÿ, à áàáóøêà
ìíå ñõîäó: «Îé, êàê õîðîøî, ÷òî âû ïîçâî-
íèëè. Íîìåð ìîåé çàÿâêè òàêîé-òî».
Óæàñ! ß, êîíå÷íî, îáúÿñíèë åé, ÷òî òàê
äåëàòü íåëüçÿ, íî íå óâåðåí, ÷òî îíà çà-
ïîìíèëà, – ðàññêàçûâàåò âîëîíòåð Ñåð-
ãåé. – Òåïåðü ÿ âåäó ñ ïåíñèîíåðàìè âîñ-
ïèòàòåëüíóþ ðàáîòó. Çâîíþ, ïðåäñòàâëÿ-
þñü, è åñëè îíè ñðàçó íà÷èíàþò çà÷èòû-
âàòü ñïèñîê ïîêóïîê, ïåðåáèâàþ: «Âû íè-
÷åãî íå çàáûëè ó ìåíÿ ñïðîñèòü? À íî-
ìåð çàÿâêè?». Íå íàäî ñòåñíÿòüñÿ íàñ
ïåðåïðîâåðÿòü, ìû íå îáèäèìñÿ, à âîò
ìîøåííèêè íå ïðîéäóò».

– È íîìåð çàÿâêè ñïðàøèâàþò, è áåéäæ
èçó÷àþò. Íî äàëåêî íå âñå, –  äåëèòñÿ íà-
áëþäåíèÿìè Íàòàëüÿ. – ×àùå äåìîíñò-
ðèðóþò áåçðàññóäíóþ äîâåð÷èâîñòü. Îä-
íàæäû ó ìåíÿ íå íàøëîñü ñäà÷è ñ ïÿòè-
òûñÿ÷íîé êóïþðû, è äåäóøêà ìàõíóë ðó-
êîé: «Íó è ëàäíî, â ñëåäóþùèé ðàç îòäà-
äèòå». Ñî ñäà÷åé ìû òîãäà âñå-òàêè ðà-
çîáðàëèñü, íî õîòåëîñü áû, ÷òîáû âïðåäü
îí áûë ïîîñìîòðèòåëüíåå.

– Ìíå íàîáîðîò, ÷àùå ïîïàäàþòñÿ íå-
äîâåð÷èâûå, – ãîâîðèò Àíòîí. – Èíîãäà äî-
âîëüíî ìíîãî âðåìåíè ïðèõîäèòñÿ ïîòðà-
òèòü ïðîñòî íà òî, ÷òîáû îáúÿñíèòü ïî òå-
ëåôîíó, êòî òàêèå âîëîíòåðû âîîáùå è êàê
ëè÷íî ÿ äîêàæó, ÷òî íå õî÷ó îáìàííûì ïó-
òåì ïðîíèêíóòü ê íèì â êâàðòèðó. Â ïðèí-
öèïå, ÿ èõ ïîíèìàþ. Îäíî äåëî ÿ, îáåñ-
ïå÷åííûé ÷åëîâåê, ìîãó çà ñâîè äåíüãè
êóïèòü âñå, ÷òî íàäî, äîæäàòüñÿ, êîãäà áà-
áóøêà èëè äåäóøêà ïðîâåðèò âñå ïî ñïèñ-
êó, ñâåðèò ñ ÷åêàìè è òîëüêî òîãäà îòäàñò
ìíå äåíüãè. À âåäü ìíîãèå ñòóäåíòû íå
ðàñïîëàãàþò äåíüãàìè, îñîáåííî åñëè
ðå÷ü èäåò î ïîêóïêå ëåêàðñòâ íà íåñêîëü-
êî òûñÿ÷ ðóáëåé. Èì ïðèõîäèòñÿ âíà÷àëå

Êàê îòëè÷èòü ÂÎËÎÍÒÅÐÀ îò ÌÎØÅÍÍÈÊÀ

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: âîëîíò¸ð â ã. Òèìàøåâñêå.
Ôîòî ïðåññ-ñëóæáû àäìèíèñòðàöèè
ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

Åâãåíèÿ ÖÈÍÊËÅÐ, «ÐÃ». ïðèåçæàòü ê çàÿâèòåëÿì çà íåîáõîäèìîé
ñóììîé. È òóò ïåíñèîíåðàì ñòàíîâèòñÿ íå
ïî ñåáå. Îòäàòü äåíüãè íåçíàêîìîìó ÷å-
ëîâåêó, ó êîòîðîãî áîëüøàÿ ÷àñòü ëèöà
ñêðûòà ïîä ìàñêîé, – ýòî è â ñàìîì äåëå
èñïûòàíèå äëÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà.

Ãëàâíîå, ÷òî ïåíñèîíåðó íåîáõîäèìî
ñäåëàòü óæå â íà÷àëå òåëåôîííîãî ðàç-
ãîâîðà, – ýòî óáåäèòüñÿ, ÷òî ïåðåä íèì
íàñòîÿùèé àêêðåäèòîâàííûé äîáðîâî-
ëåö, îòìå÷àþò â âîëîíòåðñêîì öåíòðå.
Îïðåäåëèòü ýòî íåñëîæíî.

Ïåðâûé øàã – óòî÷íåíèå íîìåðà çàÿâ-
êè. Ïîëíîé èíôîðìàöèåé (íîìåð çàÿâêè,
èìÿ, àäðåñ è òåëåôîí), êðîìå îáðàòèâ-
øåãîñÿ, âëàäåþò òîëüêî êîîðäèíàòîð è
íåïîñðåäñòâåííî âîëîíòåð, âûïîëíÿþ-
ùèé çàêàç. Òàêàÿ ñõåìà äîëæíà èñêëþ-
÷èòü ïåðåäà÷ó ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ ïî-
ñòîðîííèì. Î÷åíü âàæíî – íîìåð çàÿâêè
ïåðâûì îáÿçàí íàçâàòü âîëîíòåð. Åñëè
öèôðû ñîâïàëè, ìîæíî ïðîäîëæàòü îá-
ùåíèå è äèêòîâàòü ñïèñîê ïîêóïîê.

Âñå àêêðåäèòîâàííûå âîëîíòåðû èìå-
þò áåéäæè åäèíîãî îáðàçöà. Ïåíñèîíå-
ðû ìîãóò ïîçâîíèòü è óòî÷íèòü ôàìèëèþ
òîãî, êòî èñïîëíÿåò çàÿâêó, åñëè â ýòîì
åñòü íåîáõîäèìîñòü.

Åñëè îñòàëèñü ñîìíåíèÿ, ìîæíî ïîïðî-
ñèòü äîáðîâîëüöà ïðåäúÿâèòü ïàñïîðò,
÷òîáû ñâåðèòü èìÿ. Äîáðîâîëåö àêöèè
âñåãäà íîñèò ñ ñîáîé äîêóìåíò, óäîñòîâå-
ðÿþùèé ëè÷íîñòü.

Âîëîíòåðû íèêîãäà íå ïðèäóò, åñëè íå
îñòàâëåíû çàÿâêè. Åñëè âû (èëè âàøè ðîä-
ñòâåííèêè è ñîñåäè) íå çâîíèëè, òî, ñêî-
ðåå âñåãî, ïåðåä âàìè ìîøåííèê. Íà âî-
ëîíòåðå âñåãäà åñòü ìàñêà è ïåð÷àòêè. Îí
íèêîãäà íå áóäåò çàõîäèòü ê âàì â êâàðòè-
ðó, ïåðåäà÷à ïðîäóêòîâ è ëåêàðñòâ ïðîèñ-
õîäèò òîëüêî â ïàðàäíîé. Â ñëó÷àå, åñëè
êàæåòñÿ, ÷òî çà äâåðüþ ñòîèò ëæåâîëîí-
òåð, ìîæíî ïîçâîíèòü íà òó æå ãîðÿ÷óþ
ëèíèþ è óòî÷íèòü âñå äåòàëè.
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Â ãîðîäå Òèìàøåâñêå òåëåôîíû, ïî êîòîðûì ìîæíî
ïîïðîñèòü ïîìîùè òåì, êòî íàõîäèòñÿ íà ñàìîèçîëÿöèè:

Ãëàâà êàáèíåòà ìèíèñòðîâ ÐÔ Ìèõàèë Ìèøóñòèí ïîäïèñàë
ðàñïîðÿæåíèå, â êîòîðîì óêàçàí ïåðå÷åíü ãîñóäàðñòâåííûõ
ñëóæàùèõ, èìåþùèõ ïðàâî ñîñòàâëÿòü ïðîòîêîëû çà íàðóøå-
íèå ðåæèìà ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè. Äîêóìåíò ðàçìåùåí íà
ïîðòàëå ïðàâîâîé èíôîðìàöèè.

ÑÎÃËÀÑÍÎ òåêñòó ðàñïîðÿæåíèÿ ¹975-ð, ñîñòàâëÿòü ïðî-
òîêîëû èìåþò ïðàâî äîëæíîñòíûå ëèöà îðãàíîâ óïðàâëå-

íèÿ è ñèë åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû ïðåäóïðåæäåíèÿ è
ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, âêëþ÷àÿ äîëæíîñòíûõ ëèö
îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèè, èìåþùèõ
ïðàâî ñîñòàâëÿòü ïðîòîêîëû îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðó-
øåíèÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ñòàòüåé 20.6.1 Êîäåêñà Ðîññèè îá àä-
ìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ. Ðå÷ü èäåò î ñîòðóäíèêàõ
ïîëèöèè, ðóêîâîäñòâå Ì×Ñ è òåððèòîðèàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé
âåäîìñòâà, ñîòðóäíèêàõ Ðîñãâàðäèè, à òàêæå íà÷àëüíèêàõ ñòðóê-

Â êàáìèíå óòî÷íèëè, êòî ñìîæåò íàêàçûâàòü
çà íàðóøåíèå ðåæèìà ×Ñ

òóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ Ìèíïðîìòîðãà, «óïîëíîìî÷åííîãî íà
ðåøåíèå çàäà÷ â îáëàñòè çàùèòû íàñåëåíèÿ îò ×Ñ».

Òàêæå ïîëíîìî÷èÿìè ñîñòàâëÿòü ïðîòîêîëû ïî äàííîé ñòà-
òüå ÊîÀÏ íàäåëåíû ñîòðóäíèêè âåäîìñòâåííîé îõðàíû, ïîä÷è-
íåííîé Ðîñæåëäîðó, è ïðåäñåäàòåëè êîìèññèé ïî ïðåäóïðåæ-
äåíèþ è ëèêâèäàöèè ×Ñ «Ðîñàòîìà» è «Ðîñêîñìîñà». Â ïåðå-
÷åíü òàêæå âêëþ÷åíû ðóêîâîäèòåëè è çàìåñòèòåëè îðãàíîâ ìå-
ñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Íàïîìíèì, ÷òî ñòàòüÿ 20.6.1 ÊîÀÏ («Íåâûïîëíåíèå ïðàâèë ïî-
âåäåíèÿ ïðè ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè èëè óãðîçå åå âîçíèêíîâå-
íèÿ») ïðåäóñìàòðèâàåò çà íåâûïîëíåíèå òðåáîâàíèé ðåæèìà ×Ñ
âûíåñåíèå ïðåäóïðåæäåíèÿ èëè øòðàôà. Äëÿ ãðàæäàí – îò îä-
íîé òûñÿ÷è äî 30 òûñÿ÷ ðóáëåé; äëÿ äîëæíîñòíûõ ëèö – îò äåñÿòè
òûñÿ÷ äî 50 òûñÿ÷ ðóáëåé; äëÿ ïðåäïðèíèìàòåëåé – îò 30 òûñÿ÷
äî 50 òûñÿ÷ ðóáëåé; äëÿ þðëèö – îò 100 òûñÿ÷ äî 300 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé.

ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí
ïðåäóïðåäèë âëàñòè íà ìåñòàõ, ÷òî

áóäåò ðàñöåíèâàòü êàê ïðåñòóïíóþ õàëàò-
íîñòü íåýôôåêòèâíîå ðàñõîäîâàíèå âðå-
ìåíè, êîòîðîå ó íèõ åñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîäãîòîâèòüñÿ ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè
êîðîíàâèðóñîì.

Â õîäå ñîâåùàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå â
ÐÔ, îí îòìåòèë, ÷òî õîòÿ ñèòóàöèÿ ñ çàáî-
ëåâàåìîñòüþ â Ðîññèè âûãëÿäèò ëó÷øå,

Ïðåçèäåíò îáåùàë ñòðîãî íàêàçûâàòü âëàñòè
íà ìåñòàõ çà íåýôôåêòèâíóþ áîðüáó ñ COVID-19

÷åì âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ, ðàññëàá-
ëÿòüñÿ íå ñòîèò, ïîñêîëüêó ïèê åùå íå
ïðîéäåí äàæå â ñòîëèöå.

«Äðóãèå ðåãèîíû îòñòàþò îò Ìîñêâû íà
3-4 íåäåëè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ó íèõ ó âñåõ
åñòü åùå çàïàñ âðåìåíè. Íî ýòîò çàïàñ
ìîæåò áûñòðî òàÿòü. Åãî íåëüçÿ ðàñõîäî-
âàòü áåçäóìíî, îí äîëæåí áûòü èñïîëü-
çîâàí ñàìûì ýôôåêòèâíûì îáðàçîì», –
ïîä÷åðêíóë ãëàâà ãîñóäàðñòâà.

Îí ïðåäóïðåäèë, ÷òî áóäåò î÷åíü ñòðî-
ãî ïîäõîäèòü ê òåì, êòî íå áðîñèò íà áîðü-
áó ñ èíôåêöèåé âñå ñèëû è ñðåäñòâà.
«Åñëè íå áóäåò ÷òî-òî âîâðåìÿ äîäåëàíî,

áóäó ðàññìàòðèâàòü ýòî êàê ïðåñòóïíóþ õà-
ëàòíîñòü ñî âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè. Íå òîëüêî àäìèíèñòðàòèâíîãî
õàðàêòåðà», – çàÿâèë Ïóòèí.

Ãëàâà ãîñóäàðñòâà òàêæå ïðîêîììåíòè-
ðîâàë ñîîáùåíèÿ î âñïûøêàõ çàáîëåâàå-
ìîñòè â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ. «Ýòî ðåçóëü-
òàò ðàçãèëüäÿéñòâà, ÿ ñ÷èòàþ, ïî-äðóãîìó
íå ìîãó ýòî íàçâàòü», – ñêàçàë îí è ïî-
ïðîñèë ñïåöèàëèñòîâ íà ìåñòàõ, ðóêîâî-
äèòåëåé ñóáúåêòîâ ÐÔ, âðà÷åé, ãëàâ ïðåä-
ïðèÿòèé «îòíîñèòüñÿ êî âñåì òðåáîâàíè-
ÿì ãëàâíûõ ñàíèòàðíûõ âðà÷åé ñàìûì ñå-
ðüåçíûì îáðàçîì».

Ãàëèíà ÌÈÑËÈÂÑÊÀß, «ÐÃ».

Îñòà¸ìñÿ äîìà...

<
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Îñòà¸ìñÿ äîìà...

Ëèìîíû, ìåä è ÷åñíîê óêðåïëÿþò èì-
ìóíèòåò, íî ñóùåñòâåííîé ðîëè â ïðîôè-
ëàêòèêå êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè íå
èãðàþò. Îá ýòîì «Ðîññèéñêîé ãàçåòå» ñî-
îáùèëè â Ðîñïîòðåáíàäçîðå.

«Äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ îò êîðî-
íàâèðóñà, íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñîáëþäàòü ìåðû ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè –
íå ïîñåùàòü ìíîãîëþäíûå îáùåñòâåí-
íûå ìåñòà, äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò êàø-
ëÿþùèõ è ÷èõàþùèõ ëþäåé è òåì áîëåå
íå êîíòàêòèðîâàòü ñ áîëüíûìè èëè ëþäü-
ìè íà êàðàíòèíå», – îòìåòèëè â ñàíèòàð-
íîì âåäîìñòâå.

Òàêæå íåîáõîäèìî ïîñëå ïîñåùåíèÿ
îáùåñòâåííûõ ìåñò òùàòåëüíî ìûòü ðóêè
ñ ìûëîì è ïðîìûâàòü íîñ ìîðñêîé âî-
äîé.

×òî êàñàåòñÿ öèòðóñîâûõ, à òàêæå ÷åñ-
íîêà èëè ìåäà, òî îíè óêðåïëÿþò îáùèé
èììóíèòåò, ìîãóò ðàáîòàòü êàê æàðîïîíè-
æàþùåå ñðåäñòâî.

«Íî ñóùåñòâåííîé ðîëè â ïðîôèëàêòè-
êå êîðîíàâèðóñà, êàê è äðóãèõ ðåñïèðà-
òîðíûõ èíôåêöèé, îíè íå èãðàþò», – ïîä-
÷åðêíóëè â Ðîñïîòðåáíàäçîðå.

Ëèìîíû, ìåä è ÷åñíîê óêðåïëÿþò èììóíèòåò,
íî ñóùåñòâåííîé ðîëè â ïðîôèëàêòèêå
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè íå èãðàþò

COVID-19

ÏÈÒÀÒÜÑß ÷àñòî, íî íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè ðåêîìåíäóþò ñïåöèà-
ëèñòû Ôåäåðàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ïèòàíèÿ, áèîòåõ-

íîëîãèè è áåçîïàñíîñòè ïèùè. Òàì ðàçðàáîòàëè ïðèíöèïû ðàöèîíà äëÿ
ðåæèìà ñàìîèçîëÿöèè è êàðàíòèíà. Ýòè ðåêîìåíäàöèè ïðèâîäèò íà ñâî-
åì ñàéòå Ðîñïîòðåáíàäçîð.

Ýêñïåðòû ðåêîìåíäóþò îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå æèðíûõ ñîðòîâ ñûðà
è ìÿñà, ÷èïñîâ, ìàéîíåçà, ôàñòôóäà, ñàõàðà, ãàçèðîâàííûõ è ñîêîñîäåð-
æàùèõ íàïèòêîâ, ìó÷íûõ èçäåëèé, à òàêæå êîëáàñ è ìÿñíûõ äåëèêàòåñîâ.
Âìåñòî ýòîãî ïðåäëàãàåòñÿ âêëþ÷àòü â ìåíþ íåæèðíûå ìÿñî è ðûáó, à
òàêæå öåëüíîçåðíîâîé õëåá è íå ìåíåå 400 ãðàììîâ îâîùåé è ôðóêòîâ.
Â äåíü ðåêîìåíäóåòñÿ âûïèâàòü íå ìåíåå äâóõ ëèòðîâ âîäû.

Ïèòàòüñÿ íåîáõîäèìî ÷àùå è ìàëûìè ïîðöèÿìè. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò
ðàñïðåäåëèòü åæåäíåâíîå ìåíþ íà òðè îñíîâíûõ ïðèåìà ïèùè è îäèí-
äâà ïåðåêóñà.

Íà çàâòðàê ëó÷øå åñòü êàøó, îìëåò èëè ïðèãîòîâèòü ÷òî-íèáóäü íà îñ-
íîâå òâîðîãà – çàïåêàíêó, ñûðíèêè. Íà îáåä – ãîðÿ÷åå ïåðâîå áëþäî, íà
âòîðîå – íåæèðíûå ìÿñî èëè ðûáó ñ îâîùàìè. Íà óæèí ìîæíî ñúåñòü
áëþäî èç ìÿñà, ðûáû èëè ïòèöû ñ ãàðíèðîì èç êðóïû èëè îâîùåé. Ìîæíî
åùå ñúåñòü ñâåæèå îâîùè. Ôðóêòû íà íî÷ü íå î÷åíü ïîëåçíî åñòü, òàê
êàê îíè áîãàòû óãëåâîäàìè. Ïåðåä ñíîì ñòîèò âûïèòü êåôèð èëè éîãóðò.

Êàëîðèéíîñòü ïèùè, êîòîðóþ óïîòðåáëÿåò çäîðîâûé ÷åëîâåê, íå äîëæ-
íà ïðåâûøàòü 1500-1800 êêàë â ñóòêè.

Èç-çà íåõâàòêè ñâåæèõ ïðîäóêòîâ ëþäè ìîãóò íà÷àòü ïîòðåáëÿòü áîëü-
øå ïðîäóêòîâ, ïðîøåäøèõ òåõíîëîãè÷åñêóþ îáðàáîòêó, ñîäåðæàùèõ ìíî-
ãî æèðà, ñîëè è ñàõàðà. Îäíàêî äàæå åñëè âûáîð îãðàíè÷åí, ìîæíî ïðî-
äîëæàòü ïèòàòüñÿ ñ ïîëüçîé äëÿ çäîðîâüÿ.

Òàê, Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ðåêîìåíäóåò óïîò-
ðåáëÿòü â ïèùó çàìîðîæåííûå ôðóêòû è îâîùè – îíè äîëãî íå ïîðòÿòñÿ
è ÷àñòî ñõîæè ïî ñâîåìó ïèòàòåëüíîìó ñîñòàâó ñî ñâåæèìè ïðîäóêòàìè.
Ìíîãèå èç òàêèõ ïðîäóêòîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ èçáûòî÷íûì ñîäåðæàíèåì
ñîëè (íàòðèÿ). Ðåêîìåíäîâàííàÿ ÂÎÇ íîðìà ïîòðåáëåíèÿ ñîëè íå ïðå-
âûøàåò 5 ã â äåíü, ïîýòîìó ñòîèò îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå ïðîäóêòàì ñ ïîíè-
æåííûì ñîäåðæàíèåì èëè áåç äîáàâëåíèÿ ñîëè.

Åñëè õî÷åòñÿ ñëàäêîãî, ëó÷øå ïåðåêóñèòü ñâåæèìè ôðóêòàìè. Ïðèåì-
ëåìîé àëüòåðíàòèâîé ÿâëÿþòñÿ òàêæå çàìîðîæåííûå ôðóêòû, ôðóêòû â
ñîáñòâåííîì ñîêó (íå â ñèðîïå) è ñóõîôðóêòû áåç äîáàâëåíèÿ ñàõàðà.

Êàê ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ
â ñàìîèçîëÿöèè

Íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûå ïðîôåññèè áëèæàéøå-
ãî áóäóùåãî – ìåíåäæåðû ïî ïðîäâèæåíèþ â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ è ïðîãðàììèñòû. Êðîìå òîãî, áóäóò íóæ-
íû ëþäè, êîòîðûå «ðàáîòàþò ðóêàìè» – ñëåñàðè,
ýëåêòðèêè, ñàíòåõíèêè, – ðàññêàçàë «ÐÃ» Ðîìàí Øêóò,
äèðåêòîð öåíòðà çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ «Ìîÿ ðàáîòà».

«Ñåé÷àñ ìû âèäèì íàñêîëüêî âîñòðåáîâàíû íà ðûí-
êå ñïåöèàëèñòû îíëàéí-ïðîôåññèé, òî åñòü IT-ñïåöèà-
ëèñòû. Ïîñëå ïàíäåìèè ïîÿâÿòñÿ è íîâûå ïðîôåññèè,
íàïðèìåð, â îáëàñòè ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñ-
òè. Íóæíû áóäóò íå ïðîñòî àãðîíîìû, à ñïåöèàëèñòû,
êîòîðûå ñìîãóò ñïðîãíîçèðîâàòü óðîâåíü óðîæàéíîñ-
òè. Ýêîíîìèñòîâ è þðèñòîâ ïîäâèíóò ñàíòåõíèêè è ñëå-
ñàðè – ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå áóäåò î÷åíü
âîñòðåáîâàíî», – ðàññêàçàë Ðîìàí Øêóò. Îí îòìåòèë,
÷òî óæå ñåé÷àñ ìîæíî çàíÿòüñÿ ñâîèì îáðàçîâàíèåì
â îíëàéí, çàïèñàâøèñü íà êóðñû èëè òðåíèíãè íà ñàé-
òàõ ñëóæáû çàíÿòîñòè: «Ìîÿ ðàáîòà» è «Ìîÿ êàðüåðà».

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðûíîê òðóäà ñåé÷àñ â «çàìîðîç-
êå», â áàíêå âàêàíñèé öåíòðà çàíÿòîñòè ïîðÿäêà 30
òûñÿ÷ ïðåäëîæåíèé îò ðàáîòîäàòåëåé èç òåõ ñôåð, êî-
òîðûå ñìîãëè ïîäñòðîèòüñÿ ïîä óñëîâèÿ ïàíäåìèè è
ãîòîâû íàíèìàòü â øòàò ðàáîòíèêîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
â ãîðîäå íóæíû êóðüåðû, âîäèòåëè, ìåíåäæåðû ïî
ïðîäàæàì, ïî÷òàëüîíû, êîìïëåêòîâùèêè, ôàñîâùèêè,
ãðóç÷èêè è êàññèðû.

Áîëüøèíñòâî ðåãèîíîâ ñòðàíû óæå
ïðèñòóïèëî ê àêàðèöèäíûì (ïðîòèâîêëå-
ùåâûì) îáðàáîòêàì òåððèòîðèè, ñîîáùè-
ëè 13 àïðåëÿ â Ðîñïîòðåáíàäçîðå.

«Ïî åæåíåäåëüíûì äàííûì â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îáðàùàåìîñòü â ìåäèöèíñêèå
îðãàíèçàöèè ïîñòðàäàâøèõ îò óêóñîâ êëå-
ùåé íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ñðåäíèå

Îëüãà ÈÃÍÀÒÎÂÀ, «ÐÃ»

Î òîì, êàê óêðåïèòü çäî-
ðîâüå ëåãêèõ â ïåðèîä ñà-
ìîèçîëÿöèè, – ðàññêàçàëà
Þëèÿ Ñòðåëüíèêîâà, çàâå-
äóþùèé Öåíòðîì îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ – âðà÷
ïî ìåäèöèíñêîé ïðîôè-
ëàêòèêå Ìíîãîïðîôèëüíî-
ãî êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî öåíòðà â Òþìå-
íè.

ÖÅËÜ äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè
  – óâåëè÷èòü ïîñòóïëåíèå êèñ-

ëîðîäà â òêàíè, ïîâûñèòü óñòîé÷è-
âîñòü îðãàíèçìà ê ãèïîêñèè. Îäèí èç
ñàìûõ íåñëîæíûõ ñïîñîáîâ – ýòî óï-
ðàæíåíèÿ ñ âîëåâîé çàäåðæêîé äû-
õàíèÿ.

– Íàïðèìåð, ïî ìåòîäó Áóòåéêî:
âäîõ – äâå ñåêóíäû, çàäåðæêà äûõà-
íèÿ – ÷åòûðå ñåêóíäû, âûäîõ – ÷åòû-
ðå ñåêóíäû. Ïðè ýòîì ñàìî äûõàíèå
äîëæíî áûòü ëåãêèì è áåñøóìíûì.
Òàêîå êîíòðîëèðóåìîå äûõàíèå ñíè-
æàåò ñòðåññ, óëó÷øàåò âíèìàíèå è óê-
ðåïëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó, – ãîâîðèò
äîêòîð.

Ïîëåçíû òàêæå è ñòàòè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ. Íàïðèìåð, ðèòìè÷íîå íî-
ñîâîå äûõàíèå ñ çàêðûòûì ðòîì â
ïðèâû÷íîì òåìïå, è òàêîå æå – ÷å-
ðåç îäíó íîçäðþ (âòîðóþ íóæíî çà-
æàòü ïàëüöåì) ïîïåðåìåííî ïî 3-4
ðàçà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî
ïîäõîäà – 30-60 ñåêóíä. «Åùå îäèí
ïðèåì – ðàâíîìåðíîå äûõàíèå ñ âäî-
õîì ÷åðåç íîñ è òîë÷êîîáðàçíûì, â
2-3 ïðèåìà, âûäîõîì ÷åðåç ðîò. Ïî-
âòîðÿòü 3-6 ðàç», – äîáàâëÿåò Þëèÿ
Ñòðåëüíèêîâà.

Ìîæíî ïðàêòèêîâàòü ðàçíûå òèïû
äûõàíèÿ – áðþøíîå, ãðóäíîå è ïîë-
íîå.

Êàê ðàññêàçàëà ñïåöèàëèñò, ïðè
áðþøíîì âî âðåìÿ âäîõà ìàêñè-
ìàëüíî âûïÿ÷èâàþò ïåðåäíþþ ñòåí-
êó æèâîòà, à ãðóäíóþ êëåòêó íóæíî ñòà-
ðàòüñÿ äåðæàòü íåïîäâèæíîé. Âî
âðåìÿ âûäîõà áðþøíóþ ñòåíêó ýíåð-
ãè÷íî âòÿãèâàþò. Âî âðåìÿ ãðóäíîãî
äûõàíèÿ íåïîäâèæíîé íóæíî äåð-
æàòü ïåðåäíþþ ñòåíêó æèâîòà, âî
âðåìÿ âäîõà ìàêñèìàëüíî ðàñøè-
ðÿòü ãðóäíóþ êëåòêó, à ïðè âûäîõå
ýíåðãè÷íî åå ñæèìàòü.

– Ïîëíîå äûõàíèå – êîãäà âî âðå-
ìÿ âäîõà ðàñøèðÿþò ãðóäíóþ êëåòêó
ñ îäíîâðåìåííûì âûïÿ÷èâàíèåì ïå-
ðåäíåé ñòåíêè æèâîòà. Âûäîõ íà÷è-
íàåòñÿ ñ ýíåðãè÷íîãî âòÿãèâàíèÿ
áðþøíîé ñòåíêè è ïîñëåäóþùåãî
ñæèìàíèÿ ãðóäíîé êëåòêè, – ñîâåòóåò
ñïåöèàëèñò.

Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé íóæ-
íî äûøàòü ÷åðåç íîñ, à äëÿ êîíòðîëÿ
îäíó ðóêó äåðæàòü íà ãðóäè, äðóãóþ –
íà æèâîòå. Íà÷èíàòü ðåêîìåíäóåòñÿ
ñ ÷åòûðåõêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ êàæ-
äîãî óïðàæíåíèÿ, ïîñòåïåííî äîâî-
äÿ êîëè÷åñòâî «ïîäõîäîâ» äî äþæè-
íû.

Äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêîé, êàê è
ëþáîé äðóãîé, íóæíî çàíèìàòüñÿ â
ñâîáîäíîé óäîáíîé îäåæäå, íå îò-
âëåêàòüñÿ (íàïðèìåð, íà ðàáîòàþ-
ùèé òåëåâèçîð). Êîìíàòó ïðåäâàðè-
òåëüíî ñòîèò êàê ñëåäóåò ïðîâåòðèòü,
à åñëè ïîãîäà ïîçâîëÿåò – òî îñòà-
âèòü îêíî îòêðûòûì.

– Âàæíî ïîìíèòü, – ïîä÷åðêèâàåò
äîêòîð, – ÷òî óïðàæíåíèÿ ñëåäóåò äå-
ëàòü îñòîðîæíî, ñòàðàÿñü èçáåãàòü
äûõàòåëüíîãî äèñêîìôîðòà è îùóùå-
íèÿ íåäîñòàòêà êèñëîðîäà.

Âðà÷ äàëà
ñîâåòû

ïî äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêå äëÿ
çäîðîâüÿ ëåãêèõ

Òàòüÿíà ÂÎÐÎÁÜÅÂÀ, «ÐÃ»

Íàçâàíû ïðîôåññèè,
êîòîðûå áóäóò
âîñòðåáîâàíû

ïîñëå ïàíäåìèè
Àíãåëèíà ÇÅËÅÍÜÊÎÂÀ, «ÐÃ»

Ðîñïîòðåáíàäçîð ïðåäóïðåäèë
îá àêòèâèçàöèè êëåùåé

Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ» ìíîãîëåòíèå çíà÷åíèÿ. Ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèÿ èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè êëå-
ùàìè, íå çàðåãèñòðèðîâàíî», – óòî÷íèëè
â ôåäåðàëüíîé ñëóæáå.

Êëåùè àêòèâèçèðîâàëèñü â ýòîì ãîäó
ðàíüøå îáû÷íîãî – âèíîé òîìó òåïëàÿ
çèìà è ðàííÿÿ âåñíà âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû. Ñ íà÷àëà ãîäà â ëàáîðàòîðèÿõ ïî
èññëåäîâàíèþ êëåùåé âûïîëíåíî óæå
áîëåå 3,8 òûñÿ÷è èññëåäîâàíèé.

Àêàðèöèäíûå îáðàáîòêè ïðîâåäåíû
óæå íà òåððèòîðèè áîëåå 6,7 òûñ. ãà, à â
þæíûõ ðåãèîíàõ íåîáõîäèìóþ îáðàáîòêó
ïðîõîäèò òàêæå ñêîò.

Ñ íà÷àëà ãîäà ïðèâèòî îò êëåùåâîãî ýí-
öåôàëèòà áîëåå 700 òûñ. ÷åëîâåê, ïëà-
íèðóåòñÿ ïðèâèòü áîëåå 2,8 ìëí. ÷åëîâåê,
ñîîáùèëè â Ðîñïîòðåáíàäçîðå.

Îëüãà ÈÃÍÀÒÎÂÀ, «ÐÃ».

Ôîòî «Àíòèñïðóòà»



Â êîíöå ìèíóâøåé íåäåëè ìíîãèå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè ñîîáùèëè, ÷òî ãîðîäå Ñî÷è ìåðòâûì îáíàðóæåí çàìíà-
÷àëüíèêà ÓÔÑÁ ÐÔ ïî Ñî÷è Âëàäèìèð Êåðåëþê, íà êðûøå 16-
ýòàæíîãî äîìà îáíàðóæåíî åãî ñëóæåáíîå óäîñòîâåðåíèå è
äèêòîôîí. Îäíîé èç âåðñèé íàçâàëîñü óáèéñòâî: Âëàäèìèð
Êåðåëþê áîðîëñÿ ñ êîððóïöèåé â ïîëèöèè, ñóäàõ, ïðîêóðàòó-
ðå, õàðàêòåðèçîâàëñÿ êàê ÷åñòíûé, ïðèíöèïèàëüíûé íåïîä-
êóïíûé ðàáîòíèê. Äðóãàÿ âåðñèÿ – ÿêîáû ðàáîòíèê ÔÑÁ ïîêîí-
÷èë æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. ×òî æå ïðîèçîøëî â äåéñòâèòåëü-
íîñòè – äîëæíî óñòàíîâèòü ñëåäñòâèå.

Êîãäà Âëàäèìèð Êåðåëþê ðàáîòàë â êðàåâîì óïðàâëåíèè, ðå-
äàêòîð «Àíòèñïðóòà» âñòðå÷àëñÿ ñ íèì ïî ïóáëèêàöèÿì êîð-
ðóïöèîííîé íàïðàâëåííîñòè. Ýòî áûëî íåñêîëüêî ëåò íàçàä. Â
îòíîøåíèè Âëàäèìèðà Êåðåëþêà ñîçäàëîñü òâ¸ðäîå óáåæäå-
íèå, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî íåïîäêóïíûé, ïðèíöèïèàëüíûé ðà-
áîòíèê âåäîìñòâà. Ñåìüÿ Êåðåëþêà õîðîøî èçâåñòíà â Òèìà-
øåâñêîì ðàéîíå. Ìàòü ìíîãî ëåò ïðîðàáîòàëà ñåêðåòàð¸ì èñ-
ïîëêîìà Òèìàøåâñêîãî ðàéñîâåòà, çàòåì â ãîðîäñêîé àäìèíè-
ñòðàöèè. Îòåö í¸ñ ñëóæáó â îðãàíàõ ÔÑÁ, äðóãèõ ôåäåðàëü-
íûõ âåäîìñòâàõ. Ðåäàêöèÿ «Àíòèñïðóòà» âûðàæàåò ñîáîëåç-
íîâàíèå ðîäíûì è áëèçêèì Âëàäèìèðà Êåðåëþêà.

Ñîáîëåçíîâàíèå

23 àïðåëÿ 2020 ãîäà
anti-sprut@yandex.ru4

ÏÎÊÀ æèòåëè ìèêðîðàéîíà Òîíêèé Ìûñ â Ãåëåíäæèêå íàõîäÿò-
ñÿ íà ñàìîèçîëÿöèè, ìåñòíûé ïðåäïðèíèìàòåëü âîçîáíîâèë

ñòðîèòåëüñòâî çàáîðà, çàêðûâàþùåãî ïîáåðåæüå ×åðíîãî ìîðÿ.
Îáåñïîêîåííûå ãðàæäàíå, ñî ñâîåé ñòîðîíû, âíîâü îáðàòèëèñü çà
çàùèòîé ê äåïóòàòó Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû îò Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
Ñâåòëàíå Áåññàðàá.

Çàÿâèòåëè êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ âîçâåäåíèÿ çàáîðà. Îíè îïàñà-
þòñÿ, ÷òî îêàæóòñÿ îòðåçàííûìè îò ìîðÿ. Íàïîìíèì, ïåðâûå ïî-
ïûòêè çàõâàòà ïîáåðåæüÿ â Ãåëåíäæèêå áûëè ïðåäïðèíÿòû âî âðå-
ìÿ íîâîãîäíèõ ïðàçäíè÷íûõ âûõîäíûõ äíåé, íî ïîñëå âìåøàòåëü-
ñòâà îáùåñòâåííîñòè è ãîñîðãàíîâ, çàñòðîéêó óäàëîñü îñòàíîâèòü.

– Ìåñòíûå æèòåëè âûíóæäåíû ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ñòðîèòåëü-
íûå ðàáîòû íå âîçîáíîâëÿëèñü. Ïî ðàíåå èíèöèèðîâàííîé ïðîâåð-
êå, ïðîêóðàòóðà óæå ïðèçíàâàëà äåéñòâèÿ çàñòðîéùèêà íåçàêîííû-
ìè, åìó âûäàíî ïðåäïèñàíèå ïðèâåñòè íàáåðåæíóþ â ïåðâîíà÷àëü-
íûé âèä. ßñíî, ÷òî çàñòðîéùèê èãíîðèðóåò çàêîííûå òðåáîâàíèÿ. Âî
âðåìÿ êàðàíòèíà, îáúÿâëåííîãî â íàøåì êðàå. Ìåñòíûå æèòåëè ñî-
áëþäàþò ðåæèì ñàìîèçîëÿöèè, íî êðàéíå âîçìóùåíû ñòðîéêîé. Ó÷è-
òûâàÿ ñèòóàöèþ, ìíîþ íàïðàâëåíî ïîâòîðíîå îáðàùåíèå â ïðîêó-
ðàòóðó êðàÿ, ñ ïðîñüáîé ïðåäîòâðàòèòü ñàìîâîëüíûé çàõâàò ïîáå-
ðåæüÿ è ïðèíÿòü áîëåå ñóðîâûå ìåðû çà ïîâòîðíîå íàðóøåíèå çà-
êîíà è ñàìîâîëüíîå ñòðîèòåëüñòâî, – ïðîêîììåíòèðîâàëà äåïóòàò
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ñâåòëàíà Áåññàðàá.

ËÈÊÂÈÄÀÒÎÐÛ
Èõ íàçûâàëè

ÏÅÐÂÛÌÈ, êòî áðîñèëñÿ
íà áîðüáó ñ íåâèäèìûì

ñìåðòåëüíî îïàñíûì âðàãîì,
áûëè ïîæàðíûå. Öåíîé ñîá-
ñòâåííîé æèçíè ëèêâèäèðîâà-
ëè ïîæàð íà 4-ì àâàðèéíîì
ýíåðãîáëîêå è ïðåäîòâðàòèëè
åãî ðàñïðîñòðàíåíèå íà äðó-
ãèå ýíåðãîáëîêè. Èíà÷å êàòà-
ñòðîôà ïðèíÿëà áû ïëàíåòàð-
íûé ìàñøòàá. Íàâåêè çàïîì-
íÿòñÿ èìåíà  ãåðîåâ – íà÷àëü-
íèê êàðàóëà ÂÏ×-2 Ïðàâèê
Âëàäèìèð Ïàâëîâè÷, íà÷àëü-
íèê êàðàóëà ÑÂÏ×-6 Êèáåíîê
Âèêòîð Íèêîëàåâè÷, êîìàí-
äèð îòäåëåíèÿ ÑÂÏ×-6 Èãíà-
òåíêî Âàñèëèé Èâàíîâè÷, êî-
ìàíäèð îòäåëåíèÿ ÑÂÏ×-6
Âàùóê Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷,
ñòàðøèé ïîæàðíûé ÑÂÏ×-6
Òèòåíîê Íèêîëàé Èâàíîâè÷,
ïîæàðíûé ÑÂÏ×-6 Òèùóðà
Âëàäèìèð Èâàíîâè÷.

Óæå ÷åðåç 7 ìèíóò ïîñëå
ñèãíàëà òðåâîãè ê ìåñòó àâà-
ðèè ïðèáûëè ïåðâûå ïîæàð-
íûå ðàñ÷¸òû. ×åðåç íåñêîëü-
êî ÷àñîâ, öåíîé æèçíè ýòèõ
ïåðâûõ ãåðîåâ,  îáñòàíîâêà íà
ÀÝÑ áûëà ïîä êîíòðîëåì,
çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëèñü
ìàñøòàáû àâàðèè.

Â ëèêâèäàöèè àâàðèè è å¸
ïîñëåäñòâèé ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ñîòíè òûñÿ÷ ïîæàðíûõ, âîåí-
íîñëóæàùèõ, âîåííûõ âîéñê
ÃÎ è ñïåöèàëèñòîâ íåâîåíèçè-
ðîâàííûõ ôîðìèðîâàíèé ÃÎ,
ó÷¸íûõ, ñïåöèàëèñòîâ ìèíè-

26 àïðåëÿ èñïîëíÿåòñÿ 34 ãîäà ñ ìîìåíòà îäíîé èç ñàìûõ
ñòðàøíûõ êàòàñòðîô â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà –

àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè.
Âîçäåéñòâèþ ðàäèàöèè ïîäâåðãëèñü Óêðàèíà

è Áåëîðóññèÿ, òåððèòîðèè 15 ñóáúåêòîâ Ðîññèè.
×åðíîáûëü â 600 ðàç ïðåâçîø¸ë Õåðîñèìó ïî ìîùíîñòè

ðàäèîàêòèâíîãî èçëó÷åíèÿ è çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

ñòåðñòâ è âåäîìñòâ. Ýòèõ ëþ-
äåé, êîòîðûå ñ 26 àïðåëÿ 1984
ãîäà 4 ãîäà áîðîëèñü ñ íåâè-
äèìûì, íî î÷åíü ñòðàøíûì
âðàãîì, âûðâàâøèìñÿ íà âîëþ
â ðåçóëüòàòå êðóïíåéøåé êàòà-
ñòðîôû â èñòîðèè àòîìíîé
ýíåðãåòèêè – àâàðèè íà ×åð-
íîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåêòðî-
ñòàíöèè – ðàäèàöèåé –  ñòàëè
íàçûâàòü ËÈÊÂÈÄÀÒÎÐÀÌÈ.

Ñðåäè 11740 êóáàíöåâ (6%
îò îáùåãî ÷èñëà ëèêâèäàòîðîâ
àâàðèè) â ñîñòàâå ôîðìèðîâà-
íèé ÃÎ áûëè 176 èç Òèìàøåâ-
ñêîãî ðàéîíà – íàøè ñ âàìè
çåìëÿêè – ãåðîè ñðåäè íàñ.

Â ñåíòÿáðå 1990 ãîäà â öåíò-
ðàëüíîì ïàðêå ã. Òèìàøåâñêà
óñòàíîâëåí ïàìÿòíèê (íà ñíèìêå).
Íà ïîñòàìåíòå ÷åëîâåê, îêðóæ¸í-
íûé âðàùàþùèìèñÿ àòîìàìè.
Ïàìÿòíèê – ó÷àñòíèêàì ëèêâèäà-
öèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åð-
íîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåêòðî-
ñòàíöèè «Ãåðîÿì ×åðíîáûëÿ îò
áëàãîäàðíûõ çåìëÿêîâ». Èíèöè-
àòîðîì ñîçäàíèÿ ïàìÿòíîãî ìå-
ñòà áûë ïðåäñåäàòåëü Òèìàøåâ-
ñêîé ðàéîííîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè Ñîþç «×åðíîáûëü»
Êàçàêîâ Íèêîëàé ßêîâëåâè÷, âîç-
ãëàâëÿâøèé ðàéîííóþ îðãàíèçà-
öèþ ñ 1988 ïî 2000 ãîä.

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: ïðåäñåäàòåëü
Òèìàøåâñêîãî îòäåëåíèÿ
Êðàñíîäàðñêîé êðàåâîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè èí-
âàëèäîâ «×åðíîáûëü» Øà-
õîâ Âàëåðèé Íèêîëàåâè÷
(ñëåâà) è çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ Òèìàøåâñêîãî îò-
äåëåíèÿ Êðàñíîäàðñêîé êðà-
åâîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè èíâàëèäîâ «×åðíîáûëü»
Ïåðåïåëèöûí Àëåêñàíäð
Ñåðãååâè÷ (ñïðàâà) ó ïàìÿò-
íèêà.

13 ÏÑÎ ÔÏÑ ÃÏÑ ÃÓ Ì×Ñ
Ðîññèè ïî Êðàñíîäàðñêîìó

êðàþ.

Ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Îáùåðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ
«ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÔÐÎÍÒ «ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ» â Êðàñíîäàðñêîì êðàå

ã. Êðàñíîäàð,
óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 78

×ëåí øòàáà ðåãèîíàëüíîãî
îòäåëåíèÿ ÎÍÔ â Êðàñíîäàðñêîì êðàå,
îäèí èç ó÷ðåäèòåëåé ðåãèîíàëüíîãî
îòäåëåíèÿ ÎÍÔ,
äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÔÑ ÐÔ
Ñâåòëàíà ÁÅÑÑÀÐÀÁ.

Âñå âìåñòå ñêàæåì êîðîíàâèðóñó – ÍÅÒ!

Â ÊÐÀÑÍÎÄÀÐÑÊÎÌ êðàå èç-çà óãðîçû ðàñïðîñòðàíåíèÿ êî-
 ðîíàâèðóñà ââåäåíû äîïîëíèòåëüíûå ðåãèîíàëüíûå ìåðû

ïîääåðæêè ãðàæäàí è áèçíåñà. Òàê, ïî ïîðó÷åíèþ ãóáåðíàòîðà
êðàÿ, äëÿ áèçíåñà ïðîäëèëè ñðîêè óïëàòû ðåãèîíàëüíûõ èìóùå-
ñòâåííûõ, çåìåëüíûõ è òðàíñïîðòíûõ íàëîãîâ. Ýòè ëüãîòû êîñíóò-
ñÿ, êàê ïðåäñòàâèòåëåé êðóïíîãî áèçíåñà (êèíîòåàòðû, ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûå îðãàíèçàöèè, ðåãóëÿðíûå ïàññàæèðñêèå ïåðåâîç-
êè ñóõîïóòíûì òðàíñïîðòîì â ãîðîäñêîì è ïðèãîðîäíîì ñîîáùå-
íèè, æ/ä òðàíñïîðòîì â ïðèãîðîäíîì ñîîáùåíèè), òàê è ñóáúåêòîâ
ìàëîãî è ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà. Òîðãîâûå öåíòðû, ðûí-
êè, ÿðìàðêè, òîðãóþùèå ïðîäîâîëüñòâåííûìè òîâàðàìè, ñìîãóò
ïîëó÷èòü íàëîãîâûå ïîñëàáëåíèÿ, íî ïðè óñëîâèè âðåìåííîé ïðè-
îñòàíîâêè âçèìàíèÿ ïëàòû çà òîðãîâûå ìåñòà ñ àðåíäàòîðîâ. Êðî-
ìå ýòîãî, ñóáúåêòàì ìàëîãî è ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà
áóäåò îêàçàíà ãîñïîääåðæêà â îáùåé ñóììå â 1,5 ìëðä. ðóáëåé.
Ñðåäñòâà íà âûïëàòó çàðàáîòíîé ïëàòû â ðàçìåðå ÌÐÎÒ, îïëàòó
êîììóíàëüíûõ óñëóã è àðåíäó áóäóò âûäàâàòüñÿ â âèäå çàéìîâ ïîä
0,1% ãîäîâûõ íà ñóììó äî 1 ìëí. ðóáëåé. Ïîëó÷èòü èõ ìîæíî áóäåò
â êðàåâîì ôîíäå ìèêðîôèíàíñèðîâàíèÿ.

Òàêæå íà Êóáàíè ïðåäïðèíÿòû ìåðû äîïîëíèòåëüíîé ïîääåð-
æêè ñåìåé ñ äåòüìè. Ñîîòâåòñòâóþùèé çàêîí áûë ïðèíÿò äåïó-
òàòàìè Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ êðàÿ íà âíåî÷åðåäíîé ñåñ-
ñèè. Ñ èþíÿ â ðåãèîíå íà÷íóòñÿ âûïëàòû íà äåòåé îò òðåõ äî
ñåìè ëåò ñåìüÿì, â êîòîðûõ äîõîä íà êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè íå
ïðåâûøàåò ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà. Â Êðàñíîäàðñêîì êðàå îí
ðàâåí 11 107 ðóáëåé. Â êðàå âûïëàòà ñîñòàâèò 5 òûñ. 319 ðóáëåé
â ìåñÿö íà êàæäîãî ðåáåíêà, ïðè ýòîì ñåìüè ïîëó÷àò åå ñðàçó
çà ïîëãîäà, ÷òî ñîñòàâèò áîëåå 30 òûñ. ðóáëåé. Ó÷èòûâàòüñÿ áó-
äóò íå òîëüêî äàííûå î äîõîäàõ çà ïðîøëûé ãîä, íî è òåêóùèå.

– Ïî ïîðó÷åíèþ ãóáåðíàòîðà íà Êóáàíè áóäóò ïîääåðæàíû òå
ïðåäñòàâèòåëè áèçíåñà, êîòîðûå â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè ñîõðàíÿ-
þò ðàáî÷èå ìåñòà, âûïëà÷èâàþò ðàáîòíèêàì çàðàáîòíóþ ïëàòó.
Ââåäåííûå ëüãîòû ïî íàëîãàì è çàéìàì ïîìîãóò ñíèçèòü íàãðóç-
êó íà ðàáîòîäàòåëåé. Â êðàå òàêæå îêàçûâàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ
ïîääåðæêà ñåìüÿì, ãëàâîé áûëî äàíî ïîðó÷åíèå îïðåäåëèòü
äîïîëíèòåëüíûå âûïëàòû íå òîëüêî òåì ñåìüÿì, ÷åé äîõîä íèæå
ÌÐÎÒ, íî è òåì, â êîòîðûõ ðîäèòåëè ïîòåðÿëè ðàáîòó â ïåðèîä
ïàíäåìèè. Âñå ýòè è ìíîãèå äðóãèå ìåðû ïîìîãóò ãðàæäàíàì îñ-
òàâàòüñÿ äîìà, áåðå÷ü ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ. Ñêîðîñòü ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ çàðàçû ïîäòâåðæäàåò, ÷òî æåñòêèå ìåðû êàðàíòèíà íà
Êóáàíè îïðàâäàíû, – ïðîêîììåíòèðîâàëà äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåí-
íîé Äóìû îò Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ Ñâåòëàíà Áåññàðàá.

Íà Êóáàíè îêàçûâàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ
ïîääåðæêà íàñåëåíèþ è áèçíåñó

Ïðåäïðèíèìàòåëü ïîïûòàëñÿ
çàõâàòèòü ïëÿæ â ïåðèîä ïàíäåìèè

Ê ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ àêöèè #ÌûÂìåñòå â Êðàñíîäàðñêîì êðàå
 ïðèñîåäèíèëèñü áàéêåðû ìîòîêëóáà «Íî÷íûå âîëêè». Ìîòî-

öèêëèñòû îïåðàòèâíî îòðàáîòàëè çàÿâêè ïîæèëûõ æèòåëåé Êóáàíè
ïî äîñòàâêå ïðîäóêòîâ è ìåäèêàìåíòîâ.

– Ìû ãîòîâû îñóùåñòâèòü âñþ ïîñèëüíóþ ïîìîùü, êîòîðàÿ ïîòðå-
áóåòñÿ, – îòìåòèë ó÷àñòíèê àêöèè #ÌûÂìåñòå, ïðåçèäåíò ìîòîêëóáà
«Íî÷íûå âîëêè» â Êðàñíîäàðñêîì êðàå Îëåã Øåâëåêîâ.

Åæåäíåâíî ê àêöèè #ÌûÂìåñòå íà Êóáàíè ïðèìûêàåò âñå áîëüøå
íåðàâíîäóøíûõ ãðàæäàí. Áîëüøå ñòàíîâèòñÿ è çàÿâîê: ê íàñòîÿùå-
ìó ìîìåíòó íà ãîðÿ÷óþ ëèíèþ ïîñòóïèëî áîëåå 2,2 òûñ. îáðàùåíèé.

– Ìû ðàäû êàæäîìó âîëîíòåðó, êîòîðûé ãîòîâ ïîìîãàòü îäèíîêèì
ïîæèëûì è ìàëîìîáèëüíûì ëþäÿì â ïåðèîä ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïàí-
äåìèè êîðîíàâèðóñà. Òîëüêî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ìû ñóìååì ïðè-
óìíîæèòü íàøè âîçìîæíîñòè è îïåðàòèâíî îòðàáîòàòü âñå çàÿâêè,
êîòîðûå ïîñòóïàþò ÷åðåç ãîðÿ÷óþ ëèíèþ, – ñêàçàë ó÷àñòíèê àêöèè
#ÌûÂìåñòå, ãëàâà ðåãèîíàëüíîãî èñïîëêîìà ÎÍÔ â Êðàñíîäàðñ-
êîì êðàå Ñåðãåé Êîñòûëåâ.

Íàïîìíèì, àêöèÿ #ÌûÂìåñòå ïðîâîäèòñÿ âî âñåõ ðåãèîíàõ ñòðà-
íû. Òåëåôîí êðóãëîñóòî÷íîé ãîðÿ÷åé ëèíèè: 8 (800) 200-34-11. Ïðåä-
ëîæèòü ñâîþ ïîìîùü èëè ñòàòü âîëîíòåðîì ìîæåò ëþáîé æåëàþ-
ùèé, ïîçâîíèâ ïî óêàçàííîìó íîìåðó èëè çàðåãèñòðèðîâàâøèñü íà
ñàéòå ìûâìåñòå2020.ðô.

«Íî÷íûå âîëêè» – ëþäÿì



ÌÀËßÐ

Ìàëÿð Ïåòð Ñïèðèäîíîâè÷ ðîäèëñÿ 24 ñåíòÿáðÿ 1926 ãîäà íà õàðüêîâùèíå.
Íà Êóáàíü ïðèåõàë ïîñëå äåìîáèëèçàöèè, â êîíöå 1952 ãîäà.

20 ôåâðàëÿ 2019 ãîäà Ïåòðà Ñïèðèäîíîâè÷à íå ñòàëî...

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: Ìàëÿð Ïåòð Ñïèðèäîíîâè÷ 11 ôåâðàëÿ 2009 ãîäà
ñ âåòåðàíàìè íà ìèòèíãå ó ïàìÿòíèêà ïîãèáøèì âîèíàì

õóòîðà Ëåíèíñêîãî.

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: Ìàëÿð Ïåòð Ñïèðèäîíîâè÷.

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: áîëüøàÿ ñåìüÿ Ìàëÿðà Ï.Ñ.

Àõ, ãîäû-ãîäû! Êàæåòñÿ, áûëî
ýòî åùå â÷åðà, à ñåãîäíÿ åìó,
Ïåòðó Ñïèðèäîíîâè÷ó Ìàëÿðó,
èñïîëíèëîñü 80 ëåò. Íåñìîòðÿ
íà ïî÷òåííûé âîçðàñò, îí ñîõðà-
íèë íåîáûêíîâåííóþ ÿñíîñòü
óìà, à åãî ïðèðîäíîìó þìîðó
ìîãóò ïîçàâèäîâàòü äàæå ìîëî-
äûå. Âñå ïîòîìó, ÷òî Ïåòð Ñïè-
ðèäîíîâè÷ ñ äåòñòâà íå äàâàë
ñâîåé ãîëîâå ëåíèòüñÿ. Îí è äå-
âÿòûé êëàññ îêîí÷èë íà îäíè
ïÿòåðêè. Òóò è ãðÿíóëà âîéíà. Åãî
îòåö, àêòèâèñò, ïðåäñåäàòåëü
êîëõîçà, ñðàçó æå óøåë íà ôðîíò.
Ïðàâäà, îí åùå ðàçîê íàâåñòèë
ðîäíûå ñòåíû, êîãäà èõ ñåëî íå-
ñêîëüêî ðàç ïåðåõîäèëî ñ áîÿ-
ìè òî íåìöàì, òî êðàñíîàðìåé-
öàì. Îòåö õîòåë çàáðàòü â îòñòóï
ñ ñîáîé Ïåòðà, îïàñàÿñü, ÷òî ïî-
ëèöàè ÷åãî-íèáóäü ñäåëàþò ñî
ñòàðøèì ñûíîì. À êóäà áûëî
èäòè Ïåòðó, åñëè íà ðóêàõ ó ìàòå-
ðè áûëî åùå ïÿòåðî äåòåé?

Íî óõîäèòü âñå æå ïîçæå ïðè-
øëîñü. Â èõ ñàäó ñòîÿëà áàòà-
ðåÿ, äîëáèâøàÿ ïî ôðèöàì, à
ñàì Ïåòð ïî íî÷àì ñî ñâåðñò-
íèêàìè êîïàë ïðîòèâîòàíêîâûå
ðâû. Òàêîå ïðåäàòåëè ïðîñòèòü
íå ìîãëè. Ïðèøëîñü Ïåòå Ìàëÿ-
ðó óõîäèòü ñ íàøèìè ñîëäàòàìè.
×àñòü îêðóæèëè, ïëåíèëè, è ðó-
ìûíû ïîãíàëè èõ êóäà-òî. Âçðîñ-
ëûì ïàöàíàì âñå æå óäàëîñü
ñáåæàòü, ïîëüçóÿñü òåì, ÷òî
ìàëû è îäåòû â ãðàæäàíñêîå.
Ñïóñòÿ ìåñÿö, âåðíóâøèñü äî-
ìîé, ïî ïðèêàçó êîìåíäàíòà,

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: Ìàëÿð Ïåòð Ñïèðèäîíîâè÷ ñ ñóïðóãîé
Òàòüÿíîé Èâàíîâíîé.

áûâøåãî èõ ó÷èòåëÿ íåìåöêîãî
ÿçûêà, ïîëó÷èë îò ïîëèöàåâ ïî
çóáàì è áûë îòïóùåí ê ðîäíûì.
Íî íå íàäîëãî. Êàê-òî ìîðîçíîé
íî÷üþ äåêàáðÿ 1942 ãîäà Ïåòþ
è åùå íåñêîëüêèõ ñåëüñêèõ ñâåð-
ñòíèêîâ çàáðàëè. Ïðåäóïðåäèëè
– íå âçäóìàéòå áåæàòü, ïðèñòðå-
ëèì. Çàòåì ïîãðóçèëè â íàãëóõî
çàêðûòûé òîâàðíÿê è ïîãíàëè â
íåìåò÷èíó. Íåñêîëüêî äíåé íå
êîðìèëè è íå ïîèëè âîâñå. Óìåð-
øèõ îò ïåðåîõëàæäåíèÿ è ãîëî-
äà äåòè ñòàñêèâàëè íà îäíó ñòî-
ðîíó âàãîíà, à ñàìè æàëèñü â
äðóãîì óãëó, ãäå èç äûðû äëÿ òóà-
ëåòà ñâèñòåë ñòóäåíûé âåòåð.
Ãäå-òî ïîä Êðàêîâîì âïåðâûå
íàïîèëè, à ïîòîì åùå äîëãî âà-
ãîíû ãîíÿëè ïî æåëåçíîäîðîæ-
íûì âåòêàì Ãåðìàíèè è Ïîëüøè.
Âûæèâøèõ âûòîëêàëè â ãîðîäêå
Ãëèâèöû è ïîãíàëè çà êîëþ÷óþ
ïðîâîëîêó áàðàêîâ âàëüäëàãåðÿ
çàâîäà «Ìèíñòåðìàí».

Îõ, è áèëè Ïåòðà íåìöû çà
ìàëåéøóþ ïðîâèííîñòü! Ïðàâ-
äà, áûë îí òîãäà íå óêðàèíñêèì
õëîï÷èêîì ñ ôàìèëèåé Ìàëÿð, à
çàêëþ÷åííûì ¹904. Ðàáîòàòü
çàñòàâëÿëè ïî äâåíàäöàòü ÷àñîâ
êðÿäó. È òàê äâà ãîäà ïîäðÿä.
Êîðìèëè – ëèøü áû íå ñäîõ: ñó-
õàÿ áðþêâà ñ âîäîé, áðþêâà áåç

âîäû, äà âîäà áåç áðþêâû. È êó-
ñî÷åê ÷åãî-òî ïå÷åíîãî, ãîðüêî-
ãî, ÷òî è íàçâàòü õëåáîì íåëüçÿ.
Îñëàáåâøèõ êóäà-òî óâîçèëè, èõ
óæå íèêòî íå âèäåë. Âåäü äî Îñ-
âåíöèìà áûëî îò çàâîäà âñåãî 60
âåðñò.

Êîãäà íàøè òàíêè â íà÷àëå
1945 âîðâàëèñü â ëàãåðü, âåñèë
íàø Ïåòðî âñåãî 36 êèëî. Ïî íû-
íåøíèì âðåìåíàì, òàêîãî áû
ïëåííîãî ïîìåñòèëè â ãîñïèòàëü,
ïîòîì â ñàíàòîðèé äëÿ äëèòåëü-
íîé ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè. Êóäà òàì! Âû-
ñòðîèëè èõ óæå íàøè «ñìåðøåâ-
öû» íà ïëàöó, ïî-áûñòðîìó âûÿ-

âèëè ïîäëþê – è â ñòðîé. Ñòðå-
ëÿòü óìååøü, Ïåòðî? À òî êàê æå,
âèäåë, êàê â ðîäíîì ñàäó ñîëäà-
òû èç ïóøåê ïàëèëè. Çíà÷èò, áûòü
òåáå àðòèëëåðèñòîì! Ïîäêîðìè-
ëè íàñêîðî, äàëè ïðèíÿòü ïðè-
ñÿãó – è íà ôðîíò â ñîñòàâå ïðî-
òèâîòàíêîâîé áàòàðåè.

Âîåâàë îí â ðàñ÷åòå 57-ìèë-
ëèìåòðîâîãî îðóäèÿ. Â îäíîì èç
áîåâ áûë ðàíåí, íî, ñëàâà Áîãó,
íå òÿæåëî è ñáåæàë ê ñâîèì èç
ëàçàðåòà. Îñîáåííî åìó çàïîì-
íèëñÿ áîé, êîãäà åãî áàòàðåþ
ïî÷òè ïîëíîñòüþ óíè÷òîæèëè.
Îñòàëèñü öåëûìè ëèøü Ìàëÿð è
äà åùå îäèí åãî çåìëÿê. À òóò
«òèãðû» ñ ôëàíãà ïîïåðëè. Îðó-
äèå Ïåòð è íàïàðíèê ñàìè ðàç-
âåðíóòü íå ñìîãëè. Äóìàëè, õàíà.
Íî íà èõ ñ÷àñòüå ïðîáåãàë ìèìî
âçâîä íàøèõ àâòîìàò÷èêîâ, êîòî-
ðûé ðàçâåðíóë ïóøêó è ïîáåæàë
äàëüøå. Ïåòð Ñïèðèäîíîâè÷
ñòàë ê ïðèöåëó, åãî çåìëÿê – çà-
ðÿæàþùèì. ×òî áûëî äàëüøå,
ïîìíèòñÿ ñ òðóäîì: âûñòðåëû,
ðàçðûâû, ñâèñòÿùèå îñêîëêè, ãî-
ðÿùèå òàíêè. Ñëîâîì, îòáèëè
òèãðèíóþ àòàêó. Çà ýòîò áîé  ïî-
òîì Ìàëÿðà íàãðàäèëè îðäåíîì
Ñëàâû.

Çàòî ïîñëåäíèé äåíü âîéíû
Ïåòð Ñïèðèäîíîâè÷ çàïîìíèë
îò÷åòëèâî. Ïîä âå÷åð 9 ìàÿ îíè
çàøëè âñëåä çà îòñòóïàþùèìè
íåìöàìè â ÷åøñêèé ãîðîä Áðíî.
È âäðóã íàñòóïèëà òèøèíà. Óëè-
öû âñå è äîìà â ñâåòå ôîíàðåé.

Ñòàðøèé îôèöåð îáúÿâèë: «Âñå,
áðàòöû, êîíåö âîéíå!».

Ïóøêè ïî÷èñòèëè, ïîãðóçèëè
íà ïëàòôîðìû, ñòàðîñëóæàùèõ
ñîëäàò – â òåïëóøêè è âïåðåä, â
Ðîññèþ. À òåõ, êîìó åùå íå ñòóê-
íóëî òðèäöàòè, ïîñòðîèëè â êî-
ëîííó è ìàðøåì â Àâñòðèþ, ãäå
íà äà÷å Ãåðèíãà áûëà ñåðæàíòñ-
êàÿ àðòèëëåðèñòñêàÿ ó÷åáêà.
Äàëüíåéøóþ ñëóæáó  Ïåòð Ìàëÿð
ïðîõîäèë óæå â Áåëîðóññèè, ãäå
â 1947 ãîäó ïîçíàêîìèëñÿ ñî ñâî-
åé áóäóùåé æåíîé Òàíåé, ïðè-
åõàâøåé òóäà ñ Êóáàíè. Ïðîèçîø-
ëî ýòî àêêóðàò 5 äåêàáðÿ, â äåíü
ïðîâîçãëàøåíèÿ ñòàëèíñêîé
êîíñòèòóöèè. Ñ òåõ ïîð Ïåòð Ñïè-
ðèäîíîâè÷ è Òàòüÿíà Èâàíîâíà
íåðàçëó÷íû.

Íà Êóáàíü Ìàëÿðû ïðèåõàëè â
êîíöå 52-ãî, ïîñëå äåìîáèëèçà-
öèè Ïåòðà Ñïèðèäîíîâè÷à. Ðà-
áîòû ãëàâå ñåìåéñòâà íå áûëî,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí áûë ÷ëå-
íîì ïàðòèè, çàêîí÷èë ïàðòøêî-
ëó. À òóò åùå ðîäèëàñü èõ ïåðâàÿ
äî÷ü, Òàèñèÿ. Êîå-êàê ïðèñòðîè-
ëèñü ìîëîäûå ñóïðóãè çàâåäî-
âàòü ìàëåíüêèì ìàãàçèíîì, ÷òî
â Íîâîëåíèíñêîì. Íî íå äîëãî
ïðèøëîñü Ïåòðó Ñïèðèäîíîâè÷ó
áûòü òîðãîâûì ðàáîòíèêîì. Êàê-
òî â èõ ëàâêó íàâåäàëñÿ ñåêðå-
òàðü ðàéêîìà, áûñòðî îöåíèâ-
øèé õâàòêó ãðàìîòíîãî, ìîëîäî-
ãî îòñòàâíèêà. È åãî, êàê òîãäà
áûëî ïðèíÿòî ãîâîðèòü, áðîñèëè
íà óêðåïëåíèå ìåñòíîãî êîëõî-
çà, ãäå Ìàëÿð ñòàë âå÷íûì çàìå-
ñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ. Áûòü
áû åìó ãëàâîé õîçÿéñòâà, íî îäèí
èç ðàéêîìîâñêèõ äåÿòåëåé çàòà-
èë íà Ïåòðà Ñïèðèäîíîâè÷à îáè-
äó, êîãäà òîò äàë åìó ãîðÿ÷åãî
êîíÿ äëÿ èíñïåêöèîííîãî îáúåç-
äà õîçÿéñòâà. Ïàðòðàáîòíèê áûë
êàâàëåðèñòîì íèêóäûøíûì è
ñâåðçèëñÿ â ãðÿçü ïðÿìî íà ãëà-
çàõ ñèäåâøåãî, êàê âëèòîé, â ñåä-
ëå Ìàëÿðà. Âîò è äàë åìó õàðàê-
òåðèñòèêó íåëåñòíóþ, êîãäà Ïåò-
ðà Ñïèðèäîíîâè÷à õîòåëè íà-
ïðàâèòü ïðåäñåäàòåëåì â Ñòàðî-
âåëè÷êîâêó. Íî ìîëîäîé çàìï-
ðåä «Ïàìÿòè Ëåíèíà» íå ñèëü-
íî òîãäà ðàññòðîèëñÿ, ïîòîìó ÷òî
áûë â ðîäíîì õîçÿéñòâå ÷åëîâå-
êîì î÷åíü óâàæàåìûì è íåçà-
ìåíèìûì. Ïðåäñåäàòåëè ìåíÿ-
ëèñü, à îí ïî-ïðåæíåìó èç ãîäà
â ãîä áûë ãëàâíûì êîëõîçíûì
ñòðîèòåëåì, ïàðòèéíûì àêòèâè-
ñòîì. Îí äî ñèõ ïîð íå ìîæåò ñè-
äåòü áåç äåëà, ïîýòîìó âñåãäà
ñðåäè ëþäåé, â ãóùå ñîáûòèé.
Ïåòð Ñïèðèäîíîâè÷ Ìàëÿð äîë-
ãèå ãîäû âîçãëàâëÿë âåòåðàí-
ñêóþ îðãàíèçàöèþ Íîâîëåíèíñ-
êîãî è îêðåñòíûõ õóòîðîâ è çíàåò
ïî èìåíè-îò÷åñòâó âñåõ âåòåðà-
íîâ. À åñëè ÷òî è çàáóäåò, òî åìó
îá ýòîì íåïðåìåííî íàïîìíèò
åãî Òàòüÿíà Èâàíîâíà, óäèâè-
òåëüíîé äóøåâíîé òåïëîòû æåí-
ùèíà, â êîòîðîé äåòè, âíóêè è
ïðàâíóêè äóøè íå ÷àþò. Áåç íåå
íàø ñåäîé, íî ïî-ïðåæíåìó áîä-
ðûé ãåðîé ñåáÿ ïðîñòî íå ïðåä-
ñòàâëÿåò.

Êàê-òî íåäàâíî ìîëîäåíüêàÿ
æóðíàëèñòêà, ðàññïðàøèâàÿ
Ïåòðà Ñïèðèäîíîâè÷à î æèçíè,
ñïðîñèëà î åãî õîááè. Ìàëÿð
òîëüêî êðÿêíóë îò ýòîãî íåîæè-
äàííîãî äëÿ íåãî, íè ðàçó ïðàçä-
íî íå ñèäåâøåãî áåç äåëà âñþ
ñâîþ 80-ëåòíþþ æèçíü. Íî íà-
øåëñÿ è ñêàçàë, ÷òî ñàìîå ëþáè-
ìîå äëÿ íåãî ñåãîäíÿøíåå äåëî
– âîñïèòàíèå âíóêîâ è ïðàâíóêîâ.
Îí èìè ãîðäèòñÿ î÷åíü. Åùå áû.
Âñå âíóêè ïîëó÷èëè âûñøåå îá-
ðàçîâàíèå, âñå ïðàâíóêè – îòëè÷-
íèêè. Òàêóþ äðóæíóþ, ìíîãî÷èñ-
ëåííóþ, óìíóþ ñåìüþ, ñîáèðàþ-
ùóþñÿ âìåñòå ïðè ëþáîé âîç-
ìîæíîñòè, ðåäêî âñòðåòèøü.

À. ÌÈÐÎÍ×ÓÊ.
Ñåíòÿáðü, 2006

(Ïóáëèêàöèÿ èç êíèãè, âûïó-
ùåííîé ðåäàêöèåé ãàçåòû «Àí-
òèñïðóò»: «Òèìàøåâñê: ìåæäó
ïðîøëûì è áóäóùèì», èçäàíèå
ïÿòîå, 2014 ã.)

Ôîòî Â. Ëåáåäåâà è èç ñåìåé-
íîãî àðõèâà Ìàëÿðà Ï.Ñ.

Âñïîìèíàÿ ñåãîäíÿ
ñâîå áîñîíîãîå

äåòñòâî íà Õàðüêîâ-
ùèíå, ýòîò âûáåëåí-
íûé ñåäèíîé ìóæ÷è-

íà, êîòîðîãî âñå
çíàþò íå òîëüêî â

Íîâîëåíèíñêîì, íî è
âî âñåì ðàéîíå, èíîã-

äà ñìååòñÿ ñîâñåì
ïî-ìàëü÷èøåñêè. Åùå
áû! Êàê íå óñìåõíóòü-

ñÿ íàä òåì, ÷òî åìó,
óâàæàåìîìó íûíå

âåòåðàíó, ôðîíòîâè-
êó, îðäåíîíîñöó, îòöó

ìíîãî÷èñëåííîãî
ñåìåéñòâà, êîãäà-òî

ïåðåïàäàëî îò ðîäè-
òåëåé çà ïàðó ïðè-

ïðÿòàííûõ êóðèíûõ
ÿèö, îáìåíÿííûõ

ïîòîì ó çàãîòîâèòå-
ëåé íà ãîðñòêó ñàìûõ

ñëàäêèõ íà ñâåòå
êàðàìåëåê ìîíïàí-

ñüå. Æàëü, íî ÷åëîâå-
÷åñêàÿ ïàìÿòü õðàíèò

íå òîëüêî õîðîøåå,
íî è òÿæåëîå, ãîðü-

êîå. Â íåé íà âåê
îòïå÷àòàëñÿ âåëèêèé
ãîëîä, ïðîäðàçâåðñò-

÷èêè ñî ùóïàìè,
èùóùèìè â çåìëå

çåðíî, ñàíè, íà êîòî-
ðûõ ïî÷åìó-òî äàæå

ëåòîì ñâîçèëè ïîãèá-
øèõ çà ñåëî íà ïî-

ãîñò. Õðàíèò ïàìÿòü è
íèùåòó, îòöîâñêóþ

ðóáàøêó, ñîïðåâøóþ
îò ïîòà è ðàçëåçøóþ-

ñÿ ó íåãî ïðÿìî
íà ïëå÷àõ.
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05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
10.55 Æèòü çäîðîâî! (16+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.10, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 3.25 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèò-

ðàìè).
18.40 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ Ïðåìüåðà. "Äæóëüáàðñ".

(12+).
22.30 "Äîê-òîê" (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.10 Ïîçíåð. (16+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
10.55 Æèòü çäîðîâî! (16+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.10, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 3.25 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèò-

ðàìè).
18.40 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ Ïðåìüåðà. "Äæóëüáàðñ".

(12+).
22.30 Ïðåìüåðà ñåçîíà. "Äîê-òîê"

(16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.10 Ïðàâî íà ñïðàâåäëèâîñòü.

(16+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.55, 4.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
10.55 Æèòü çäîðîâî! (16+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 0.10 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 2.30, 3.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå.

(16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèò-

ðàìè).
18.40 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ Ïðåìüåðà. "Äæóëüáàðñ".

(12+).
22.30 Ïðåìüåðà ñåçîíà. "Äîê-òîê"

(16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.55, 4.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
10.55 Æèòü çäîðîâî! (16+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 0.10 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 2.30, 3.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå.

(16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèò-

ðàìè).
18.40 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ Ïðåìüåðà. "Äæóëüáàðñ".

(12+).
22.30 Ïðåìüåðà ñåçîíà. "Äîê-òîê"

(16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
04.50 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).

05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì. (12+).
12.40, 17.15 "60 ìèíóò". (12+).
14.50, 2.50 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ".

(12+).
18.30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð. (16+).
21.20 Ò/ñ "×¸ðíîå ìîðå". (16+).
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü-

¸âûì. (12+).
02.00 Ò/ñ "Áàÿçåò". (12+).

05.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà".
(16+).

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.50

Ñåãîäíÿ.
08.25 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä".

(16+).
10.25, 1.30 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷". (16+).
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå.
13.50 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. (16+).
17.10 ÄÍÊ. (16+).
18.10, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.00 Ò/ñ "Îõîòà íà ïåâèöó". (16+).
23.00 Ìàñêà. (12+).
03.40 Ò/ñ "Êîäåêñ ÷åñòè". (16+).

05.30 "Õîðîøåå óòðî". (6+).
10.00 "Òåëåøêîëà Êóáàíè. Óðîêè-

êîíñóëüòàöèè äëÿ ó÷àùèõñÿ
íà÷àëüíîé øêîëû". (6+).

11.30, 13.30, 15.30, 16.30, 17.30, 19.30,
22.00, 1.00 "Ôàêòû 24".

11.40 "Òåëåøêîëà Êóáàíè. Óðîêè-
êîíñóëüòàöèè äëÿ ó÷àùèõñÿ
5-8 êëàññîâ". (6+).

13.40 "Òåëåøêîëà Êóáàíè. Óðîêè-
êîíñóëüòàöèè äëÿ ó÷àùèõñÿ
9-11 êëàññîâ". (6+).

15.25, 18.30, 23.00, 0.30, 3.25 "Áóäåì
çäîðîâû". (12+).

15.40 "Çàíèìàòåëüíîå êóáàíîâåäå-
íèå". (6+).

16.15, 19.00, 0.35, 3.45, 4.55 "Ôàêòû.
Ìíåíèå". (12+).

16.40, 19.15, 0.50, 1.55, 3.40, 5.10 "Èí-
òåðâüþ". (6+).

16.50 "Òîï-5". (12+).
17.10 "Ãåîãðàôèÿ ýêñòåðíîì". (12+).
17.40, 18.40 "Ôàêòû. Ïîãîäà". (6+).
17.45 "Ìíå òîëüêî ñïðîñèòü". (12+).
17.55 "×òî åñëè?" (12+).
18.00 "Ñïîðò. Èíòåðâüþ". (6+).
18.15 Ä/ñ "Èñòîðèÿ áîëåçíè". (16+).
18.45 "Ðåàíèìàöèÿ". (16+).
19.20, 22.55 "Íà ñòîðîíå çàêîíà".

(16+).
20.20, 22.45, 1.45 "Ôàêòû. Ñïîðò". (6+).
20.30, 2.00, 4.00 "×åðåç êðàé".
21.30, 3.00 "Êóëüòóðíàÿ íàâèãàöèÿ".

(12+).
23.15 Ä/ñ "Îãðàíè÷åííûé ñóâåðåíè-

òåò". (18+).
00.00 "Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ". (16+).
00.15 "Ôëîìàñòåðû. Øêîëà ôèíàí-

ñîâîé ãðàìîòíîñòè". (6+).

06.00 Íàñòðîåíèå.
08.20 Õ/ô "Îïàñíûå äðóçüÿ". (12+).
10.15 Ä/ô "Ïåñíÿðû". Ïðåðâàííûé

ìîòèâ". (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà óáèéñòâî".

(12+).
13.40, 4.40 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.50, 0.30 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
15.00, 3.15 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñ-

òè". (12+).
16.55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð". (12+).
18.10 Ò/ñ "Æåíñêàÿ âåðñèÿ. Äåäóø-

êèíà âíó÷êà". (12+).
22.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. (16+).
23.05, 1.25 "Çíàê êà÷åñòâà". (16+).

06.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.
07.00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.
07.25, 8.50, 14.20, 16.40, 18.05, 19.25,

20.50 Áîëüøèå ìàëåíüêèì.
07.35, 19.35 Ä/ô "Äðóãèå Ðîìàíîâû".
08.00, 20.00 Ä/ô "Âîéíà êëàíîâ".
09.00, 0.30 ÕX âåê.
10.05, 18.10 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå".
10.20, 21.40 Ò/ñ "Èìÿ ðîçû".
11.15, 22.30 Ò/ñ "Ñëåäñòâèå âåäóò

ÇíàÒîÊè".
12.30 Ä/ñ "Êðàñèâàÿ ïëàíåòà".
12.45 Academia.
13.30 "2 Âåðíèê 2".
14.25 Ñïåêòàêëü "Íàñëåäíèêè Ðà-

áóðäåíà".
16.50, 1.35 Ê 180-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-

äåíèÿ Ï.È.×àéêîâñêîãî. Ìè-
õàèë Ïëåòí¸â. Èçáðàííûå ñî-
÷èíåíèÿ äëÿ ôîðòåïèàíî.

18.30 Ä/ô "ÀÑÑÀ. Êòî ëþáèò, òîò ëþ-
áèì".

19.10 Îòêðûòûé ìóçåé.
21.00 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...
23.45 Èãîðü Èëüèíñêèé.
02.45 Ì/ô "Êâàðòèðà èç ñûðà".

00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.45 Ä/ô "90-å. Ëåáåäèíàÿ ïåñíÿ".

(16+).
02.05 "Âñÿ ïðàâäà". (16+).
02.30 Ä/ô "Ìàðëåí Äèòðèõ. Âîçâðà-

ùåíèå íåâîçìîæíî". (12+).
05.20 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!"

(16+).
05.50 "Âåðíîå ðåøåíèå". (16+).

05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì. (12+).
12.40, 17.15 "60 ìèíóò". (12+).
14.50, 2.50 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ".

(12+).
18.30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð. (16+).
21.20 Ò/ñ "×¸ðíîå ìîðå". (16+).
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü-

¸âûì. (12+).
02.00 Ò/ñ "Áàÿçåò". (12+).

05.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà".
(16+).

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.50

Ñåãîäíÿ.
08.25 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä".

(16+).
10.25, 1.30 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷". (16+).
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå.
13.50 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. (16+).
17.10 ÄÍÊ. (16+).
18.10, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.00 Ò/ñ "Îõîòà íà ïåâèöó". (16+).
23.00 Ìàñêà. (12+).
03.40 Ò/ñ "Êîäåêñ ÷åñòè". (16+).

05.30 "Õîðîøåå óòðî". (6+).
10.00 "Òåëåøêîëà Êóáàíè. Óðîêè-

êîíñóëüòàöèè äëÿ ó÷àùèõñÿ
íà÷àëüíîé øêîëû". (6+).

11.30, 13.30, 15.30, 16.30, 17.30, 19.30,
22.00, 1.00 "Ôàêòû 24".

11.40 "Òåëåøêîëà Êóáàíè. Óðîêè-
êîíñóëüòàöèè äëÿ ó÷àùèõñÿ
5-8 êëàññîâ". (6+).

13.40 "Òåëåøêîëà Êóáàíè. Óðîêè-
êîíñóëüòàöèè äëÿ ó÷àùèõñÿ
9-11 êëàññîâ". (6+).

15.40 "Çàíèìàòåëüíîå êóáàíîâåäå-
íèå". (6+).

16.15, 19.00, 0.35, 3.45, 4.55 "Ôàêòû.

06.00 Íàñòðîåíèå.
08.10 Õ/ô "Ñòåæêè-äîðîæêè". (0+).
09.35 Õ/ô "Íî÷íîå ïðîèñøåñòâèå".

(0+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà óáèéñòâî".

(12+).
13.40, 4.40 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.50, 0.30 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
15.05, 3.10 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñ-

òè". (12+).
16.55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð". (12+).
18.10 Ò/ñ "Æåíñêàÿ âåðñèÿ. Âàøå

âðåìÿ è ñòåêëî". (12+).
20.00 Ò/ñ "Æåíñêàÿ âåðñèÿ. Ðîìàí-

òèê èç ÑÑÑÐ". (12+).
22.35, 2.05, 5.20 "Îñòîðîæíî, ìîøåí-

íèêè!" (16+).
23.05, 1.25 Ä/ô "Çâåçäíûé êàðàí-

òèí". (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.45 Ä/ñ "Ñîâåòñêèå ìàôèè". (16+).
02.30 "Ïðîùàíèå". (16+).
05.50 "Âåðíîå ðåøåíèå". (16+).

06.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.
07.00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.
07.25, 8.55, 14.15, 16.25, 17.30, 19.25,

20.50 Áîëüøèå ìàëåíüêèì.
07.35, 19.35 Ä/ô "Äðóãèå Ðîìàíîâû".
08.00, 20.00 Ä/ô "Âîéíà êëàíîâ".
09.00, 0.35 ÕX âåê.
10.20, 21.40 Ò/ñ "Èìÿ ðîçû".
11.15, 22.30 Ò/ñ "Ñëåäñòâèå âåäóò

ÇíàÒîÊè".
12.30, 16.35 Ä/ñ "Êðàñèâàÿ ïëàíåòà".
12.45 Academia.
13.35 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...
14.20 Ñïåêòàêëü "Íå áóäèòå ìàäàì".
16.50, 1.50 Ê 180-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-

äåíèÿ Ï.È.×àéêîâñêîãî. Èðè-
íà Àðõèïîâà è Èãîðü Ãóñåëü-
íèêîâ. Ðîìàíñû.

17.40 Ïîëèãëîò.
18.30 Ä/ô "Ìàðê Çàõàðîâ. Òåõíîëî-

ãèÿ ÷óäà".
19.10 Îòêðûòûé ìóçåé.
20.55 Ä/ô "Ëèíãâèñòè÷åñêèé äåòåê-

òèâ".
23.50 Ðóôèíà Íèôîíòîâà.
02.30 Ì/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âàñè Êóðî-

ëåñîâà".

Ìíåíèå". (12+).
16.40, 19.15, 0.50, 1.55, 3.40, 5.10 "Èí-

òåðâüþ". (6+).
16.50 "Ôëîìàñòåðû. Øêîëà ôèíàí-

ñîâîé ãðàìîòíîñòè". (6+).
17.05, 18.30, 23.00, 3.25 "Áóäåì çäî-

ðîâû". (12+).
17.10 "Ñïîðò. Ëè÷íîñòü". (12+).
17.40, 18.40 "Ôàêòû. Ïîãîäà". (6+).
17.45, 0.15 "Òîï-5". (12+).
18.00 "Ðàáîòàþ íà ñåáÿ". (12+).
18.15 "Êðàé ñïîðòèâíûé". (6+).
18.45 Ä/ñ "Èñòîðèÿ áîëåçíè". (16+).
19.20, 22.55 "Íà ñòîðîíå çàêîíà".

(16+).
20.20, 22.45, 1.45 "Ôàêòû. Ñïîðò".

(6+).
20.30, 2.00, 4.00 "×åðåç êðàé".
21.30, 3.00 "Êðàé àãðàðíûé". (12+).
23.15 Ä/ñ "Îãðàíè÷åííûé ñóâåðå-

íèòåò". (18+).
00.00 "Ðåàíèìàöèÿ". (16+).

05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì. (12+).
12.40, 17.15 "60 ìèíóò". (12+).
14.50, 2.50 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ".

(12+).
18.30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð. (16+).
21.20 Ò/ñ "×¸ðíîå ìîðå". (16+).
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü-

¸âûì. (12+).
02.00 Ò/ñ "Áàÿçåò". (12+).

05.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà".
(16+).

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.50

Ñåãîäíÿ.
08.25 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä".

(16+).
10.25, 2.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷". (16+).
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå.
13.50 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. (16+).
17.10 ÄÍÊ. (16+).
18.10, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.00 Ò/ñ "Îõîòà íà ïåâèöó". (16+).
23.00 Ìàñêà. (12+).
01.30 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. (0+).
03.45 Ò/ñ "Êîäåêñ ÷åñòè". (16+).

05.30 "Õîðîøåå óòðî". (6+).
10.00 "Òåëåøêîëà Êóáàíè. Óðîêè-

êîíñóëüòàöèè äëÿ ó÷àùèõñÿ
íà÷àëüíîé øêîëû". (6+).

11.30, 13.30, 15.30, 16.30, 17.30, 19.30,
22.00, 1.00 "Ôàêòû 24".

11.40 "Òåëåøêîëà Êóáàíè. Óðîêè-
êîíñóëüòàöèè äëÿ ó÷àùèõñÿ
5-8 êëàññîâ". (6+).

13.40 "Òåëåøêîëà Êóáàíè. Óðîêè-
êîíñóëüòàöèè äëÿ ó÷àùèõñÿ
9-11 êëàññîâ". (6+).

15.40 "Çàíèìàòåëüíîå êóáàíîâåäå-
íèå". (6+).

16.15, 19.00, 0.35, 3.45, 4.55 "Ôàêòû.
Ìíåíèå". (12+).

16.40, 0.50, 1.55, 3.40, 5.05 "Èíòåð-
âüþ". (6+).

16.50 "Òîï-5". (12+).
17.10, 0.15 "Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ". (16+).
17.40, 18.40 "Ôàêòû. Ïîãîäà". (6+).
17.45 "Ðåàíèìàöèÿ". (16+).
18.00 "Âèëêà è ëîæêà". (12+).
18.15 "Òåëå_Ê". (6+).
18.30, 23.00, 0.30, 3.25 "Áóäåì çäî-

ðîâû". (12+).
18.45, 3.15 "Ðàáîòàþ íà ñåáÿ". (12+).
19.20, 22.55 "Íà ñòîðîíå çàêîíà".

(16+).
20.20, 22.45, 1.45 "Ôàêòû. Ñïîðò".

(6+).
20.30, 2.00, 4.00 "×åðåç êðàé".
21.30 "Âîéíà çà Îòå÷åñòâî". (12+).
23.15 Ä/ñ "Îãðàíè÷åííûé ñóâåðå-

íèòåò". (18+).
00.00 Ä/ñ "Èñòîðèÿ áîëåçíè". (16+).
03.00 "ÒÎÏ Çàïðîñ". (12+).

06.00 Íàñòðîåíèå.
08.10 Õ/ô "Ñåìü íÿíåê". (6+).
09.45 Õ/ô "Àêâàëàíãè íà äíå". (0+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà óáèéñòâî".

(12+).
13.40, 4.40 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.50, 0.30 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
15.05, 3.15 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñ-

òè". (12+).
16.55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð". (12+).
18.10 Ò/ñ "Æåíñêàÿ âåðñèÿ. ×èñòî

ñîâåòñêîå óáèéñòâî". (12+).
22.35, 2.05 Ä/ñ "Îáëîæêà". (16+).
23.05, 1.25 Ä/ô "Ìóæ÷èíû Îëüãè Àðî-

ñåâîé". (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.40 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

(12+).
02.35 Ä/ô "Âÿ÷åñëàâ Òèõîíîâ. Íå-

ðåøèòåëüíûé Øòèðëèö".
(16+).

05.20 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!"
(16+).

05.50 "Âåðíîå ðåøåíèå". (16+).

06.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.
07.00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.
07.25, 8.55, 14.15, 16.50, 17.40, 19.25,

20.55 Áîëüøèå ìàëåíüêèì.
07.35, 19.35 Ä/ô "Äðóãèå Ðîìàíîâû".
08.00, 20.00 Ä/ô "Âîéíà êëàíîâ".
09.00, 0.45 ÕX âåê.
10.05 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå".
10.20, 21.40 Ò/ñ "Èìÿ ðîçû".
11.15, 22.30 Ò/ñ "Ñëåäñòâèå âåäóò

ÇíàÒîÊè".
12.40, 19.15 Öâåò âðåìåíè.
12.45 Academia.
13.35 Áåëàÿ ñòóäèÿ.
14.20 Ñïåêòàêëü "Êîðîëü Ëèð".
16.55, 1.45 Ê 180-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-

äåíèÿ Ï.È.×àéêîâñêîãî. Ëèçà
Áàòèàøâèëè, Äàíèýëü Áàðåí-
áîéì è îðêåñòð "Çàïàäíî-Âî-
ñòî÷íûé äèâàí". Èçáðàííûå
ñî÷èíåíèÿ.

17.45 Ïîëèãëîò.
18.30 Ä/ô "Ëþòèêè-öâåòî÷êè "Æå-

íèòüáû Áàëüçàìèíîâà".
21.00 Ýíèãìà.
00.00 Ýðàñò Ãàðèí.
02.40 Ì/ô "Èñòîðèÿ îäíîãî ãîðîäà".

05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì. (12+).
12.40, 17.15 "60 ìèíóò". (12+).
14.50, 2.50 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ".

(12+).
18.30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð. (16+).
21.20 Ò/ñ "×¸ðíîå ìîðå". (16+).
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü-

¸âûì. (12+).
02.00 Ò/ñ "Áàÿçåò". (12+).

05.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà".
(16+).

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.50

Ñåãîäíÿ.
08.25 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä".

(16+).
10.25, 2.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷". (16+).
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå.
13.50 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. (16+).
17.10 ÄÍÊ. (16+).
18.10, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.00 Ò/ñ "Îõîòà íà ïåâèöó". (16+).
23.00 Ìàñêà. (12+).
01.25 Äà÷íûé îòâåò. (0+).
03.05 Èõ íðàâû. (0+).
03.30 Ò/ñ "Êîäåêñ ÷åñòè". (16+).

05.30 "Õîðîøåå óòðî". (6+).
10.00 "Òåëåøêîëà Êóáàíè. Óðîêè-

êîíñóëüòàöèè äëÿ ó÷àùèõñÿ
íà÷àëüíîé øêîëû". (6+).

11.30, 13.30, 15.30, 16.30, 17.30, 19.30,
22.00, 1.00 "Ôàêòû 24".

11.40 "Òåëåøêîëà Êóáàíè. Óðîêè-
êîíñóëüòàöèè äëÿ ó÷àùèõñÿ
5-8 êëàññîâ". (6+).

13.40 "Òåëåøêîëà Êóáàíè. Óðîêè-
êîíñóëüòàöèè äëÿ ó÷àùèõñÿ
9-11 êëàññîâ". (6+).

15.40 "Çàíèìàòåëüíîå êóáàíîâåäå-
íèå". (6+).

16.15, 19.00, 0.35, 3.45, 4.55 "Ôàêòû.
Ìíåíèå". (12+).

16.40, 19.15, 1.55, 3.40, 5.05 "Èíòåð-
âüþ". (6+).

16.50, 0.00 "Ðàáîòàþ íà ñåáÿ". (12+).
17.00, 18.30, 23.00, 3.25 "Áóäåì çäî-

ðîâû". (12+).
17.10 "Àðò. Èíòåðâüþ". (12+).
17.40, 18.40 "Ôàêòû. Ïîãîäà". (6+).
17.45, 0.15 "Òîï-5". (12+).
18.00 "Ôëîìàñòåðû. Øêîëà ôèíàí-

ñîâîé ãðàìîòíîñòè". (6+).
18.15 "Ãåîãðàôèÿ ýêñòåðíîì". (12+).
18.45 Ä/ô "Ñâÿòûíè Êóáàíè". (12+).
19.20, 22.55 "Íà ñòîðîíå çàêîíà".

(16+).
20.20, 22.45, 1.45 "Ôàêòû. Ñïîðò".

(6+).
20.30, 2.00, 4.00 "×åðåç êðàé".
21.30 Ä/ñ "Èñòîðèÿ áîëåçíè". (16+).
21.45 "Ðåàíèìàöèÿ". (16+).
23.15 Ä/ñ "Îãðàíè÷åííûé ñóâåðå-

íèòåò". (18+).
03.00 "Áîëüøå, ÷åì îòäûõ". (12+).

06.00 Íàñòðîåíèå.
08.10 Õ/ô "Â äîáðûé ÷àñ!" (0+).
10.10, 11.50 Õ/ô "Ñòî ëåò ïóòè". (12+).
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
15.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè".

(12+).
16.55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð". (12+).
18.05 Ò/ñ "Æåíñêàÿ âåðñèÿ. Òàéíà

ïàðòèéíîé äà÷è". (12+).
22.00, 5.05 "Â öåíòðå ñîáûòèé" ñ Àí-

íîé Ïðîõîðîâîé.
23.10 Ä/ô "Øèðâèíäò è Äåðæàâèí.
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Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)-4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Èíäåêñ 52220Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè
Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì
ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì    ïóáëèêó-
þòñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÎÎ «ÊóáàíüÀãèòÏå÷àòü»:
350059 Êðàñíîäàð,  óë. Óðàëüñêàÿ, 98/2.
Çàêàç ¹ 918.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà â
ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê

Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)
×åòâåðã, 23 àïðåëÿ, äíåì +16î, íî÷üþ 0î, ìàëîîáëà÷íî.
Ïÿòí., 24 àïðåëÿ, äíåì +18î, íî÷üþ +5î, ÿñíî.
Ñóá., 25 àïðåëÿ, äíåì +21î, íî÷üþ +8î, ïåðåì. îáëà÷í.
Âîñêð., 26 àïðåëÿ,  äíåì +21î, íî÷üþ +9î,  ïàñìóðíî.
Ïîí., 27 àïðåëÿ, äíåì +19î, íî÷üþ +10î,  íåá. äîæäü.
Âòîðíèê, 28 àïðåëÿ,  äíåì +17, íî÷üþ +9î, íåá. äîæäü.
Ñðåäà, 29 àïðåëÿ, äíåì +20î, íî÷üþ +10î, ïåðåì. îáëà÷í.

ñ 27 àïðåëÿ ïî 3 ìàÿ 2020 ãîäà

ÏßÒÍÈÖÀ1 ìàÿ

ÏÅÐÂÛÉ

ÏÅÐÂÛÉ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ3 ìàÿ

ÐÎÑÑÈß

ÐÎÑÑÈß

Êóëüòóðà

ÒÂ-Öåíòð

ÍÒÂ

ÍÒÂ

ÒÂ-Öåíòð

ÍÒÂ

Êóëüòóðà

ÑÓÁÁÎÒÀ2 ìàÿ

ÏÅÐÂÛÉ

ÒÂ-Öåíòð

Êóëüòóðà

Êóëüòóðà

06.00 Íîâîñòè.
06.10 Õ/ô "Æåíùèíà äëÿ âñåõ".

(16+).
08.05 Õ/ô "Óêðîòèòåëüíèöà òèãðîâ".

(0+).
10.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèò-

ðàìè).
10.15 Õ/ô "Ïîëîñàòûé ðåéñ". (12+).
12.15 Õ/ô "Ñîëäàò Èâàí Áðîâêèí".

(0+).
14.00, 15.15 Õ/ô "Èâàí Áðîâêèí íà

öåëèíå". (0+).
16.10 Õ/ô "Ìóæèêè!.." (6+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèò-

ðàìè).
18.45 "×åëîâåê è çàêîí" ñ Àëåêñå-

åì Ïèìàíîâûì. (16+).
19.40 Ïîëå ÷óäåñ. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.20 Ïðåìüåðà. Ôèëèïï Êèðêîðîâ.

Ïîñëåäíèé êîíöåðò â "Îëèì-
ïèéñêîì". (12+).

23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.20 Õ/ô Ïðåìüåðà. "Âîéíà Àííû".

(12+).
01.30 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).
03.00 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
03.45 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).

06.00 Òåëåêàíàë "Äîáðîå óòðî. Ñóá-
áîòà".

09.00 Óìíèöû è óìíèêè. (12+).
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ. (0+).
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
10.20 Ä/ô "Àëåêñàíäðà Ïàõìóòîâà.

Áåç åäèíîé ôàëüøèâîé
íîòû". (12+).

11.20, 12.20 Âèäåëè âèäåî? (6+).
13.50 Õ/ô "Ýêèïàæ". (12+).
16.35 "Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíå-

ðîì?" ñ Äìèòðèåì Äèáðî-
âûì. (12+).

18.15 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.20 Õ/ô Ïðåìüåðà. "Ñûí". (16+).
23.15 Õ/ô Ïðåìüåðà. "Óáèéöû".

(18+).
00.45 Õ/ô "Áåçäíà". (18+).
02.20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
03.45 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).

05.10, 6.10 Ò/ñ "Àíãåë-õðàíèòåëü".
(16+).

06.00 Íîâîñòè.
07.15 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!

(12+).
07.50 ×àñîâîé. (12+).
08.15 Çäîðîâüå. (16+).
09.20 "Íåïóòåâûå çàìåòêè" ñ Äìèò-

ðèåì Êðûëîâûì. (12+).
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
10.15 Ä/ô "Íàäåæäà Áàáêèíà. "Åñëè

â îìóò, òî ñ ãîëîâîé!" (12+).
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+).
13.40 Õ/ô "Íåáåñíûé òèõîõîä".

Êèíî â öâåòå. (0+).
15.15 Õ/ô "Âåñíà íà Çàðå÷íîé óëè-

öå". Êèíî â öâåòå. (12+).
17.10 Ïðåìüåðà. Áîëüøîé ïðàçä-

íè÷íûé êîíöåðò. (12+).
19.25 Ëó÷øå âñåõ! (0+).
21.00 Âðåìÿ.
22.00 Õ/ô Ïðåìüåðà. "Ñûí". (16+).
23.50 Õ/ô "Ãîíêà âåêà". (16+).
01.30 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
03.00 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).

06.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.
07.00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.
07.25, 8.55, 14.50, 16.35, 17.35, 19.20,

20.55 Áîëüøèå ìàëåíüêèì.
07.35, 19.35 Ä/ô "Äðóãèå Ðîìàíîâû".
08.00, 20.00 Ä/ô "Òàéíà Çîëîòîé ìó-

ìèè".
09.05, 0.50 ÕX âåê.
10.05, 16.40 Ä/ñ "Êðàñèâàÿ ïëàíåòà".
10.20, 21.40 Ò/ñ "Èìÿ ðîçû".
11.15, 22.35 Ò/ñ "Ñëåäñòâèå âåäóò

ÇíàÒîÊè".
12.45 Academia.
13.35, 21.00 Ýíèãìà.
15.00 Ñïåêòàêëü "Âðàã íàðîäà".
16.55, 1.50 Ê 180-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-

äåíèÿ Ï.È.×àéêîâñêîãî. Äà-
íèèë Òðèôîíîâ, Âàëåðèé
Ãåðãèåâ è Ñèìôîíè÷åñêèé
îðêåñòð Ìàðèèíñêîãî òåàò-
ðà. Êîíöåðò ¹1 äëÿ ôîðòå-
ïèàíî ñ îðêåñòðîì.

17.45 Ä/ô "Áîðèñ Áðóíîâ. Åãî Âåëè-
÷åñòâî Êîíôåðàíñüå".

18.30 Ä/ô "Ìèìèíî". Ñäà÷è íå
íàäî!"

19.10 Öâåò âðåìåíè.
00.05 Èðèíà Ïå÷åðíèêîâà.
02.30 Ì/ô "Ðóññêèå íàïåâû".

"Ïðåæäå ìû áûëè ïòèöàìè".

Êîðîëè è êàïóñòà". (12+).
00.00 Ä/ô "Çâåçäà ñ ãîíîðîì". (12+).
00.45 "Îí è Îíà". (16+).
01.55 Ò/ñ "Æåíñêàÿ âåðñèÿ. Äåäóø-

êèíà âíó÷êà". (12+).

05.25 Õ/ô "Âðåìÿ ëþáèòü". (12+).
08.55 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó.
09.20 Ïÿòåðî íà îäíîãî.
10.10 Ñòî ê îäíîìó.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Èçìàéëîâñêèé ïàðê. Ïðàçä-

íè÷íûé âûïóñê". Ê þáèëåþ
Ëèîíà Èçìàéëîâà. (16+).

14.30 Þáèëåéíûé âå÷åð Èãîðÿ Êðó-
òîãî íà "Íîâîé âîëíå".

17.30 Õ/ô "Óêðîùåíèå ñâåêðîâè".
(12+).

21.00 Õ/ô "Ìîñêâà ñëåçàì íå âåðèò".
(12+).

00.00 "100ßÍÎÂ". (12+).
00.55 Õ/ô "Ïðèçðàê". (6+).
02.50 Õ/ô "Ìàéñêèé äîæäü". (12+).

05.00 Õ/ô "Ëþáèòü ïî-ðóññêè". (16+).
06.30 Õ/ô "Ëþáèòü ïî-ðóññêè-2".

(16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñå-

ãîäíÿ.
08.25 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä".

(16+).
10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷". (16+).
13.25 Îáçîð. ×Ï.
13.50 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 Õ/ô "Áåëîå ñîëíöå ïóñòûíè".

(0+).
18.10, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.00 Õ/ô "Øóãàëåé". (12+).
23.00 Ìàñêà. (12+).
01.30 Õ/ô "Äåä Ìàçàåâ è Çàéöåâû".

(16+).
04.40 Èõ íðàâû. (0+).

05.30 "Ìóëüòôèëüìû". (12+).
09.00, 4.50 "Îäà íàðîäó". (12+).
13.30, 23.00 Êîíöåðò Êóáàíñêîãî êà-

çà÷üåãî õîðà. (12+).
15.30 Õ/ô "Íåóëîâèìûå ìñòèòåëè".

(12+).
17.00 Õ/ô "Íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ íå-

óëîâèìûõ". (12+).
18.30 Õ/ô "Êîðîíà ðîññèéñêîé èì-

ïåðèè èëè Ñíîâà íåóëîâè-
ìûå". (12+).

21.00 Ò/ñ "Çîÿ". (16+).
01.00 "Ðàáîòàþ íà ñåáÿ". (12+).
01.15 Ä/ô "Îò ñòàíèöû äî ñòîëèöû".

(12+).
02.00 "×åðåç êðàé". (16+).
03.00 Ä/ñ "Èñòîðèÿ áîëåçíè". (16+).

06.15 Ä/ô "Ëþáîâü â ñîâåòñêîì
êèíî". (12+).

07.00 Õ/ô "Àêâàëàíãè íà äíå". (0+).
08.20 Õ/ô "Òðåìáèòà". (0+).
10.05 Õ/ô "Ñòàðèê Õîòòàáû÷". (0+).
11.30, 21.00 Ñîáûòèÿ.
11.45 Ä/ô "Âåðà Âàñèëüåâà. Èç ïðî-

ñòóøåê â êîðîëåâû". (12+).
12.35 Õ/ô "Íå ìîæåò áûòü!" (12+).
14.15 "Ìèð! Ñìåõ! Ìàé!" Þìîðèñòè-

÷åñêèé êîíöåðò. (12+).
15.45 Õ/ô "Ãðàô Ìîíòå-Êðèñòî".

(12+).
19.00 Õ/ô "Äåäóøêà". (12+).
21.15 "Ïðèþò êîìåäèàíòîâ". (12+).
22.55 Ä/ô "Âîêðóã ñìåõà çà 38 äíåé".

(12+).
23.40 Ä/ñ Àêòåðñêèå ñóäüáû. (12+).
00.20 Õ/ô "Íåâåçó÷èå". (12+).
01.55 Ò/ñ "Æåíñêàÿ âåðñèÿ. Âàøå

âðåìÿ è ñòåêëî". (12+).
03.25 Ò/ñ "Æåíñêàÿ âåðñèÿ. Ðîìàí-

òèê èç ÑÑÑÐ". (12+).
05.05 Ä/ô "Øóðàíîâà è Õî÷èíñêèé.

Ëåäè è áðîäÿãà". (12+).

06.30 "Ìóëüòôèëüìû".
07.35 Õ/ô "Òîëüêî â ìþçèê-õîëëå".
08.45 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò ñ

Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì.
09.15 Ä/ñ "Ïåðåäâèæíèêè".
09.40 Õ/ô "Âîëüíûé âåòåð".
11.00 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.
11.45 Ä/ñ "Çåìëÿ ëþäåé".
12.15 Ä/ô "Æèâàÿ ïðèðîäà îñòðî-

âîâ Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè".
13.10 Ä/ô "Öèðê". ß õîòåëà áûòü ñ÷à-

ñòëèâîé â ÑÑÑÐ!"
13.50 Õ/ô "Öèðê".
15.25 VI Ôåñòèâàëü äåòñêîãî òàíöà

"Ñâåòëàíà". Ãàëà-êîíöåðò.
17.55 Õ/ô "Â ïîèñêàõ êàïèòàíà Ãðàí-

òà".
19.05 Ä/ñ "Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ".
19.35 Ïåñíÿ íå ïðîùàåòñÿ... 1976-

1977.
21.00 Õ/ô "Çà âèòðèíîé óíèâåðìà-

ãà".
22.30 "Ñêîðïèîíñ". "Íà âåêè âå÷-

íûå". Êîíöåðò â Îëèìïèê
Õîëëå. Ìþíõåí.

23.45 Ä/ô "Äðàêîíû ñ îñòðîâà Êî-
ìîäî. Èñòîðèÿ ëþáâè".

00.40 Õ/ô "Õåïïè-ýíä".
01.50 Ä/ñ "Èñêàòåëè".
02.40 Ì/ô "Áðýê!". "Âåëèêîëåïíûé

Ãîøà".

ÐÎÑÑÈß
04.25 Õ/ô "Îäèí íà âñåõ". (12+).
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà.
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó.
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî.
10.10 Ñòî ê îäíîìó.
11.00 Âåñòè.
11.30 "Õèáëà Ãåðçìàâà è äðóçüÿ".

Áîëüøîé þáèëåéíûé êîíöåðò.
13.20 Õ/ô "Ìîñêâà ñëåçàì íå âåðèò".

(12+).
16.20 Õ/ô "Àêóøåðêà". (12+).
20.00 Âåñòè â ñóááîòó.
21.00 Õ/ô "Îäåññà". (18+).
23.40 Õ/ô "Ñòèëÿãè". (16+).
02.10 Õ/ô "Äàìà ïèê". (16+).

04.55 Õ/ô "Òîíêàÿ øòó÷êà". (16+).
06.20 Õ/ô "Ëþáèòü ïî-ðóññêè-3: Ãó-

áåðíàòîð". (16+).
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ.
08.20 Ãîòîâèì ñ À. Çèìèíûì. (0+).
08.45 Êòî â äîìå õîçÿèí? (12+).
09.25 Åäèì äîìà. (0+).
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà. (16+).
11.00 "Æèâàÿ åäà" ñ Ñåðãååì Ìàëî-

ç¸ìîâûì. (12+).
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. (0+).
13.10 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð. (16+).
14.05 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+).
15.00 Ñâîÿ èãðà. (0+).
16.25 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
19.00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå"

ñ Âàäèìîì Òàêìåíåâûì.
20.50 Ñåêðåò íà ìèëëèîí. (16+).
22.40 Õ/ô "Êîíòðàêò íà ëþáîâü".

(16+).
00.30 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà.

(16+).
01.35 Õ/ô "Èñïàíåö". (16+).

05.30 "Ìóëüòôèëüìû". (12+).
09.00, 4.50 "Îäà íàðîäó". (12+).
10.00 "Ïðàâî èìåþ". (12+).
10.30 Õ/ô "Íåóëîâèìûå ìñòèòåëè".

(12+).
11.50 Õ/ô "Íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ íå-

óëîâèìûõ". (12+).
13.30, 23.00 Êîíöåðò "Êðèíèöå - 25!"

(12+).
15.40 "Òîï-5". (12+).
16.00, 3.00 "Êóëüòóðíàÿ íàâèãàöèÿ".

(12+).
17.00, 3.50 "Áîëüøå, ÷åì îòäûõ".

(12+).
18.00 Ä/ô "Çàâàðêà Èóäû". (12+).
18.45 "Ðåàíèìàöèÿ". (16+).
19.00 Ò/ñ "Çîÿ". (16+).
01.15 Ä/ô "Çàïèñêè ãëàçíîãî äîêòî-

ðà". (12+).
02.00 "×åðåç êðàé". (16+).

06.00 Õ/ô "Ñåìü íÿíåê". (6+).
07.15 Õ/ô "Äåäóøêà". (12+).
09.00 Õ/ô "Íåâåçó÷èå". (12+).
10.40 Ä/ô "Øèðâèíäò è Äåðæàâèí.

Êîðîëè è êàïóñòà". (12+).
11.30, 14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.45 "Òåàòðàëüíûé àíåêäîò". (12+).
12.40, 14.45 Õ/ô "Ïî ñåìåéíûì îá-

ñòîÿòåëüñòâàì". (12+).
15.20 Õ/ô "Àãàòà è ñûñê. Êîðîëåâà

áðèëüÿíòîâ". (12+).
18.40 Ò/ñ "Ñìåðòü â îáúåêòèâå. Ìû-

øåëîâêà". (12+).
22.15 Ä/ô "Âîéíà íà óíè÷òîæåíèå".

(16+).
22.55 "Ïðîùàíèå. Åâãåíèé Ïðèìà-

êîâ". (16+).
23.40 Ä/ñ "Äèêèå äåíüãè". (16+).
00.20 Ä/ñ "Ñîâåòñêèå ìàôèè". (16+).
01.00 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
01.10 Ò/ñ "Æåíñêàÿ âåðñèÿ. ×èñòî

ñîâåòñêîå óáèéñòâî". (12+).
04.15 Õ/ô "Êàæäîìó ñâî¸". (12+).
05.50 Ä/ô "Ëþáîâü Îðëîâà. Äâóëè-

êàÿ è âåëèêàÿ". (12+).

06.30 "Ìóëüòôèëüìû".
07.40, 17.55 Õ/ô "Â ïîèñêàõ êàïèòà-

íà Ãðàíòà".
08.50 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò ñ

Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì.
09.20 Ä/ñ "Ïåðåäâèæíèêè".
09.45 Õ/ô "Çà âèòðèíîé óíèâåðìà-

ãà".

11.20 Ýðìèòàæ.
11.50 Ä/ñ "Çåìëÿ ëþäåé".
12.20, 1.05 Ä/ô "Ìóäðîñòü êèòîâ".
13.15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.
13.55 Õ/ô "Ñâåòëûé ïóòü".
15.30 Ä/ô "Ðîìàí â êàìíå".
15.55 Êâàðòåò 4õ4.
17.40 Ä/ñ "Êðàñèâàÿ ïëàíåòà".
19.05 Ä/ñ "Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ".
19.35 Êîíöåðò ãðóïïû "Êâàòðî" â

Ìîñêîâñêîì ìåæäóíàðîä-
íîì Äîìå ìóçûêè.

20.45 Öâåò âðåìåíè.
21.00 Õ/ô "Ìû ñ âàìè ãäå-òî âñòðå-

÷àëèñü".
22.30 "Àýðîñìèò". Êîíöåðò íà àðå-

íå Äîíèíãòîí Ïàðê.
23.35 Õ/ô "Ïÿòü óãëîâ".
01.55 Ä/ñ "Èñêàòåëè".
02.40 Ì/ô "Ðàç êîâáîé, äâà êîâ-

áîé...". "Êðûëüÿ, íîãè è õâî-
ñòû".

04.25 Õ/ô "Ñíîâà îäèí íà âñåõ".
(12+).

08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå.
08.35 Óñòàìè ìëàäåíöà.
09.20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì Êè-

çÿêîâûì.
10.10 Ñòî ê îäíîìó.
11.00 Âåñòè.
11.30 Àíøëàã è Êîìïàíèÿ. (16+).
13.25 Õ/ô "Ðîäñòâåííûå ñâÿçè".

(12+).
17.30 "Òàíöû ñî Çâ¸çäàìè". Íîâûé

ñåçîí. (12+).
20.00 Âåñòè íåäåëè.
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí.
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäè-

ìèðîì Ñîëîâü¸âûì. (12+).
01.30 Õ/ô "Ñîñåäè ïî ðàçâîäó". (12+).
03.10 Õ/ô "Åñëè áû ÿ òåáÿ ëþáèë..."

(12+).

05.00 Õ/ô "Áåëîå ñîëíöå ïóñòûíè".
(0+).

06.20 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå.
(16+).

08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ.
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! (12+).
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à. (16+).

05.30 "Ìóëüòôèëüìû". (12+).
09.00, 4.50 "Îäà íàðîäó". (12+).
10.00 Ä/ô "Ôîðìóëà Àíèëèíà". (12+).
10.30 Õ/ô "Êîðîíà ðîññèéñêîé èì-

ïåðèè èëè Ñíîâà íåóëîâè-
ìûå". (12+).

13.30, 23.00 Êîíöåðò "Îñåííèé
äæàç". (12+).

15.10 Ä/ô "Îò ñòàíèöû äî ñòîëèöû".
(12+).

16.00, 3.00 "Êóëüòóðíàÿ íàâèãàöèÿ".
(12+).

17.00, 3.50 "Áîëüøå, ÷åì îòäûõ".
(12+).

18.00 Ä/ô "Çàïèñêè ãëàçíîãî äîêòî-
ðà". (12+).

18.40, 0.35 "Òîï-5". (12+).
19.00 Ò/ñ "Çîÿ". (16+).
00.50 "Ñïîðò. Ëè÷íîñòü". (12+).
01.15 Ä/ô "Çàâàðêà Èóäû". (12+).
02.00 "×åðåç êðàé". (16+).

06.30 Õ/ô "Â äîáðûé ÷àñ!" (0+).
08.05 Õ/ô "Äåæà âþ". (12+).
09.50, 11.45 Õ/ô "Ãðàô Ìîíòå-Êðèñ-

òî". (12+).
11.30, 14.30, 23.30 Ñîáûòèÿ.
13.30 "Ñåçîí îõîòû". Þìîðèñòè÷åñ-

êèé êîíöåðò. (12+).
14.45 Ä/ô "Ìóæ÷èíû Ëþäìèëû Ñåí-

÷èíîé". (16+).
15.25 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

(12+).
16.10 "Ïðîùàíèå". (16+).
17.00 Õ/ô "Öâåò ëèïû". (12+).
20.20 Õ/ô "Ñëèøêîì ìíîãî ëþáîâ-

íèêîâ". (12+).
23.45 Õ/ô "Òðîå â ëèôòå, íå ñ÷èòàÿ

ñîáàêè". (12+).
01.20 Õ/ô "Ïåðâûé ðàç ïðîùàåòñÿ".

(12+).
04.25 "Âñÿ ïðàâäà". (16+).
04.50 Ä/ô "Þðèé Ñòîÿíîâ. Ïîçäíî

íå áûâàåò". (12+).

06.30 "Ìóëüòôèëüìû".
07.45, 17.55 Õ/ô "Â ïîèñêàõ êàïèòà-

íà Ãðàíòà".
08.55 Ìû - ãðàìîòåè!
09.35 Õ/ô "Ìû ñ âàìè ãäå-òî âñòðå-

÷àëèñü".
11.05 Ä/ô "Ýïîõà Àðêàäèÿ Ðàéêèíà".
11.45, 1.20 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.
12.30 Ä/ô "Äðóãèå Ðîìàíîâû".
12.55 Ä/ñ "Êîëëåêöèÿ".
13.25 Ôàèíà Ðàíåâñêàÿ.
14.10 Õ/ô "Âåñíà".
15.55 Êâàðòåò 4õ4.
17.40 Ä/ñ "Êðàñèâàÿ ïëàíåòà".
19.00 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà.
21.00 Õ/ô "Ñòàðèêè-ðàçáîéíèêè".
22.30 Êëóá 37.
23.30 Õ/ô "Êåíòåðáåðèéñêèå ðàñ-

ñêàçû". (18+).
02.00 Ä/ñ "Èñêàòåëè".
02.45 Ì/ô "Ëåâ è 9 ãèåí".

11.00 ×óäî òåõíèêè. (12+).
11.50 Äà÷íûé îòâåò. (0+).
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð. (16+).
14.05 Îäíàæäû... (16+).
15.00 Ñâîÿ èãðà. (0+).
16.25 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
19.00 "Èòîãè íåäåëè" ñ Èðàäîé Çåé-

íàëîâîé.
20.10 Ìàñêà. (12+).
22.40 "Íîâîå ðàäèî Awards". Ìó-

çûêàëüíàÿ ïðåìèÿ. (12+).
00.40 Õ/ô "×óæîå". (16+).
03.30 Õ/ô "Òîíêàÿ øòó÷êà". (16+).

Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 18 àïðåëÿ 2020 ãîäà ¹275 ïàñïîðòà
ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ðîññèéñêèå íàöèîíàëüíûå âî-
äèòåëüñêèå óäîñòîâåðåíèÿ, ñðîê äåéñòâèÿ êîòîðûõ èñòåê èëè èñ-
òåêàåò â ïåðèîä ñ 1 ôåâðàëÿ ïî 15 èþëÿ 2020 ãîäà âêëþ÷èòåëüíî,
ïðèçíàþòñÿ äåéñòâèòåëüíûìè.

Ïðîäëåíèå ñðîêà äåéñòâèÿ âîäèòåëüñêèõ óäîñòîâåðåíèé íå ïîä-
ðàçóìåâàåò ïðåêðàùåíèÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé óñëóãè
ïî èõ âûäà÷å è çàìåíå.

Ãîñóäàðñòâåííûå óñëóãè ïî ðåãèñòðàöèè òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, ïðè-
åìó ýêçàìåíîâ è âûäà÷å âîäèòåëüñêèõ óäîñòîâåðåíèé â Òèìàøåâñ-
êîì ðàéîíå îñóùåñòâëÿþòñÿ ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè ÷åðåç Åäè-
íûé ïîðòàë ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã.

ÎÃÈÁÄÄ îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó
ÑÎÎÁÙÀÅÒ:



   ÐÅÊËÀÌÀ    ÎÁÚßÂËÅÍÈß
anti-sprut@yandex.ru
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Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ, à òàêæå êà÷åñòâî, ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ è óñëóã,
ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçåòå «Àíòèñïðóò», îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

 

ÏÐÎÄÀÞ

ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ
++3-ÊÎÌÍÀÒÍÓÞ êâàðòèðó â êèðïè÷íîì äîìå, 5 ýòàæ, â
õîðîøåì ñîñòîÿíèè. Îáð.: òåë. 8-918-979-49-17 (ñ 9.00 äî
19.00).
+ÄÀ×À â ÑÎÒ «Ýíåðãåòèê», ó÷àñòîê 5 ñîòîê, åñòü äà÷íûé
(ëåòíèé) äîìèê, ñâåò, âîäà (ñêâàæèíà), ïî ìåæå ïðîõîäèò
ãàçîâàÿ òðóáà. Òåë. 8-918-238-04-75.
++++3-ÊÎÌÍÀÒÍÓÞ êâàðòèðó ïî  óë. Ëåíèíà, 73, 1 ýòàæ â 5-
ýòàæîì êèðïè÷íîì äîìå. Òåë. 8-918-09-87-467, 8-918-11-85-
332.
++++ÃÀÐÀÆ ïî óëèöå Ëåíèíà, 73. Òåë. 8-918-16-81-742.
ÄÎÌ â ìêð. Ñàäîâîä. Îáð.: òåë. 5-29-94.

ÇÅÌ. Ó×ÀÑÒÊÈ
ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ â ÑÎÒ «Ñòðîèòåëü», 21 ëèíèÿ,
¹574. Òåë. 8-918-328-83-62.
ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ, 42 ñîòêè â ñ. Ìàëèíèíî, óë. Îêòÿáðü-
ñêàÿ,19. Òåë. 5-29-94.

++++ÍÎÂÛÉ â óïàêîâêå, îðèãèíàëüíûé (Ãåðìàíèÿ), ÐÀÄÈ-
ÀÒÎÐ ñèñòåìû îõëàæäåíèÿ ê àâòîìîáèëþ «Àóäè»; ÷åðíûå
îðèãèíàëüíûå ÊÎËÅÑÍÛÅ ÄÈÑÊÈ (Ãåðìàíèÿ), êîìïëåêò 4
øòóêè â ñáîðå ñ àâòîøèíàìè Êàìà-204, ðàçìåðîì 175/70
R14, âñåñåçîííûå. Öåíà äîãîâîðíàÿ, âûãîäíàÿ ïîêóïàòå-
ëþ. Îáð.: òåë.8-918-381-55-92.
ÊÎÑÈËÊÀ íîâàÿ èìïîðòíàÿ ëåãêàÿ íà àêêóìóëÿòîðå, ÝËÅÊ-
ÒÐÎÌßÑÎÐÓÁÊÀ, ìíîãî ôóíêöèé (Ôðàíöèÿ), ÝËÅÊÒÐÎÄÓ-
ÕÎÂÊÀ áîëüøàÿ îòå÷åñòâåííàÿ. Òåë. 8-900-252-04-31.
ÊÓÏËÞ:  ÊÎÍÒÅÉÍÅÐ á/ó 3- èëè 5-òîííûé. Òåë. 8-988-954-
86-43.

ÐÀÇÍÎÅ

îêàçûâàåò óñëóãè
äëÿ íàñåëåíèÿ è þðèäè÷åñêèõ ëèö

ïî ïðåäîñòàâëåíèþ
áóíêåðà (îáúåìîì 7 ì3)

äëÿ ñáîðà è ðàçìåùåíèÿ îòõîäîâ.

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû 4-32-49, 8-918-396-13-31

ÎÎÎ «×ÈÑÒÛÉ ÃÎÐÎÄ»ÎÎÎ «×ÈÑÒÛÉ ÃÎÐÎÄ»

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

êóðî÷åê-ìîëîäîê 3 ìåñ., 5 ìåñ., 8 ìåñ.: «Ëîìàí Áðàóí», ñåðåá-
ðèñòûå, ìèíîðêè, «Êóáàíü». Äîñòàâêà ïî ðàéîíó áåñïëàòíî.

ÔÅÐÌÅÐÑÊÎÅ ÕÎÇßÉÑÒÂÎ ÐÅÀËÈÇÓÅÒ

Òåë.: 8-989-808-50-04.

ÓÑËÓÃÈ

8(86130)4-15-07

öûïëÿò
áðîéëåðîâ,

ïîäðîùåííûõ.

ÏÐÎÄÀÅÌ

Â ÒÎÐÃÎÂÛÉ ÖÅÍÒÐ
«ÓÞÒ» ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

ãëàâíûé áóõãàëòåð
è âîäèòåëü.

Îáð.: òåë. 4-91-03, 5-16-03
èëè â ìàãàçèí «Óþò»: óë. Áðàò-
ñêàÿ, 159, ãäå ìîæíî çàïîë-
íèòü àíêåòó äëÿ òðóäîóñòðîé-
ñòâà.

Ðàçâîçêà ïåðñîíàëà èç Òèìàøåâñêà,
ñòàíèö è ïðèãîðîäà Êðàñíîäàðà

ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ ÍÀ ÐÀÁÎÒÓ Â ÒÊ
(ðàáîòà â ã. Êðàñíîäàðå, óë. Çàïàäíûé îáõîä)

ÓÁÎÐÙÈÖ (-ÊÎÂ),
ÄÂÎÐÍÈÊÎÂ

Ãðàôèê: ñóòêè ÷åðåç äâîå
ç/ï îò 18000 ðóá.,
ëèáî – ãðàôèê: 2/2
ç/ï  îò 14000 ðóá.

ÏÐÅÑÑÎÂÙÈÊÎÂ
Ãðàôèê: ñóòêè ÷åðåç äâîå
 ç/ï îò 20000 ðóá.,
ëèáî – ãðàôèê: 2/2
ç/ï îò 15000 ðóá.

Òåëåôîí ìåíåäæåðà: 8-918-765-64-54

ÏÓÑÒÜ âñå, ÷òî åùå íå ñáûëîñü â æèçíè – ñáóäåòñÿ! Ïóñ-
êàé ãîðÿò ëþáîâüþ è ðàäîñòüþ òâîè ãëàçà. Ïóñòü âñå

ïîäàðêè, êîòîðûå ïðåïîäíîñèò òåáå æèçíü, áóäóò òîëüêî æå-
ëàííûìè! Çäîðîâüÿ òåáå è ëþáâè òàêîé, ÷òîáû ê òåáå áîÿ-
ëèñü ïðèáëèæàòüñÿ íåïðèÿòíîñòè! Âñå, ÷òî òåáå íåîáõîäè-
ìî ó òåáÿ óæå åñòü, à ÷òî õî÷åòñÿ – îáÿçàòåëüíî áóäåò, ïîòî-
ìó ÷òî ó òàêîãî õîðîøåãî ÷åëîâåêà ïðîñòî íå ìîæåò ÷åãî-òî
íå áûòü!

Ñ þáèëååì –
òàêóþ èñêðåííþþ, ñ÷àñòëèâóþ è íåâåðîÿòíî

ïðèâëåêàòåëüíóþ – Òàòüÿíó Ôåäîðîâíó ÁÎÆÊÎ!

Ëþäìèëà ÁÈÐÞÊÎÂÀ.

Ìû âñå òåáå æåëàåì â þáèëåé
        Çäîðîâüÿ, äîëãèõ äíåé, óäà÷ è ñâåòà,
×òîáû ëþáîâüþ áëèçêèõ è äðóçåé
Äóøà òâîÿ âñåãäà áûëà ñîãðåòà.

×òîá íèêîãäà òåáå áåäû íå çíàòü,
Íå ïèòü èç ÷àøè ãîðüêîãî ñòðàäàíüÿ,
È îñåíÿëà Áîæüÿ áëàãîäàòü
Âñå òâîè ìûñëè, ÷óâñòâà è äåÿíüÿ!

Ðîäíûå.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíàì: ìåáåëü 4-03-38, ìåáåëü íà çàêàç 4-59-67.

ÑÅÒÜ ÌÅÁÅËÜÍÛÕ ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ
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ÂÅÑÅÍÍÈÅ ÑÊÈÄÊÈ!
ÐÀÑÏÐÎÄÀÆÀ!
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