
Âûõîäèò ñ 15 ÿíâàðÿ 1991 ãîäà.
àíòèñïðóò.ðô Öåíà ñâîáîäíàÿ31 äåêàáðÿ  2020 ãîäà ¹52 (1416)

Âûõîäèò â Òèìàøåâñêîì, Êàëèíèíñêîì, Áðþõîâåöêîì  ðàéîíàõ ÊÊ

anti-sprut@yandex.ru

Çà çàêîííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü!
Êðàåâàÿ íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà

16+

Ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ!

Ãðèãîðèÿ Àðàìîâè÷à
ÒÀÌÁÈßÍÖÀ.

ÀÍÒÈÑÏÐÓÒÎÂÖÛ.

Ñëåäóþùèé íîìåð ãàçåòû «Àíòèñïðóò» âûéäåò 14 ÿíâàðÿ 2021 ãîäà.

Ïîçäðàâëÿåì Çàñëóæåííîãî æóðíàëèñòà Êóáàíè,
ëàóðåàòà ðàçëè÷íûõ êðàåâûõ è Âñåðîññèéñêîãî

òâîð÷åñêèõ êîíêóðñîâ, íàøåãî è âñåìè óâàæàåìîãî

Î÷åðåäíóþ ïóáëèêàöèþ Ãðèãîðèÿ Òàìáèÿíöà
÷èòàéòå íà 2 ñòðàíèöå.

ÝÒÎÒ ÃÎÄ âûäàëñÿ íåïðîñòûì. Íî, íå-
ñìîòðÿ íà ýòî, â 2020-ì êîìàíäà ãî-

ðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè ñäåëàëà ìíîãî äëÿ
ãîðîæàí. Áûëî çàïóùåíî ìàñøòàáíîå ñòðî-
èòåëüñòâî òðîòóàðîâ, èíæåíåðíûõ ñåòåé, ðå-
ìîíòèðîâàëè äîðîãè, áëàãîóñòðàèâàëè ãîðîä.
Ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü áåñêîíå÷íî
ëèøü áëàãîäàðÿ Âàøåé ïîääåðæêå! Â ýòîò
ñëîæíûé ïåðèîä ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü ïðåä-
ïðèÿòèÿ è ó÷ðåæäåíèÿ, íî óæå â äðóãîì ôîð-
ìàòå. Õî÷ó ïîæåëàòü òèìàøåâöàì â íîâîì
ãîäó çäîðîâüÿ, ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ, áëàãîïî-
ëó÷èÿ, äîñòàòêà. Áóäüòå ïðèìåðîì äëÿ ñâî-
èõ äåòåé, ó÷èòåñü ó ñòàðøèõ! Ïóñòü â 2021
èñïîëíÿòñÿ âàøè ìå÷òû. Ïðåîäîëåâàéòå
ðóáåæè, íèêîãäà íå çàáûâàéòå î ñåìüå! Óñ-
ïåõîâ, ïðîöâåòàíèÿ è ïðàçäíè÷íîãî íàñòðî-
åíèÿ! Äî âñòðå÷è â 2021-ì!

Íèêîëàé ÏÀÍÈÍ,
ãëàâà Òèìàøåâñêîãî ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ.

ÑÎÂÑÅÌ ñêîðî óéäåò â èñòîðèþ 2020-é, íå-
 âåðîÿòíî ñëîæíûé ãîä. Íî êàêèì áû îí

íè áûë,  ìû áûëè ëó÷øå. Ìû áûëè äîáðåå. Èñ-
êðåííåå. Âåëèêîäóøíåå. Ñîçíàòåëüíåå. Ìû
áûëè íàñòîÿùèìè. Òàêèìè, êàêèìè áû õîòåëîñü
îñòàòüñÿ.

Ìíîãèå èç íàñ ïåðåñìîòðåëè ñâîè âçãëÿäû íà
æèçíü, íàó÷èëèñü öåíèòü òî, ÷òî ó íàñ åñòü.

Ñåãîäíÿ ÿ õî÷ó ñêàçàòü áîëüøîå ñïàñèáî íà-
øèì âðà÷àì è ìåäñåñòðàì – îíè ñòàëè íàñòîÿ-
ùèìè ãåðîÿìè óõîäÿùåãî ãîäà

Îò ÷èñòîãî ñåðäöà áëàãîäàðþ íàøèõ ó÷èòåëåé
– èì ïðèøëîñü çàêàí÷èâàòü ó÷åáíûé ãîä â íåâå-
ðîÿòíî òðóäíûõ óñëîâèÿõ.

Õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøó ìîëîäåæü, âîëîí-
òåðîâ, äîáðîâîëüöåâ, êîòîðûå â òå÷åíèå ýòîãî

Óâàæàåìûå òèìàøåâöû! Äîðîãèå äðóçüÿ!
ãîäà ïîìîãàëè ïîæèëûì, îäèíîêèì, âåòåðàíàì.

Ñïàñèáî íàøèì ñåëüñêèì òðóæåíèêàì, òðóäè-
ëèñü â ïîëÿõ. Ñïàñèáî âñåì, êòî ðàáîòàë âåñü
ãîä íà íàøèõ ïðåäïðèÿòèÿõ. Ñïàñèáî íàøåìó
áèçíåñó, ïðåäïðèíèìàòåëÿì, êîòîðûå îêàçàëè
ïîääåðæêó íàøåìó çäðàâîîõðàíåíèþ â ñëîæíîå
âðåìÿ.

ß õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü êàæäîãî èç âàñ, äîðîãèå
çåìëÿêè. Çà ïîíèìàíèå è íàäåæíîñòü. Çà òåð-
ïåíèå è òðóäîëþáèå.

Äðóçüÿ!  Íîâûé ãîä – íà ïîðîãå.
Áîëüøèíñòâî èç íàñ âñòðå÷àþò åãî â ñåìåé-

íîì êðóãó, ñ ñàìûìè áëèçêèìè è äîðîãèìè ëþäü-
ìè. Åùå åñòü âðåìÿ ïîçâîíèòü ðîäèòåëÿì, áà-
áóøêàì è äåäóøêàì, äðóçüÿì, ïîçäðàâèòü è ñêà-
çàòü ñàìûå òåïëûå ñëîâà è ïîæåëàíèÿ. Îíè
î÷åíü ïðîñòûå. Âñå ìû õîòèì, ÷òîáû áëèçêèå
áûëè çäîðîâû, ÷òîáû â äîìå öàðèëî ñîãëàñèå,
ðàäîâàëè äåòè, æèçíü áûëà ìèðíîé è ñòàáèëü-
íîé.  Ïóñòü âñ¸ ýòî ñáóäåòñÿ.

Äàâàéòå ïîæåëàåì ñ÷àñòüÿ òåì, êòî ðÿäîì.
Ñêàæåì âñåì, êòî äîðîã, ñàìûå ò¸ïëûå ñëîâà.
Ïîáëàãîäàðèì ðîäèòåëåé, íåæíî è êðåïêî îá-
íèìåì äåòåé.

Ïóñòü 2021-é ãîä âîéäåò â íàø îáùèé äîì ñ
ìèðîì è ñîãëàñèåì, ïðèíåñåò áëàãîïîëó÷èå è
ñòàáèëüíîñòü. Ïóñòü ñáóäåòñÿ âñå, ÷òî âû íàìå-
òèëè, çàãàäàëè, çàäóìàëè.

Ñ÷àñòüÿ âàì!
Ñ Íîâûì ãîäîì!

Ñ óâàæåíèåì,
Àíäðåé ÏÀËÈÉ.

ãëàâà Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.

Äîðîãèå çåìëÿêè!

Â ãðÿäóùåì 2021 – ãîäó
Áåëîãî Ìåòàëëè÷åñêîãî
Áûêà – àíòèñïðóòîâöû
æåëàþò âñåì æåëåçíîãî

çäîðîâüÿ!

Âîçëþáëåííûå î Ãîñïîäå, äîðîãèå æèòåëè
ãîðîäà Òèìàøåâñêà è Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà!

 Îò èìåíè Ïðàâÿùåãî àðõèåðåÿ Ïðåîñâÿùåííåéøåãî Ïàâëà åïèñ-
êîïà Åéñêîãî è Òèìàøåâñêîãî, äóõîâåíñòâà Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà,
ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ Âàñ ñî ñâåòëûì ïðàçäíèêîì
Ðîæäåñòâà Ãîñïîäà Áîãà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà è íà-
ñòóïàþùèì Íîâûì ãîäîì:

– 7529 – îò ñîòâîðåíèÿ ìèðà,
– 2021 – îò ïðèøåñòâèÿ âî ïëîòè Áîãà Ñëîâà,
– 1033  – îò êðåùåíèÿ Ðóñè!
Ïðîøåäøèé ãîä ñ åãî ñêîðáÿìè ïîêàçàë êàê õðóïêà æèçíü ñîâðå-

ìåííîãî ÷åëîâåêà, íåñìîòðÿ íà íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ. Ìû
ïðîâîäèëè â âå÷íîñòü ìíîãèõ çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé: èåðàðõîâ,
ñâÿùåííèêîâ, íàøèõ áðàòüåâ è ñåñòåð. Ýòî íàïîìèíàåò íàì î ãëàâ-
íîé öåëè çåìíîé æèçíè – ïîäãîòîâêè ê ïåðåõîäó â äóõîâíûé ìèð,
âñòðå÷å ñ Áîãîì è íåáîæèòåëÿìè. Ïîýòîìó â íîâîì ãîäó æåëàþ
Âàì â ïåðâóþ î÷åðåäü «åäèíîãî íà ïîòðåáó» – äóõîâíîãî çäðàâèÿ,
óêðåïëåíèÿ âåðû, äåðçíîâåíèÿ è ðåøèìîñòè ïåðåñòóïèòü ïîðîã
õðàìà è íà÷àòü èñòèííóþ õðèñòèàíñêóþ æèçíü â ìîëèòâå öåðêîâ-
íîé, äîìàøíåé è íà âñÿêîì ìåñòå! Â 2021 ãîäó Óêàçîì Ïðåçèäåí-
òà Ðîññèè áóäåò òîðæåñòâåííî îòìå÷àòüñÿ 800-ëåòèå ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ ñâÿòîãî áëàãîâåðíîãî âåëèêîãî êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî.
Ïóñòü æå âåðà ýòîãî âåëèêîãî çàñòóïíèêà ïðàâîñëàâèÿ è íàøåãî
îòå÷åñòâà áóäåò âñåì íàì ïðèìåðîì ëþáâè ê Áîãó, ïàòðèîòèçìà,
âûñîêîãî áëàãî÷åñòèÿ è òîãäà Ãîñïîäü â îòâåò íà íàøó õðèñòèàíñ-
êóþ æèçíü, íèñïîøëåò íàì «áëàãîäåíñòâåííîå è ìèðíîå æèòèå,
ìèð, çäðàâèå è ñïàñåíèå»!

Ïðîòîèåðåé Âèêòîð ÑÀÂÅÍÊÎ.

Æåëàåì áîäðîñòè äóõà è çäîðîâüÿ, âñåãäà áûòü
îïîðîé äëÿ òåõ, êòî äîðîã, âåðèòü â ñåáÿ è ñâîè
ñèëû, âäîõíîâëÿòü îêðóæàþùèõ ñâîèì ïðèìå-
ðîì, ìåíÿòü ýòîò ìèð ê ëó÷øåìó è âñåãäà íàõî-
äèòü ñâåòëûå ñòîðîíû.
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ÑÅÉ×ÀÑ ëþäè çàìå÷àþò, ÷òî
 ïîñëåäíåå âðåìÿ êàðòîø-

êà ïåðåñòàëà áûòü ãåãåìîíîì íà
íàøèõ ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ. À
âåäü ñêîëüêî ëåò îíà áûëà íàøåé
ãëàâíîé êîðìèëèöåé! Â ïÿòèäåñÿ-
òûå ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, òî
åñòü àêêóðàò ïîñëå âîéíû, ëþáè-
ìûì íàøèì ñîðòîì áûëà òàê íà-
çûâàåìàÿ «àìåðèêàíêà», íå
çíàþ, îòêóäà òàêîå íàçâàíèå.
Êàðòîøêà ýòà âûãëÿäåëà âûðîæ-
äàþùåéñÿ, êðóïíûõ êëóáíåé
ìàëî, â îñíîâíîì ìåëî÷ü, íî
î÷åíü âêóñíàÿ, ðàññûï÷àòàÿ.

Îñåíüþ êàðòîøêó óáèðàëè è
ñïóñêàëè â ïîãðåá íà õðàíåíèå.
Òàì îíà ïîòèõîíüêó íà÷èíàëà
ïóñêàòü ðîñòêè. Ïðèõîäèëîñü
âðåìÿ îò âðåìåíè èõ îáðûâàòü,
÷òîáû îíà ëó÷øå ñîõðàíÿëàñü.

Îãîðîäû, êàê ïðàâèëî, áûëè
îáíåñåíû çàáîðîì. Âñå èìåëè
êóð – êàê îáîéòèñü áåç ÿèö, áåç
êóðÿòèíû? Ïðàâäà, ñ êîðìàìè
ïðîáëåìà. Îãîðîäà áûëî ñîòîê
20. Ïîìèìî êàðòîøêè âûðàùè-
âàëè ïîäñîëíóõ, ñáèâàëè ìàñëî
íà ìàñëîáîéíå. À äëÿ êóð ñåÿëè
êóêóðóçó, ïøåíèöó. Âûçðåâøóþ
ïøåíèöó êîñèëè è ñòàñêèâàëè íà
äâîð, ãäå âûìîëà÷èâàëè ñïåöè-
àëüíîé ïàëêîé ñ çàçóáðèíàìè,
êîòîðàÿ íàçûâàëàñü ðóáåëü. Íî
ýòèõ êîðìîâ íå õâàòàëî.

Ïîòîìó âûïóñêàëè ïòèöó íà
îãîðîä, ÷òîáû çàíèìàëàñü èíäè-
âèäóàëüíûì ïðîìûñëîì, òî åñòü
ñàìà ñåáÿ ïîäêàðìëèâàëà. Ãäå
òðàâèíêó ñêëþíåò êàê âèòàìèí,
ãäå ç¸ðíûøêî, çåìëþ êîãòÿìè
òóäà-ñþäà, ÷åðâÿê çàçåâàëñÿ è
óæå ó íå¸ â îðãàíèçìå, òàêàÿ
âêóñíÿòèíà. Â îáùåì, íå æèðóÿ,
æèëè êóðî÷êè, íåñëèñü è äàæå
âûâîäèëè öûïëÿò.

Íî ñëó÷àëèñü êîíôëèêòû ñ õî-
çÿåâàìè, êîòîðûå ïîñàäÿò, äîïó-
ñòèì, îãóðöû, ïîìèäîðû, íî çà
êóðàìè íå ïîñïåþò, òå ìèãîì
ñêëþþò è ïîìèäîð÷èêè, è îãóð-
÷èêè – ìèðîâîé çàêóñîí! Ïîýòî-
ìó õîçÿåâà äëÿ îâîùåé äåëàëè
ñïåöèàëüíóþ âûãîðîäêó èç êàìû-
øà, íå äîïóñêàÿ êîíôëèêòíûõ
îòíîøåíèé.

Êóêóðóçó, ê ñëîâó ñêàçàòü, ñ êó-

ÊÀÊÈÌ ÁÛË ÎÃÎÐÎÄ

ðî÷êàìè äåëèì ãäå-òî ïîïîëàì.
Ìîëîäûå, íåçðåëûå ïî÷àòêè âà-
ðèëè è åëè – íî ýòî ëàêîìñòâî è
ñåãîäíÿ âñåì èçâåñòíî. Çðåëûå
ïî÷àòêè îáðóøèâàëè è øëè  ñ çåð-
íîì ê òåì èç ñîñåäåé, ó êîãî áûëà
ìåëüíèöà, äâà êàìíÿ ñ ìåòàëëè-
÷åñêèìè çóáàìè, íà íåé ìîëîëè,
ïîëó÷àëàñü êóêóðóçíàÿ êðóïà, èç
íåå ïîëó÷àëàñü î÷åíü âêóñíàÿ
êàøà, îñîáåííî åñëè ñ ìàñëîì.

Áûëà åù¸ îäíà êóëüòóðà, êîòî-
ðóþ â òó ïîðó ñåÿëè ïðàêòè÷åñêè
âñå ñòàíè÷íèêè. Îíà íàçûâàëàñü
ñàõàðíûé òðîñòíèê. Âíåøíå îí
íàïîìèíàë êàìûø  – ñòåáëè ìåò-
ðà äâà, ëèñòüÿ. Íî áûëî ãëàâíîå
îòëè÷èå: ó êàìûøà âíóòðè ñòåá-
ëÿ ïóñòî, à çäåñü ñëàäêàÿ ìÿêîòü.
Ñîïð¸øü ó êîãî-òî èëè ó ñåáÿ æå
ñòåáåëü, ëèñòüÿ îáîðâ¸øü, çóáû
âîíçàåøü, ðóêàìè âðàùàåøü,
ëåâîé â îäíó ñòîðîíó, ïðàâîé â
äðóãóþ è ñ øóìîì âòÿãèâàåøü â
ñåáÿ ñîê. Îáàëäåòü! Â ðåçóëüòà-
òå ýòîé òðàïåçû ñòåáåëü ÷åðåç
÷åòâåðòü ÷àñà ïðåâðàùàåòñÿ â
áåñïîëåçíóþ ïëåòü, êîòîðàÿ îñ-
òà¸òñÿ âàëÿòüñÿ íà çåìëå, à òû
ñòàíîâèëñÿ ïðîñòî ïî-íàñòîÿùå-

ìó ñ÷àñòëèâ ñîäåðæèìûì òâîå-
ãî áðþõà.

Îñåíüþ òðîñòíèê ñðåçàëè, î÷è-
ùàëè îò ëèñòüåâ è ãðóçèëè íà òå-
ëåãó, êîòîðàÿ âåçëà åãî çà ñòàíè-
öó, òàì áûëà ñïåöèàëüíàÿ ïå÷ü,
ãäå èç òðîñòíèêà âûâàðèâàëè ãó-
ñòóþ ò¸ìíóþ æèäêîñòü. Åñëè òû
âûðàùèâàë ïðèìåðíî ñîòêó òðî-
ñòíèêà, òî ïîëó÷àë  ãäå-òî îêîëî
òð¸õ ëèòðîâ ì¸äà. Ñ íèì îáû÷íî
âûïåêàëè ñëàäêèå êîðè÷íåâûå
ïðÿíèêè.

Â òó ïîðó, êòî ïî-
ìîëîæå – ðàáî-
òàë â êîëõîçå, à çà
îãîðîäàìè  óõàæè-
âàëè æåíùèíû ïî-
ñòàðøå. Íå òî ÷òî-
áû îíè áûëè ñî-
âñåì ñòàðóõè, à
ïðîñòî æèçíü ñ
íèìè ñóðîâî îáî-
øëàñü. Ìîåé áà-
áóøêå áûëî ÷óòü
çà 50, à áîæå ìîé,
íà ÷òî îíà áûëà
ïîõîæà! Â ïåðâîì
áðàêå ó íå¸ ðîäè-
ëîñü ïÿòåðî ìàëü-
÷èêîâ, âñå óìåðëè.
Âî âòîðîì áðàêå
áûëî ÷åòâåðî
ìàëü÷èêîâ, îäèí

óìåð, è äåâî÷êà, ìîÿ ìàòü. Íî
ìóæ óìåð â ñîðîê ëåò, à ïîòîì
âñå òðîå ñûíîâåé ïîãèáëè íà
âîéíå. Îíà áûëà õóäåíüêàÿ, ù¸÷-
êè âïàëûå, çóáîâ íè îäíîãî, ïå-
í¸÷êè, íåïîñòèæèìî, êàê îíà
èìè æåâàëà. Äî 60 ëåò îíà, êî-
íå÷íî, íå äîæèëà. Íè÷óòü íå ëó÷-
øå âûãëÿäåëè è äðóãèå æåíùè-
íû, êîòîðûõ ÿ íàáëþäàë íà èõ
îãîðîäàõ.

Áåäíåíüêèå ëàïóøêè, ñêîëüêî
æå âàì äîñòàëîñü â æèçíè! Íèê-

òî âàì íå âåøàë ìåäàëåé íà
ãðóäü, íå âðó÷àë ãðàìîò. Íèêòî íå
âçâåøèâàë âàøåãî âêëàäà íè â
ïîáåäó â âîéíå, íè â äàëüíåéøåå
âîññòàíîâëåíèå.  Íèêòî, ïî-õîðî-
øåìó ñêàçàòü, âàì è ñïàñèáî íå
ñêàçàë. Ñâèíüè ìû, óæ âû ïðî-
ñòèòå íàñ.

Â 1950 ãîäó ÿ áûë âî âòîðîì
êëàññå. Îäíàæäû ïðèõîäèò â
øêîëó êîëõîçíûé ãðóçîâèê è çà-
áèðàåò âåñü íàø êëàññ. Ìû åäåì
ñòîÿ, ïåðåäíèå äåðæàòñÿ çà äîñ-
êè ó êàáèíêè, îñòàëüíûå çà ïå-
ðåäíèõ è äðóã çà äðóæêó. Ìû ïðè-
åçæàåì â áðèãàäó, òàì íàñ âåäóò
â ïîëå è ïðåäëàãàþò çàíÿòüñÿ
óáîðêîé óðîæàÿ. Óðîæàÿ ÷åãî?
Îòâå÷ó ïðîñòî è åñòåñòâåííî:
óðîæàÿ õëîïêà.

Äà, â òó ïîðó ó íàñ âûðàùèâàëè
õëîïîê. Íàì äàëè ïî ðÿäêó, êóñò
õëîïêà ãäå-òî íèæå ïîÿñà, íàäî
áûëî èç ðàñêðûòûõ êîðîáî÷åê
âûáðàòü âàòó ñ ñåìåíàìè. Âî ÷òî
ñêëàäûâàòü – íå äàëè, ïîýòîìó ÿ
çàïèõèâàë ñïåðâà â êàðìàíû, à
êîãäà îíè ïåðåïîëíèëèñü, ñòàë
ñîâàòü çà ïàçóõó. Êîãäà ïðèí¸ñ íà
âåñîâóþ ìíîþ ñîáðàííîå, îêàçà-
ëîñü 3,7 êèëîãðàììà.

Â áðèãàäå èç äîâîëüíî ãðÿç-
íîé âàòû áûëà ñëîæåíà îãðîì-
íàÿ ñêèðäà, êàêèå áûâàþò èç ñî-
ëîìû èëè ñåíà. Îíà ïîòðÿñëà
ìî¸ âîîáðàæåíèå ñâîèìè ðàç-
ìåðàìè.

Áîëüøå íàñ íà óáîðêó õëîïêà
íå áðàëè. À ïîòîì Êóáàíü è âîâ-
ñå ïåðåñòàëà çàíèìàòüñÿ âûðà-
ùèâàíèåì õëîïêà, âèäèìî, ýòà
êóëüòóðà íàì íå ïîäõîäèò ïî êëè-
ìàòó.

Ñåé÷àñ Óçáåêèñòàí çàÿâëÿåò,
÷òî ñîâåòñêàÿ Ìîñêâà õîòåëà ïî-
ñòàâèòü èõ ðåñïóáëèêó â ðàáñêîå
ïîëîæåíèå, íàâÿçûâàÿ ïðîèç-
âîäñòâî íåâûãîäíûõ âèäîâ ïðî-
äóêöèè. Âîçìîæíî, â íàøåì ñëó-
÷àå Ìîñêâà êàê ðàç õîòåëà ðàç-
ãðóçèòü åãî, íàäåÿñü, ÷òî õëîïîê
õîðîøî ïîéä¸ò íà Êóáàíè. Íî íå
ïîëó÷èëîñü.

Ã. ÒÀÌÁÈßÍÖ.
Ôîòî ñ Yandex.ru.

70 ËÅÒ ÍÀÇÀÄ
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Áîåâîé ïîëêîâíèê

Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ Êðàâ÷åíêî – ïîëêîâíèê ìèëèöèè â îòñòàâêå.
Ñ 1983 ïî 1999 ãîä âîçãëàâëÿë Òèìàøåâñêèé îòäåë âíóòðåííèõ äåë.

Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷  ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â æèçíè
âåòåðàíñêîé îðãàíèçàöèè ÌÂÄ. Åùå îäíî âàæíîå äåëî íà ñ÷åòó

áîåâîãî ïîëêîâíèêà, ó÷àñòíèêà áîåâûõ äåéñòâèé â Àôãàíèñòàíå,
ïðè ôîðìèðîâàíèè ìèðîâûõ ñóäåé îí áûë ïåðâûì. Ïðè åãî ó÷àñòèè

ïðîõîäèëî ñòàíîâëåíèå ìèðîâîãî ñóäà â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå.
Ïðåäñòàâëÿåì çàïèñêè îòñòàâíîãî ïîëêîâíèêà.

È çäåñü, â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ, îí êàê âñåãäà ñêðîìåí.

×ÅÑÒÜ è ÄÎËÃ

Òèìàøåâñêèé
ðàéîííûé îòäåë
âíóòðåííèõ äåë

Ñëåäîâàòåëü
1972 ãîä. Ê ýòîìó âðåìåíè

Àëåêñàíäð æåíèëñÿ íà áåëî-
ãëèíñêîé çåìëÿ÷êå Ñìèðíîâîé
Àííå. «Ó íàñ íà ðóêàõ áûëà ãîäî-
âàëàÿ äî÷ü Ñâåòëàíà», – ðàññêà-
çûâàåò Àëåêñàíäð Âëàäèìèðî-
âè÷. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âûñøåé
øêîëû Àëåêñàíäðà Âëàäèìèðî-
âè÷à íàïðàâèëè ðàáîòàòü íà
äîëæíîñòü ñëåäîâàòåëÿ â Äèíñ-
êîé îòäåë âíóòðåííèõ äåë. Ïðè
âñåõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðóäíåíè-
ÿõ è îòñóòñòâèè æèëüÿ îíè äóõîì
íå ïàäàëè. Æåíà óæå èìåëà âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå è ðàáîòàëà
áóõãàëòåðîì. Âñå òðóäíîñòè ìî-
ëîäûå ïåðåæèâàëè è íå îò÷àè-
âàëèñü.

Â ñâîè 25 ëåò åìó êàçàëîñü, ÷òî
îí óæå äîáèëñÿ ìíîãîãî. Íî ñó-
ðîâàÿ ðàáîòà âíîñèëà êîððåêòè-
âû. Ëåéòåíàíò óáåæäàëñÿ, ÷òî
ñïåöèàëüíîñòü ñëåäîâàòåëÿ òðå-
áóåò áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòè,
ãëóáîêèõ çíàíèé íå òîëüêî çàêî-
íîâ, íî è ïñèõîëîãèè ëþäåé.
Îøèáêè êàê â çåðêàëå îòðàæà-
þòñÿ íà ñóäüáå êîíêðåòíîãî ÷å-
ëîâåêà. Çà âðåìÿ ðàáîòû ñëåäî-
âàòåëåì, çàòåì íà÷àëüíèêîì
ñëåäñòâåííîãî îòäåëà ÷åðåç íåãî
ïðîøëî ìíîãî ÷åëîâå÷åñêèõ ñó-
äåá. Ðàññêàçûâàÿ, îí îòìå÷àë:
«Äëÿ ðàññëåäîâàíèÿ îòäåëüíûõ
âèäîâ ïðåñòóïëåíèé ïðèõîäè-
ëîñü ïðèìåíÿòü ñìåêàëêó, êîòî-
ðàÿ ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêè ñåðü-
åçíî âëèÿëà íà ïîâåäåíèå ïðå-
ñòóïíèêà è ïîìîãàëà äîáèòüñÿ
ïðèçíàòåëüíûõ ïîêàçàíèé, êîòî-
ðûå ïîäêðåïëÿëèñü âåùåñòâåí-
íûìè äîêàçàòåëüñòâàìè. Òàê
áûëî ðàñêðûòî äåëî î êðàæå
ñåéôîâ ñ äåíüãàìè. Èñêîðåæåí-
íûå ñåéôû íàõîäèëè, à äåíåæ-
íûå ñðåäñòâà îñòàâàëèñü ó ïðå-
ñòóïíèêîâ». Êðàâ÷åíêî óäàëîñü
ïðîâåñòè äîâîëüíî ñëîæíóþ îïå-
ðàöèþ, è ïðåñòóïíèêà-ðåöèäèâè-
ñòà Ñòðèãó àðåñòîâàëè âìåñòå ñ
ïîõèùåííûìè äåíüãàìè.

Øëè ãîäû. Îïûòíîãî ðóêîâîäè-
òåëÿ ñëåäñòâåííîãî îòäåëà íà-
çíà÷àþò íà äîëæíîñòü çàìåñòè-
òåëÿ íà÷àëüíèêà Äèíñêîãî îòäå-
ëà âíóòðåííèõ äåë.

Â äåêàáðå 1979 ãîäà â Àôãàíè-
ñòàí áûë ââåäåí îãðàíè÷åííûé
êîíòèíãåíò íàøèõ âîéñê, ãäå íà-
÷àëàñü ïî ñóòè äåëà íåîáúÿâëåí-
íàÿ âîéíà. Áðàòñêóþ ïîìîùü
îêàçàëà íàøà ñòðàíà, åå àðìèÿ
è ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû.
Ñîòðóäíèêè îðãàíîâ âíóòðåííèõ
äåë îêàçûâàëè ïîìîùü â ñòàíîâ-
ëåíèè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îð-
ãàíîâ â Àôãàíèñòàíå.

Àôãàíèñòàí.
Ïîäðàçäåëåíèå

«Êîáàëüò»
Âåñíîé 1980 ãîäà áûëî ïðèíÿ-

òî ðåøåíèå íàïðàâèòü ïîëêîâíè-
êà Àëåêñàíäðà Êðàâ÷åíêî â ðåñ-
ïóáëèêó Àôãàíèñòàí. Ñòîÿëà çà-
äà÷à: îïåðàòèâíûì ïóòåì âûÿ-

ñòàëè æäàòü. Âîêðóã ïîÿâèëèñü
óâåøàííûå îðóæèåì âîñåìü áàí-
äèòîâ, íå ñïåøà øåäøèå ïî äî-
ðîãå. ßâíî íå îæèäàëè îíè âñòðå-
÷è ñ íàøèìè îïåðàòèâíèêàìè. Íî
ðàñòåðÿííîñòü èõ âñêîðå ñìåíè-
ëàñü îæåñòî÷åííûì îãíåì. Â ïå-
ðåñòðåëêå âñå äóøìàíû áûëè
óáèòû, à àâòîáóñ ñî øêîëüíèêàìè
áëàãîïîëó÷íî ïðîåõàë ïî òîé ãîð-
íîé äîðîãå. Äåòè óçíàëè î ñâîåì
÷óäåñíîì ñïàñåíèè ïîçæå, à «êî-
áàëüòîâöàì» âûðàçèë áëàãîäàð-
íîñòü ñàì ìóíøè, ïåðâûé ñåêðå-
òàðü ðàéêîìà ÍÄÏÀ. Â êíèãå îïóá-
ëèêîâàíà ôîòîãðàôèÿ, ãäå â ïåð-
âîì ðÿäó ñ äåòüìè – íàø Àëåê-
ñàíäð Êðàâ÷åíêî.

Ðâóò äóøó, ñòó÷àòñÿ â ñåðäöå ñëî-
âà ïðèêàçà: «Ëè÷íî óíè÷òîæèë
áîëåå òðèäöàòè ÷ëåíîâ áàíäèòñ-
êèõ ôîðìèðîâàíèé, àêòèâíî ó÷à-
ñòâîâàë â ïðîâåäåíèè îïåðàòèâ-
íî-âîéñêîâûõ îïåðàöèé...». Âîò
åùå îäíà èç ñòðîê: «Çàíÿâ ïðè-
âû÷íîå ìåñòî ñ ïóëåìåòîì íà
áîðòó âåðòîëåòà, Àëåêñàíäð Êðàâ-
÷åíêî âìåñòå ñ ýêèïàæåì âûëå-
òåë â ãîðû, ãäå áûëè çàìå÷åíû
áàíäèòû. Äåëî áûëî ïîñëå îáå-
äà. Íåùàäíî ïàëèëî ñîëíöå è
âñêîðå ê ãðîõîòó äâèãàòåëåé ïðè-
ñîåäèíèëñÿ òðåñê ïóëåìåòà, çà
êîòîðûì íàõîäèëñÿ Àëåêñàíäð
Âëàäèìèðîâè÷. Øåäøèå ñëåäîì
áîìáàðäèðîâùèêè, âèäÿ öåëå-
óêàçàíèÿ, ðàçâåðíóëèñü äëÿ àòà-
êè, è â ãîðàõ çàãðîõîòàëè âçðûâû.
È òóò ñëó÷èëàñü áåäà: âåðòîëåò
ñòàë òåðÿòü âûñîòó, äâèãàòåëü
ñáèëñÿ ñ ðèòìà è âñêîðå çàðàáî-
òàë ñ ïåðåáîÿìè. Òðåâîæíî ìåò-
íóëèñü ñòðåëêè ïðèáîðîâ: íóæíà
áûëà ñðî÷íàÿ ïîñàäêà, ïîñêîëü-
êó áûë ïåðåáèò òðóáîïðîâîä. Ïè-
ëîòàì óäàëîñü ïîñàäèòü ðàíåíóþ
ìàøèíó â ãîðíîé ìåñòíîñòè íà
óäà÷íóþ ïëîùàäêó. Âñêîðå ïîÿâè-
ëèñü äóøìàíû. Çàíÿâ êðóãîâóþ
îáîðîíó è â êîòîðûé ðàç ïîáëà-
ãîäàðèâ ñåáÿ çà íàáèòûå ïàòðî-
íàìè âåùåâûå ìåøêè, ýêèïàæ è
Êðàâ÷åíêî ïðèíÿëè íåðàâíûé
áîé. Ïî ðàäèî èì óäàëîñü ñâÿ-
çàòüñÿ ñ êîìàíäèðîì Âèòåáñêîé
ïàðàøþòíî-äåñàíòíîé äèâèçèè, è
ïîìîùü ïîäîñïåëà êàê ðàç âîâ-
ðåìÿ. Ïîääåðæèâàÿ îáîðîíÿþ-
ùèéñÿ ýêèïàæ îãíåì, îñâåùàÿ
ìåñòíîñòü ñ ïîìîùüþ îñâåòè-
òåëüíûõ ðàêåò, äåñàíòíèêè ó÷à-
ñòâîâàëè â ñðàæåíèè äî ñàìîãî
óòðà. À ïîâðåæäåííûé âåðòîëåò
óäàëîñü îòðåìîíòèðîâàòü è âåð-
íóòüñÿ íà íåì íà ðîäíîé ïîëè-
ãîí».

...Ùóðÿñü îò ÿðêîãî ñîëíöà, çà-
ñòûëè â ñòðîþ áîåâûå òîâàðèùè.
Ñëóøàÿ òåêñò ïðèêàçà, êàæäûé
äóìàë î ñâîåì, äà è ñàì Êðàâ-
÷åíêî âñïîìèíàë âîçìîæíî òîò
î÷åðåäíîé ýïèçîä â ñâîåé áèî-
ãðàôèè. Ñêîëüêî èõ áûëî – íå
ñ÷èòàë. Êàæäûé äåíü ïðèíîñèë
ýòè áîåâûå ýïèçîäû.

Çàêàí÷èâàÿ ÷òåíèå ïðèêàçà,
êîìàíäèð ñ îñîáûì ÷óâñòâîì
ïðîèçíåñ: «Íàãðàäèòü ïîäïîë-
êîâíèêà ìèëèöèè Êðàâ÷åíêî
Àëåêñàíäðà Âëàäèìèðîâè÷à îð-
äåíîì Êðàñíîé Çâåçäû!».

2 ÿíâàðÿ 1946 ãîäà â ñåìüå âî-
åííîñëóæàùèõ ôðîíòîâèêîâ
Êðàâ÷åíêî Âëàäèìèðà Íèêîëàå-
âè÷à è Ãàëèíû Âàñèëüåâíû ðî-
äèëñÿ ñûí Àëåêñàíäð. Æèëà ñå-
ìüÿ íà Äàëüíåì Âîñòîêå. Çàêîí-
÷èâ ñëóæáó â Äàëüíåâîñòî÷íîì
îêðóãå, ðîäèòåëè ïåðååõàëè íà
Êóáàíü è îáîñíîâàëèñü â çåðíî-
ñîâõîçå Áåëîãëèíñêîãî ðàéîíà.
Îòåö ðàáîòàë òðàêòîðèñòîì, à
ìàòü – âîñïèòàòåëåì â äåòñêîì
ñàäó. Â ñåìüå áûëî ïÿòåðî äå-
òåé. «Ïðèáàâèëîñü äâà áðàòà è
äâå ñåñòðû», – ðàññêàçûâàåò
Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷.

Äî ïðèçûâà â ðÿäû Ñîâåòñêîé
Àðìèè Àëåêñàíäð ðàáîòàë â çåð-
íîñîâõîçå â êà÷åñòâå ìîëîòî-
áîéöà. Êðåïêèé è ñèëüíûé õëî-
ïåö. Óñïåøíî îêîí÷èë ñðåäíþþ
øêîëó, êóðñû ïàðàøþòèñòîâ. Ê
âîèíñêîé ñëóæáå áûë ïîäãîòîâ-
ëåí, è åãî íàïðàâèëè â Ñåâåðíóþ
ãðóïïó âîéñê â Ïîëüøó.  Ïîñëå
ñëóæáû â Àðìèè ïîñòóïèë ó÷èòü-
ñÿ â Âîëãîãðàäñêóþ Âûñøóþ
Ñëåäñòâåííóþ øêîëó.

âèòü áàíäèòñêèå ôîðìèðîâàíèÿ
è ïðèíèìàòü ìåðû ïî èõ óíè÷òî-
æåíèþ. Àëåêñàíäð Âëàäèìèðî-
âè÷ ñêàçàë ìíå, ÷òî «ïî ñóòè
èìåííî â òå ãîäû ÑÑÑÐ âïåðâûå
ñòîëêíóëñÿ ñ ðàäèêàëüíî íàñòðî-
åííûìè, õîðîøî ïîäãîòîâëåííû-
ìè è âîîðóæåííûìè òåððîðèñòà-
ìè. Âåñü ýòîò ñöåíàðèé çàòåì
áûë îñóùåñòâëåí â ×å÷íå. Íî íàì
îïûò îêàçàëñÿ íåíóæíûì. ß
èìåþ ââèäó íå ïåðñîíàëüíûé
êàæäîãî, îáîáùåííûé àðìèåé è
ÌÂÄ».

Âûïîëíÿÿ ïîñòàâëåííóþ çàäà-
÷ó åìó äåñÿòêè ðàç ïðèõîäèëîñü
âûëåòàòü íà âåðòîëåòå â ìåñòà,
ãäå ðàñïîëàãàëèñü áàíäôîðìè-
ðîâàíèÿ äëÿ íàíåñåíèÿ áîì-
áîøòóðìîâûõ óäàðîâ. Â îäèí èç
òàêèõ âûëåòîâ âåðòîëåò, ãäå íà-
õîäèëàñü ãðóïïà Êðà÷åíêî, áûë
ïîäáèò. ×óäîì ýêèïàæ ïîñàäèë
âåðòîëåò. Âåðòîëåò óäàëîñü îò-
ðåìîíòèðîâàòü, è ãðóïïà âåðíó-
ëàñü íà ñâîé ïîëèãîí. Â ñâîåé
êíèãå «Áîëü ìîÿ, Àôãàíèñòàí»
ó÷àñòíèê áîåâ â Àôãàíèñòàíå
Âèêòîð Áåëîóñ ðàññêàçàë â î÷åð-
êå «Çà ñêóïûìè ñòðîêàìè ïðèêà-
çà» î íàøåì áîåâîì îôèöåðå
ìèëèöèè, òîãäà êîìàíäèðå áîå-
âîé ãðóïïû â ïðîâèíöèè Ëàãìàí
â ñîñòàâå îòðÿäà «Êîáàëüò-2».
Àâòîð êíèãè ïèøåò î íåñêîëüêèõ
äíÿõ îòâàæíîãî îôèöåðà. «Ïàëÿ-
ùåå àôãàíñêîå ñîëíöå âðåìÿ îò
âðåìåíè ñêðûâàëîñü â ãóñòûõ
êëóáàõ ÷åðíîãî äûìà: ãäå-òî íå-
ïîäàëåêó äîãîðàë áðîíåòðàíñ-
ïîðòåð. À íà ïëàöó Âèòåáñêîé
ïàðàøþòíî-äåñàíòíîé äèâèçèè,
íà îêðàèíå ãîðîäà Ìåòåðëàìà
çàñòûëè â ñòðîþ ñîòðóäíèêè ãðóï-
ïû îòðÿäà «Êîáàëüò», ñëóøàÿ
÷åêàííûå ñëîâà ïðèêàçà: «Çà
ïðîÿâëåííûé ãåðîèçì è ìóæå-
ñòâî ïðè îòðàæåíèè íàïàäåíèÿ
ïðåâîñõîäÿùèõ ñèë áàíäèòîâ,
óìåëîå ðóêîâîäñòâî ïîä÷èíåí-
íûìè, âûñîêèå ïîêàçàòåëè â
îïåðàòèâíî-ñëóæåáíîé äåÿòåëü-
íîñòè...». Î ÷åì äóìàë, ÷òî âñïî-
ìèíàë â òå ìãíîâåíèÿ Àëåêñàíäð
Âëàäèìèðîâè÷ – ñåé÷àñ è ñàì
óæå íå ñêàæåò. Íå îá ýòèõ ëè ýïè-
çîäàõ? ...Ðàçáèòàÿ ýëåêòðîñòàí-
öèÿ íà îêðàèíå àôãàíñêîãî ãîðî-
äà. Ñòðàøíàÿ æàðà, ïðèâîçíàÿ
âîäà, ïîë÷èùà íàäîåäëèâûõ îã-
ðîìíûõ ìóõ, ó êîòîðûõ â áóêâàëü-
íîì ñìûñëå îáãîðàëè íà ñîëíöå
êðûëûøêè. Øåëóøàùàÿñÿ êîæà
íà ñòðèæåííîé ãîëîâå. Áåñêî-
íå÷íûå áóäíè òîé âîéíû. Óõîäÿ-
ùèå ñ áîðòà âåðòîëåòà âíèç òðàñ-
ñèðóþùèå ïóëè, íàâîäÿùèå íàøè
ÌÈ-24 íà öåëü...

Óçíàâ î ãîòîâÿùåìñÿ íàïàäå-
íèè äóøìàíîâ íà àâòîáóñ ñ àôãàí-
ñêèìè øêîëüíèêàìè, ÷òîáû èõ
óíè÷òîæèòü è âûçâàòü îçëîáëåíèå
æèòåëåé, ñîòðóäíèêè «Êîáàëüò»
ðåøèëè, ÷òî äîïóñòèòü ýòîãî
íåëüçÿ. Îáû÷íî òàêèå ïðîâîêà-
öèè îðãàíèçîâûâàëè äóøìàíû è
ðàñïðîñòðàíÿëè ñëóõè, ÷òî óáèâà-
þò ìèðíûõ æèòåëåé ðóññêèå.
Ñêðûòíî âûäâèíóâøèñü â ðàéîí
ïðåäïîëàãàåìîé çàñàäû, îíè çà-
íÿëè ïîçèöèè äëÿ ñòðåëüáû è

2 ÿíâàðÿ 2021 ãîäà âåòåðàíó áîåâûõ äåéñòâèé
â Àôãàíèñòàíå, âåòåðàíó ÌÂÄ

Àëåêñàíäðó Âëàäèìèðîâè÷ó
ÊÐÀÂ×ÅÍÊÎ – 75 ëåò!

Äîðîãîé áîåâîé äðóã, ïîçäðàâëÿåì òåáÿ ñ þáèëååì.
Æåëàåì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ.

Âèêòîð ÅÐØÎÂ, âåòåðàí ÌÂÄ,
Âëàäèìèð ÁÅËÎÓÑÎÂ, ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà âåòåðàíîâ ÌÂÄ.

Ýòî îñîáàÿ ñòðàíèöà â åãî áèî-
ãðàôèè. Ñ 1983 ïî 1999 ãîä îí
ðóêîâîäèë îòäåëîì. Âñÿêîå
áûëî, íî òðóäíîñòåé íå áîÿëñÿ,
âíèêàë â ðàáîòó âñåõ ñëóæá. Ìíî-
ãîå áûëî ñäåëàíî äëÿ óëó÷øå-
íèÿ óñëîâèé òðóäà ñîòðóäíèêîâ,
à èõ – 500 ÷åëîâåê. Ïðîâåëè ðå-
ìîíò â ñòàðîì çäàíèè ÐÎÂÄ, ïî-
ñòðîèëè íîâîå, êóäà ïåðåâåëè
ðÿä ñëóæá. Íà÷àòî áûëî ñòðîè-
òåëüñòâî èçîëÿòîðà âðåìåííîãî
ñîäåðæàíèÿ... Ñòðîåê è ðåìîí-
òà õâàòàëî. Ãëàâíîå, íåëüçÿ
áûëî óïóñêàòü îïåðàòèâíóþ ñëóæ-
áó, à ïîâûøàòü ðàñêðûâàåìîñòü
ïðåñòóïëåíèé. Â ñâîèõ âîñïîìè-
íàíèÿõ îí òåïëî îòçûâàåòñÿ î
ïîä÷èíåííûõ, è îíè íå çàáûâà-
þò ñâîåãî êîìàíäèðà.

Âèêòîð ÅÐØÎÂ,
âåòåðàí âîåííîé ñëóæáû.
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ÂÎÄÎËÅÉ
Âîäîëåé íà 2021 ãîä ìîæåò ñìåëî íà÷èíàòü ñòðîèòü ïëàíû, âåäü

àñòðîëîãè ïðåäóïðåæäàþò îá îñíîâíûõ ñþðïðèçàõ, êîòîðûå áûëè
ïîäãîòîâëåíû çâåçäàìè è Áûêîì. Ïåðèîä, ïðîâåäåííûé ïîä ïîêðî-
âèòåëüñòâîì ýòîãî æèâîòíîãî, áóäåò ãîðàçäî ñ÷àñòëèâåå ïðåäûäó-
ùåãî ãîäà. Çäåñü ó Âîäîëååâ áóäåò íåìàëî âîçìîæíîñòåé äëÿ íîâûõ
íà÷èíàíèé. Àñòðîëîãè ñîâåòóþò íå îòñòóïàòü îò íàìå÷åííûõ öåëåé è
ïðèêëàäûâàòü âñå óñèëèÿ, äîñòèãàÿ æåëàåìîãî.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Êîçåðîã óçíàåò, ÷òî âðåìÿ, ïðîâåäåííîå â êîìïàíèè Ìåòàëëè÷åñ-

êîãî Áûêà, áóäåò äîâîëüíî íàñûùåííûì, íî î÷åíü íåïðîñòûì. Çâåçäû
íå ðåêîìåíäóþò ïðåäñòàâèòåëÿì ýòîé çîäèàêàëüíîé ñåìüè ðåøàòü-
ñÿ íà êàðäèíàëüíûå ïåðåìåíû â æèçíè. Âñå çàïëàíèðîâàííûå ðå-
øåíèÿ âàæíî íåñêîëüêî ðàç îáäóìûâàòü, ñîâåòîâàòüñÿ ñ òåìè, êîãî
ìîæíî íàçâàòü áëèçêèìè ëþäüìè.

ÑÒÐÅËÅÖ
Ñòðåëåö óçíàåò, ÷òî ïîêðîâèòåëüñòâî Ìåòàëëè÷åñêîãî Áûêà ñóëèò

åìó äîâîëüíî êðóïíûå è çíà÷èìûå ïåðåìåíû â æèçíè. Áîëüøèí-
ñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé çîäèàêàëüíîé ñåìüè áóäóò ðàäû òàêèì
íîâîñòÿì, à âîò íåêîòîðûå îòêðîâåííî îãîð÷àòñÿ, âåäü æèçíü ïîä-
êèíåò íåìàëî òðóäíîñòåé. Àñòðîëîãè ãîâîðÿò, ÷òî Ñòðåëüöàì ïîä ñèëó
ñïðàâèòüñÿ ñî âñåìè íåïðèÿòíîñòÿìè, âûéäÿ èç êàæäîé ñèòóàöèè
ïîáåäèòåëåì.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Ñêîðïèîí óâèäèò, ÷òî âðåìÿ ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì Ìåòàëëè÷åñ-

êîãî Áûêà ñòàíåò äëÿ íåãî äîâîëüíî íåîäíîçíà÷íûì è íåïðîñòûì
ïåðèîäîì. Ïðåäñòàâèòåëÿì ýòîãî çíàêà íóæíî áóäåò ñòîëêíóòüñÿ ñ
ðÿäîì òðóäíîñòåé, èñïûòàíèé, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì ñôåðàì
æèçíè. Àñòðîëîãè ñîâåòóþò Ñêîðïèîíàì ó÷èòüñÿ íàõîäèòü âûõîäû
èç ñëîæíûõ ñèòóàöèé è íå îòñòóïàòü ïåðåä òðóäíîñòÿìè.

ÂÅÑÛ
Âåñû óçíàþò, ÷òî ýòîò ïåðèîä âïîëíå ìîæíî íàçâàòü áëàãîïðèÿò-

íûì è áëàãîäàòíûì äëÿ íîâûõ íà÷èíàíèé. Ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî çíà-
êà ïðè æåëàíèè äîáüþòñÿ óñïåõà íà ïðîôåññèîíàëüíîì ïîïðèùå,
ñìîãóò ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé íîâûå öåëè è óñïåøíî äîñòè÷ü èõ.
Íåêîòîðûå Âåñû áóäóò âûíóæäåíû ñòîëêíóòüñÿ ñ êàðäèíàëüíûìè
èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå îíè ïðèìóò ñ ðàäîñòüþ èëè áóäóò âûíóæäå-
íû ñìèðèòüñÿ ñ íîâûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè.

ÄÅÂÀ
Äåâà ìîæåò âûäîõíóòü, âåäü ñëåäóþùèå 12 ìåñÿöåâ áóäóò òî÷íî

óäà÷íåå ïðåäûäóùèõ. Ìåòàëëè÷åñêèé Áûê ñìîæåò ñòàòü äëÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ýòîãî çíàêà õîðîøèì ïîìîùíèêîì â äåëàõ, ïîìîãàÿ ðà-
çîáðàòüñÿ ñî ñêîïèâøèìèñÿ ïðîáëåìàìè. Äåâû áóäóò íàñòðîåíû äî-
âîëüíî îïòèìèñòè÷íî, è ýòî ïîìîæåò ïðèâëå÷ü â æèçíü ïîçèòèâ.

ËÅÂ
Ëåâ óçíàåò, ÷òî â öåëîì ýòîò ïåðèîä íåëüçÿ íàçâàòü ñàìûì ïðî-

ñòûì â åãî æèçíè. Ìåòàëëè÷åñêèé Áûê ìîæåò ñîçäàòü íåìàëî ïðå-
ïÿòñòâèé íà ïóòè ê óñïåõó, à ìîæåò è ñòàòü õîðîøèì ïîìîùíèêîì äëÿ
ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî çíàêà. Åñëè Ëåâ íå áóäåò îòñèæèâàòüñÿ â ñòî-
ðîíå, îí ñìîæåò ðàñêðûòü â ñåáå ñïîñîáíîñòè îðãàíèçàòîðà, íà÷àòü
ñâîå äåëî è íàìåòèòü ïëàíû íà áëèæàéøåå áóäóùåå.

ÐÀÊ
Âðåìÿ ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì Ìåòàëëè÷åñêîãî Áûêà áóäåò âåñüìà

ñïîêîéíûì è ïëîäîòâîðíûì äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî çíàêà. Æèçíü
íå ãîòîâèò î÷åðåäíûõ èñïûòàíèé è òðóäíîñòåé, à ýòî çíà÷èò, ÷òî ìîæíî
çàíèìàòüñÿ òåêóùèìè äåëàìè, ñòðîèòü ïëàíû.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Áëèçíåöû ìîãóò èçó÷èòü çàðàíåå, âåäü àñòðîëîãè ñäåëàëè âñå, ÷òî-

áû íåìíîãî ïðèîòêðûòü çàâåñó òàéí. Âðåìÿ ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì
Áûêà íåëüçÿ íàçâàòü äëÿ Áëèçíåöîâ ñàìûì ïðîñòûì: èõ îæèäàþò
âçëåòû è ïàäåíèÿ, íî îïóñêàòü ðóêè â êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû íå ñòî-
èò. Ñóäüáà îáÿçàòåëüíî âîçíàãðàäèò òåõ, êòî èìååò äîñòàòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî ñèë è òåðïåíèÿ.

ÒÅËÅÖ
Òåëåö óæå äîëæåí íà÷èíàòü ïëàíèðîâàòü, âåäü àñòðîëîãè ðàññêà-

çûâàþò, ÷òî äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî çíàêà ïîäãîòîâèëè çâåçäû.
Ãîä Áûêà áóäåò äîâîëüíî óñïåøíûì äëÿ Òåëüöîâ, à åäèíñòâåííîé
ïðåãðàäîé íà ïóòè ê óñïåõó ìîæåò ñòàòü ñîáñòâåííîå óïðÿìñòâî. 12
ìåñÿöåâ áóäóò íàïîëíåíû ðàçíîîáðàçíûìè ñîáûòèÿìè, ïîýòîìó íå
ñòîèò ðàññëàáëÿòüñÿ, ïðèøëî âðåìÿ àêòèâíûõ äåéñòâèé.

ÎÂÅÍ
Îâåí ìîæåò óæå íà÷èíàòü ñòðîèòü ãðàíäèîçíûå ïëàíû, âåäü çâåç-

äû ïîäãîòîâèëè åìó íåîæèäàííûå è ìàñøòàáíûå ñþðïðèçû. Ïî-
êðîâèòåëü ãîäà ñ îñîáûì òåïëîì îòíîñèòñÿ ê äåÿòåëüíûì, öåëåóñò-
ðåìëåííûì è àìáèöèîçíûì ïðåäñòàâèòåëÿì äàííîãî çíàêà. Îí ïî-
ìîæåò íàéòè âûõîä â ïðîáëåìàòè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, íî íå ñòàíåò ïîìî-
ãàòü òåì, êòî ðåøèë ëåíèòüñÿ è ïðîñòî æäàòü ïîäàðêîâ ñóäüáû.

ÐÛÁÛ
Ìåòàëëè÷åñêèé Áûê ïîäãîòîâèë ïðåäñòàâèòåëÿì ýòîãî çíàêà íå-

ìàëî òðóäíîñòåé è ïðåïÿòñòâèé, íî èõ ìîæíî áóäåò ïðåîäîëåòü áåç
áîëüøèõ ïîòåðü. Àñòðîëîãè íå ðåêîìåíäóþò ïðèíèìàòü íåîáäóìàí-
íûå ðåøåíèÿ, ïîääàâøèñü ýìîöèÿì. Òàêàÿ íåîñìîòðèòåëüíîñòü
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîáëåìàì â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè.

Î ÷¸ì ãîâîðÿò çâåçäû...

À åñëè âåðèòü ïðèìåòå «Êàê âñòðåòèøü Íîâûé
ãîä, òàê åãî è ïðîâåäåøü», òî íóæíî ïîçàáîòèòüñÿ
î òîì, ÷òîáû íîâîãîäíÿÿ íî÷ü ãîäà ïðîøëà âåñå-
ëî, íåçàáûâàåìî è óäà÷íî! Èìåííî ïîýòîìó âàæ-
íî ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû íà ïðàçäíè÷íîì ñòî-
ëå áûëè âêóñíûå áëþäà.

«ÊÀÊ ÂÑÒÐÅÒÈØÜ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ,
ÒÀÊ ÅÃÎ È ÏÐÎÂÅÄÅØÜ»

Ñèìâîëîì Íîâîãî 2021 ãîäà áóäåò Áåëûé Ìåòàëëè÷åñêèé Áûê.
À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ãîä äîëæåí áûòü î÷åíü ïëîäîðîäíûì
è äîáðûì, íàïîëíåííûì ìàññîé ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé

è íåçàáûâàåìûõ âïå÷àòëåíèé!

Ñèìâîë 2021 ãîäà áîëüøîé ëþáèòåëü ïîêóøàòü.
Ïîýòîìó ìåíþ â ãîä Áûêà äîëæíî áûòü íàñûùåíî
ñûòíûìè è âêóñíûìè áëþäàìè. Âîë îòëè÷àåòñÿ
ñâîèì êîíñåðâàòèçìîì, ïîýòîìó ïðåäïî÷òåíèå
ñëåäóåò îòäàòü ñòàðûì, äàâíî çàðåêîìåíäîâàâ-
øèì ñåáÿ áëþäàì – ñàëàò «Îëèâüå», îòâàðíîé êàð-
òîôåëü ñ êóðèöåé, ðàçëè÷íûå íàðåçêè.

Áûê – æèâîòíîå òðàâîÿäíîå, ïîýòîìó â ìåíþ
îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ìíîãî çåëåíè – óêðîï,
ïåòðóøêà, ëèñòüÿ ñàëàòà è ò.ä.

Áûê – ýòî æèâîòíîå, êîòîðîå ëþáèò ïîêóøàòü.
Ïîýòîìó ãîòîâèòü íà íîâîãîäíèé ñòîë íóæíî ñûò-
íûå áëþäà, è åäû äîëæíî áûòü ìíîãî.

Êàêîå äîëæíî áûòü ìåíþ
â ãîä Áûêà 2021?

Êàê óòâåðæäàþò çíàòîêè êèòàéñêîé ìèôîëîãèè,
ïðè âñòðå÷å 2021 ãîäà ëó÷øå âîçäåðæàòüñÿ îò
áëþä, ñîäåðæàùèõ ãîâÿæüå èëè òåëÿ÷üå ìÿñî. Õî-
çÿèíó ãîäà íå ïîíðàâèòñÿ, êîãäà â åäó èñïîëüçóþò
ìÿñî åãî ñîïëåìåííèêîâ.

Òàêæå íóæíî áûòü îñòîðîæíûìè, äåëàÿ âñåâîç-
ìîæíûå æåëåéíûå áëþäà. Âåäü, äëÿ èõ èçãîòîâëå-
íèÿ èñïîëüçóþò æåëàòèí. Íå ñåêðåò, ÷òî äëÿ åãî
èçãîòîâëåíèÿ èñïîëüçóþò ðîãà êðóïíûõ ïàðíîêî-
ïûòíûõ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ õîëîäöà èëè æåëå ëó÷øå èñïîëü-
çîâàòü êîñòè ïòèöû èëè ñâèíüè.

Ïîäáèðàÿ àëêîãîëü äëÿ ïðàçäíîâàíèÿ Íîâîãî
ãîäà, íóæíî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ãðàäóñû, íî è êî-
ëè÷åñòâî ïðèñóòñòâóþùèõ. Ñëåäóåò íå çëîóïîòðåá-
ëÿòü ãîðÿ÷èòåëüíûìè íàïèòêàìè, òàê êàê Áûê íå
ïåðåíîñèò ïüÿíûõ ëþäåé.

Êàêèå áëþäà
íåæåëàòåëüíû

íà íîâîãîäíåì ñòîëå

Îâåí ÿ ïî ãîðîñêîïó,
Ðîäèëàñü ÿ â ãîä Âîëà.
Áëàãîäàðíà âñåì æèâîòíûì –
Îò áàðàíà äî êîçëà.
Âîë – íàì, íóæíàÿ ñêîòèíà,
Ñèëà, ÷òî íå ãîâîðè...
Íîâûé ãîä óæ ó ïîðîãà,
Íå áîëåé, íàðîä, æèâè!
Ïðîøó, ïàíèêè íå íàäî,
Òîëüêî íàñòóïàåò ãîä.
Âîë – îí ñèëüíûìè ðîãàìè
Âñå ïëîõîå «ðàçíåñåò».
Áóäåì æèâû è çäîðîâû,
Òàêæå áóäåì ìû óìíû.
Ïðîñüáà ê íàì: îäåíüòå ìàñêè,
Áîã äàñò – áóäåì ñïàñåíû...
Íà ïîðîãå äâàäöàòü ïåðâûé
È òàêîé æå âåê èäåò...
Äåä Ìîðîç íà âîëàõ åäåò,
Íà ðîãàõ ìåøîê âåçåò.
Â òîì ìåøêå âñå, ÷òî çàõî÷åøü,
Ñ÷àñòüå, ðàäîñòåé ïîòîê...
Ëþáîâü, âåðà è íàäåæäà,
Ê òîìó, æèçíåííûé óðîê...
«Î÷êî» äâàæäû âûïàäàåò,
Ñàì ïîäóìàé – ãîä è âåê...
Ïóñòü ñìåþòñÿ íàøè äåòè,
Áóäü æå ñ÷àñòëèâ ×åëîâåê!
Ïîçäðàâëÿþ ñ Íîâûì ãîäîì,
Âñåõ âàñ èñêðåííå ëþáëþ.
Â Âîëà âåðþ, îí ïîìîæåò:
Çàðàíåå áëàãîäàðþ!

Ñ ÍÎÂÛÌ
2021 ÃÎÄÎÌ!ÇÈÌÀ

À ïîóòðó çèìà ïðîñíóëàñü
È, áðîñèâ ñ òó÷ íà çåìëþ òåíü,
Îíà ñíåæèíêàìè çàäóëà
Â åù¸ íå íà÷àâøèéñÿ äåíü.

Ìîðîçöåì ë¸ãêèì çàêîâàëà
Îç¸ðöà, ëóæè áåç òðóäà,
È ñ íîâîé ñèëîé çàäûøàëà
Ñòàðóõà – ñíåæíàÿ çèìà!

Îíà ïðèøïîðèëà ìåòåëè,
Çàñûïàâ ñíåãîì õóòîðà,
À èç äâîðîâ ãóðüáîé âåñ¸ëîé
Íåñ¸òñÿ â ñàíêàõ äåòâîðà.

Ìîðîç ñ ïîç¸ìêàìè íå ñòðàøåí.
Îíè – êòî â øóáå, êòî â ïàëüòî –
Âñòðå÷àþò çèìó áåñøàáàøíî,
È èì îò ýòîãî òåïëî.

ÇÀÑÒÎËÜÅ
Ïîêà íå ñúåäåíà çàêóñêà íà ñòîëå,
Íå âûïèòà ïîñëåäíÿÿ áóòûëêà âîäêè,
Ñ äðóçüÿìè áóäåì ìû î æèçíè ãîâîðèòü,
Äåðæà â ðóêàõ íàãðåâøèåñÿ ñòîïêè.

È ÷òî íàì ñóåòà ïîñëåäíèõ äíåé ðàáî÷èõ.
Ìàñøòàáíî ìûñëèì ìû î áóäóùåì Çåìëè.
Î òîì, êàê ïîêîðÿëè íàøè ïðåäêè êîñìîñ,
Î òîì, ÷òî ñäåëàëè è ñäåëàòü ìû á ìîãëè.

ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ ÒÈÌÀØÅÂÖÅÂ

Ñîâåò âåòåðàíñêîé ïåðâè÷íîé îðãà-
íèçàöèè ÎÀÎ «Ïëåìçàâîä «Èíäóñòðè-
àëüíûé» îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ
Íîâûì ãîäîì è Ðîæäåñòâîì ïåíñèîíå-
ðîâ è âåòåðàíîâ òðóäà, ó÷àñòíèêîâ âîé-
íû è òðóæåíèêîâ òûëà, âñåõ çåìëÿêîâ.

Ïóñòü ýòîò ãîä ïðèíåñåò ìíîãî ñ÷àñòüÿ, óäà÷è,
óëûáîê, òåïëà è ñâåòà. Ïóñòü îí áóäåò ïîëîí ÿðêèõ
êðàñîê, ïðèÿòíûõ âïå÷àòëåíèé è ðàäîñòíûõ ñîáû-
òèé. Æåëàåì âñåì â íîâîì ãîäó áûòü çäîðîâûìè,
êðàñèâûìè, ëþáèìûìè è óñïåøíûìè!

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

Âèêòîð ÊÐÓÃËÎÂ

È õîðîøî òàê çà ñòîëîì,
È ìûñëÿì âîëüíî,
È ñèãàðåòíûé äûì êàê ôèìèàì…
Âäðóã êòî-òî ñòóêíåò ïî ñòîëó: «Äîâîëüíî!
Ìû óâëåêëèñü, äàâàé-êà ïî ñòî ãðàìì!»

Ïîòîì ñòîèò ìèíóòíîå çàòèøüå,
Õðóñò îãóðöîâ è ë¸ãêèé çâîí ïîñóäû,
Ñîïåíüå ñìà÷íîå è «êõû» â êóëàê.
Çàòåì…
Çàòåì ìû ñíîâà íà÷èíàåì ïåðåñóäû
È æèçíü íàì êàæåòñÿ óñòðîåíà
Íåìíîæå÷êî íå òàê.

Òàòüÿíà ËÓÁßÍÎÂÀ

Ñîâåò âåòåðàíîâ ñàõàðíîãî çàâîäà îò
äóøè ïîçäðàâëÿåò ó÷àñòíèêîâ âîéíû,
òðóæåíèêîâ òûëà, ïåíñèîíåðîâ è âåòå-
ðàíîâ òðóäà ñ íàñòóïàþùèì 2021 ãîäîì
è Ðîæäåñòâîì!

Æåëàåì çäîðîâüÿ ñèáèðñêîãî, äîëãîëåòèÿ êàâ-
êàçñêîãî, óþòà è äîñòàòêà â äîìå, çàáîòû è ëþáâè
áëèçêèõ, äîáðà è ìèðà!
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Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

Ýòî òîðæåñòâî ïðèõîäèëîñü êàê ðàç íà ñåðåäèíó
âñåãî çèìíåãî ïðàçäíè÷íîãî öèêëà – Ñâÿòîê. Â ïîñëå-
äíèé äåíü óõîäÿùåãî ãîäà ìîëîäåæü â êóáàíñêèõ ñòà-
íèöàõ îñîáåííî âåñåëèëàñü. Ïî äîìàì «âîäèëè Ìû-
ëàíêó» – êðàñèâî íàðÿæåííóþ äåâóøêó – è ùåäðîâà-
ëè, òî åñòü ïåëè îñîáûå ïåñíè ñ ïîæåëàíèÿìè áëàãî-
ïîëó÷èÿ õîçÿåâàì.

Ùåäðûé âå÷åð,
Äîáðûé âå÷åð,
Äîáðûì ëþäÿì íà çäîðîâüå!
Äàé, Ãîñïîäè, áëàãîäàòü ñâÿòóþ,.. – ïåëè ùåäðîâàëü-

ùèêè.
«Ñ Íîâûì ãîäîì äà ñî Ñâÿòûì Âàñèëèåì!» – òàêæå

ìîãëè ñëûøàòü îò íèõ õîçÿåâà, ïîòîìó ÷òî â íàñòóïàþ-
ùèé äåíü, ïåðâîãî ÿíâàðÿ (ïî íîâîìó ñòèëþ – 14 ÿíâà-
ðÿ) ïðàçäíîâàëñÿ Äåíü ñâÿòîãî Âàñèëèÿ Êåñàðèéñêîãî.
À â íåêîòîðûõ ñòàíèöàõ ùåäðîâàòü õîäèëè óæå âå÷åðîì
ïåðâîãî (÷åòûðíàäöàòîãî) ÿíâàðÿ.

×ÒÎÁ «ÆÈÒÛ ÁÎÃÀÒÎ»
ÊÀÊ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ Â ÊÓÁÀÍÑÊÎÉ ÑÒÎËÈÖÅ È ÊÀÇÀ×ÜÈÕ ÑÒÀÍÈÖÀÕ Â ÑÒÀÐÈÍÓ ÎÒÌÅ×ÀËÈ

Èãîðü ÂÀÑÈËÜÅÂ,  êàíäèäàò èñòîðè÷åñêèõ íàóê, «ÐÃ».

Íà ïðàçäíè÷íóþ òðàïåçó íåðåäêî ïðèãëàøàëè íå òîëü-
êî ðîäñòâåííèêîâ, íî è çíàêîìûõ. Îñîáåííî ìàëîèìó-
ùèõ, æèâóùèõ îäèíîêî. Ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ è áëàãî-
òâîðèòåëüíîñòü áûëè îäíèì èç âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ
íå òîëüêî ñòàíè÷íîãî, íî è «ãîðîäñêîãî» Íîâîãî ãîäà.

Â êîíöå XIX – íà÷àëå XX âåêà íà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü
îáðàùàëè îñîáîå âíèìàíèå: óñòðàèâàëèñü áëàãîòâîðè-
òåëüíûå áàëû, ïðèåìû è êîíöåðòû, ïîñëå êîòîðûõ ïðî-
âîäèëè ñáîð ïîæåðòâîâàíèé íà íóæäû ñèðîò è ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé. Äåòåé ðàçâëåêàëè è óãîùàëè. Èìåííî â ýòèõ
ìåðîïðèÿòèÿõ, ïî ìíåíèþ èñòîðèêîâ, êîðåíÿòñÿ ñîâåòñ-
êèå òðàäèöèè äåòñêèõ íîâîãîäíèõ óòðåííèêîâ è åëîê. Íî
äî ðåâîëþöèè â ïðîâåäåíèè òàêèõ ïðàçäíèêîâ âàæíåé-
øóþ ðîëü èãðàëà èíèöèàòèâà ÷àñòíûõ ëèö è äîáðîâîëü-
íûõ îáùåñòâ, íàöèîíàëüíûõ îáùèí.

Íàïðèìåð, î òàêîì ìåðîïðèÿòèè, ïðèóðî÷åííîì ê íà-
ñòóïëåíèþ 1913 ãîäà â ñòàíèöå Êðûìñêîé, ðàññêàçàëà
ãàçåòà «Êóáàíñêèé êðàé»: «... â ÷àñòíîì ñðåäíå-ó÷åáíîì
çàâåäåíèè áûë óñòðîåí ïåðâûé ó÷åíè÷åñêèé ëèòåðàòóð-
íî-ìóçûêàëüíî-âîêàëüíûé âå÷åð, ïðîøåäøèé ñ óñïåõîì,
êîòîðîìó ìíîãî ñïîñîáñòâîâàëè: Å.À. Çàêàáëóêîâñêàÿ,
Í.Ô. Òåííèñ, Ê.Ò. Øìàðèíà, Â.Ê. Ãðèäàñîâà, À.Ñ. Ôåòöåð,
Ì.È. ßíòàðîâà, Ì.À. Áàðàáàø, Ï.À. Ëàçàðåâ, Å.Ë. Ñàëèâå-
ðî, Ô.Ò. Åôèìîâ. Ýëëèíñêîå áëàãîòâîðèòåëüíîå îáùå-
ñòâî ïðåäîñòàâèëî äåêîðàöèè, Ä.Ô. Âàðåëüäæè ïîæåðò-
âîâàë äåòÿì êîíôåò. Íà÷àëüíèöà Êðûìñêîãî ñðåäíå-
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ».

Íå äàâàòü íà ýòî ñðåäñòâ, îòëûíèâàòü îò îôèöèàëü-
íûõ è îáùåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ÷èòàëîñü íåïðèëè÷-
íûì. Ïîýòîìó åêàòåðèíîäàðöû, ïëàíèðîâàâøèå ïîñâÿ-
òèòü íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè ñóãóáî ÷àñòíîé æèçíè, çàðà-
íåå äåëàëè áëàãîòâîðèòåëüíûå âçíîñû. Îá ýòîì ìîæíî
ïðî÷èòàòü â «Êóáàíñêèõ îáëàñòíûõ âåäîìîñòÿõ» â êîíöå
è 1878, è 1879 ãîäîâ: «Â ðåäàêöèþ «Êóáàíñêèõ îáëàñò-
íûõ âåäîìîñòåé» ïðèíèìàþòñÿ ïîæåðòâîâàíèÿ ñ áëàãî-
òâîðèòåëüíîé öåëüþ âçàìåí âèçèòîâ íà Ðîæäåñòâåíñ-
êèå ïðàçäíèêè è Íîâûé ãîä.

«Îáñòàíîâî÷íûå ïüåñû èç æèçíè óãëåêîïîâ» äîëæíû
áûëè íàïîìèíàòü áëàãîïîëó÷íûì îáûâàòåëÿì î òåõ, êîìó
è â Íîâûé ãîä áûâàåò íå äî ïðàçäíèêà

Âçàìåí âèçèòîâ â äíè íàñòóïàþùèõ ïðàçäíèêîâ Ðîæ-
äåñòâà Õðèñòîâà è Íîâîãî ãîäà â ïîëüçó áëàãîòâîðèòåëü-
íûõ çàâåäåíèé â ðåäàêöèþ ïîñòóïèëè âçíîñû îò ñëåäóþ-
ùèõ ëèö: îò Âèääèíãà – 1 ðóáëü, È.Î. Äàâûäîâà – 1 ðóáëü,
È.À. Êèÿøêî – 3 ðóáëÿ, Â.Â. Çàëåññêîãî – 3 ðóáëÿ, Ï.Ï.
Áóðñàêà – 1 ðóáëü».

Äåëàëèñü è «ïëàíîâûå» ïîæåðòâîâàíèÿ. Òàê, íàêàíó-
íå 1878 ãîäà «â Ïðàâëåíèå Åêàòåðèíîäàðñêîãî Áëàãî-
òâîðèòåëüíîãî îáùåñòâà ïîñòóïèëè ÷ëåíñêèå âçíîñû çà
1877 ãîä îò ÷ëåíîâ îáùåñòâà: Âàñèëèÿ Âàñèëüåâè÷à Çà-
ëåññêîãî, êíÿçÿ Èìàìà Íàóðóçîâà è Ëàçàðÿ Ôåäîðîâè÷à
×åðíîãî – ïî 10 ðóáëåé, îò Âëàäèìèðà Àëåêñååâè÷à Ðîñ-
ëÿêîâà – 5 ðóáëåé åäèíîâðåìåííî â ïîëüçó øêîë Îáùå-
ñòâà...»

Â êîíöå 1870-õ ãîäîâ ïðåäíîâîãîäíèé ïåðèîä óæå
íåëüçÿ áûëî ïðåäñòàâèòü áåç ïîäïèñíîé êàìïàíèè íà
ñëåäóþùèé ãîä. «Ïîäïèñêó íà ãàçåòó «Ïðàâäó» (òàê ñêëî-
íÿåòñÿ íàçâàíèå ãàçåòû â îðèãèíàëå – È.Â.) ïðèíèìàåò
Ñåìåí Ñîêîëîâ. Îí æå ïðîäàåò êàëåíäàðè íà 1879 ãîä
Ñóâîðèíà, Ãàòöóêà, Ãîïïå, Òèëëå, Ðèêêåðà, Ãëàçåíàïà,
êèåâñêèå è äðóãèå», – ïèñàëè «Êóáàíñêèå îáëàñòíûå âå-
äîìîñòè».

Êîíå÷íî, Íîâûé ãîä àêòèâíî ïðàçäíîâàëè è â äîìàø-
íåì êðóãó. Åêàòåðèíîäàðöû õîäèëè â ãîñòè ê ðîäíûì è
äðóçüÿì, óñòðàèâàëè äîìàøíèå ñïåêòàêëè, ìóçûêàëüíûå

Êðàñêè Ñâÿòîê
Â âå÷åðíèõ îáõîäàõ íàêàíóíå Íîâîãî ãîäà ó÷àñòâîâàëè

â îñíîâíîì äåâóøêè è æåíùèíû. Ïàðíè è ïîäðîñòêè òàê-
æå ìîãëè ïðèíèìàòü â íèõ ó÷àñòèå, íî ðåæå. Çàòî â ýòî
âðåìÿ îíè ìîãëè ïðåäàâàòüñÿ íîâîãîäíèì «áåñ÷èí-
ñòâàì»: íåðåäêî ñíèìàëè êàëèòêè, âîðîòà è çàíîñèëè èõ
íà äðóãîé êðàé ñòàíèöû. Ïî ñëîâàì èçâåñòíîãî ýòíîëîãà
Íèêîëàÿ Áîíäàðÿ, àâòîðà êíèãè «Êàëåíäàðíûå ïðàçä-
íèêè è îáðÿäû êóáàíñêèõ êàçàêîâ», òàê ïîñòóïàëè äàëå-
êî íå ñ êàæäûì äâîðîì: èëè â ýòîé ñåìüå æèëà «ãóëÿ-
ùàÿ äåâêà», èëè, íàîáîðîò, «î÷åíü ñòðîãàÿ», íå æåëàâ-
øàÿ ïîä÷èíÿòüñÿ îáùèì ïðàâèëàì è îòêàçûâàâøàÿñÿ
âûõîäèòü çàìóæ. Çäåñü ó÷åíûå âèäÿò ñòðåìëåíèå óêðå-
ïèòü îïðåäåëåííûå ïîâåäåí÷åñêèå íîðìû.

À ïîêà ïàðíè è äåâóøêè ðàçâëåêàëèñü, âçðîñëûå îêó-
ðèâàëè äåðåâüÿ, ÷òîáû çàùèòèòü èõ îò áîëåçíåé è âðå-
äèòåëåé. Èíîãäà ê ðàñòåíèÿì, êîòîðûå ïëîõî ïëîäîíî-
ñèëè, ïîäõîäèëè ñ òîïîðîì, ñòó÷àëè èì ïî ñòâîëó è ãðî-
çèëè ñðóáèòü.

Íîâîãîäíèé ñòîë çàñòàâëÿëè åäîé (ñâèíèíîé, ïèðîãà-
ìè è ïðî÷èìè ÿñòâàìè), âûñîêèì è ïûøíûì õëåáîì òàê,
÷òîáû çà íèì íå áûëî âèäíî õîçÿèíà. Ýòî äðåâíèé ñëà-
âÿíñêèé îáû÷àé. À äëÿ òîãî, ÷òîá «æèòû áîãàòî», ïîä ñêà-
òåðòü ìîãëè êëàñòü ñîëîìó.

Â ïðåæíèå âðåìåíà âñÿ ñåìüÿ îáÿçàòåëüíî ãàäàëà:
íà ïîãîäó, çàìóæåñòâî äî÷åðåé, ñóäüáó ÷ëåíîâ ñåìüè.
Íàïðèìåð, ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñëè ïîä Íîâûé ãîä íà âåòêàõ
äåðåâüåâ áóäåò èíåé, òî åñòü íàäåæäà íà õîðîøèé óðî-
æàé.

Òàêæå ñóùåñòâîâàëà òðàäèöèÿ, ÷òî â äîì â Íîâûé ãîä
ïåðâûì äîëæåí çàéòè ìóæ÷èíà, ïîýòîìó ðàííèì óòðîì
ïåðâîãî ÿíâàðÿ ìîëîäûå ìóæ÷èíû, ïîäðîñòêè ïðèõîäè-
ëè ïîñåâàòü ê ðîäñòâåííèêàì, ñîñåäÿì è äðóçüÿì. Ïî-
ñåâàòü – çíà÷èò ðàññûïàòü â õàòå, íà ïî÷åòíîì ìåñòå –
ïåðåä èêîíàìè, çåðíà ïøåíèöû èëè äðóãèõ ïîëåçíûõ ðà-
ñòåíèé. Ïðè ýòîì ïîñåâàëüùèêè ïåëè, ïðîñèëè Áîãà ïî-
ìî÷ü õîçÿåâàì âûðàñòèòü õîðîøèé óðîæàé, áûòü ñ íèìè
âî âðåìÿ ðàáîòû â ïîëå:

À â ïîëè, ïîëè
Ñàì ïëóæîê îðý,
À çà òûì ïëóæêîì
Ñàì Ãîñïîäü õîäý.
Áëàãîäàðíûå õîçÿåâà äîìà ïîäàâàëè âçðîñëûì ïî-

ñåâàëüùèêàì âûïèâêó è çàêóñêó, à äåòÿì – ñëàäîñòè.
Çåðíî, îñòàâøååñÿ ïîñëå ïîñåâàíèÿ, ñ÷èòàëîñü îñî-

áåííûì. Åãî ìîãëè äàòü êóðàì, ÷òîáû òå ëó÷øå íåñëèñü.
À ìîãëè ðàññûïàòü ïî ãðÿäêàì èëè âûíåñòè ê âîðîòàì
äëÿ õîðîøåãî óðîæàÿ.

Êñòàòè, î÷åíü ïîïóëÿðíûì ó çðèòåëåé ñòàëî ÿðêîå òå-
àòðàëèçîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå ñî ñâÿòî÷íûìè îáðÿäà-
ìè, êîòîðîå ïåðåä ïðîøëûì Íîâûì ãîäîì ïîäãîòîâèëè

Ïîìîãè áëèæíåìó

Ïîñëå ðåâîëþöèè 1917 ãîäà îñîáåííîñòè ïðàçäíîâà-
íèÿ Íîâîãî ãîäà ñòàëè áûñòðî ìåíÿòüñÿ. Òå æå êóëà÷íûå
áîè ïîðîé ñòàíîâèëèñü áîëåå îæåñòî÷åííûìè. Íàïðè-
ìåð, î êóëà÷íûõ áîÿõ â ñòàíèöå Óñòü-Ëàáèíñêîé, íà÷è-
íàâøèõñÿ ïîä ñî÷åëüíèê è ïðîäîëæàâøèõñÿ äî Íîâîãî
ãîäà, ïèñàëîñü, ÷òî «áîé èäåò íå íà æèçíü, à íà ñìåðòü.
Áîè íå ëèøåíû è íåêîòîðîé ïîëèòè÷åñêîé îêðàñêè. Â
îäíîé ãðóïïå – ñòàðûå çàêîðåíåëûå êàçàêè (åùå íåäî-
ñòàòî÷íî «ðàñêàçà÷åííûå»), â äðóãîé – áûâøèå êðàñíî-
àðìåéöû», – ïèñàëà êðàñíîäàðñêàÿ ãàçåòà «Êðàñíîå
çíàìÿ» â 1923 ãîäó.

Áîëüøåâèêè â ïåðâûå ãîäû ñâîåãî ïðàâëåíèÿ îòðèöà-
òåëüíî îòíîñèëèñü ê ïðàçäíîâàíèþ Íîâîãî ãîäà êàê òà-
êîâîãî, åãî íàçûâàëè «ìåùàíñêèì», «áóðæóàçíûì».

À âîò «ðåàáèëèòèðîâàëè» Íîâûé ãîä óæå âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå òðèäöàòûõ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà. Íî ïîõîæèì íà
ñîâðåìåííûé ïðàçäíèê, ñ øàìïàíñêèì è «Íîâîãîäíèì
îãîíüêîì» ïî òåëåâèçîðó, îí ñòàë óæå â êîíöå øåñòèäå-
ñÿòûõ – íà÷àëå ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ.

Êàê ïðàçäíèê
«ðåïðåññèðîâàëè»

«ÊóëÀ÷êè» íà ëüäó
Ê çèìíèì ïðàçäíèêàì áûëè ïðèóðî÷åíû êóëà÷íûå áîè,

êîòîðûõ íà Êóáàíè íàçûâàëè «êóëÀ÷êè». Áîè ïðîèñõîäè-
ëè ìåæäó ìóæ÷èíàìè èç ðàçíûõ êðàåâ ñòàíèöû èëè æè-
òåëÿìè ðàçíûõ ñòàíèö. Íåðåäêî – íà ëüäó ðåêè èëè îçå-
ðà. Ïåðâûìè áîé íà÷èíàëè ïîäðîñòêè, ïîòîì – ìîëî-
äûå ïàðíè, ñëåäîì – âçðîñëûå ìóæ÷èíû. Èíîãäà ê óäà-
ëîé çàáàâå ïðèñîåäèíÿëèñü êðåïêèå ñòàðèêè. Òàêèå áîè
ïðîõîäèëè ïî ñòðîãèì ïðàâèëàì: íàïðèìåð, íåëüçÿ áûëî
áèòü ëåæà÷åãî. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ «êóëÀ÷åê» îáå «ñðà-
æàþùèåñÿ ñòîðîíû» âìåñòå ãóëÿëè, ìèðíî è ðàäîñòíî.

«Ó íîã âàêõàíêè»
Åêàòåðèíîäàðöû íå çàáûâàëè îá îòäûõå è ðàçâëå÷å-

íèÿõ. Íàñòóïëåíèå íîâîãî, 1914 ãîäà, íàïðèìåð, áûëî
îòìå÷åíî ìíîãî÷èñëåííûìè ïîñòàíîâêàìè êîìåäèé è
êîìåäèé-ôàðñîâ. Äëÿ íèõ áûëè õàðàêòåðíû òàêèå íà-
çâàíèÿ, êàê «Ó íîã âàêõàíêè», «Ñåâèëüñêèé îáîëüñòè-
òåëü» è «Ñûí êîêîòêè». Òðåòüåãî ÿíâàðÿ 1914 ãîäà â Çèì-
íåì òåàòðå ïëàíèðîâàëàñü ê ïîñòàíîâêå êîìåäèÿ-ôàðñ
Ëåîíàðäà Òàëüìñêîãî «Ó æåíñêèõ þáîê». Ïîñëå ñïåê-
òàêëÿ è äî òðåõ ÷àñîâ íî÷è â òåàòðå äîëæåí áûë ãðåìåòü
ìàñêàðàä.

À åùå ê ïðàçäíîâàíèþ Íîâîãî, 1914-ãî áûëè ïðèóðî-
÷åíû ãàñòðîëè ìàäåìóàçåëü Ñòàíèñëàâñêîé, «ðóññêî-
ïîëüñêîé êàñêàäíîé àðòèñòêè». «Êàñêàäíûìè àðòèñòà-
ìè» äî ðåâîëþöèè íàçûâàëè êàñêàäåðîâ...

àðòèñòû Êóáàíñêîãî êàçà÷üåãî õîðà. Îäíèì èç ñàìûõ âå-
ñåëûõ ñòàë âîññîçäàííûé îáðÿä âîæäåíèÿ êîçû.

âå÷åðà, äåòñêèå ïðàçäíèêè. «Òó ñàìóþ» íîâîãîäíþþ åëêó
â äîðåâîëþöèîííûé ïåðèîä â îñíîâíîì íàðÿæàëè íà
Ðîæäåñòâî, à íå íà Íîâûé ãîä.

Â òî âðåìÿ óæå ôîðìèðîâàëàñü è òðàäèöèÿ äåòñêèõ
íîâîãîäíèõ ñïåêòàêëåé. Íàïðèìåð, ñòàâèëè âîëøåáíóþ
ñêàçêó-ôååðèþ «Ó öàðåâíû Äèí».

Òàêæå ïîêàçûâàëè è íàìåðåííî ñåðüåçíûå âåùè, íà-
ïðèìåð, «îáñòàíîâî÷íûå ïüåñû èç æèçíè óãëåêîïîâ».
Îíè äîëæíû áûëè íàïîìèíàòü áëàãîïîëó÷íûì îáûâà-
òåëÿì î òåõ ëþäÿõ, êîìó è â Íîâûé ãîä áûâàåò íå äî
ïðàçäíèêà...

Ôîòî ñ Yandex.ru
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Â «Àíòèñïðóòå» çà 27
ôåâðàëÿ 2020 ãîäà îïóáëèêî-

âàíà ôîòîçàðèñîâêà ïîä
çàãîëîâêîì «Ñðåäü øóìíî-

ãî áàëà…» (íà ñíèìêå).
Êàäåòñêèé áàë ïðîø¸ë â

Ìîñêâå. Çàòåì ñîñòîÿëñÿ
êîíêóðñ, íà êîòîðûé áûëè

ïðèñëàíû 145 âèäåîïðåçåí-
òàöèé îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé. Íåäàâíî áûëè
îãëàøåíû ðåçóëüòàòû. Çâà-

íèå Ïðèíöà Ìåæäóíàðîäíîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî êàäåòñ-
êîãî áàëà 2020 ãîäà ïðèñóæ-

äåíî (íà ñíèìêå) Àíäðåþ
Òðîôèìåíêî: Êðàñíîäàðñêèé

êðàé, ãîðîä Òèìàøåâñê.
Ãîñóäàðñòâåííîå êàçåííîå
îáùåîáðàçîâàòåëüíîå ó÷-

ðåæäåíèå êàäåòñêàÿ øêîëà-
èíòåðíàò «Òèìàøåâñêèé

êàçà÷èé êàäåòñêèé êîðïóñ».

Òèìàøåâñêèé êàäåò – Ïðèíö ìîñêîâñêîãî áàëà-2020

Àíäðåé Òðîôèìåíêî.

ÈÒÎÃÈ ÊÀÄÅÒÑÊÎÃÎ  ÃÎÄÀ

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

Èðèíà Íåâèííàÿ

Êàê íàêðûòü íîâîãîäíèé ñòîë
áåç âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ

Êàê íàêðûòü íîâîãîäíèé ñòîë áåç óùåðáà äëÿ âåñåëüÿ è âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ

îñîáåííîñòü – ñòîë äîëæåí ëî-
ìèòüñÿ, íå îäèí-äâà ñàëàòà, à ÷å-
òûðå-ïÿòü, ïëþñ íàðåçêè – ìÿñ-
íûå, ðûáíûå, ñûðíûå. À ïîòîì -
ãëàâíîå áëþäî è äåñåðò. È âñå æå
âðåäíûå ïðèâû÷êè, äàæå åñëè
îíè ïåðåðîñëè â ìíîãîëåòíèå
òðàäèöèè, íàäî ëîìàòü, – ñîâå-
òóåò øåô ñòîëè÷íîãî ðåñòîðàíà
Íàòàëüÿ Ïðîõîðîâà. – Îã-
ðàíè÷üòå ÷èñëî áëþä.
Ëó÷øå ñäåëàéòå êðàñè-
âóþ ïîäà÷ó – ñòîë áóäåò
ñìîòðåòüñÿ îòëè÷íî».

«Íå åøüòå âñå âìåñòå,
ýòî ðåàëüíàÿ ïðîáëåìà
áîëüøèõ çàñòîëèé! – ñî-
âåòóåò äèåòîëîã Àëåêñàí-
äðà Ïåòðîâè÷åâà. – Êîã-
äà áëþä ìíîãî, äàæå åñëè
âû áóäåòå ïðîáîâàòü ïî-
íåìíîãó, íî âñå ïîäðÿä,
âû ïåðååäèòå». Ëó÷øå îã-
ðàíè÷èòüñÿ îäíèì ëþáè-
ìûì áëþäîì.

2. ×åì ïðîùå –
òåì ëó÷øå
Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè,

÷åì ïðîùå åäà – òåì ëåã-
÷å ñäåëàòü åå çäîðîâîé.
«ß ñîâåòóþ ìîèì ïàöèåíòàì èç-
ìåíèòü ïîäõîä ê åäå òàê, ÷òîáû
çà îäèí ðàç ñúåäàëîñü íå áîëåå
äâóõ-òðåõ ðàçíûõ ïðîäóêòîâ, – ãî-
âîðèò êàðäèîëîã Èðèíà Ëåáå-
äèíñêàÿ. – Íàïðèìåð, êóñîê
ìÿñà, êóðèöû èëè ðûáû ñ îâîù-
íûì ñàëàòîì èëè òîëüêî ñóï ñ
òîé æå êóðèöåé è îâîùàìè. Âàæ-
íî ïîíÿòü: ýòî íå äèåòà, íè î êà-
êèõ ñòðîãèõ îãðàíè÷åíèÿõ ðå÷è íå
èäåò, âû ïðîñòî óïîðÿäî÷èâàåòå
ñîäåðæèìîå òàðåëêè. Òàêîé ðà-
öèîí ïîìîãàåò íå íàáèðàòü ëèø-
íèé âåñ». Ïðè òàêîì ïîäõîäå
«Îëèâüå» íóæíî åñòü êàê ìîæ-
íî ðåæå. Íî ìîæíî îáëåã÷èòü ðå-
öåïò. «Çàìåíèòå êàðòîôåëü ìåë-

êî íàðåçàííûìè àâîêàäî è ÿá-
ëîêîì, à êîëáàñó – îòâàðíûì
ÿçûêîì èëè êóðèöåé. Íà çàïðàâ-
êó ñìåøàòü ìàéîíåç è íàòóðàëü-
íûé éîãóðò. Ïðèâû÷íûé âêóñ ñî-
õðàíèòñÿ, íî êàëîðèé ñòàíåò
ìåíüøå», – ãîâîðèò Íàòàëüÿ
Ïðîõîðîâà.

3. Ìåíüøå ñàõàðà
è ñîëè
Ñîëåíüÿ, êàê è òðàäèöèîííûå

íàðåçêè ñûðà è êîëáàñ, – ýòî ñî-
ëåâîé óäàð ïî îðãàíèçìó. Îí ìî-
æåò ñïðîâîöèðîâàòü ãèïåðòîíè-
÷åñêèé êðèç. Êîï÷åíîñòè, áóòåð-
áðîäû ñ èêðîé, îãóð÷èêè-ïîìè-
äîð÷èêè íóæíî ñâåñòè ê ìèíèìó-
ìó. «Åùå îäíà îøèáêà – ìû îò-
êàçûâàåìñÿ îò òîðòà, íî ïüåì
ââîëþ ñëàäêèå íàïèòêè – ïàêå-
òèðîâàííûå ñîêè, ìîðñû, – ãîâî-
ðèò äîêòîð Ëåáåäèíñêàÿ. – Íî â
íèõ íå ìåíüøå ñàõàðà, ÷åì â ãà-
çèðîâàííûõ íàïèòêàõ».

4 Àëêîãîëü –
äîðîãî è ñåðäèòî
Â Ðîñïîòðåáíàäçîðå îáðàòè-

ëèñü ê ðîäèòåëÿì: íå íàäî ïîêó-
ïàòü äåòñêîå øàìïàíñêîå. «Øè-
ïó÷êà» ñ êðàñèòåëÿìè è àðîìà-
òèçàòîðàìè ïîëüçû íå ïðèíåñåò.

Ê òîìó æå «ýòî ñâîåãî
ðîäà ïðîïàãàíäà óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ äåòüìè»,
– çàÿâèëè â íàäçîðíîé
ñëóæáå.

×òî êàñàåòñÿ âçðîñëûõ,
ìåäèêè, åñòåñòâåííî, ðå-
êîìåíäóþò ïèòü óìåðåí-
íî è íå íàòîùàê. È îòäàòü
ïðåäïî÷òåíèå äîðîãèì
íàïèòêàì èç ñòàöèîíàð-
íûõ ìàãàçèíîâ, ÷òîáû íå
íàðâàòüñÿ íà ïàëåíûé
àëêîãîëü.

Â Ñåòè ïîëíî ñîîáùå-
íèé î «áåçîïàñíîé äîçå,
ðåêîìåíäîâàííîé ÂÎÇ» –
äâà áîêàëà ñóõîãî âèíà
èëè ðþìêà êðåïêîãî íà-
ïèòêà äëÿ æåíùèí è äâîé-
íàÿ ïîðöèÿ – äëÿ ìóæ÷èí.
Íà ñàìîì äåëå ÂÎÇ òàêèõ

1. Îãðàíè÷üòå
êîëè÷åñòâî áëþä

Êàêàÿ íîâîãîäíÿÿ
íî÷ü áåç «Îëèâüå»,

«Ñåëåäêè ïîä øóáîé»,
çàëèâíîé ðûáû èëè

õîëîäöà? Áåç íèõ,
êàê áåç ñíåãà è åëêè,

ïðàçäíèê
íå ïðàçäíèê.

Íî âîò íåçàäà÷à:
îáèëüíîå çàñòîëüå

îáîðà÷èâàåòñÿ ïîðîé
íåïðèÿòíîñòÿìè ñî

çäîðîâüåì. «ÐÃ-Íåäå-
ëÿ» óçíàëà ó äèåòîëî-

ãîâ, âðà÷åé äðóãèõ
ñïåöèàëüíîñòåé, à

òàêæå ðåñòîðàòîðîâ,
÷òî ñäåëàòü, ÷òîáû

ïåðåæèòü íîâîãîäíåå
çàñòîëüå áåç
ïîñëåäñòâèé.

«Äëÿ íîâîãîäíåãî ñòîëà õîðî-
øî ïîäîéäóò ëåãêèå ñàëàòû èç
çåëåíè è ñâåæèõ îâîùåé áåç
ìàéîíåçíûõ è ìàñëÿíûõ çàïðà-
âîê, äàþùèõ íàãðóçêó íà ïîäæå-
ëóäî÷íóþ æåëåçó è ïå÷åíü» – òà-
êèå ðåêîìåíäàöèè âûäàë íà
äíÿõ Ðîñïîòðåáíàäçîð.

Íî ÷òî äåëàòü, åñëè íà ìàéî-
íåçå ñòàâèòü êðåñò âñå æå íå õî-
÷åòñÿ? «Íàøà íàöèîíàëüíàÿ

Âîïðîñ ðåáðîì
Êàê ïðèéòè â ôîðìó?

ðåêîìåíäàöèé íå äàâàëà. Íà-
îáîðîò, ïîñëåäíèå èññëåäîâà-
íèÿ ãîâîðÿò î äîëãîñðî÷íîì íå-
ãàòèâíîì âëèÿíèè íà çäîðîâüå
äàæå íåâûñîêèõ äîç ñïèðòíîãî.

5. Íå îñòàòêè,
à îáúåäêè
Êðàéíå îñòîðîæíî íóæíî îòíî-

ñèòüñÿ è ê ïðèâû÷êå äîåäàòü íå
ñúåäåííîå çà íî÷ü â ñëåäóþùèå
äíè, îòðàâëåíèÿ íåñâåæèìè ïðî-
äóêòàìè íå ðåäêîñòü äàæå â õî-
ëîäíîå âðåìÿ ãîäà.

Ñïåöèàëèñòû íàïîìíèëè ñðî-
êè õðàíåíèÿ îñíîâíûõ íîâîãîä-
íèõ áëþä â õîëîäèëüíèêå:

1. Ñàëàò «Îëèâüå» – 12 ÷àñîâ.
2. «Ñåëåäêà ïîä øóáîé» – 12

÷àñîâ.
3. Âèíåãðåò – 18 ÷àñîâ.
4. Êðàñíàÿ èêðà – 5 äíåé â îò-

êðûòîé áàíêå (ïåðåëîæèòü â
ñòåêëî).

5. Æàðåíàÿ èëè çàïå÷åííàÿ
êóðèöà – 36 ÷àñîâ.

Ðàçãðóçèñü!
Åñëè â ïðàçäíèêè âû âñå æå åëè áîëüøå è áåñïîðÿäî÷íåå, ÷åì

îáû÷íî, áûñòðî ïðèâåñòè ñåáÿ â ôîðìó ìîæíî, ñäåëàâ îäèí-äâà
ðàçãðóçî÷íûõ äíÿ íà ìîíîïðîäóêòå. Äîëüøå óæå íå ñòîèò. «Ãîëîäàòü
íå íóæíî, ýòî äîëæíû áûòü ïðîñòî äíè ñ óìåíüøåííûì ðàöèîíîì è
êàëîðèéíîñòüþ, – ñîâåòóåò Àëåêñàíäðà Ïåòðîâè÷åâà. – Äåéñòâóéòå
ïî ïðàâèëó «ìèíóñ òî, ÷åãî áûëî ìíîãî».

Òî åñòü íóæíî íà âðåìÿ îòêàçàòüñÿ îò ñîëè, íàñûùåííûõ æèðîâ,
òÿæåëîé ïèùè. Âàðèàíòû ìîíîäíåé ðàçíûå: êèñëîìîëî÷íûå èëè
íà ëåãêèõ îâîùíûõ ñóïàõ, ìîãóò áûòü è áåëêîâûå äíè – òâîðîã, ÿéöà,
è ôðóêòîâûå – ÿáëîêè. Âàæíî âûáðàòü ïîëåçíûé ïðîäóêò, êîòîðûé
âû ëþáèòå, – òàê ðàçãðóçî÷íûé äåíü ïðîéäåò ëåã÷å.
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Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Èíäåêñ 52220Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè
Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì
ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì    ïóáëèêó-
þòñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÎÎ «ÊóáàíüÀãèòÏå÷àòü»:
350059 Êðàñíîäàð,  óë. Óðàëüñêàÿ, 98/2.
Çàêàç ¹ 3171.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà â
ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê

Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)
×åòâåðã, 31 äåêàáðÿ, äíåì +7î, íî÷üþ -1î, ÿñíî.
Ïÿòí., 1 ÿíâàðÿ, äíåì +12î, íî÷üþ +4î, ÿñíî.
Ñóá., 2 ÿíâàðÿ, äíåì +9î, íî÷üþ 0î, ïåðåì. îáëà÷í.
Âîñêð., 3 ÿíâàðÿ,  äíåì +4î, íî÷üþ 0î,  ïåðåì. îáëà÷í.
Ïîí., 4 ÿíâàðÿ, äíåì +6î, íî÷üþ +1î,  ÿñíî.
Âòîðíèê, 5 ÿíâàðÿ,  äíåì +5, íî÷üþ -1î, ÿñíî.
Ñðåäà, 6 ÿíâàðÿ, äíåì +4î, íî÷üþ +3î, íåá. äîæäü.

Ìîÿ ìàìî÷êà – Ëàðèñà Âèòàëüåâíà Äàð (1960 ã.ð.), ïðèêóñèâ ïîáåëåâøèå ãóáû, «îáðåëà» íåñêîëüêî
ïåðåëîìîâ ëåâîé íîãè, ïðîâîæàÿ çîëîòûå äåíüêè áàáüåãî ëåòà. È â íà÷àëå îêòÿáðÿ óæå ëåæàëà â
ïàëàòå ¹2 ÖÐÁ.

Òðàâìàòîëîãèÿ – ýòî íå äëÿ ñëàáîíåðâíûõ, à äëÿ îïûòíûõ êîñòîïðàâîâ, êîèì «Êëÿòâà Ãèïïîêðàòà» íå
ôîðìàëüíîñòü è íå ïóñòîé çâóê. Îãðîìíåéøåå ñïàñèáî âñåìó îáñëóæèâàþùåìó ïåðñîíàëó!

À âîñüìîãî îêòÿáðÿ áûëà òÿæåëåéøàÿ îïåðàöèÿ, êîòîðàÿ (ê ñ÷àñòüþ!) çàâåðøèëàñü íà äîëæíîì óðîâ-
íå.

Íèçêèé çåìíîé ïîêëîí ëþäÿì â áåëûõ õàëàòàõ: Ãðèãîðèþ Ñåðãååâè÷ó Åâòóøåíêî, Îêñàíå Èâàíîâíå
Âàñèëüåâîé, Åâãåíèþ Àëåêñàíäðîâè÷ó Øêîíäà è âñåì íåðàâíîäóøíûì, åæåäíåâíî âðà÷óþùèì – îãðîì-
íîå ñïàñèáî!

Â êàíóí Íîâîãî ãîäà è Ðîæäåñòâà ïîçäðàâëÿåì âñåõ ìåäèêîâ ñ ïðàçäíèêàìè! Æåëàåì çäîðîâüÿ,
òåðïåíèÿ, ëþáâè è óâàæåíèÿ îò áëèçêèõ ëþäåé è áëàãîäàðíûõ ïàöèåíòîâ!

Îëüãà Òðîöêàÿ.

ÑÏÀÑÈÁÎ ÍÀØÈÌ ÄÎÊÒÎÐÀÌ!

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

Íîâûé ãîä â Ìîñêâå ýòîé çèìîé ïðîéäåò áåç
íî÷íûõ áàíêåòîâ â ðåñòîðàíàõ, ôåñòèâàëÿ «Ïó-
òåøåñòâèå â Ðîæäåñòâî», ïðàçäíè÷íûõ ÿðìàðîê
è ìàññîâûõ ãóëÿíèé. Êàê â ñëîæèâøèõñÿ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ ðàçáóäèòü â ñåáå íîâîãîäíåå íàñòðî-
åíèå, îìðà÷åííîå êîðîíàâèðóñîì è ñâÿçàííûìè
ñ íèì îãðàíè÷åíèÿìè?

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ óòâåðæäàþò: ëþäè – ñàìè òâîðöû ñâîåãî ñ÷àñòüÿ,
ïîýòîìó ñîçäàòü âîëøåáíóþ àòìîñôåðó â ïðåääâåðèè Íîâîãî

ãîäà â ñîñòîÿíèè êàæäûé èç íàñ. Ïñèõîëîã Îëüãà Ëàòûíöåâà ãîâî-
ðèò, ÷òî òîëüêî øàìïàíñêîå, èêðà è ñàëàòû íàñòðîåíèÿ íå ïðèíå-
ñóò: ê ïðàçäíèêó íóæíî ãîòîâèòü âåñü äîì. Íàïðèìåð, ìîæíî ïðèîá-
ðåñòè âñåì ÷ëåíàì ñåìüè ÿðêèå òåïëûå íîñêè ñ Äåäîì Ìîðîçîì
èëè ïèæàìû ñ îëåíÿìè. Óþòà, ïî åå ñëîâàì, äîáàâÿò åëêà, ãèðëÿí-
äû, óêðàøåíèÿ. Íå ïîìåøàþò ïðàçäíè÷íîé àòìîñôåðå òðàâÿíûå
÷àè, ìàíäàðèíû íà ñòîëå, ñâå÷è ñ àðîìàòîì âàíèëè èëè êîðèöû.
Òðåâîæíûå íîâîñòè èç òåëåâèçîðà Ëàòûíöåâà ðåêîìåíäóåò çàìå-
íèòü íîâîãîäíåé è ðîæäåñòâåíñêîé ìóçûêîé.

Ïñèõîëîã æå ßíà ßêóïîâà ïðåäëàãàåò âñïîìíèòü è çàïèñàòü äå-
ñÿòü èëè äâàäöàòü äîñòèæåíèé çà ãîä, à ïîòîì ïðî÷èòàòü èõ âñëóõ.
«Ïîâåðüòå, ó êàæäîãî èç âàñ èõ áûëî íàìíîãî áîëüøå – îäíà ñàìî-
èçîëÿöèÿ ÷åãî ñòîèëà, – îòìå÷àåò îíà. – È ðåãóëÿðíî â ýòîò ñïèñîê
äîïèñûâàéòå ñâîé óñïåõ çà äåíü, äàæå ñàìûé ìàëåíüêèé. Ê áîþ
êóðàíòîâ âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ íàñòîÿùèì ãåðîåì». Ñîâåòóåò ïñè-
õîëîã è ïîñòàâèòü öåëü: äîäåëàòü íàêîïèâøèåñÿ äåëà, êîòîðûå ïî
ðàçíûì ïðè÷èíàì îòêëàäûâàëèñü â òå÷åíèå ãîäà.

ÑÒÎËÈ×ÍÛÅ âëàñòè è Ì×Ñ íàêàíóíå Íîâîãî ãîäà íàñòîé÷èâî
ïðåäóïðåæäàþò ãîðîæàí î íåîáõîäèìîñòè áûòü îñòðîæíûìè

ñ ôåéåðâåðêàìè. Ïîêóïàòü ïèðîòåõíè÷åñêèå èçäåëèÿ íà ðàçâàëàõ
íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî òàêàÿ òîðãîâëÿ íåçàêîííà è äàæå èñïîëüçîâà-
íèå áåçîáèäíîé õëîïóøêè ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ïëà÷åâíî. Íî è îò-
ïðàâëÿÿñü çà ôåéåðâåðêîì â ìàãàçèí íóæíî âíèìàòåëüíî ÷èòàòü
èíñòðóêöèþ è ñëåäîâàòü íåõèòðûì ïðàâèëàì.

«Â ýòîì ñåçîíå â Ìîñêâå ðàáîòàåò áîëåå 60 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ïðåäïðèÿòèé ïî ïðîäàæå ïèðîòåõíèêè, ãäå ìîæíî êóïèòü ôåéåðâåð-
êè, – ñîîáùèë ðóêîâîäèòåëü äåïàðòàìåíòà òîðãîâëè è óñëóã Ìîñêâû
Àëåêñåé Íåìåðþê. – Òðàäèöèîííî íàêàíóíå Íîâîãî ãîäà ìû îáðà-
ùàåì âíèìàíèå âñåõ ìîñêâè÷åé è ãîñòåé ñòîëèöû, ÷òî ïèðîòåõíè-
÷åñêèå óñòðîéñòâà – ýòî äîñòàòî÷íî ñëîæíûå èçäåëèÿ».

Ïðåæäå, ÷åì êóïèòü ôåéåðâåðê, íóæíî âíèìàòåëüíî èçó÷èòü èíñò-
ðóêöèþ, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü íà ðóññêîì ÿçûêå, ñðîê ãîäíîñòè, âîç-
ðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ. Ïî åãî ñëîâàì, ïîêóïàòü ñàëþò ìîæíî òîëüêî
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìàãàçèíàõ, êñòàòè, öåíû â íèõ ïðàêòè÷åñêè
íå îòëè÷àþòñÿ, à âîò ó ïðîäàâöîâ ñ ðóê èëè ñ ìàøèíû ìîæíî êóïèòü
äåøåâûé òîâàð, íî íèêàêîé ãàðàíòèè êà÷åñòâà íåò.

«Òàêàÿ ïðîäàæà íåçàêîííà è äîâåðÿòü òàêèì èçäåëèÿì ñëîæíî»,
– ïîä÷åðêíóë Àëåêñåé Íåìåðþê.

Îí òàêæå íàïîìíèë, ÷òî ïðàçäíè÷íûé ñàëþò â Ìîñêâå ìîæíî áó-
äåò çàïóñêàòü âî âñåõ îêðóãàõ ñòîëèöû, âñåãî – áîëåå 90 ïëîùàäîê.
Ýòî ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûå ìåñòà, ãäå äåæóðèò Ì×Ñ.

«Ñ êîëè÷åñòâîì ýòèõ ëîêàöèé è èõ ìåñòîíàõîæäåíèåì ìîæíî îç-
íàêîìèòüñÿ êàê íà ïîðòàëå ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû, òàê è íà ïîðòàëå
Ì×Ñ», – äîáàâèë Íåìåðþê.

– Íè â êîåì ñëó÷àå íå âñòðÿõèâàéòå áóòûëêó ïå-
ðåä òåì, êàê åå îòêðûòü. Ïðîáêà, âûñòðåëèâøàÿ
èç øàìïàíñêîãî, ñî ñêîðîñòüþ 46 êì/÷àñ, ïðè ïî-
ïàäàíèè â ëèöî èëè ãëàçà ìîæåò ïðè÷èíèòü ñåðü-
åçíóþ òðàâìó è äàæå ëèøèòü ÷åëîâåêà çðåíèÿ, –
ðàññêàçàë îí. – Òðàåêòîðèþ ïîëåòà ïðåäñòàâèòü
íåëåãêî, íî îáåçîïàñèòü ñåáÿ è îêðóæàþùèõ ìîæ-
íî. Ïðîáêà èç òåïëîé áóòûëêè ñ èãðèñòûì ìîæåò
âûëåòåòü íåîæèäàííî, ïîýòîìó íàïèòîê ëó÷øå
îõëàäèòü çàðàíåå. Íàïðàâüòå ãîðëûøêî áóòûëêè
â áåçîïàñíóþ ñòîðîíó è ñäåðæèâàéòå ïðîáêó ñ óñè-
ëèåì (ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîëîòåíöå). Ïîìíè-
òå, ÷òî ïðîáêà ìîæåò ëåòåòü ðèêîøåòîì. Åñëè, âñå-
òàêè ñëó÷èëàñü íåïðèÿòíîñòü, è ïðîáêà óäàðèëà â
ëèöî, íóæíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Óêðàøàåì åëêó
Åëêà – âñåãäà â öåíòðå ïðàçäíèêà. Íî íàðÿæàÿ

åå, íå ñòîèò çàáûâàòü î òåõíèêå áåçîïàñíîñòè.
Íóæíî îñòîðîæíî îáðàùàòüñÿ ñî ñòåêëÿííûìè èã-
ðóøêàìè (à ëó÷øå âûáðàòü ïëàñòèêîâûå èëè ñäå-
ëàííûå ñâîèìè ðóêàìè), íå çàæèãàòü áåíãàëüñ-
êèå îãíè è ñâå÷è îêîëî äåðåâà, íå óêðàøàòü åëü
íåèñïðàâíûìè ãèðëÿíäàìè, êîòîðûå ìîãóò çàèñ-
êðèòü. ×òî äåëàòü, åñëè åëî÷íàÿ èãðóøêà ðàçáè-
ëàñü, à ðåáåíîê ïîðåçàëñÿ î ñòåêëî? Âàäèì Äóá-
ðîâ ñîâåòóåò àêêóðàòíî ïðîìûòü ðàíó ïîä ñòðóåé
âîäû, îáðàáîòàòü àíòèñåïòèêîì. Åñëè ðàíà ãëó-
áîêàÿ, íàëîæèòü ïîâÿçêó è åõàòü ê âðà÷ó.

Èäåì ãóëÿòü
Ñîáèðàÿñü íà ïðîãóëêó, íàäî âûáðàòü íåñêîëü-

çêóþ, òåïëóþ è ñóõóþ îáóâü. Íåëüçÿ äîïóñêàòü ïå-
ðåîõëàæäåíèé.

– Íè â êîåì ñëó÷àå íå ðàñòèðàéòå îáìîðîæåí-
íûå ìåñòà ñíåãîì è ñïèðòîñîäåðæàùèìè ïðîäóê-
òàìè. Åñëè íå õîòèòå ïðîâåñòè ïðàçäíèêè ñ òåì-
ïåðàòóðîé – îäåâàéòåñü òåïëåå. Âûñêî÷èëè íà
óëèöó â ëåãêîé îäåæäå «áóêâàëüíî íà ìèíóòî÷êó»
è âàñ óæå ìîæåò ïðîäóòü, – ãîâîðèò Âàäèì Äóá-
ðîâ. – Ñòàðàéòåñü áûòü îñòîðîæíûì íà óëèöàõ,
íà êàòêå. Êîãäà íàõîäèòåñü íà ñêîëüçêîé ïîâåðõ-
íîñòè, íå ïðÿ÷üòå ðóêè â êàðìàíû: ïðè ïàäåíèè
îíè ïîìîãóò óäåðæàòü ðàâíîâåñèå.

×òî äåëàòü, åñëè âñå-òàêè óïàë? Ïðè÷åì óïàë
íåóäà÷íî? Íå ïûòàéòåñü ñàìîñòîÿòåëüíî âïðàâ-
ëÿòü âûâèõè è ïåðåëîìû: áåãèòå ê âðà÷ó. Ïðè óøè-
áàõ êîíå÷íîñòè íàäî îáåñïå÷èòü åé ïîêîé. Åñëè

Âðà÷è ðàññêàçàëè,
êàê ïðàâèëüíî îòêðûâàòü

øàìïàíñêîå

Êñåíèÿ Êîëåñíèêîâà

Çèìíèå ïðàçäíèêè – «ãîðÿ÷àÿ ïîðà» â áîëüíèöàõ è òðàâìïóíêòàõ.
Ïî ñòàòèñòèêå, çà íîâîãîäíþþ íî÷ü ëþäè âðåäÿò ñåáå áîëüøå,

÷åì çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Ãëàâíûé òðàâìàòîëîã-îðòîïåä Äåïàðòà-
ìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû ïðîôåññîð Âàäèì Äóáðîâ

ðàññêàçàë «ÐÃ», êàê íå ñòàòü «êëèåíòîì» òðàâìïóíêòà â Íîâûé ãîä.

Îòêðûâàåì øàìïàíñêîå æå îòåê è áîëü íàðàñòàþò, åñëè ðàñòÿíóòû ñâÿçêè,
ìîæíî ïðèëîæèòü ëåä ÷åðåç òêàíü è (îïÿòü æå)
ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê òðàâìàòîëîãó.

Òðàâìû ãîëîâû – åùå îïàñíåå. Åñëè ÷åëîâåê
óäàðèëñÿ ãîëîâîé è ïîòåðÿë ñîçíàíèå, óëîæèòå
ïîñòðàäàâøåãî íà áîê è âûçîâèòå «ñêîðóþ». Íà
ñîòðÿñåíèå ìîçãà òàêæå ìîãóò óêàçûâàòü ïîòåðÿ
ñîçíàíèÿ, òîøíîòà, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ
áîëü. Åñëè âîçíèêëè ïîäîáíûå ñèìïòîìû, íå ñòî-
èò çàãëóøàòü áîëü òàáëåòêàìè, íóæíî îáðàòèòüñÿ
ê âðà÷ó-íåâðîïàòîëîãó â ïîëèêëèíèêó. Ïðè íîñî-
âîì êðîâîòå÷åíèè ïðèëîæèòå ëåä, îáìîòàííûé â
òêàíü, ê ñïèíêå íîñà. Åñëè ïðîèçîøëà òðàâìà èëè
îæîã ãëàçà, – îáðàòèòåñü â áîëüíèöó, ãäå åñòü îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Çàïóñêàåì ôåéåðâåðêè
Ïðè çàïóñêå ñàëþòîâ òåõíèêà áåçîïàñíîñòè –

ñòðîãî îáÿçàòåëüíà. Íóæíî âíèìàòåëüíî ÷èòàòü
èíñòðóêöèþ: èíîãäà äîñòàòî÷íî îòîéòè íà 10-15
ìåòðîâ îò ôåéåðâåðêà, à â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàäèóñ
äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 30 ìåòðîâ. Ê ôåéåð-
âåðêàì íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïîäïóñêàòü äå-
òåé. Ïðè ñèëüíîì îæîãå îáðàùàéòåñü â òðàâì-
ïóíêò: íåëüçÿ ñàìîìó âñêðûâàòü îáðàçóþùèåñÿ
ïîñëå îæîãîâ âîëäûðè è îòäåëÿòü ïðèëèïøóþ ê
ïîðàæåííîìó ó÷àñòêó êîæè îäåæäó.

Ïðîâåðÿåì äîìàøíþþ
àïòå÷êó

– Â íåé îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü àíòèñåïòè-
êè: õëîðãåêñèäèí äâóõ âèäîâ –  íà âîäíîé (äëÿ ïðî-
ìûâàíèÿ ðàí) è íà ñïèðòîâîé îñíîâå (äëÿ îáåç-
çàðàæèâàíèÿ), éîä, ïëàñòûðü, ñàëôåòêè, ïîâÿç-
êè, ïåðåêèñü âîäîðîäà, ïðîòèâîîæîãîâîå ñðåä-
ñòâî, ýëàñòè÷íûé áèíò, ñîðáåíòû, ïàðàöåòàìîë,
æàðîïîíèæàþùèå è îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðà-
òû, – ïåðå÷èñëÿåò Âàäèì Äóáðîâ. – Åñëè â ðàçãàð
ïðàçäíèêà ÷óâñòâóåòå íåäîìîãàíèå, íå ñïåøèòå
ïðèíèìàòü ëåêàðñòâî. Âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå
àííîòàöèþ: î÷åíü ÷àñòî ñïèðòíîå è ëåêàðñòâî íå-
ñîâìåñòèìû.

È çàêëþ÷èòåëüíûé ñîâåò îò ãëàâíîãî òðàâìàòî-
ëîãà-îðòîïåäà Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ìîñêâû: çàïîìíèòå íîìåðà òåëåôîíîâ ãîðîäñêèõ
ñëóæá ýêñòðåííîé ïîìîùè (äëÿ âûçîâà «ñêîðîé»
– 103). Óçíàéòå, ãäå íàõîäèòñÿ áëèæàéøèé òðàâì-
ïóíêò è ïîëèêëèíèêà, à òàêæå ãðàôèê èõ ðàáîòû â
ïðàçäíè÷íîå âðåìÿ.

Ñåðãåé Æóêîâ

ÍÀÑÒÐÎÉ ÂÎËÍÓ
Êàê, íåñìîòðÿ íà îãðàíè÷åíèÿ,

îáðåñòè íîâîãîäíåå íàñòðîåíèå

Íîâîãîäíèå ôåéåðâåðêè:
Àíãåëèíà Çåëåíüêîâà

êàê íå ïîïàñòü â áîëüíèöó

Ñ ÄÍÅÌ ÐÎÆÄÅÍÈß!
Ïåðâîãî ÿíâàðÿ îòìå÷àåò ñâîé

Äåíü ðîæäåíèÿ ñàìûé ðîäíîé è äîðîãîé
ñåðäöó ÷åëîâåê – ìîé ïàïà

Àíàòîëèé Àëåêñååâè÷
ÁÐÓßÊÀ.

Æåëàþ, ÷òîáû ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
îñòàâàëñÿ áàëàíñ è ãàðìîíèÿ â äóøå, çäî-
ðîâüå â òåëå, ìèð è ëþáîâü â ñåìüå. Ïóñòü
áëèçêèå ðàäóþò ñ÷àñòëèâûìè óëûáêàìè, à
æèçíü – âîçìîæíîñòÿìè!

Òâîÿ äî÷ü – Åëåíà ÀÔÀÍÀÑÜÅÂÀ.



   ÐÅÊËÀÌÀ    ÎÁÚßÂËÅÍÈß
anti-sprut@yandex.ru
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ÏÐÎÄÀÞ

ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ
- ÊÈÐÏÈ×ÍÛÉ ÃÀÐÀÆ  â ìêð. Ñàäîâîä ñ ïîä-
âàëîì. Öåíà äîãîâîðíàÿ. Òåëåôîí 8-918-211-
65-52.
-ÊÈÐÏÈ×ÍÛÉ ÄÎÌ 42 êâ.ì., ñî âñåìè óäîá-
ñòâàìè, íà âñå ñ÷åò÷èêè. Ìîæíî ïðèñòðîèòü
2-3 êîìíàòû. Ó÷àñòîê 20 ñîòîê, ìêð. Èíäóñò-
ðèàëüíûé, óë. ×åðíÿõîâñêîãî. Öåíà äîãîâîð-
íàÿ. Òåë. 8-918-180-99-12, 8-918-012-06-23.
 ÄÎÌ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé. Òåë. 8-918-95-
17-339 (çâîíèòü â ëþáîå âðåìÿ).
ÕÀÒÓ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé ñ ãàçîì, êóõíÿ. 8
ñîòîê. Âîäà, ñâåò, àñôàëüòîâûé ïîäúåçä.Òåë.
8-918-95-17-339 (çâîíèòü â ëþáîå âðåìÿ).
ÊÂÀÐÒÈÐÀ 3-êîìíàòíàÿ, 2 ýòàæ. Ïëîùàäü –
46,3 êâ.ì., ìêð. Èíäóñòðèàëüíûé, äîì êèðïè÷-
íûé, áàëêîí, èíäèâèäóàëüíîå îòîïëåíèå,
êëàäîâàÿ, ñ÷åò÷èêè íà âñå. Ñâåò, âîäà, ãàç,
«Òðèêîëîð». Ñàðàé è ïîäâàë. Ñîáñòâåííèê.
Öåíà äîãîâîðíàÿ. Òåë. 8-988-387-42-79.
++3-ÊÎÌÍÀÒÍÓÞ êâàðòèðó â êèðïè÷íîì
äîìå, 5 ýòàæ, â õîðîøåì ñîñòîÿíèè. Îáð.: òåë.
8-918-979-49-17 (ñ 9.00 äî 19.00).
++ÄÀ×À â ÑÎÒ «Ýíåðãåòèê», ó÷àñòîê 5 ñîòîê,
åñòü äà÷íûé (ëåòíèé) äîìèê, ñâåò, âîäà (ñêâà-
æèíà), ïî ìåæå ïðîõîäèò ãàçîâàÿ òðóáà. Òåë.
8-918-238-04-75.
++3-ÊÎÌÍÀÒÍÓÞ êâàðòèðó ïî  óë. Ëåíèíà, 73,
1 ýòàæ â 5-ýòàæîì êèðïè÷íîì äîìå. Òåë. 8-918-
09-87-467, 8-918-11-85-332.
ÄÎÌ â ìêð. Ñàäîâîä. Îáð.: òåë. 5-29-94.

ÇÅÌ. Ó×ÀÑÒÊÈ
ÄÂÀ ÇÅÌÅËÜÍÛÕ Ó×ÀÑÒÊÀ â ñò. Íîâîêîðñóí-
ñêîé ïî 8 ñîòîê. Ãàç, âîäà, ñâåò. Òåë. 8-918-
95-17-339 (çâîíèòü â ëþáîå âðåìÿ).
ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ â ÑÎÒ «Ñòðîèòåëü»,
21 ëèíèÿ, ¹574. Òåë. 8-918-328-83-62.
ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ, 42 ñîòêè â ñ. Ìàëè-
íèíî, óë. Îêòÿáðüñêàÿ,19. Òåë. 5-29-94.

-ÍÎÂÛÉ â óïàêîâêå, îðèãèíàëüíûé (Ãåðìà-
íèÿ) ÐÀÄÈÀÒÎÐ ñèñòåìû îõëàæäåíèÿ ê àâòî-
ìîáèëþ «Àóäè»; ÷åðíûå îðèãèíàëüíûå ÊÎ-
ËÅÑÍÛÅ ÄÈÑÊÈ (Ãåðìàíèÿ), êîìïëåêò 4 øòó-
êè â ñáîðå ñ àâòîøèíàìè Êàìà-204, ðàçìå-

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÞ ÍÀ ÏÎÑÒÎßÍÍÎÉ
ÎÑÍÎÂÅ ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

ÐÀÇÍÎÅ

çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî áóõãàëòåðà, êëàäîâ-
ùèê, âîäèòåëü, ìåíåäæåðû, ýëåêòðèê, ñâàð-
ùèê, îïåðàòîðû ÐÄÂ, ñëåñàðü-íàëàä÷èê, ðó-
øàëü, èíæåíåð ÊÈÏèÀ ïî íàëàäêå ëèíèè ðîç-
ëèâà, óêëàä÷èêè-óïàêîâùèêè. Îïëàòà òðóäà
ïðè ñîáåñåäîâàíèè.

Òåëåôîí: +7 (988) 594-63-84.

ÓÑËÓÃÈ

ÐÀÁÎÒÀ

Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â
îáúÿâëåíèÿõ, à òàêæå êà÷åñòâî,

ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ
è óñëóã, ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçåòå
 «Àíòèñïðóò», îòâåòñòâåííîñòü

íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Òåëåôîí: 8-965-990-88-15.

ÐÅÌÎÍÒ:
õîëîäèëüíèêîâ, ñòèðàëüíûõ

ìàøèí è ýëåêòðîïëèò.
 Âûåçä ïî ðàéîíó. Ãàðàíòèÿ.

ðîì 175/70 R14, âñåñåçîííûå. Öåíà äîãîâîð-
íàÿ, âûãîäíàÿ ïîêóïàòåëþ. Îáð.: òåë.8-918-
381-55-92.
ÊÎÑÈËÊÀ íîâàÿ èìïîðòíàÿ ëåãêàÿ íà àêêóìó-
ëÿòîðå, ÝËÅÊÒÐÎÌßÑÎÐÓÁÊÀ, ìíîãî ôóíêöèé
(Ôðàíöèÿ), ÝËÅÊÒÐÎÄÓÕÎÂÊÀ áîëüøàÿ îòå÷å-
ñòâåííàÿ. Òåë. 8-900-252-04-31.
ÊÓÏËÞ:  ÊÎÍÒÅÉÍÅÐ á/ó 3- èëè 5-òîííûé. Òåë.
8-988-954-86-43.
ÏÐÎÄÀÌ Êàðàáèí «Ñàéãà-12» â îòëè÷íîì ñî-
ñòîÿíèè, ñ ïàñïîðòîì, ÷åõëîì, èíñòðóìåíòîì,
ïàòðîíàø (êîæ.çàì íà 24 ïàòð.) Äâà ìàãàçè-
íà – ðîæêà (íà 5 è 8 ïàòðîíîâ). Îðóæåéíûé
ñåéô (35õ40õ160). Öåíà 15000 ðóá. Òåë. 8-918-
499-46-84.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíàì: ìåáåëü 4-35-14, ìåáåëü íà çàêàç 4-59-67.

ÑÅÒÜ ÌÅÁÅËÜÍÛÕ ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ
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ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÅ ÑÊÈÄÊÈ!
ÐÀÑÏÐÎÄÀÆÀ!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ñàõàðíîãî çàâîäà
ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò âåòåðàíîâ-
þáèëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â äåêàáðå: Á.Â.
Äåëèåâà, Ã.Ê. Øåâ÷åíêî,  Â.À. Êèäàíîâó,
À.È. Ìîëîæàâîãî, Í.Ã. Áèòþêîâà, À.Â.
Þäèíà, Í.À. Ïîñîõèíó, Í.È. ×åðïàêîâó,
Í.À. Ñàêóëèíà, Ñ.Â. Ðÿá÷óí, Í.Ï. ×óõè-
íà, Ñ.ß. Ãîëèêîâó, À.Â. Íèêîëþêèíó, Í.Ô.
Ëîìóõèíà, Ò.Ô. Ãàðìàø, Å.Ï. Ïîêóòíå-
âà, À.Â. Çàõàð÷åíêî – ñ äíåì ðîæäåíèÿ.
Æåëàåò çäîðîâüÿ, çàáîòû è âíèìàíèÿ
áëèçêèõ, ìèðíîãî íåáà.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ Òèìàøåâñêîé
ðàéîííîé îáùåñòâåííîé  îðãàíèçà-
öèè Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà èíâà-
ëèäîâ ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò ÷ëå-
íîâ ñâîåé îðãàíèçàöèè, ðîäèâøèõ-
ñÿ â äåêàáðå. Æåëàåò âàì çäîðîâüÿ
è äîëãèõ ëåò æèçíè!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ãîðîäñêîé âåòåðàí-
ñêîé îðãàíèçàöèè ñåðäå÷íî ïîçäðàâ-
ëÿåò ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû, òðóæåíèêîâ òûëà, ïåíñèî-
íåðîâ, ðîäèâøèõñÿ â äåêàáðå: Ã.È.
Ìàëàõîâó (þáèëåé), Â.À. Çàìóðååâó, Í.À.
Ãîðþíîâó, Ã.Í. Øåëåïîâà, Ð.Í. Ãîëîôàñò,
Â.Ñ. Ìîùèíñêóþ, Ë.Í. Áóðåíêî  – ñ äíåì
ðîæäåíèÿ. Ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ, äîëãèõ
ëåò æèçíè.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíñêîé ïåðâè÷íîé îðãà-
íèçàöèè ÎÀÎ «Ïëåìçàâîä «Èíäóñòðè-
àëüíûé» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò âåòå-
ðàíîâ-þáèëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â äå-
êàáðå: Í.È. Êóäðåíêî, Î.Ì. Áåðêóò, Í.Ã.
Åðåìåíêî, À.Ï. Æàðèêîâà, Ð.Ï. Ìÿñèùå-
âó, È.Ð. Íåãèðèø, Å.È. Íåñòåðåíêî, Ë.À.
Ïàèðåëè, À.Å. Òþêàëêèíó, Ë.Í. Òêà÷åí-
êî, Ë.Ì. Øàáàëêèíó, Â.Ò. ß÷íèê – ñ  äíåì
ðîæäåíèÿ!  Çäîðîâüÿ âàì, ñåìåéíîãî

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉ
ßÍÂÀÐÜ 2021

áëàãîïîëó÷èÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè.
ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ïðè ÎÌÂÄ Ðîññèè

ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó òåïëî è ñåð-
äå÷íî ïîçäðàâëÿåò ñâîèõ âåòåðàíîâ ñ
íàñòóïàþùèì Íîâûì 2021 ãîäîì è âå-
òåðàíîâ, ðîäèâøèõñÿ â äåêàáðå: Ê.Ã. Òå-
ðåùåíêî, Â.Í. Çèí÷åíêî, Ñ.Þ. Êóö, Ñ.È.
Êðàâåö, Ã.Ø. Ñóðìàíèäçå, Â.À. Ïèñàðå-
âà, À.Ñ. Àáàçà, È.Â. Ñàâåíêî, À.Ï. Âîé-
òåíêî, Ì.À. Ãîðáàòîâà, Â.Ã. Ìàð÷åíêî,
Í.Â. Òóðáèíà, È.Ï. Øóñüêèíà – Ñ ÄÍÅÌ
ÐÎÆÄÅÍÈß! Æåëàåì ìíîãî ñâåòëûõ
äíåé, õîðîøèõ, ïðåäàííûõ äðóçåé, çäî-
ðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è ëþáâè íà âàøåì æèç-
íåííîì ïóòè!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ïåðâè÷íîé îðãàíè-
çàöèè ðàáîòíèêîâ êóëüòóðû ñåðäå÷íî
ïîçäðàâëÿåò âåòåðàíîâ-þáèëÿðîâ, ðî-
äèâøèõñÿ â äåêàáðå: Ý.Ò. Æåëåçíÿê
(þáèëåé), Ë.À. Êóðûñêî (þáèëåé), Ë.Ï.
Óäîâè÷åíêî (þáèëåé), Ë.Ñ. ×àëåíêî,
Í.È. Âîðîíèíà, Ò.Â. Ëþòóþ, Ò.À. Ãåðð, Ñ.Ï.
Ñàííèêîâà, Ñ.À. Ïîäîëüñêèõ, Ç.Í. Îçå-
ðîâó, Í.Â. Êàëèíèíó, Í.Ñ. Øàáåëüíèê,
Å.Ì. Òðåòüÿêîâó, Ò.Í. Êëèìåíêî, Å.Ô.
Ëåéñ – ñ äíåì ðîæäåíèÿ. Çäîðîâüÿ,
ñ÷àñòüÿ, ìèðà è äîáðà!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ðûáîëîâåöêîé àã-
ðîôèðìû «Çà Ðîäèíó»  ñåðäå÷íî ïî-
çäðàâëÿåò âåòåðàíîâ-þáèëÿðîâ, ðî-
äèâøèõñÿ â äåêàáðå: À.Ä. ×àéêó (þáè-
ëåé), Â.Ã. Òåíåòêî, Å.Í. Ãóðüÿíîâà, Ë.Ç.
Áàðäàêîâó, È.Ì. ßãîäà – ñ äíåì ðîæäå-
íèÿ! Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ â ñåìüå è æèç-
íè ìíîãî-ìíîãî ëåò!

 Âàëåíòèíà Íèêîëàåâè÷à è Âåðó Ïàâ-
ëîâíó ÍÅÑÒÅÐÅÍÊÎ – ïîçäðàâëÿåì ñ
çîëîòîé ñâàäüáîé! Ñ÷àñòüÿ, ëþáâè è
çäîðîâüÿ!

1 ÿíâàðÿ, ïÿòíèöà. 15.00
Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå
(õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîä-
íÿ).

2 ÿíâàðÿ, ñóááîòà. 07.40
Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ.
09.30 Ïàíèõèäà. 11.00 Êðå-
ùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ
Ãîñïîäíÿ). 15.00 Âå÷åðíåå
Áîãîñëóæåíèå (õðàì ñâ.
êíÿçÿ Âëàäèìèðà è õðàì
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

3 ÿíâàðÿ, âîñêðåñåíüå.
07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëè-
òóðãèÿ. 10.00 Âîäîñâÿòíûé
ìîëåáåí. 10.30 Ïàíèõèäà.
12.00 Êðåùåíèå (õðàì ñâ.
êíÿçÿ Âëàäèìèðà è õðàì
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

5 ÿíâàðÿ, âòîðíèê. 08.00
Ìîëåáåí î ñòðàæäóùèõ íå-
äóãîì íàðêîìàíèè, èãðî-
ìàíèè è âèíîïèòèÿ (õðàì
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).
15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëó-
æåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ
Ãîñïîäíÿ).

6 ÿíâàðÿ, ñðåäà. Íàâå-
÷åðèå Ðîæäåñòâà Õðèñòî-
âà (Ðîæäåñòâåíñêèé ñî-
÷åëüíèê). 07.40 Áîæå-
ñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. 15.00
Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå
(õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîä-
íÿ).

7 ÿíâàðÿ, ÷åòâåðã. Ðîæ-
äåñòâî Ãîñïîäà è Ñïàñà
íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà.
07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóð-
ãèÿ (õðàì ñâ. êíÿçÿ Âëàäè-

ìèðà è õðàì Âîçíåñåíèÿ
Ãîñïîäíÿ). 15.00 Âå÷åðíåå
Áîãîñëóæåíèå  (õðàì Âîç-
íåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

8 ÿíâàðÿ, ïÿòíèöà. Ñî-
áîð Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäè-
öû. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ
Ëèòóðãèÿ. 10.00 Âîäîñâÿò-
íûé ìîëåáåí. 15.00 Âå-
÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå
(õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîä-
íÿ).

9 ÿíâàðÿ, ñóááîòà. 07.40
Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ.
09.30 Ïàíèõèäà. 11.00 Êðå-
ùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ
Ãîñïîäíÿ). 15.00 Âå÷åðíåå
Áîãîñëóæåíèå (õðàì ñâ.
êíÿçÿ Âëàäèìèðà è õðàì
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

10 ÿíâàðÿ, âîñêðåñåíüå.
Ïðàââ. Èîñèôà Îáðó÷íè-
êà. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ
Ëèòóðãèÿ. 10.00 Âîäîñâÿò-
íûé ìîëåáåí. 10.30 Ïàíè-
õèäà. 12.00 Êðåùåíèå
(õðàì ñâ. êíÿçÿ Âëàäèìè-
ðà è õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñ-
ïîäíÿ).

12 ÿíâàðÿ, âòîðíèê.
08.00 Ìîëåáåí î ñòðàæäó-
ùèõ íåäóãîì íàðêîìàíèè,
èãðîìàíèè è âèíîïèòèÿ
(õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîä-
íÿ).

13 ÿíâàðÿ, ñðåäà. 15.00
Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå
(õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîä-
íÿ).

14 ÿíâàðÿ, ÷åòâåðã. Îá-

ðåçàíèå Ãîñïîäíå. 07.40
Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ.
10.00 Âîäîñâÿòíûé ìîëå-
áåí (õðàì Âîçíåñåíèÿ
Ãîñïîäíÿ).

15 ÿíâàðÿ, ïÿòíèöà.
15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëó-
æåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ
Ãîñïîäíÿ).

16 ÿíâàðÿ, ñóááîòà.
07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëè-
òóðãèÿ. 09.30 Ïàíèõèäà.
11.00 Êðåùåíèå (õðàì Âîç-
íåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ). 15.00
Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå
(õðàì ñâ. êíÿçÿ Âëàäèìè-
ðà è õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñ-
ïîäíÿ).

17 ÿíâàðÿ, âîñêðåñåíüå.
07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëè-
òóðãèÿ. 10.00 Âîäîñâÿòíûé
ìîëåáåí. 10.30 Ïàíèõèäà.
12.00 Êðåùåíèå (õðàì ñâ.
êíÿçÿ Âëàäèìèðà è õðàì
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

18 ÿíâàðÿ, ïîíåäåëü-
íèê. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãî-
ñëóæåíèå (õðàì Âîçíåñå-
íèÿ Ãîñïîäíÿ).

19 ÿíâàðÿ, âòîðíèê. Ñâÿ-
òîå Áîãîÿâëåíèå. Êðåùå-
íèå Ãîñïîäíå. 07.40 Áîæå-
ñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. 10.00
Âîäîñâÿòíûé ìîëåáåí
(õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîä-
íÿ).

20 ÿíâàðÿ, ñðåäà. 15.00
Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå
(õðàì ñâ. Ëóêè (Âîèíî-ßñå-
íåöêèé) Êðûìñêèé).

01.01.1944 – ÅÐØÎÂ Âèêòîð Áîðèñîâè÷, âåòåðàí Âîîðóæåí-
íûõ Ñèë, áûâøèé äèðåêòîð ìóçåÿ ñåìüè Ñòåïàíîâûõ.
01.01.1927 – ÂÅÐÈÃÈÍÀ Ëèäèÿ Ôåäîðîâíà, òðóæåíèê òûëà.
01.01.1931 – ÑÒÐÅËÜÖÎÂÀ Òàèñèÿ Âëàäèìèðîâíà (90 ëåò),
òðóæåíèê òûëà.
01.01.1928 – ÄÜßÊÎÍÎÂ Èâàí Ñåðãååâè÷, òðóæåíèê òûëà.
01.01.1932 – ÖÛÁÀ Àëåêñàíäð Åìåëüÿíîâè÷, òðóæåíèê òûëà.
01 ÿíâàðÿ – ÁÎÌÁÈÇÎÂÀ Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà, äåïóòàò Ñî-
âåòà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.
01 ÿíâàðÿ – ÊÓÐÁÀÍ Ñâåòëàíà Àðêàäüåâíà, ãëàâíûé ñïåöè-
àëèñò ÌÓ «Öåíòð òðàíñïîðòíî-õîçÿéñòâåííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ».
01.01.1963 – ÕÀÐËÀÌÎÂ Âëàäèìèð Èâàíîâè÷, â ïðîøëîì
æèòåëü ã. Òèìàøåâñêà è ÷ëåí Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëü-
íîãî Ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
01.01.1961 – ÑÅÐÃÅÅÂ Ñåðãåé Òèìîôååâè÷, âëàäåëåö òîð-
ãîâî-ðàçâëåêàòåëüíîãî öåíòðà «Ãàðìîíèÿ».
01.01.1948 – ÑÌÈÐÍÛÉ Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷, Çàñëóæåí-
íûé ðàáîòíèê êóëüòóðû ÐÔ.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå ÿíâàðÿ ðîäèëèñü:
01.01.1960 – ÏÅÒÐßÅÂ Âëàäèìèð Âèê-
òîðîâè÷, äèðåêòîð ÎÎÎ «Îàçèñ».
03.01.1955 – ÑÛÐÎÂ Àëåêñåé Òèìîôå-
åâè÷, äåïóòàò Ñîâåòà ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.
05 ÿíâàðÿ – ÍÈÊÎËÅÍÊÎ Íèíà Âàñèëüåâíà, äåïóòàò Ñîâåòà
ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí òðåòüåãî ñîçûâà.
6 ÿíâàðÿ – ÊÎËÎÌÅÍÖÎÂÀ Òàòüÿíà Àíàòîëüåâíà, íà÷àëü-
íèê þðèäè÷åñêîãî îòäåëà àäìèíèñòðàöèè ÌÎ Òèìàøåâñêèé
ðàéîí.
07.01.1974 – ÑÅÌÅÍÞÒÀ Ãðèãîðèé Âèêòîðîâè÷, ïðîêóðîð
Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.
12 ÿíâàðÿ – ÊÓ×ÅÐ Ãàëèíà Íèêîëàåâíà, ïðåäñåäàòåëü Òè-
ìàøåâñêîé ðàéîííîé òåððèòîðèàëüíîé îðãàíèçàöèè ïðîô-
ñîþçà ðàáîòíèêîâ ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé.
12.01.1937 – ÐÎÌÀÍÅÍÊÎ Ãåííàäèé Àëåêñååâè÷, Ãåðîé òðó-
äà Êóáàíè, Ïî÷¸òíûé ãðàæäàíèí Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà
13.01.1954 – ÌÎË×ÀÍÎÂ Âèòàëèé Âèêòîðîâè÷, äåïóòàò Ñî-
âåòà ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí òðåòüåãî ñîçûâà.
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