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Çà çàêîííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü!
Êðàåâàÿ íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà

16+

Ïîçäðàâëÿåì íàøèõ äîðîãèõ ìóæ÷èí: Â.Â. Ëåáåäåâà,
À.Â. Ìèðîí÷óêà, Ã.À. Òàìáèÿíöà, Ñ.Ô. Ëàâðåíîâà,
À.Ô. Òàðàíåíêî – ñ Äíåì çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà.

Ñïàñèáî, íàøè äîðîãèå ìóæ÷èíû, çà òî, ÷òî çàùèùàåòå íàñ â
ìîìåíò îïàñíîñòè, ïîääåðæèâàåòå â òðóäíóþ ìèíóòó. Æåëàåì âàì
áîãàòûðñêîãî çäîðîâüÿ, äîëãîëåòèÿ è óäà÷è âî âñåõ äåëàõ. Ïóñòü
êàæäûé äåíü ñîãðåâàåò âàñ ëþáîâü è çàáîòà ðîäíûõ è áëèçêèõ,
ïóñòü ðàñòåò è êðåïíåò óâàæåíèå êîëëåã. Ïóñòü âàø äîì áóäåò
ïîëíîé ÷àøåé: ñîáèðàþòñÿ äîðîãèå ãîñòè, íå ïîêèäàþò ñ÷àñòüå,
òåïëî, óþò è äîñòàòîê. Ñ ïðàçäíèêîì!

Æåíñêàÿ ïîëîâèíà «Àíòèñïðóòà».

Äîðîãèå íàøè ìóæ÷èíû, ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðàçäíèêîì ìóæå-
ñòâà, áëàãîðîäñòâà è ÷åñòè – ñ Äí¸ì çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà! Æåëà-
åì ñ÷àñòüÿ, æèçíè, íàïîëíåííîé ìèðîì, êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëà-
ãîïîëó÷èÿ, óñïåõîâ è ëþáâè áëèçêèõ. Ïóñòü íà âàøåì ïóòè íå áóäåò
ïðåãðàä, à âû âñåãäà ñìåëî øàãàéòå ê ñâîèì öåëÿì. Æèâèòå äîëãî
è ñ÷àñòëèâî ñ ïîçèòèâíûì íàñòðîåíèåì! Ïóñòü âñå âàøè ìå÷òû
ñáûâàþòñÿ!

Ñîâåò âåòåðàíîâ ÎÀÎ «Ïëåìçàâîä «Èíäóñòðèàëüíûé».

Îò äóøè ïîçäðàâëÿåì ãëàâíîãî ðåäàêòîðà ãàçåòû «Àíòèñïðóò»
Âèòàëèÿ Âèêòîðîâè÷à ËÅÁÅÄÅÂÀ ñ äâîéíûì ïðàçäíèêîì: äíåì
ðîæäåíèÿ è Äíåì çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà.

Èñêðåííå æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñåìåéíîãî óþòà, ìèðà, à
âàøåé ãàçåòå – äàëüíåéøåãî ïðîöâåòàíèÿ, çëîáîäíåâíîñòè, àêòó-
àëüíîñòè, áëàãîäàðíûõ ÷èòàòåëåé.

Ñïàñèáî çà âíèìàíèå è ïîìîùü íàøåé âåòåðàíñêîé îðãàíèçà-
öèè, çà äîáðîå è ÷óòêîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì.

Ñîâåò âåòåðàíîâ ñàõàðíîãî çàâîäà.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ñàõàðíîãî çàâîäà ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò
âåòåðàíîâ-þáèëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â ôåâðàëå: Ò.Ã. Ïàäàëêà, Ì.Ä.
Åïèê, À.È. Ëèòîâêà, Í.Ô. Áîãäàí, Â.È. ×àëåíêî, À.À. Êóðáàí, Â.È.
Ìîñêàëåâà, Ò.À. Ïîëîâíèêîâó, Â.Ì. Âîëîâèê, Â.Â. Æó÷êèíà, Â.È.
Ïóøíÿêîâó, Ë.Ï. Êàðòàâà, Ç.Í. Ãðÿçåâó, Ð.È. Êîðíèëîâó, Ì.Ñ. Ñëî-
áîä÷èêîâó, Â.Í. Ôèëèìîíîâà – ñ äíåì ðîæäåíèÿ. Æåëàåò çäîðî-
âüÿ, çàáîòû è âíèìàíèÿ áëèçêèõ, ìèðíîãî íåáà.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ Òèìàøåâñêîé ðàéîííîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ ñåðäå÷-
íî ïîçäðàâëÿåò ÷ëåíîâ ñâîåé îðãàíèçàöèè, ðîäèâøèõñÿ â
ôåâðàëå. Æåëàåò âàì çäîðîâüÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ãîðîäñêîé âåòåðàíñêîé îðãàíèçàöèè ñåð-
äå÷íî ïîçäðàâëÿåò ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû,
òðóæåíèêîâ òûëà, ïåíñèîíåðîâ, ðîäèâøèõñÿ â ôåâðàëå: Í.È.
Ìèðîøíè÷åíêî, Ì.È. Ïîäãîðíîâó, Í.È. Ïîëåùóê, Ò.Í. Øèøåíêî,
À.Í. Êîñòåíêî, Â.È. Àëåêñååâó, Î.Ì. Áîãäàíîâó  – ñ äíåì ðîæäå-
íèÿ. Ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ, äîëãèõ ëåò æèçíè.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíñêîé ïåðâè÷íîé îðãàíèçàöèè ÎÀÎ «Ïëåìçà-
âîä «Èíäóñòðèàëüíûé» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò âåòåðàíîâ-
þáèëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â ôåâðàëå: Â.Ô. Àáàëüìàç, Í.Ï. Àâà-
êÿí, Ë.Ì. Ãîëîâèíîâó, Ë.È. Äèêóþ, Î.Ä. Êðàâ÷åíêî, Ë.Ã. Êíèãà, Â.È.
Ìèëèøåíêî, È.Ñ. Íåñòåðåíêî, Í.Ì. Ïåòðè÷åâó, Â.Ñ. Øóëüãó, Â.Í.
ßêóøåâó. – ñ äíåì ðîæäåíèÿ!  Çäîðîâüÿ âàì, ñåìåéíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ïðè ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó
òåïëî è ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò ñâîèõ ñâîèõ ìóæ÷èí-âåòåðàíîâ
ñ ïðàçäíèêîì – ÄÍÅÌ ÇÀÙÈÒÍÈÊÀ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ è âåòåðàíîâ, ðî-
äèâøèõñÿ â ôåâðàëå: ×. Ìóðñàëîâà, È.Â. Ãàâðèëîâà, Ë.Ì. Ïàóêî-
âó, Ñ.Þ. Êàïðåëîâà, Â.È. Áèáèêîâà, Â.Ï. Áóäêî, À.Ï. Òàðàíåö, Ã.Â.
Îãàðêîâà, Ë.Ô. Äóáîâñêîãî, Â.È. Êðèâîøååâà, È.Ã. Äàðåíèíà, Þ.È.
Áàëàøîâà, Ñ.Ì. ßçêîâà, À.Ï. Ñèçîíîâà, À.Ã. Ïðîöåíêî – Ñ ÄÍÅÌ
ÐÎÆÄÅÍÈß! Æåëàåì ñ÷àñòüÿ è óäà÷, ÷òîá ÷àñòî ê âàì íå åçäèë
âðà÷, ÷òîá ñîëíöå âàì âñåãäà ñâåòèëî, è ãîðå âñþäó îáõîäèëî,
÷òîá âàì ñîïóòñòâîâàë óñïåõ è áûëè á âû ñ÷àñòëèâåé âñåõ!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ïåðâè÷íîé îðãàíèçàöèè ðàáîòíèêîâ êóëüòó-
ðû ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò âåòåðàíîâ-þáèëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â
ôåâðàëå: Å.Ä. Ñèäåëüíèêîâó, È.Á. Ñóááîòèíó, Ë.Ì. Íå÷àåâó, È.Â.
Ãîìàí, Î.Ä. Ëè÷ìàíîâó, Þ.Ì. Áàáåíêî, Á.Ô. Àäàðþêîâà, Â.Ï. Íîâî-
ñåëåöêóþ, Ë.È. Äâîðíèêîâó, Ã.È. Áîåâà, Ð.Â. Î÷êàñü, È.À. Öåñàðü,
Í.Â. Ïðîõîðîâó, Ã.Ì. Ìàêàðåíêî, Í.Í. Òèòîâó, Â.È. Ïåòðåíêî, Å.Ã.
Øåâöîâó – ñ äíåì ðîæäåíèÿ. Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ìèðà è äîáðà!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ðûáîëîâåöêîé àãðîôèðìû «Çà Ðîäèíó»
ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò âåòåðàíîâ-þáèëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â
ôåâðàëå: Ñ.Ã. Âàñèíó, Í.Ï. Ñàâ÷åíêî, Å.Â. Òóìàéêèíó, Ò.Í. Ëèõî-
ìàíåíêî, À.Ê. Ëåâ÷åíêî – ñ äíåì ðîæäåíèÿ! Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ
â ñåìüå è æèçíè ìíîãî-ìíîãî ëåò!

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

Äåïóòàòû Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ïðèíÿëè â
ïåðâîì ÷òåíèè èçìåíåíèÿ â ÔÇ «Î ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè». Çàêîíîïðîåêò
ïîçâîëèò îêàçûâàòü ìåðû ñîöïîääåðæêè íà
ôåäåðàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì è ìóíèöèïàëüíîì
óðîâíÿõ ïî åäèíûì ïðèíöèïàì ïðè ïîìîùè Åäè-
íîé ãîñóäàðñòâåííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòå-
ìû ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Âåñü ïðîöåññ áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî â ÅÃÈÑÑÎ, ëèáî ÷åðåç èíôîðìàöèîí-
íûå ñèñòåìû ðåãèîíîâ, ïî åäèíûì ñòàíäàðòàì.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà ÅÃÈÑÑÎ èñïîëüçó-
åòñÿ òîëüêî äëÿ ðàçìåùåíèÿ èíôîðìàöèè î ïðå-
äîñòàâëåííûõ ìåðàõ ïîääåðæêè. Ïðèíÿòûå ïî-
ïðàâêè â ôåäåðàëüíûé çàêîí ïîçâîëÿò ñäåëàòü
Åäèíóþ ãîñóäàðñòâåííóþ èíôîðìàöèîííóþ ñèñ-
òåìó ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïëàòôîðìîé âçà-
èìîäåéñòâèÿ ìåæäó ãîñóäàðñòâåííûìè âåäîì-

(Ïðîäîëæåíèå òåìû íà 5 ñòðàíèöå)

«Î ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ
ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ»

Ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Îáùåðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ
«ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÔÐÎÍÒ «ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ» â Êðàñíîäàðñêîì êðàå

Îá èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå äîëæíû
èñêëþ÷èòü áþðîêðàòè÷åñêóþ âîëîêèòó.

Ãðàæäàíå áóäóò îñâîáîæäåíû
îò ñáîðà ìíîãî÷èñëåííûõ ñïðàâîê

ñòâàìè è èíôîðìàöèîííûìè ñèñòåìàìè.
«Ïðîåêò çàêîíà ïîçâîëèò íîðìàòèâíî çàêðå-

ïèòü ïðèíöèïû è ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Âñÿ èíôîðìàöèÿ
áóäåò ñîáðàíà â åäèíîé ñèñòåìå, ñ êîòîðîé ñìîãóò
âçàèìîäåéñòâîâàòü ãîñóäàðñòâåííûå âåäîìñòâà
ôåäåðàëüíîãî, ðåãèîíàëüíîãî è ìóíèöèïàëüíîãî
óðîâíåé. Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç ÅÃÈÑÑÎ áóäåò
ïðîõîäèòü îáìåí äàííûìè ìåæäó âåäîìñòâàìè
îáî âñåõ ëüãîòàõ è ïîñîáèÿõ. Ìåõàíèçì ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ìåð ñîöïîääåðæêè ïåðåéäåò â àâòîìàòè-
÷åñêèé ðåæèì, èñêëþ÷àÿ áþðîêðàòè÷åñêóþ âîëî-
êèòó. À ãðàæäàíå áóäóò îñâîáîæäåíû îò ñáîðà ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ñïðàâîê, ïîñêîëüêó äàííûå î ïîëî-
æåííûõ èì âûïëàòàõ áóäóò äîñòóïíû â ÅÃÈÑÑÎ», –
ïðîêîììåíòèðîâàëà ÷ëåí øòàáà ðåãèîíàëüíîãî îò-
äåëåíèÿ ÎÍÔ â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, äåïóòàò Ãî-
ñóäàðñòâåííîé Äóìû Ñâåòëàíà Áåññàðàá.

(×èòàéòå 2 è 3 ñòðàíèöû)

ÒÎÒ, ÊÒÎ ÍÅ ÏÎÌÍÈÒ ÑÂÎÅÃÎ ÏÐÎØËÎÃÎ,
ÎÁÐÅ×ÅÍ ÍÀ ÒÎ, ×ÒÎÁÛ ÏÅÐÅÆÈÒÜ ÅÃÎ ÂÍÎÂÜ

×òîáû íàøè ÒÎÑû
íå íàðâàëèñü íà òîðîñû...

(×èòàéòå íà 6 ñòðàíèöå)
ÅÑÒÜ ÌÍÅÍÈÅ

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé
èíôîðìàöèîííûé ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé ãàçåòû»

ÊÀÊ ÑÎÎÁÙÀÅÒ «ÐÃ» ñî ññûë-
êîé íà ÒÀÑÑ, â Êðàñíîäàðñêîì
êðàå â ïÿòíèöó çàäåðæàíû ãëàâà
Åéñêîãî ðàéîíà Âèêòîð Ëÿõîâ è
äâîå åãî çàìîâ. Ïðîöåññóàëüíûé
ñòàòóñ çàäåðæàííûõ åùå íå îï-
ðåäåëåí. Â àäìèíèñòðàöèè 19
ôåâðàëÿ ïðîøëè îáûñêè.

ÏÎ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ íåêîòîðûõ
èñòî÷íèêîâ, ó ñèëîâèêîâ ñåãîäíÿ
òàêæå èìåþòñÿ âîïðîñû ê ãëàâå
Ùåðáèíîâñêîãî ðàéîíà, êîòîðûé
äî íåäàâíåãî âðåìåíè äèðåêòîð-
ñòâîâàë â îäíîé èç øêîë Åéñêà.

Ïîõîæå, èìåþòñÿ âîïðîñû è ê
ãëàâå Êàíåâñêîãî ðàéîíà Êóáàíè.

ÑÎÎÁÙÀÅÒÑß òàêæå, ÷òî ñî-
òðóäíèêè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
îðãàíîâ ïðîâîäÿò îáûñêè â àä-
ìèíèñòðàöèè Ñðåäíåóðàëüñêà.
Ýòó èíôîðìàöèþ «ÐÃ» ïîäòâåð-
äèë êîìïåòåíòíûé èñòî÷íèê â
ñèëîâûõ ñòðóêòóðàõ Ñâåðäëîâñ-
êîé îáëàñòè. Ïî åãî äàííûì, ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïðîõîäÿò â ðàìêàõ
ðàññëåäîâàíèÿ äâóõ íåäàâíî
âîçáóæäåííûõ óãîëîâíûõ äåë: ïî
ñòàòüå ÓÊ ÐÔ 292 (ñëóæåáíûé

«Îò ñóìû è òþðüìû íå çàðåêàéòåñü»
ïîäëîã) è ñòàòüå 159 (ìîøåííè-
÷åñòâî).

Â ×ÅËßÁÈÍÑÊÅ  çàäåðæàí
âèöå-ìýð ïî ýêîíîìè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ è èíâåñòèöèÿì Îëåã
Èçâåêîâ. Â ñëóæåáíîì êàáèíå-
òå è ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ÷èíîâ-
íèêà ïðîâîäÿòñÿ îáûñêè, ñîîá-
ùèëè «ÐÃ» â ÓÔÑÁ ðåãèîíà.

Êàê ïîÿñíèëè â ñëåäñòâåííîì
óïðàâëåíèè ÑÊ ðåãèîíà, ïîäî-
çðåâàåìûé â 2020 ãîäó ïîëó÷èë
âçÿòêó â ñóììå áîëåå 400 òûñÿ÷
ðóáëåé. Ïî äàííûì èç ñîáñòâåí-
íûõ èñòî÷íèêîâ «ÐÃ», ïðåòåíçèè
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ çàêóïêîé
ìåäîáîðóäîâàíèÿ ïî çàâåäîìî
çàâûøåííîé öåíå.

Â ×ÅÐÅÄÅ íåäàâíèõ ôåâðàëü-
ñêèõ çàäåðæàíèé ñîòðóäíèêè íî-
âîñèáèðñêîé ìýðèè. ×èíîâíèêîâ
ïîäîçðåâàþò â ïðåâûøåíèè äîë-
æíîñòíûõ ïîëíîìî÷èé. Êàê ðà-
íåå ñîîáùàëà «ÐÃ», â 2016 ãîäó
ãîðîäñêàÿ àäìèíèñòðàöèÿ çàê-
ëþ÷èëà êîíòðàêòû ñ çàñòðîéùè-
êàìè íà 249 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.
Óìûøëåííî íàðóøèëè ïîðÿäîê

îïëàòû è íåçàêîííî ïåðå÷èñëè-
ëè ýòèì ôèðìàì ïîëíóþ ñòî-
èìîñòü êîíòðàêòîâ, çàñòðîéùèêè
ïîëó÷èëè ìèëëèîíû è âñêîðå
îáàíêðîòèëèñü. Ãîñóäàðñòâî ïî-
òåðÿëî áîëåå äâóõñîò ìèëëèîíîâ
ðóáëåé, êîòîðûå ïëàíèðîâàëî
ïîòðàòèòü íà ïîìîùü ëþäÿì.

õ      õ      õ
Â ôåâðàëå ïî Ðîññèè åù¸ öå-

ëûé ðÿä çàäåðæàíèé ÷èíîâíè-
êîâ ðàçíûõ óðîâíåé. À íåñêîëü-
êî ðàíåå ñëåäñòâåííûå îðãàíû
âîçáóäèëè óãîëîâíîå äåëî â
îòíîøåíèè áûâøåãî âèöå-ãóáåð-
íàòîðà Êóáàíè Ñ. Ïóëèêîâñêîãî.

Â ýòîò ïðåêðàñíûé äåíü ïóñòü ñáóäóòñÿ ñàìûå æåëàííûå ìå÷-
òû. Ñòàáèëüíîñòè ïî æèçíè, çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ â
ñåìüå. Ïóñòü îêðóæàþò ëþäè, êîòîðûå öåíÿò, ëþáÿò è õîòÿò áûòü
ðÿäîì, áëèçêèå ðàäóþò ñ÷àñòëèâûìè óëûáêàìè, à æèçíü – âîç-
ìîæíîñòÿìè!

Âñåãäà ñ Âàìè –

Âèòàëèé Âèêòîðîâè÷!
Èñêðåííå ïîçäðàâëÿåì Âàñ ñ äíåì ðîæäåíèÿ!

(23 ôåâðàëÿ)

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!
Ñ äíåì ðîæäåíèÿ óâàæàåìîãî ãëàâíîãî ðåäàêòîðà

ãàçåòû «Àíòèñïðóò» Âèòàëèÿ Âèêòîðîâè÷à ËÅÁÅÄÅÂÀ!
Æåëàåì îãðîìíîãî ñ÷àñòüÿ, âñÿ÷åñêèõ ïîáåä è æåëåçíîãî çäî-

ðîâüÿ! Ïóñêàé Áîã äà¸ò çäîðîâüå, ñèëû, äîñòàòîê, óþò è ïîêîé.
Âåçåíèÿ âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ. Ïîääåðæêè îò ðîäíûõ è áëèçêèõ!

Ñîâåò âåòåðàíîâ ÎÀÎ «Ïëåìçàâîä «Èíäóñòðèàëüíûé».

êîëëåêòèâ ãàçåòû «Àíòèñïðóò».

Áëàãîäàðþ ðóêîâîäñòâî èñïîëêîìà, ëè÷íî Ñ.Â. Êîñòûëåâà,
à òàêæå ÷ëåíîâ øòàáà ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Îáùåðîññèé-
ñêîãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ «ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÔÐÎÍÒ «ÇÀ ÐÎÑ-
ÑÈÞ» â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, êîëëåã-äåïóòàòîâ, ðóêîâîäèòå-
ëåé àäìèíèñòðàöèè ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí è ëè÷íî ãëàâó À.Â.
Ïàëèÿ, ðóêîâîäèòåëåé îðãàíèçàöèé,  à òàêæå áëèçêèõ ìíå ëþ-
äåé è ïðîñòî çíàêîìûõ, êòî ïîçäðàâèë ìåíÿ ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ.

Âñåì – áîëüøîå ÷åëîâå÷åñêîå ñïàñèáî!

Âñåõ ìóæ÷èí ãàçåòû «Àíòèñïðóò»
ñ Äíåì çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà!



ÐÀÑÑÊÀÆÓ òîëüêî î òîì, ÷òî
âèäåë ñâîèìè ãëàçàìè âî

âðåìÿ ïîñëåäíèõ ëåò ìîåé æèç-
íè íà Þæíûõ Êóðèëàõ. È âî âðå-
ìÿ äâóõ àâòîïóòåøåñòâèé ÷åðåç
âñþ ñòðàíó îò Âëàäèâîñòîêà äî
Òèìàøåâñêà íà êóïëåííûõ ïî
äåøåâêå â ßïîíèè ïðàâîðóëü-
íûõ, ïîäåðæàííûõ ëåãêîâóøêàõ.
Îíè, êñòàòè, äî ñèõ ïîð âûñîêî
êîòèðóþòñÿ â íàøåé ñòðàíå. À â

×ÒÎÁÛ ÍÅ ÑÒÀËÎ
ÌÓ×ÈÒÅËÜÍÎ

Â ñâîåé ïðåäûäóùåé
ñòàòüå «Ðàññêàæèòå

äåòÿì ïðàâäó»
î ïðîòåñòíîé âîëíå,

ïðîêàòèâøåéñÿ
ïî êðóïíûì ðîññèéñêèì
ãîðîäàì â íà÷àëå ãîäà,

ÿ ïîïûòàëñÿ â íåñêîëü-
êèõ àáçàöàõ íàïîìíèòü

çåìëÿêàì, êàê îíî
áûëî âî âðåìåíà

ïåðåñòðîéêè è ðàçâàëà
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.

È ïîïðîñèë ñâåðñòíè-
êîâ ÷åñòíî ðàññêàçàòü î

òîì ñâîèì äåòÿì
è îñîáåííî âíóêàì,

çàáûâøèì, à òî è âîâñå
íå çíàâøèì  ïî ìàëî-
ëåòñòâó î âåëèêèõ ïî-

òðÿñåíèÿõ è áåäàõ,
ïåðåæèòûõ ðîññèÿíàìè

â òàê íàçûâàåìûå
ëèõèå 90-å.

Âïðî÷åì, îá ýòîì íè â
êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ

çàáûâàòü è íûíåøíèì
ïåíñèîíåðàì. Æàëü, à,

ìîæåò áûòü, è õîðîøî  ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ÷òî

÷åëîâå÷åñêàÿ ïàìÿòü
ñòàðàåòñÿ

âûáðîñèòü èç íàøèõ
ãîëîâ âñå ïëîõîå, âñå

ñòðàøíîå, íàðóøàþùåå
íûíåøíèé ïîêîé è

äóøåâíîå ðàâíîâåñèå.
Ìîãó ïîñïîðèòü,

÷òî è ïðî äîñòàâøóþ
âñåõ ïàíäåìèþ ìû

òîæå áûñòðî çàáóäåì,
êàê òîëüêî íîâûé âèðóñ

ñòàíåò îòíîñèòåëüíî
áåçîïàñíûì.  Íî íà òî

÷åëîâåêó è äàíà ãîëîâà,
÷òîáû, ðóêîâîäñòâóÿñü

ëîãèêîé è ôàêòàìè,
îí ìîã äåëàòü âûâîäû
î äàâíî ïðîèçîøåäøèõ
è ïðîèñõîäÿùèõ ñåé÷àñ

ñîáûòèÿõ, íàïðÿìóþ
âëèÿþùèõ íà ïîâñåä-
íåâíóþ æèçíü íàðîäà.
Ïîýòîìó  äàâàéòå åùå

ðàç âñïîìíèì, ÷òî áûëî
â  Ðîññèè â ñìóòíûå

âðåìåíà êîíöà
ïðîøëîãî è íà÷àëà
íûíåøíåãî âåêîâ.

 È êàêèõ óñèëèé, êàêîé
êðîâè â áóêâàëüíîì

ñìûñëå ñëîâà íàì
ñòîèëî, åùå æèâûì è íå
äîæèâøèì äî ñåãîäíÿø-

íåãî äíÿ ñîãðàæäàíàì,
âûáðàòüñÿ èç òîé,

ïðîñòèòå, çàäíèöû.

90-å, êîãäà åùå íå áûëî íûíåø-
íåãî àâòîèçîáèëèÿ, «Òîéîòû» è
«Ìàçäû» ñ ïðîáåãîì ïî îòëè÷-
íûì ÿïîíñêèì äîðîãàì âñåãî
ïîä ñîòíþ òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ âî-
îáùå ñ÷èòàëèñü ÷óòü ëè íå «íó-
ëåâûìè».

À âîò ñ äðóãèìè áëàãàìè íà îñ-
òðîâå Êóíàøèðå òîãäà áûëî èç
ðóê âîí ïëîõî. Êóðèëû, äàæå â
ñîâåòñêèå äåôèöèòíûå âðåìå-
íà, èçáàëîâàííûå îñîáûì ïðî-
äîâîëüñòâåííûì ñíàáæåíèåì, ñ
êîíöà 80-õ ãîäîâ îòêðîâåííî
æèëè âïðîãîëîäü. Õîðîøî, ÷òî
ïîä áîêîì Òèõèé îêåàí, ïîëíûé

ðûáû è ðàçíûõ ìîðñêèõ äåëèêà-
òåñîâ. Âîò èõ è ïåðëè â êîðàáåëü-
íûõ òðþìàõ â ßïîíèþ âñå êîìó
íå ëåíü. Ýòî ïîñëå ðàçâàëà
ÑÑÑÐ, êîãäà ñî ñêðèïîì ïðèîòê-
ðûëèñü â òó ñòîðîíó òàìîæåííàÿ
è ïîãðàíè÷íàÿ «êàëèòêè». À äî
òîãî íà ïîëêàõ ìåñòíûõ ìàãàçè-
íîâ â áóêâàëüíîì ñìûñëå õîòü
øàðîì ïîêàòè. Ïî òàëîíàì âñå-
âñå-âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ: íà÷è-
íàÿ ñ çóáíîé ïàñòû, ñèãàðåò è
êîí÷àÿ ïðîãîðêëûì, êèñëþùèì,
êëåéêèì õëåáîì èç çàëåæàëûõ
çàïàñîâ ìóêè, êîòîðóþ íèêàêèå
äðîææè îæèâèòü íå ìîãëè. Òî

åñòü áåç òàëîíîâ âûæèòü áûëî
ïî÷òè íåâîçìîæíî. ßïîíñêîãî
äðóãà Êåíäçè Ìàöóè, ïðèåõàâøå-
ãî ñ Õîêêàéäî ïî ïðîñòîòå äóøåâ-
íîé «…äåëèòü âñå ðàäîñòè è íå-
âçãîäû ñ áëèçêèìè ðóññêèìè ñî-
ñåäÿìè», ìîåé æåíå, ïîäðàáà-
òûâàþùåé ãëàâáóõîì ó ÷àñòíèêà,
òîæå ïðèøëîñü ôèêòèâíî óñòðî-
èòü â øòàò. Íó, ÷òîáû òàëîíû íà
íåãî âëàñòè âûäàâàëè.

Òàê âîò, ýòîò ïîòîìîê ãîðäûõ
ñàìóðàåâ, êàíäèäàò áèîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, òðóäèâøèéñÿ â ßïîíèè
íà êðóïíîé áóìàæíîé ôàáðèêå,
áûâàëî, ïðîáåãàÿ óòðîì ìèìî
ìîåé ðåäàêöèè â ìàãàçèí, êðè-
÷àë â ðàñïàõíóòîå îò òàáà÷íîãî
÷àäà îêíî: «Ñàñà! Ñàñà! Àðåêñàí-
äåð! Â «Þáèðåéíûé» ìàñóðî è
ìûðî çàâåçèðè ïî òàðîíàì. Íî
âóñåì íå õóâàòèò! Áûñòóðî-áûñòó-
ðî ïóðèõîäè!»

Ñëîâîì, ÷åëîâåê ñòàë íàñòîÿ-
ùèì êóðèëü÷àíèíîì, êîòîðîìó
íè òàéôóíû, íè ïåðåñòðîéêà íè-
ïî÷åì. Êàê ãîâàðèâàë èçâåñòíûé
êèíîïåðñîíàæ, æèòü çàõî÷åøü –
åùå íå òàê ðàñêîðÿ÷èøüñÿ. Ïî-
ýòîìó, êîãäà ìåñòíûå ÷åêèñòû,
âèäèìî, ïîíÿâ âñþ áåñïåðñïåê-
òèâíîñòü  «ðàçðàáîòêè» óçêîãëà-
çîãî ðîìàíòèêà, âûòóðèëè åãî
âîñâîÿñè, Êåíäçè ïîíà÷àëó ñèëü-
íî ðàññòðîèëñÿ è äàæå íàïèëñÿ
ñ ãîðÿ.

– Êàê ÿ òåïåðü áóäó äîìà
æèòü!?– íûë îí, ñìîðêàÿñü è óòè-
ðàÿ ðàñïóõøèé íîñ è âîâñå ïðå-
âðàòèâøèåñÿ â óçåíüêèå ùåëî÷-
êè ãëàçà äèêîâèííûìè òîãäà îä-
íîðàçîâûìè ïëàòî÷êàìè. – Êàê
òåïåðü Ðåíà? ß åå ñèðüíî ðþá-
ðþ…

Ýòî îí ïðî ïðîäàâùèöó Ëåíó, â
êàêóþ óñïåë âòþðèòüñÿ.  Îíà  æå,
ïîëüçóÿñü òåì áåññîâåñòíî,
«âûêðó÷èâàëà»  ó íåãî âñÿêèå ïî-
äàðî÷êè.

– Íå áîéñÿ, Êåíäçè, – øóòÿ,
ïîäáàäðèâàëè ìû, – åñëè òû
çäåñü âûæèë, òî äàæå â Àôðèêå
âîæäåì ïëåìåíè ìîæåøü ñòàòü
çàïðîñòî. Íå òî, ÷òî â òâîåé êîì-
ôîðòíîé ßïîíèè…

Ýõ, êàê äàâíî ýòî áûëî! Íî
äàæå ñåé÷àñ, ñïóñòÿ ÷åòâåðòü
âåêà, ìû èíîãäà áîëòàåì ïî
«Ñêàéïó» ñ ñîâñåì íåñòàðåþùèì
âíåøíå Êåíäçè, êîòîðûé íèêàê
íå âûáåðåòñÿ ïîãîñòèòü íà Êó-
áàíü.

Îäíàêî âåðíåìñÿ ê òåìå «ïå-
ðåñòðîéêà-ïåðåñòðåëêà-ïåðå-
êëè÷êà».

Êîãäà íà÷àë ðàññûïàòüñÿ
ÑÑÑÐ, ïåðåñòðåëêè ñòàëè îáû-
äåííûì äåëîì. Áàêó, Ñóìãàèò,
Òáèëèñè, Âèëüíþñ, Ïðèäíåñòðî-
âüå, Àáõàçèÿ, Îñåòèÿ – ïîâñþäó
ñòðàíó ðàçäèðàëè ñ êðîâüþ è íå-
íàâèñòüþ. Íåêîòîðûå êîíôëèê-
òû, ñòàâøèå ìåæäóóñîáíûìè,
òëåþò, âû çíàåòå, äî ñèõ ïîð. È
õîòÿ òðè ÷åòâåðòè íàñåëåíèÿ
áîëüøèíñòâà ñîþçíûõ ðåñïóáëèê
â ìàðòå 1991 ãîäà ïðîãîëîñîâà-
ëè çà ñîõðàíåíèå Ñîþçà, ñïóñòÿ
âñåãî ïîëãîäà Åëüöèí, Êðàâ÷óê è
Øóøêåâè÷ åãî âòèõàðÿ ïîõîðîíè-
ëè. È – ïîíåñëîñü!

Õîðîøî áû âîîáùå ìîëîäûì
ïîäðîáíåå ðàññêàçàòü î 1991-ì.
Ñ÷èòàþ, ýòî ìèñòè÷åñêîå ñî÷åòà-
íèå ÷èñåë ïðîñòî ÷óäîì íå çà-
êîí÷èëîñü îãðîìíûì êðîâîïðî-
ëèòèåì íà âñåé òåððèòîðèè ãèá-
íóùåãî ÑÑÑÐ íàïîäîáèå ãðàæ-
äàíñêîé âîéíû íà÷àëà ÕÕ âåêà.
Íî áåç æåðòâ âñå ðàâíî íå îáî-
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ÁÎËÜÍÎ

ÂÈÄÅË ÑÂÎÈÌÈ
ÃËÀÇÀÌÈ

ÒÎÒ, ÊÒÎ ÍÅ ÏÎÌÍÈÒ ÑÂÎÅÃÎ ÏÐÎØËÎÃÎ,
ÎÁÐÅ×ÅÍ ÍÀ ÒÎ, ×ÒÎÁÛ ÏÅÐÅÆÈÒÜ ÅÃÎ ÂÍÎÂÜ



øëîñü.  Êàê áû íè áûëî òÿæåëî,
âñïîìíèòå åùå ðàç òîò òðåêëÿ-
òûé  ãîä.
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ÍÀ×ÀËÑß îí â ÿíâàðå ñ íåî-
æèäàííîé «ïàâëîâñêîé»

äåíåæíîé ðåôîðìû, êîãäà âñåãî
çà òðè (!!!) äíÿ íóæíî áûëî óñïåòü
îáìåíÿòü èìåâøèåñÿ åùå íà ðó-
êàõ 50-òè è 100 ðóáëåâûå äåíåæ-
íûå êóïþðû. Ïðè÷åì îäèí ÷åëî-
âåê ëè÷íî ìîã îáìåíÿòü òå ñà-
ìûå êðóïíûå íà òî âðåìÿ áàíê-
íîòû òîëüêî íà ñóììó äî 1000
ðóáëåé. Åñëè æå ó êîãî-òî â ñå-
ìåéíîì «÷óëêå» áûëî áîëüøå,
òî îáìåíÿòü èõ íà íîâûå äåíüãè
ìîæíî òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ
ñïåöêîìèññèè. Ïîìíèòå, êàêîé
íåçäîðîâûé, äèêèé àæèîòàæ, êà-
êàÿ ïàíèêà âñïûõíóëà?

Òîò äåíåæíûé áåäëàì ñîïðî-
âîæäàëñÿ òàêîé ìàññîé íåðâîò-
ðåïêè è äèêèõ ñëóõîâ, ÷òî ïðî-
ñòûå ëþäè îïåøèëè. Ìíîãèå,
îñîáåííî ñòàðèêè, ïîëíîñòüþ
óòðàòèëè ñâîè ñêðîìíûå ñáåðå-
æåíèÿ, ïðèïðÿòàííûå ïîä ïî-
äóøêîé íà ÷åðíûé äåíü, à òî è
íà ïîõîðîíû. Êîðî÷å, ãîñóäàð-
ñòâî íà÷àëî ïðèìèòèâíûé ãðà-
áåæ ñâîèõ ãðàæäàí, ïðîäîëæàÿ
åãî â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ïîä âè-
äîì ðûíî÷íûõ ðåôîðì. Áåç  íèõ,
äåñêàòü, íèêàê. Òîëüêî ñ áîëüþ,
òîëüêî ñ ìÿñîì. Òåðïèòå.

Âòîðîé, àïðåëüñêèé ýòàï òîé
äåíåæíîé ðåôîðìû ñ ââåäåíè-
åì â îáîðîò äèêîâèííûõ 200, 500
è 1000-íûõ êóïþð îêîí÷àòåëüíî
îáåñöåíèë âêëàäû ñîâåòñêèõ
ëþäåé. ×òîáû ëþäè íå ìîãëè
ïîëó÷èòü ñî ñâîèõ ñáåðêíèæåê
äàæå ïîñëåäíåå, ÷òîá õîòÿ áû
ïîäåðæàòü â ðóêàõ,  áûë óñòàíîâ-
ëåí ëèìèò íà ñíÿòèå íàëè÷íûõ â
Ñáåðêàññàõ, ïðåâðàùåííûõ çà-
òåì â íûíåøíèé Ñáåðáàíê.

Ýòîò ôèíàíñîâûé «ôèíò óøà-
ìè» âñêîðå ïîðîäèë òàêîé íåâè-
äàííûé ðàíüøå ðîñò èíôëÿöèè,
÷òî ðîññèÿíå, äàæå ïåðåáèâàþ-
ùèåñÿ ñ êàðòîøêè íà ìàêàðîíû,
÷åðåç ëåò ïÿòü ñòàëè ìèëëèîíå-
ðàìè. Ïî-ìîåìó, ñ òîãî âðåìåíè
è âîøåë â íàø ëåêñèêîí ïðåñëî-
âóòûé «ëèìîí», îò êîòîðîãî ìû
ìîðùèìñÿ è ïî ñèþ ïîðó.

 Íó, à ÷òî? Âåäü äîìîðîùåí-
íûå ýêîíîìèñòû, âåäóùèå ñòðà-
íó ê ðûíêó, áûëè âûíóæäåíû ïå-
÷àòàòü âñå áîëåå è áîëåå «êðóï-
íûå» äåíüãè. Â íà÷àëå 1997 ãîäà
â ñâåò âûøëà äàæå äèêîâèííàÿ
500-òûñÿ÷íàÿ êóïþðà. Ïðàâäà,
îíà ñêîðî  ïðèêàçàëà äîëãî æèòü
ïîòîìó, ÷òî óæå â íà÷àëå àâãóñòà
Åëüöèí ïîäïèñàë óêàç î äåíîìè-
íàöèè ðóáëÿ ñ êîýôôèöèåíòîì
1000:1. Òî åñòü 1000 «ñòàðûõ»
ðóáëåé, êîòîðûì áûëî îò ñèëû
ïÿòü ëåò, ñ 1 ÿíâàðÿ 1998 ãîäà
ïðåâðàùàëèñü â 1 ðóáëü. È îïÿòü
ïîíåñëàñü… ñòðàíà ïî êî÷êàì.
Êîí÷èëîñü ýòî ãðàíäèîçíûì äå-
ôîëòîì. Õîòÿ Åëüöèí, åñëè íå
îøèáàþñü, îáåùàë ëå÷ü íà ðåëü-
ñû, åñëè öåíû ñòàíóò íåóïðàâëÿ-
åìûìè. Íå ëåã.

À íà÷èíàëàñü òà êîòîâàñèÿ
åùå íà ôîíå âñïûõíóâøåé âîî-
ðóæåííîé àãðåññèè  óæå ñóâåðåí-
íîé Ãðóçèè â Þæíîé Îñåòèè, ïî-
ïûòêè ãîñïåðåâîðîòà â Ëèòâå, ãäå
ó òåëåöåíòðà ïîãèáëè ïîëòîðà
äåñÿòêà ãðàæäàí. Âñëåä – êðîâà-
âûå ïåðåñòðåëêè íàöèîíàëèñ-
òîâ ñ ðèæñêèì ÎÌÎÍîì, ñòó÷à-
ùèå êàñêàìè ïî ìîñêîâñêîé
áðóñ÷àòêå çàáàñòîâàâøèå ïî
âñåìó Ñîþçó øàõòåðû.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, â ìàðòå, êàê
ÿ ïèñàë âûøå, ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî åùå ñîâåòñêèõ ëþ-
äåé ïðîãîëîñîâàëî çà ñîõðàíå-
íèå ÑÑÑÐ. Ïîçæå, ïðàâäà, ñëó-
÷èëñÿ ïðîâàëüíûé àâãóñòîâñêèé
ïóò÷ ñ ÃÊ×Ï, ïûòàâøèìñÿ îòñòðà-
íèòü îò âëàñòè ñëàáîãî Ãîðáà÷å-
âà è íàâåñòè ïîâñþäó ïîðÿäîê

ÒÛÙÓ ÏÈØÅÌ –
ÐÓÁ Â ÓÌÅ

«ÎÖÅÍÜ ÊÓÑÀÒÜ
ÕÎÑÈÖÀ»

ÏÎÑËÅ «ðàñïèëà» Ñîþçà â
Áåëîâåæñêîé ïóùå â ñà-

ìîì êîíöå òîãî ðîêîâîãî 1991
ãîäà, íà Äàëüíåì Âîñòîêå ñòàëî
ñîâñåì ñêó÷íî.  Êîå-ãäå ìåñòíûõ
æèòåëåé ó ïîáåðåæüÿ âûðó÷àëî,
ïîâòîðÿþ, ðàñïóñòèâøååñÿ ïûø-
íûì öâåòîì áðàêîíüåðñòâî ìîð-
ñêèõ ðåñóðñîâ. Èõ ïî÷òè íà ñòî
ïðîöåíòîâ çà ðóáåæ âûâîçèëè
íîâîÿâëåííûå ðàçíîêàëèáåð-
íûå áèçíåñìåíû. Íà âûðó÷åí-
íóþ âàëþòó òàì ðûáàêè çàêóïà-
ëè äåøåâóþ  ìåáåëü, ïîäåðæàí-
íóþ áûòîâóþ òåõíèêó è  õàð÷è.  Äî
ñèõ ïîð ïîìíþ âêóñ êèòàéñêîé òó-
øåíêè «Âåëèêàÿ ñòåíà». Áåç íåå,
íàâåðíîå, ñàõàëèíöû è êóðèëü-
÷àíå âîîáùå âêóñ ìÿñà ïîçàáû-
ëè áû. À âåäü ñîâñåì, êàçàëîñü
áû, íåäàâíî ìû, òîæå íåáîãà-
òûå, â îáùåì-òî, ñîâåòñêèå ëþäè,
îòíîñèëèñü ê êèòàéöàì ñíèñõî-
äèòåëüíî è äàæå ñâûñîêà. Òî åñòü
êàê ê íèùèì. Ìîëîäåæü íå ïî-
ìíèò, íî åùå â 80-å ãîäû õîäèë
àíåêäîò ïðî ðóññêîãî, ñïðîñèâ-
øåãî êèòàéöà, êîãäà, ìîë, òîò êàð-
òîøêó âûñàæèâàåò.

– 3 àïðåëÿ, – îòâå÷àë êèòàåö
– À êîãäà âûêàïûâàåøü?
– 5 àïðåëÿ, îäíàêî.
– ×òî, òàê áûñòðî âûðàñòàåò?
– Íåò. Ïðîñòî îöåíü êóñàòü õî-

ñèöà…
Íó, è ãäå òåïåðü Êèòàé, âçÿâ-

øèé è ñîõðàíèâøèé îò ñîöèàëè-
ñòè÷åñêîé ïëàíîâîé ýêîíîìèêè
ñàìîå ïîëåçíîå? Óæå, êàê âñåì
èçâåñòíî, íà ïåðâîì ìåñòå ïî
òåìïàì ðàçâèòèÿ, îáãîíÿÿ  â íåì
äàæå Øòàòû. À ãäå òåïåðü ìû, îò-
ðèíóâøèå â îäíî÷àñüå íåíàâèñ-

æåëåçíîé ðóêîé. Íî áûëî ïî-
çäíî. Ñòðàíà ñòðåìèòåëüíî êà-
òèëàñü ïîä îòêîñ. Ïîìíèòå, êàê ó
Âûñîöêîãî? «…÷óþ ñ ãèáåëüíûì
âîñòîðãîì – ïðîïàäàþ! Ïðîïà-
äàþ!..».

Ñêëàäûâàëîñü âïå÷àòëåíèå,
÷òî îò÷àÿâøèåñÿ ëþäè, óñòàâ îò
áåçäåíåæüÿ, áàíäèòèçìà, ãîëî-
äóõè, îò áåñêîíå÷íîé ìèòèíãîâ-
ùèíû è  ðàçíîøåðñòíûõ, êðèâëÿ-
þùèõñÿ äåïóòàòîâ òèïà  Áðûíöà-
ëîâà, Ìàðû÷åâà, Ìèòðîôàíîâà, ñ
îáðå÷åííûì ðàâíîäóøèåì áåç-
âîëüíî íàáëþäàëè, íà ñêîëü ãëó-
áîêîå äíî ìîæåò åùå óïàñòü èõ
ñîâñåì íåäàâíî ìîùíåéøåå ãî-
ñóäàðñòâî.

òíûé «ñîâîê» è áðîñèâøèåñÿ ñ
ãîëîâîé â ïó÷èíó êàïèòàëèñòè-
÷åñêîãî óêëàäà?

Åñëè ÷åñòíî,  ýòîò âîïðîñ  íàì,
ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ, íóæíî ñå-
ãîäíÿ çàäàâàòü ñàìèì ñåáå, à íå
ìîëîäåæè.

Ïðàâäà, äëÿ ïðîöâåòàíèÿ è
âïîëíå ñåáå áëàãîïîëó÷íîãî íû-
íåøíåãî óðîâíÿ æèçíè êèòàé-
öàì ïðèøëîñü äîëãî è òÿæåëî
âêàëûâàòü çà ñóùèå êîïåéêè.
Îïÿòü æå â îòëè÷èå îò íàñ, êî-
òîðûì ïîñëå ãîðáà÷åâñêîé ïå-
ðåñòðîéêè âíóøàëè è âíóøàþò,
÷òî äëÿ ëè÷íîãî óñïåõà íóæíî
èäòè ïî ãîëîâàì. Â òîì ÷èñëå è

ïî ðîäèòåëüñêèì ãîëîâàì.
È ÷óæäûå æèçíåííûå èäåàëû,

íóæíî ïðèçíàòüñÿ, ÷àñòî ïîïàäà-
þò â áëàãîäàòíî óíàâîæåííóþ  çà-
ïàäíûìè ïðîïàãàíäîíàìè ïî÷âó.
Îñîáåííî â ìîëîäûõ ãîëîâàõ.
Ðàçâå íå òàê? Âåäü ðàíüøå äàæå
ñàìûì îòúÿâëåííûì íåãîäÿÿì
â ãîëîâó ïðîñòî íå ìîãëî ïðèéòè
îáõàðêàòü, à ïîòîì è ïîìî÷èòü-
ñÿ íà ñïèíó ñîáñòâåííîìó äåäó
òîëüêî çà òî, ÷òî ó íåãî èíàÿ òî÷-
êà çðåíèÿ íà Ïóòèíà è Íàâàëü-
íîãî. Ïðè÷åì äåìîíñòðàòèâíî,
âûêëàäûâàÿ çàòåì âèäåî îòâðà-
òèòåëüíîãî ãëóìëåíèÿ íàä 90-
ëåòíåé íåìîùüþ â Èíòåðíåò íà

âñåîáùåå îáîçðåíèå. Ëàäíî áû
óäàðèë â ñîñòîÿíèè àôôåêòà è ïî
ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Òàêîå è ðàíüøå ñëó÷àëîñü â
÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè. Íî ÷òîáû
òàê: òðóñëèâî, ñî ñïèíû, ðàäè
ñìåõà òàêèõ æå êàê îí þíûõ óá-
ëþäêîâ…

Òîëüêî íå ãîâîðèòå, ÷òî, ìîë,
ýòî ëèøü íåðàçóìíîå ðåáÿ÷å-
ñòâî. Èëè òðîëëèíã, êàê ïðèíÿòî
íàçûâàòü èçäåâàòåëüñòâî â èõ
ñðåäå. Ñåé÷àñ, êîãäà ïèøó ýòè
ñòðîêè, â ìîñêîâñêîì ñóäå èõ êó-
ìèð, 45-ëåòíèé ìàëü÷óãàí Ë¸øà
Íàâàëüíûé ïî÷òè òàê æå óïîðíî
«òðîëëèò» íà âåñü ìèð âåòåðà-
íà, îáçûâàÿ òîãî êóêëîé ñ îðäå-
íàìè.

Íåò, äîðîãèå ÷èòàòåëè, ýòî íå
áåçîáèäíàÿ «ñâîáîäà ñàìîâû-
ðàæåíèÿ» ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ, íå çíàâøåãî áåäû. Ýòî
ïîäêîï ïîä îñíîâû íàøåãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óñòðîéñòâà, ðàñêà÷-
êà îñòàòêîâ ñîõðàíèâøåéñÿ ìî-
ðàëè.

Êñòàòè, Êèòàé òîæå ïàðó ðàç
ïûòàëèñü ðàñêà÷àòü ïðè ïîìî-
ùè ìîëîäûõ äóðíåé. Ïåðâûé ðàç
– â 1989 ãîäó, ïîä øóìîê ãðåìåâ-
øåé â òî âðåìÿ ó íàñ ïåðåñòðîé-
êè.

Â êîíöå êîíöîâ, ïîñëå äâóõìå-
ñÿ÷íîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ è ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ïðåäóïðåæäåíèé,
âëàñòü ðàñêàòàëà òàíêàìè  ìåñ-
òíûõ  áóíòàðåé íà ïåêèíñêîé ïëî-
ùàäè Òÿíüàíüìýíü âìåñòå ñ óñ-
òàíîâëåííûìè èìè òàì ïàëàòêà-
ìè è «êîêòåéëÿìè Ìîëîòîâà».

Êñòàòè, íå íàïîìèíàþò ëè âàì
òå äàâíèå êèòàéñêèå ïàëàòêè è
«êîêòåéëè» ñîáûòèÿ íà êèåâñ-
êîì ìàéäàíå Íåçàëýæíîñòè
2014 ãîäà?  Íåò?.. Ïðîñòî ó ßíó-
êîâè÷à øåñòü ëåò íàçàä äóõó íå
õâàòèëî âçÿòü ïðèìåð ñ êèòàé-
öåâ.

È â ïîçàïðîøëîì ãîäó, ñïóñòÿ
30 ëåò, êîãäà ïîäðîñëî íîâîå ïî-
êîëåíèå íè÷åãî íå ïîìíÿùèõ,
âåðíåå, íå çíàþùèõ ñòðàõà ïðî-
òåñòóíîâ, êèòàéñêèé Ãîíêîíã
âíîâü ïîïðîáîâàëè «âçÿòü íà
àðàïà». È îïÿòü íå âûøëî. Ïðè-
÷åì áóçîòåðàì ñ çîíòèêàìè â
èòîãå íàñòó÷àëè ïî áàøêå äàæå
íå ïîëèöèÿ, íå àðìåéñêèå ÷àñ-
òè, à ìåñòíîå ñòàðøåå ïîêîëå-
íèå. Óìóäðåííûì æèçíüþ ëþäÿì
òîãäà íàäîåëà ïðîòåñòíàÿ äâèæó-
õà, ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïîõîðîíèâ-
øàÿ ïðèáûëüíûé òóðèñòè÷åñêèé
áèçíåñ.

È íè÷åãî ñåáå: æèâóò, ðàçâèâà-
þòñÿ,  íà Ëóíó ñïóòíèêè çàïóñêà-
þò, ñîòíÿìè ìèëëèîíîâ åçäÿò,
âåðíåå, åçäèëè ñîâñåì åùå íå-
äàâíî îòäûõàòü ïî çàãðàíèöàì.
È îïÿòü, óâåðåí, ïîåäóò, êîãäà
çàðàçó «ïðèêðóòÿò». Ïðè÷åì, íå
ó íèõ, â Êèòàå, ãäå ñ âèðóñîì, ïî-
õîæå, óæå ïîëíîñòüþ ñïðàâè-
ëèñü, à çà ãðàíèöåé, êàêàÿ âñå-
ãäà êè÷èëàñü ñâîåé ðàçâèòîé
ìåäèöèíîé è ñàìîé ðàçâèòîé
ýêîíîìèêîé.

Ê ÷åìó ýòî ÿ? Äàæå è íå çíàþ…
Ïðîñòî ìûñëè âñëóõ î ôðàãìåí-
òàõ íàøåé îáùåé èñòîðèè. Î êî-
òîðîé íóæíî ÷åñòíî, áåç ïðè-
êðàñ, äàæå íå ùàäÿ ñàìîãî ñåáÿ,
êîãäà-òî ìîëîäîãî è ãëóïîãî, ðàñ-
ñêàçûâàòü äåòÿì è âíóêàì. ×òî-
áû âñåì íàì íå  ñòàëî ìó÷èòåëü-
íî áîëüíî…

Ôîòî ñ Yandex.ru

ÒÎÒ, ÊÒÎ ÍÅ ÏÎÌÍÈÒ ÑÂÎÅÃÎ ÏÐÎØËÎÃÎ,
ÎÁÐÅ×ÅÍ ÍÀ ÒÎ, ×ÒÎÁÛ ÏÅÐÅÆÈÒÜ ÅÃÎ ÂÍÎÂÜ

P.S. À îá àâòîïðîáåãàõ  ñ áàí-
äèòñêèìè è äðóãèìè äîðîæíû-
ìè  ïðèêëþ÷åíèÿìè ïî ïóòè èç
Âëàäèâîñòîêà äî Òèìàøåâñêà â
ëèõèå 90-å êàê-íèáóäü â äðóãîé
ðàç. Åñëè âàì, êîíå÷íî, íå íà-
ñêó÷èëî.

Àëåêñàíäð ÌÈÐÎÍ×ÓÊ,
äåïóòàò Òèìàøåâñêîãî

ðàéñîâåòà, ýêñïåðò ÐÎ ÎÍÔ.



25 ôåâðàëÿ 2021 ãîäà
anti-sprut@yandex.ru4

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

Êàê îòäûõàþò êîñìî-
íàâòû è ìîíàõè, åñòü ëè
âåðíûé ñïîñîá ïîáåäèòü
áåññîííèöó, â êàêèõ ñòðà-
íàõ ñïÿò äîëüøå âñåõ è
ìîæíî ëè ñäåëàòü îòêðû-
òèå âî ñíå? Îá ýòîì ðàñ-
ñêàçàë ïðåäñåäàòåëü Ðî-
ñòîâñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà ñîì-
íîëîãîâ, äîêòîð áèîëîãè-
÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Þæíîãî íàó÷íîãî öåíòðà
ÐÀÍ Åâãåíèé Âåðáèöêèé.

– Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷, ïî
äàííûì ìåäèêîâ, ÷èñëî îáðà-
ùåíèé ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿ-
ìè ñíà çà âðåìÿ ïàíäåìèè óâå-
ëè÷èëîñü íà 42-46 ïðîöåíòîâ.
Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò?

Åâãåíèé Âåðáèöêèé:
– Íà êà÷åñòâî ñíà âëèÿþò ëþ-

áûå âîëíåíèÿ, â òîì ÷èñëå èç-çà
ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè
ñòðåññå íåéðîíû êîðû è ãëóáîêèõ
ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà îáðàçó-
þò ñòîéêèå î÷àãè àêòèâàöèè. Îíè
íå èñ÷åçàþò äàæå â ôàçå ãëóáî-
êîãî ñíà. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñíà ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ, íî
êà÷åñòâî åãî óõóäøàåòñÿ, è ÷åëî-
âåê ñòàíîâèòñÿ íåâíèìàòåëü-
íûì, çàáûâ÷èâûì, ñðûâàåòñÿ ïî
ëþáîìó ïîâîäó. Ìîíîòîííóþ ðà-
áîòó îí âûïîëíÿòü ìîæåò, íî áû-
ñòðî íàéòè îïòèìàëüíîå ðåøåíèå
– âðÿä ëè. Ïñèõîôèçèîëîãè íàçû-
âàþò ýòî ñîñòîÿíèå ñóæåííûì
ñîçíàíèåì. Èç-çà áåññîííèöû
íàðóøàåòñÿ èììóííûé îòâåò íà
ðàçëè÷íûå âîçáóäèòåëè, à ýòî
ïîâûøàåò ðèñê çàáîëåâàíèé.

– Îäèí èç ñïîñîáîâ çàñíóòü
ïîäñêàçàë Ìàíäåëüøòàì. «Áåñ-
ñîííèöà. Ãîìåð. Òóãèå ïàðóñà. ß
ñïèñîê êîðàáëåé ïðî÷åë äî ñå-
ðåäèíû». Êòî-òî áåðåò â ðóêè
çíàêîìóþ êíèãó, êòî-òî ñ÷èòàåò
îâå÷åê. À åñòü ñàìûé âåðíûé
ñïîñîá?

Åâãåíèé Âåðáèöêèé:
– Âñïîìíèòå, êàê çàñûïàåò êî-

òèê. Îí âûëèçûâàåò øåðñòü, ìóð-
ëû÷åò, òðåò ëàïàìè ìîðäî÷êó,
óìèíàåò ïîäóøêó. Òî åñòü âûïîë-
íÿåò îïðåäåëåííûé ðèòóàë. ×òî-
òî ïîäîáíîå íóæíî êàæäîìó èç
íàñ ïåðåä îòõîäîì êî ñíó. Ïðîé-
äèòåñü, ïîäûøèòå ñâåæèì âîçäó-
õîì, âûïåéòå ïàðó ãëîòêîâ ÷åãî-
íèáóäü òåïëåíüêîãî, ïî÷èñòèòå
çóáû, ïðèìèòå òåïëûé äóø. Áåç
êîìïüþòåðà, áåç òåëåâèçîðà,
áåç âîëíóþùèõ îáùåíèé ïî ñìàð-
òôîíó. Ïîñòåëü äîëæíà èñïîëü-
çîâàòüñÿ òîëüêî äëÿ ñíà. Áûñò-
ðîå çàñûïàíèå îñíîâàíî íà óìå-
íèè ðàññëàáèòü ìûøöû òåëà è
ëèöà. Íî êàæäûé äåëàåò ýòî ïî-
ñâîåìó. Âðà÷-ñîìíîëîã ìîæåò
ïîìî÷ü íàéòè ïóòü êî ñíó, ïîðîé
äëÿ ýòîãî òðåáóþòñÿ ìàëåíüêèå
ãàäæåòû. Îíè ôèêñèðóþò ïóëüñ,
äûõàíèå, íàñûùåíèå êðîâè êèñ-

ÍÀ ÑÎÍ ÃÐßÄÓÙÈÉ
Êàê îäîëåòü áåññîííèöó

Ìàðèíà ÁÐÎÂÊÈÍÀ, «ÐÃ».

Ôîòî èç àðõèâà «Àíòèñïðóòà».

ëîðîäîì, ïîëîæåíèå òåëà è åùå
êîå-÷òî. Ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåò-
ñÿ ñîìíîãðàôèÿ. Óòðîì ïàöèåíò
íà ñâîåì ñìàðòôîíå ìîæåò óâè-
äåòü, êàê îí ñïàë, à âðà÷ – ñêîð-
ðåêòèðîâàòü ñòðàòåãèþ çàñûïà-
íèÿ â îíëàéí-ðåæèìå.

– Åñòü ãðóïïû ëþäåé, êîòîðûå
ïðîñòî æèâóò â óñëîâèÿõ ïîñòî-
ÿííîãî ñòðåññà. Êîñìîíàâòû, íà-
ïðèìåð. Êàê èì ñïèòñÿ?

Åâãåíèé Âåðáèöêèé:
– Íà îðáèòå êîñìîíàâòû ñïÿò â

ïîäîáèÿõ ñïàëüíûõ ìåøêîâ. Åñëè
âûñâîáîäèòü ðóêè, òî îíè «âñïëû-
âàþò» è òîð÷àò ïîä óãëîì 45 ãðà-
äóñîâ, à ýòî íåóäîáíî ïðè ïîâî-
ðîòàõ âî ñíå. Ñâåò íà ñòàíöèè íè-
êîãäà íå âûêëþ÷àåòñÿ, ïîýòîìó
êîñìîíàâòû íàäåâàþò íà ãëàçà
òåìíûå ïîâÿçêè. À åùå òàì øóì-
íî: ðàáîòàþò íàñîñû, âåíòèëÿòî-
ðû è óñòðîéñòâà, îõëàæäàþùèå
ïðèáîðû, ïîýòîìó ìíîãèå ïîëüçó-
þòñÿ áåðóøàìè. Êàê îêàçàëîñü,
êîñìîíàâòû ñ áîëåå âûñîêèì
óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñ-
òè íå ïðî÷ü ïðèäðåìíóòü äíåì,
íó õîòÿ áû 15-20 ìèíóò.

Â íàøåé ñòðàíå åùå Ñåðãåé
Ïàâëîâè÷ Êîðîëåâ â 60-å ãîäû
ïðîâåë ýêñïåðèìåíò ïîä íàçâà-
íèåì «Çåìíîé çâåçäîëåò». Êîðî-
ëåâ ïûòàëñÿ èìèòèðîâàòü ïîëåò
ê Ìàðñó, è åãî èíòåðåñîâàëî, ñìî-
ãóò ëè ëþäè âûäåðæàòü äëèòåëü-
íîå âðåìÿ â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà. ×òîáû óñëîæ-
íèòü çàäà÷ó, êîìàíäó ïîäîáðàëè
ñ ó÷åòîì íåñîâìåñòèìîñòè õàðàê-
òåðîâ. Ìíå äîâåëîñü ðàáîòàòü ñ
Ãåðìàíîì Ìàíîâöåâûì – êîìàí-
äèðîì ýêèïàæà èç òðåõ «ìàðñî-

íàâòîâ», êîòîðûå ïåðâûìè ïðî-
âåëè â èçîëÿöèè îò îñòàëüíîãî
ìèðà öåëûé ãîä. Îêàçàëîñü, ãëàâ-
íîé ïðîáëåìîé â èìèòàöèÿõ äëè-
òåëüíûõ ïîëåòîâ ÿâëÿåòñÿ íå
ñòîëüêî ñîí, ñêîëüêî âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ÷ëåíîâ ýêèïàæà, êîòî-
ðûå âîçíèêàëè íà ôîíå ïåðåáî-
åâ ñ ïðîäîâîëüñòâèåì, âîäîé è
äðóãèìè ðåñóðñàìè.

Ê ñîæàëåíèþ, èçó÷èòü êà÷å-
ñòâî íî÷íîãî ñíà ó îäíèõ è òåõ æå
ó÷àñòíèêîâ èçîëÿöèîííûõ ýêñïå-
ðèìåíòîâ â òå÷åíèå äîëãîãî âðå-
ìåíè íå óäàëîñü íè â îäíîé ñòðà-
íå ìèðà, à èõ ïðîâîäèëè ìíîãèå.

– Â êàêîé ñòðàíå ñïÿò äîëüøå
âñåõ è ñâÿçàíî ëè ýòî ñ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ æèçíè?

Åâãåíèé Âåðáèöêèé:
– Ïî äàííûì ÞÍÅÑÊÎ, ñàìàÿ

áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñíà âî Ôðàíöèè – 9,3 ÷àñà. Àìå-
ðèêàíöû ñïÿò ìåíüøå – 8,5 ÷àñà,
ÿïîíöû – âñåãî 6,5. È ñîâñåì
ìàëî ñïÿò àôðèêàíöû – 5,5 ÷àñà.
Âîçìîæíî, ðîñò óðáàíèçàöèè
ïîçâîëÿåò ëþäÿì ñïàòü äîëüøå.
Õîòÿ äâå ïîñëåäíèå öèôðû óäèâ-
ëÿþò. Ñêîðåå âñåãî çäåñü íå ó÷è-
òûâàëñÿ óðûâî÷íûé ñîí. ßïîí-
öû, íàïðèìåð, ñïÿò â îáùåñòâåí-
íîì òðàíñïîðòå. Ïîñìîòðèòå íà
ìåòðî â Òîêèî – èäåò ïîåçä, è îí
ïîëîí ñïÿùèõ ëþäåé. À â Àôðè-
êå, ïîõîæå, íèçêàÿ óðáàíèçàöèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé êîðîòêîãî
íî÷íîãî ñíà.

Ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
âñåõ îáîãíàëè Ãîíêîíã (84,7 ãîäà)
è ßïîíèÿ (84,5), Øâåéöàðèÿ
(83,6) è Àâñòðàëèÿ (83,2). Ïîñëå
íèõ èäåò Ôðàíöèÿ – 82,5. ÑØÀ

íàõîäèòñÿ ïîñåðåäèíå – 78,9.
Ðîññèÿ çàíèìàåò 109-å ìåñòî ñî
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
æèçíè 72,4. À ñàìûå íèçêèå öèô-
ðû äåìîíñòðèðóåò Àôðèêà, ãäå â
Öåíòðàëüíî-Àôðèêàíñêîé Ðåñ-
ïóáëèêå ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ñîñòàâëÿåò âñåãî 52,2
ãîäà. Òàê ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçü
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà, äëè-
òåëüíîñòè æèçíè è òåìïîâ óðáà-
íèçàöèè âñå æå èìååò ìåñòî.
Êñòàòè, îòíîøåíèå ê äíåâíîìó
ñíó â ðàçíûõ ñòðàíàõ îòëè÷àåò-
ñÿ. Ñêàæèòå, ÷òî áóäåò ó÷åíèêó
íàøåé øêîëû, åñëè îí çàñíåò íà
óðîêå? Ñêîðåå âñåãî åãî ïîæó-
ðÿò, à ìîæåò, è íàêàæóò. À âîò â
Êèòàå è Òàéâàíå äíåâíîé ñîí â
øêîëå ïîîùðÿåòñÿ.

– Â äðåâíîñòè ñïàëè òàê æå,
êàê ìû?

Åâãåíèé Âåðáèöêèé:
– Â Ñðåäíèå âåêà ñïàëè äâàæ-

äû çà íî÷ü: äî ïîëóíî÷è è ïîñëå.
À ìîíàõè Êàðòåçèàíñêîãî ìîíà-
ñòûðÿ – äàæå 4 ðàçà â ñóòêè. Èí-
òåðåñíî, ÷òî îáùàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñíà ëåòîì ñîñòàâëÿ-
ëà ó íèõ 6,5 ÷àñà, à çèìîé – 9,5.
Æèëè ìîíàõè äîëüøå äðóãèõ ëþ-
äåé â ýòîì ðåãèîíå. Íî âîò ÿâëÿ-
åòñÿ ëè ýòî ñëåäñòâèåì èõ ðåæè-
ìà ñíà-áîäðñòâîâàíèÿ èëè ðåãó-
ëÿðíîãî ïðèåìà êàðòåçèàíñêîãî
ýëèêñèðà, ðåöåïò êîòîðîãî óòå-
ðÿí, – âîïðîñ. Â Ñðåäíèå âåêà
ñèåñòà ñ ïîëóäåííûì ñíîì áûëà
îáû÷íûì äåëîì â Èñïàíèè, Ïîð-
òóãàëèè è íà þãå Ôðàíöèè. Äî íà-
øèõ äíåé äîøëî «Ïîó÷åíèå ê äå-
òÿì» Âëàäèìèðà Ìîíîìàõà. Â
íåì ãîâîðèòñÿ îá îáÿçàòåëüíîì

äíåâíîì îòäûõå ñ äðóæèíîé ïîñ-
ëå îáåäà. Ñåãîäíÿ äíåâíîé ñîí ó
ðàáîòàþùèõ ëþäåé – áîëüøàÿ
ðåäêîñòü. Õîòÿ, ïî äàííûì ÂÎÇ,
èç-çà èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà
ñîêðàòèëàñü ïðèìåðíî íà ÷àñ.

– Ëþäè ïûòàëèñü ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàòü ñî ñíîì?

Åâãåíèé Âåðáèöêèé:
– Ðóäîëüô Äèçåëü, íàïðèìåð,

÷òîáû ïîâûñèòü ñâîþ ïðîäóêòèâ-
íîñòü, ðàçäåëèë ñóòêè íà äâà ïå-
ðèîäà ïî 12 ÷àñîâ. Òî åñòü 8 ÷à-
ñîâ îí ðàáîòàë, à 4 ÷àñà ñïàë. Â
òàêîì ðåæèìå Äèçåëü ïðîðàáî-
òàë îêîëî äâóõ ëåò è ñäåëàë
ìíîãî èçîáðåòåíèé. Íî óìåð
ðàíî. Åùå ïðèìåð – ïîäâîäíè-
êè âðåìåí Âòîðîé ìèðîâîé âîé-
íû. Ëþäåé íå õâàòàëî íà ïîä-
ëîäêàõ, è îíè òîæå âûíóæäåíû
áûëè ðàáîòàòü â ðåæèìå 12-÷à-
ñîâûõ ñóòîê. Íî êîíòðîëü êà÷å-
ñòâà ñíà â òåõ óñëîâèÿõ, êîíå÷-
íî, íå ïðîâîäèëñÿ.

– À âî ñíå, äåéñòâèòåëüíî,
ìîæíî ñäåëàòü îòêðûòèå? Óâè-
äåë æå Ìåíäåëååâ âî ñíå ïåðè-
îäè÷åñêóþ ñèñòåìó ýëåìåíòîâ.

Åâãåíèé Âåðáèöêèé:
– Íà ñàìîì äåëå âñå áûëî íå-

ñêîëüêî èíà÷å. Ìåíäåëååâ ëþ-
áèë ðàñêëàäûâàòü ïàñüÿíñû.
Îäíàæäû ïåðåä ñíîì îí ðàñêëà-
äûâàë êàðòî÷êè ñ íàçâàíèÿìè
õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è ïûòàë-
ñÿ íàéòè êàêèå-òî çàêîíîìåðíî-
ñòè â êîëîíêàõ è ðÿäàõ. Âî ñíå
åìó ïðèñíèëñÿ ïàñüÿíñ. Óòðîì,
âñïîìèíàÿ îá ýòîì, îí ñíîâà
íà÷àë ïåðåêëàäûâàòü êàðòî÷êè,
è ó íåãî ñëîæèëàñü ñòðîéíàÿ ñè-
ñòåìà. È áèîõèìèê Êåêóëå âèäåë
âî ñíå âîâñå íå áåíçîëüíîå
êîëüöî, à øåñòü îáåçüÿí, ñöåï-
ëåííûõ ëàïàìè è õâîñòàìè. Âîç-
ìîæíî, èìåííî ýòî íàòîëêíóëî
åãî íà ìûñëü, êàê îïèñàòü ñòðóê-
òóðó áåíçîëà. Ïîíÿòü ÿçûê ñíî-
âèäåíèé î÷åíü íåïðîñòî, îí èí-
äèâèäóàëåí, è ïîýòîìó åäèíîãî
äëÿ âñåõ àëôàâèòà ó íàñ íåò.

ÊÎÍÊÐÅÒÍÎ
– Ñåé÷àñ ìíîãèå çàñûïàþò â

íàóøíèêàõ. Ýòî íå îïàñíî?
Åâãåíèé Âåðáèöêèé:
– Äåòè âåëèêîëåïíî çàñûïàþò,

íàïðèìåð, ïîä øóì äîæäÿ. Íî ñ
âîçðàñòîì êà÷åñòâî ñíà ïàäàåò,
è ÷åëîâåêà áóäèò ìàëåéøèé øóì.
Ìîíîòîííîå áóð÷àíèå òåëåâèçî-
ðà èëè ãîëîñà â íàóøíèêàõ äàæå
ïîìîæåò çàñíóòü, íî â òå÷åíèå
íî÷è ãëóáèíà ñíà ìåíÿåòñÿ, è òîã-
äà òèõèé ðàçäðàæèòåëü áóäåò
ïîäáóæèâàòü ñïÿùåãî. Ýòî óõóä-
øàåò ñîí, îñîáåííî âî âòîðóþ
ïîëîâèíó íî÷è. Ïðåäâàðÿþ âàø
âîïðîñ – èíîñòðàííûé ÿçûê âî
ñíå âûó÷èòü íåëüçÿ, õîòÿ ïûòà-
ëèñü: îòñëåæèâàëè ãëóáèíó ñíà,
ðåãóëèðîâàëè ãðîìêîñòü òåêñòîâ,
ìåíÿëè òåìï. Íî äîñòîâåðíûõ
ðåçóëüòàòîâ íå ïîëó÷èëè. Îäíà-
êî âûÿñíèëè, ÷òî ïåðåä ñíîì ïî-
ëåçíî ÷èòàòü èíîñòðàííûå ñëîâà,
êàê áû «æåâàòü» èõ ãëàçàìè, è
òîãäà óòðîì âñïîìíèòü èõ ëåã÷å.

ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ!

Âîïðîñ ðåáðîì. Èíòèìíàÿ áëèçîñòü
ñïîñîáñòâóåò õîðîøåìó ñíó?

Íåêîòîðûå ïðîäóêòû ëó÷øå íå åñòü
ïåðåä ñíîì, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò ïîìå-
øàòü çàñíóòü èëè íå äàäóò îðãàíèçìó
ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòüñÿ è îòäîõíóòü.
Îá ýòîì ðàññêàçàëà âðà÷-òåðàïåâò òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ãîðîäñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ¹17 Ìîñêâû Ìèëå-
íà Äàí÷åíêî.

«Ãðåéïôðóòû, òîìàòû, ñûðîé ëóê, îñò-
ðàÿ ïèùà ìîãóò âûçâàòü èçæîãó. Êîôå, çå-
ëåíûé ÷àé, øîêîëàä ñîäåðæàò êîôåèí, êî-
òîðûé ñòèìóëèðóåò öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó è ïîääåðæèâàåò âàñ â ñîñòîÿíèè
áîäðñòâîâàíèÿ, – öèòèðóåò åå àãåíòñòâî
ãîðîäñêèõ íîâîñòåé «Ìîñêâà». – Ôàñòôóä
ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèðîâ,
êîòîðûå äîëãî ïåðåâàðèâàþòñÿ è òåì ñà-
ìûì íå äàþò îòäîõíóòü âàøåìó îðãàíèç-
ìó, ê òîìó æå æèðíàÿ ïèùà íåðåäêî âû-
çûâàåò äèàðåþ è âçäóòèå æèâîòà».

Âðà÷ íàçâàëà ïðîäóêòû,
êîòîðûå íå ñòîèò åñòü ïåðåä ñíîì

Ëó÷øå âîçäåðæàòüñÿ è îò óïîòðåáëåíèÿ
ñóõîôðóêòîâ – â áîëüøîì êîëè÷åñòâå îíè
ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü ðàññòðîéñòâî ïèùå-
âàðèòåëüíîé ñèñòåìû. Òàêæå ïåðåä ñíîì
ëèøíèì áóäåò ìîðîæåíîå – èç-çà èçáûò-
êà ëåãêî óñâàèâàåìûõ óãëåâîäîâ îíî ïðè-
âîäèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èíñóëèíà è òåì
ñàìûì ìåøàåò çàñíóòü. Íå ñïîñîáñòâóåò
ïîëíîöåííîìó ñíó è àëêîãîëü – ñïèðòíûå
íàïèòêè âûçûâàþò îáåçâîæèâàíèå è íî÷-
íûå ïðîáóæäåíèÿ, – îòìåòèëà âðà÷.

Â ñâîþ î÷åðåäü äëÿ çäîðîâîãî ñíà íóæ-
íî åñòü ïðîäóêòû, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò
âûðàáîòêó ìåëàòîíèíà – åãî åùå íàçû-
âàþò ãîðìîíîì ñíà. Ïîäîéäóò îðåõè, æèð-
íàÿ ðûáà, áàíàíû, êèâè, îáåçæèðåííîå
ìîëîêî è òâîðîã, áåëûé ðèñ è íåêîòîðûå
äðóãèå ïðîäóêòû. Ïðè÷åì åñòü èõ ìîæíî â
òå÷åíèå äíÿ, íå ñòîèò íàåäàòüñÿ íà íî÷ü.

Àëåêñàíäð ÌÅËÅØÅÍÊÎ, «ÐÃ». Èðèíà ÊÐÀÑÍÎÏÎËÜÑÊÀß, «ÐÃ».

– Õîðîøî èëè ïëîõî âèäåòü ñíû?
Ìèõàèë Ïîëóýêòîâ:
– Ñêîðåå, õîðîøî. Íî ê ãëóáèíå ñíà ýòî

îòíîøåíèÿ íå èìååò. Âåùèõ ñíîâ íå áû-
âàåò.

– À êòî ñïèò êðåï÷å: êòî õðàïèò èëè íå
õðàïèò? Áûâàþò ëè âåùèå ñíû?

Ìèõàèë Ïîëóýêòîâ:
– Õðàï – ýòî êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò. Îí

ìåøàåò îêðóæàþùèì, à íà ñàìîãî ñïÿùå-
ãî íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ. Äðóãîå äåëî, ÷òî
õðàï ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì ñåðüåç-

Ñìåíà âðåìåí ãîäà âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ðèòìà ñíà.
Ïî÷åìó? Ìîæíî ëè ýòîìó ïðîòèâîñòîÿòü?

Îá ýòîì îáîçðåâàòåëü «ÐÃ» áåñåäóåò ñ çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì
ìåäèöèíû ñíà Ïåðâîãî Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî

óíèâåðñèòåòà èìåíè Ñå÷åíîâà Ìèõàèëîì Ïîëóýêòîâûì.

íîãî çàáîëåâàíèÿ – àïíîý âî ñíå. Ïîýòî-
ìó ÷åëîâåê, êîòîðûé õðàïèò, äîëæåí ïðî-
êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó îòîëàðèíãîëîãà èëè
ñîìíîëîãà. Äåòè õðàïåòü íå äîëæíû. Õðàï
äåòåé – ñèãíàë òðåâîãè.

– Âîïðîñ ðåáðîì. Èíòèìíàÿ áëèçîñòü
ñïîñîáñòâóåò õîðîøåìó ñíó?

Ìèõàèë Ïîëóýêòîâ:
– Äà, ñïîñîáñòâóåò. Ýòî åäèíñòâåííîå

èñêëþ÷åíèå èç ïðàâèë ãèãèåíû ñíà. Òàêî-
ãî ðîäà àêòèâíîñòü – ñíó âî áëàãî.
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