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Çà çàêîííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü!
Êðàåâàÿ íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà

16+

Ïîçäðàâëÿåì íàøèõ äîðîãèõ ìóæ÷èí: Â.Â. Ëåáåäåâà,
À.Â. Ìèðîí÷óêà, Ã.À. Òàìáèÿíöà, Ñ.Ô. Ëàâðåíîâà,
À.Ô. Òàðàíåíêî – ñ Äíåì çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà.

Ñïàñèáî, íàøè äîðîãèå ìóæ÷èíû, çà òî, ÷òî çàùèùàåòå íàñ â
ìîìåíò îïàñíîñòè, ïîääåðæèâàåòå â òðóäíóþ ìèíóòó. Æåëàåì âàì
áîãàòûðñêîãî çäîðîâüÿ, äîëãîëåòèÿ è óäà÷è âî âñåõ äåëàõ. Ïóñòü
êàæäûé äåíü ñîãðåâàåò âàñ ëþáîâü è çàáîòà ðîäíûõ è áëèçêèõ,
ïóñòü ðàñòåò è êðåïíåò óâàæåíèå êîëëåã. Ïóñòü âàø äîì áóäåò
ïîëíîé ÷àøåé: ñîáèðàþòñÿ äîðîãèå ãîñòè, íå ïîêèäàþò ñ÷àñòüå,
òåïëî, óþò è äîñòàòîê. Ñ ïðàçäíèêîì!

Æåíñêàÿ ïîëîâèíà «Àíòèñïðóòà».

Äîðîãèå íàøè ìóæ÷èíû, ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðàçäíèêîì ìóæå-
ñòâà, áëàãîðîäñòâà è ÷åñòè – ñ Äí¸ì çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà! Æåëà-
åì ñ÷àñòüÿ, æèçíè, íàïîëíåííîé ìèðîì, êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëà-
ãîïîëó÷èÿ, óñïåõîâ è ëþáâè áëèçêèõ. Ïóñòü íà âàøåì ïóòè íå áóäåò
ïðåãðàä, à âû âñåãäà ñìåëî øàãàéòå ê ñâîèì öåëÿì. Æèâèòå äîëãî
è ñ÷àñòëèâî ñ ïîçèòèâíûì íàñòðîåíèåì! Ïóñòü âñå âàøè ìå÷òû
ñáûâàþòñÿ!

Ñîâåò âåòåðàíîâ ÎÀÎ «Ïëåìçàâîä «Èíäóñòðèàëüíûé».

Îò äóøè ïîçäðàâëÿåì ãëàâíîãî ðåäàêòîðà ãàçåòû «Àíòèñïðóò»
Âèòàëèÿ Âèêòîðîâè÷à ËÅÁÅÄÅÂÀ ñ äâîéíûì ïðàçäíèêîì: äíåì
ðîæäåíèÿ è Äíåì çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà.

Èñêðåííå æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñåìåéíîãî óþòà, ìèðà, à
âàøåé ãàçåòå – äàëüíåéøåãî ïðîöâåòàíèÿ, çëîáîäíåâíîñòè, àêòó-
àëüíîñòè, áëàãîäàðíûõ ÷èòàòåëåé.

Ñïàñèáî çà âíèìàíèå è ïîìîùü íàøåé âåòåðàíñêîé îðãàíèçà-
öèè, çà äîáðîå è ÷óòêîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì.

Ñîâåò âåòåðàíîâ ñàõàðíîãî çàâîäà.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ñàõàðíîãî çàâîäà ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò
âåòåðàíîâ-þáèëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â ôåâðàëå: Ò.Ã. Ïàäàëêà, Ì.Ä.
Åïèê, À.È. Ëèòîâêà, Í.Ô. Áîãäàí, Â.È. ×àëåíêî, À.À. Êóðáàí, Â.È.
Ìîñêàëåâà, Ò.À. Ïîëîâíèêîâó, Â.Ì. Âîëîâèê, Â.Â. Æó÷êèíà, Â.È.
Ïóøíÿêîâó, Ë.Ï. Êàðòàâà, Ç.Í. Ãðÿçåâó, Ð.È. Êîðíèëîâó, Ì.Ñ. Ñëî-
áîä÷èêîâó, Â.Í. Ôèëèìîíîâà – ñ äíåì ðîæäåíèÿ. Æåëàåò çäîðî-
âüÿ, çàáîòû è âíèìàíèÿ áëèçêèõ, ìèðíîãî íåáà.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ Òèìàøåâñêîé ðàéîííîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ ñåðäå÷-
íî ïîçäðàâëÿåò ÷ëåíîâ ñâîåé îðãàíèçàöèè, ðîäèâøèõñÿ â
ôåâðàëå. Æåëàåò âàì çäîðîâüÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ãîðîäñêîé âåòåðàíñêîé îðãàíèçàöèè ñåð-
äå÷íî ïîçäðàâëÿåò ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû,
òðóæåíèêîâ òûëà, ïåíñèîíåðîâ, ðîäèâøèõñÿ â ôåâðàëå: Í.È.
Ìèðîøíè÷åíêî, Ì.È. Ïîäãîðíîâó, Í.È. Ïîëåùóê, Ò.Í. Øèøåíêî,
À.Í. Êîñòåíêî, Â.È. Àëåêñååâó, Î.Ì. Áîãäàíîâó  – ñ äíåì ðîæäå-
íèÿ. Ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ, äîëãèõ ëåò æèçíè.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíñêîé ïåðâè÷íîé îðãàíèçàöèè ÎÀÎ «Ïëåìçà-
âîä «Èíäóñòðèàëüíûé» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò âåòåðàíîâ-
þáèëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â ôåâðàëå: Â.Ô. Àáàëüìàç, Í.Ï. Àâà-
êÿí, Ë.Ì. Ãîëîâèíîâó, Ë.È. Äèêóþ, Î.Ä. Êðàâ÷åíêî, Ë.Ã. Êíèãà, Â.È.
Ìèëèøåíêî, È.Ñ. Íåñòåðåíêî, Í.Ì. Ïåòðè÷åâó, Â.Ñ. Øóëüãó, Â.Í.
ßêóøåâó. – ñ äíåì ðîæäåíèÿ!  Çäîðîâüÿ âàì, ñåìåéíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ïðè ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó
òåïëî è ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò ñâîèõ ñâîèõ ìóæ÷èí-âåòåðàíîâ
ñ ïðàçäíèêîì – ÄÍÅÌ ÇÀÙÈÒÍÈÊÀ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ è âåòåðàíîâ, ðî-
äèâøèõñÿ â ôåâðàëå: ×. Ìóðñàëîâà, È.Â. Ãàâðèëîâà, Ë.Ì. Ïàóêî-
âó, Ñ.Þ. Êàïðåëîâà, Â.È. Áèáèêîâà, Â.Ï. Áóäêî, À.Ï. Òàðàíåö, Ã.Â.
Îãàðêîâà, Ë.Ô. Äóáîâñêîãî, Â.È. Êðèâîøååâà, È.Ã. Äàðåíèíà, Þ.È.
Áàëàøîâà, Ñ.Ì. ßçêîâà, À.Ï. Ñèçîíîâà, À.Ã. Ïðîöåíêî – Ñ ÄÍÅÌ
ÐÎÆÄÅÍÈß! Æåëàåì ñ÷àñòüÿ è óäà÷, ÷òîá ÷àñòî ê âàì íå åçäèë
âðà÷, ÷òîá ñîëíöå âàì âñåãäà ñâåòèëî, è ãîðå âñþäó îáõîäèëî,
÷òîá âàì ñîïóòñòâîâàë óñïåõ è áûëè á âû ñ÷àñòëèâåé âñåõ!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ïåðâè÷íîé îðãàíèçàöèè ðàáîòíèêîâ êóëüòó-
ðû ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò âåòåðàíîâ-þáèëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â
ôåâðàëå: Å.Ä. Ñèäåëüíèêîâó, È.Á. Ñóááîòèíó, Ë.Ì. Íå÷àåâó, È.Â.
Ãîìàí, Î.Ä. Ëè÷ìàíîâó, Þ.Ì. Áàáåíêî, Á.Ô. Àäàðþêîâà, Â.Ï. Íîâî-
ñåëåöêóþ, Ë.È. Äâîðíèêîâó, Ã.È. Áîåâà, Ð.Â. Î÷êàñü, È.À. Öåñàðü,
Í.Â. Ïðîõîðîâó, Ã.Ì. Ìàêàðåíêî, Í.Í. Òèòîâó, Â.È. Ïåòðåíêî, Å.Ã.
Øåâöîâó – ñ äíåì ðîæäåíèÿ. Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ìèðà è äîáðà!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ðûáîëîâåöêîé àãðîôèðìû «Çà Ðîäèíó»
ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò âåòåðàíîâ-þáèëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â
ôåâðàëå: Ñ.Ã. Âàñèíó, Í.Ï. Ñàâ÷åíêî, Å.Â. Òóìàéêèíó, Ò.Í. Ëèõî-
ìàíåíêî, À.Ê. Ëåâ÷åíêî – ñ äíåì ðîæäåíèÿ! Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ
â ñåìüå è æèçíè ìíîãî-ìíîãî ëåò!

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

Äåïóòàòû Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ïðèíÿëè â
ïåðâîì ÷òåíèè èçìåíåíèÿ â ÔÇ «Î ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè». Çàêîíîïðîåêò
ïîçâîëèò îêàçûâàòü ìåðû ñîöïîääåðæêè íà
ôåäåðàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì è ìóíèöèïàëüíîì
óðîâíÿõ ïî åäèíûì ïðèíöèïàì ïðè ïîìîùè Åäè-
íîé ãîñóäàðñòâåííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòå-
ìû ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Âåñü ïðîöåññ áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî â ÅÃÈÑÑÎ, ëèáî ÷åðåç èíôîðìàöèîí-
íûå ñèñòåìû ðåãèîíîâ, ïî åäèíûì ñòàíäàðòàì.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà ÅÃÈÑÑÎ èñïîëüçó-
åòñÿ òîëüêî äëÿ ðàçìåùåíèÿ èíôîðìàöèè î ïðå-
äîñòàâëåííûõ ìåðàõ ïîääåðæêè. Ïðèíÿòûå ïî-
ïðàâêè â ôåäåðàëüíûé çàêîí ïîçâîëÿò ñäåëàòü
Åäèíóþ ãîñóäàðñòâåííóþ èíôîðìàöèîííóþ ñèñ-
òåìó ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïëàòôîðìîé âçà-
èìîäåéñòâèÿ ìåæäó ãîñóäàðñòâåííûìè âåäîì-

(Ïðîäîëæåíèå òåìû íà 5 ñòðàíèöå)

«Î ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ
ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ»

Ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Îáùåðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ
«ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÔÐÎÍÒ «ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ» â Êðàñíîäàðñêîì êðàå

Îá èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå äîëæíû
èñêëþ÷èòü áþðîêðàòè÷åñêóþ âîëîêèòó.

Ãðàæäàíå áóäóò îñâîáîæäåíû
îò ñáîðà ìíîãî÷èñëåííûõ ñïðàâîê

ñòâàìè è èíôîðìàöèîííûìè ñèñòåìàìè.
«Ïðîåêò çàêîíà ïîçâîëèò íîðìàòèâíî çàêðå-

ïèòü ïðèíöèïû è ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Âñÿ èíôîðìàöèÿ
áóäåò ñîáðàíà â åäèíîé ñèñòåìå, ñ êîòîðîé ñìîãóò
âçàèìîäåéñòâîâàòü ãîñóäàðñòâåííûå âåäîìñòâà
ôåäåðàëüíîãî, ðåãèîíàëüíîãî è ìóíèöèïàëüíîãî
óðîâíåé. Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç ÅÃÈÑÑÎ áóäåò
ïðîõîäèòü îáìåí äàííûìè ìåæäó âåäîìñòâàìè
îáî âñåõ ëüãîòàõ è ïîñîáèÿõ. Ìåõàíèçì ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ìåð ñîöïîääåðæêè ïåðåéäåò â àâòîìàòè-
÷åñêèé ðåæèì, èñêëþ÷àÿ áþðîêðàòè÷åñêóþ âîëî-
êèòó. À ãðàæäàíå áóäóò îñâîáîæäåíû îò ñáîðà ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ñïðàâîê, ïîñêîëüêó äàííûå î ïîëî-
æåííûõ èì âûïëàòàõ áóäóò äîñòóïíû â ÅÃÈÑÑÎ», –
ïðîêîììåíòèðîâàëà ÷ëåí øòàáà ðåãèîíàëüíîãî îò-
äåëåíèÿ ÎÍÔ â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, äåïóòàò Ãî-
ñóäàðñòâåííîé Äóìû Ñâåòëàíà Áåññàðàá.

(×èòàéòå 2 è 3 ñòðàíèöû)

ÒÎÒ, ÊÒÎ ÍÅ ÏÎÌÍÈÒ ÑÂÎÅÃÎ ÏÐÎØËÎÃÎ,
ÎÁÐÅ×ÅÍ ÍÀ ÒÎ, ×ÒÎÁÛ ÏÅÐÅÆÈÒÜ ÅÃÎ ÂÍÎÂÜ

×òîáû íàøè ÒÎÑû
íå íàðâàëèñü íà òîðîñû...

(×èòàéòå íà 6 ñòðàíèöå)
ÅÑÒÜ ÌÍÅÍÈÅ

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé
èíôîðìàöèîííûé ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé ãàçåòû»

ÊÀÊ ÑÎÎÁÙÀÅÒ «ÐÃ» ñî ññûë-
êîé íà ÒÀÑÑ, â Êðàñíîäàðñêîì
êðàå â ïÿòíèöó çàäåðæàíû ãëàâà
Åéñêîãî ðàéîíà Âèêòîð Ëÿõîâ è
äâîå åãî çàìîâ. Ïðîöåññóàëüíûé
ñòàòóñ çàäåðæàííûõ åùå íå îï-
ðåäåëåí. Â àäìèíèñòðàöèè 19
ôåâðàëÿ ïðîøëè îáûñêè.

ÏÎ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ íåêîòîðûõ
èñòî÷íèêîâ, ó ñèëîâèêîâ ñåãîäíÿ
òàêæå èìåþòñÿ âîïðîñû ê ãëàâå
Ùåðáèíîâñêîãî ðàéîíà, êîòîðûé
äî íåäàâíåãî âðåìåíè äèðåêòîð-
ñòâîâàë â îäíîé èç øêîë Åéñêà.

Ïîõîæå, èìåþòñÿ âîïðîñû è ê
ãëàâå Êàíåâñêîãî ðàéîíà Êóáàíè.

ÑÎÎÁÙÀÅÒÑß òàêæå, ÷òî ñî-
òðóäíèêè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
îðãàíîâ ïðîâîäÿò îáûñêè â àä-
ìèíèñòðàöèè Ñðåäíåóðàëüñêà.
Ýòó èíôîðìàöèþ «ÐÃ» ïîäòâåð-
äèë êîìïåòåíòíûé èñòî÷íèê â
ñèëîâûõ ñòðóêòóðàõ Ñâåðäëîâñ-
êîé îáëàñòè. Ïî åãî äàííûì, ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïðîõîäÿò â ðàìêàõ
ðàññëåäîâàíèÿ äâóõ íåäàâíî
âîçáóæäåííûõ óãîëîâíûõ äåë: ïî
ñòàòüå ÓÊ ÐÔ 292 (ñëóæåáíûé

«Îò ñóìû è òþðüìû íå çàðåêàéòåñü»
ïîäëîã) è ñòàòüå 159 (ìîøåííè-
÷åñòâî).

Â ×ÅËßÁÈÍÑÊÅ  çàäåðæàí
âèöå-ìýð ïî ýêîíîìè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ è èíâåñòèöèÿì Îëåã
Èçâåêîâ. Â ñëóæåáíîì êàáèíå-
òå è ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ÷èíîâ-
íèêà ïðîâîäÿòñÿ îáûñêè, ñîîá-
ùèëè «ÐÃ» â ÓÔÑÁ ðåãèîíà.

Êàê ïîÿñíèëè â ñëåäñòâåííîì
óïðàâëåíèè ÑÊ ðåãèîíà, ïîäî-
çðåâàåìûé â 2020 ãîäó ïîëó÷èë
âçÿòêó â ñóììå áîëåå 400 òûñÿ÷
ðóáëåé. Ïî äàííûì èç ñîáñòâåí-
íûõ èñòî÷íèêîâ «ÐÃ», ïðåòåíçèè
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ çàêóïêîé
ìåäîáîðóäîâàíèÿ ïî çàâåäîìî
çàâûøåííîé öåíå.

Â ×ÅÐÅÄÅ íåäàâíèõ ôåâðàëü-
ñêèõ çàäåðæàíèé ñîòðóäíèêè íî-
âîñèáèðñêîé ìýðèè. ×èíîâíèêîâ
ïîäîçðåâàþò â ïðåâûøåíèè äîë-
æíîñòíûõ ïîëíîìî÷èé. Êàê ðà-
íåå ñîîáùàëà «ÐÃ», â 2016 ãîäó
ãîðîäñêàÿ àäìèíèñòðàöèÿ çàê-
ëþ÷èëà êîíòðàêòû ñ çàñòðîéùè-
êàìè íà 249 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.
Óìûøëåííî íàðóøèëè ïîðÿäîê

îïëàòû è íåçàêîííî ïåðå÷èñëè-
ëè ýòèì ôèðìàì ïîëíóþ ñòî-
èìîñòü êîíòðàêòîâ, çàñòðîéùèêè
ïîëó÷èëè ìèëëèîíû è âñêîðå
îáàíêðîòèëèñü. Ãîñóäàðñòâî ïî-
òåðÿëî áîëåå äâóõñîò ìèëëèîíîâ
ðóáëåé, êîòîðûå ïëàíèðîâàëî
ïîòðàòèòü íà ïîìîùü ëþäÿì.

õ      õ      õ
Â ôåâðàëå ïî Ðîññèè åù¸ öå-

ëûé ðÿä çàäåðæàíèé ÷èíîâíè-
êîâ ðàçíûõ óðîâíåé. À íåñêîëü-
êî ðàíåå ñëåäñòâåííûå îðãàíû
âîçáóäèëè óãîëîâíîå äåëî â
îòíîøåíèè áûâøåãî âèöå-ãóáåð-
íàòîðà Êóáàíè Ñ. Ïóëèêîâñêîãî.

Â ýòîò ïðåêðàñíûé äåíü ïóñòü ñáóäóòñÿ ñàìûå æåëàííûå ìå÷-
òû. Ñòàáèëüíîñòè ïî æèçíè, çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ â
ñåìüå. Ïóñòü îêðóæàþò ëþäè, êîòîðûå öåíÿò, ëþáÿò è õîòÿò áûòü
ðÿäîì, áëèçêèå ðàäóþò ñ÷àñòëèâûìè óëûáêàìè, à æèçíü – âîç-
ìîæíîñòÿìè!

Âñåãäà ñ Âàìè –

Âèòàëèé Âèêòîðîâè÷!
Èñêðåííå ïîçäðàâëÿåì Âàñ ñ äíåì ðîæäåíèÿ!

(23 ôåâðàëÿ)

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!
Ñ äíåì ðîæäåíèÿ óâàæàåìîãî ãëàâíîãî ðåäàêòîðà

ãàçåòû «Àíòèñïðóò» Âèòàëèÿ Âèêòîðîâè÷à ËÅÁÅÄÅÂÀ!
Æåëàåì îãðîìíîãî ñ÷àñòüÿ, âñÿ÷åñêèõ ïîáåä è æåëåçíîãî çäî-

ðîâüÿ! Ïóñêàé Áîã äà¸ò çäîðîâüå, ñèëû, äîñòàòîê, óþò è ïîêîé.
Âåçåíèÿ âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ. Ïîääåðæêè îò ðîäíûõ è áëèçêèõ!

Ñîâåò âåòåðàíîâ ÎÀÎ «Ïëåìçàâîä «Èíäóñòðèàëüíûé».

êîëëåêòèâ ãàçåòû «Àíòèñïðóò».

Áëàãîäàðþ ðóêîâîäñòâî èñïîëêîìà, ëè÷íî Ñ.Â. Êîñòûëåâà,
à òàêæå ÷ëåíîâ øòàáà ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Îáùåðîññèé-
ñêîãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ «ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÔÐÎÍÒ «ÇÀ ÐÎÑ-
ÑÈÞ» â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, êîëëåã-äåïóòàòîâ, ðóêîâîäèòå-
ëåé àäìèíèñòðàöèè ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí è ëè÷íî ãëàâó À.Â.
Ïàëèÿ, ðóêîâîäèòåëåé îðãàíèçàöèé,  à òàêæå áëèçêèõ ìíå ëþ-
äåé è ïðîñòî çíàêîìûõ, êòî ïîçäðàâèë ìåíÿ ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ.

Âñåì – áîëüøîå ÷åëîâå÷åñêîå ñïàñèáî!

Âñåõ ìóæ÷èí ãàçåòû «Àíòèñïðóò»
ñ Äíåì çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà!



ÐÀÑÑÊÀÆÓ òîëüêî î òîì, ÷òî
âèäåë ñâîèìè ãëàçàìè âî

âðåìÿ ïîñëåäíèõ ëåò ìîåé æèç-
íè íà Þæíûõ Êóðèëàõ. È âî âðå-
ìÿ äâóõ àâòîïóòåøåñòâèé ÷åðåç
âñþ ñòðàíó îò Âëàäèâîñòîêà äî
Òèìàøåâñêà íà êóïëåííûõ ïî
äåøåâêå â ßïîíèè ïðàâîðóëü-
íûõ, ïîäåðæàííûõ ëåãêîâóøêàõ.
Îíè, êñòàòè, äî ñèõ ïîð âûñîêî
êîòèðóþòñÿ â íàøåé ñòðàíå. À â

×ÒÎÁÛ ÍÅ ÑÒÀËÎ
ÌÓ×ÈÒÅËÜÍÎ

Â ñâîåé ïðåäûäóùåé
ñòàòüå «Ðàññêàæèòå

äåòÿì ïðàâäó»
î ïðîòåñòíîé âîëíå,

ïðîêàòèâøåéñÿ
ïî êðóïíûì ðîññèéñêèì
ãîðîäàì â íà÷àëå ãîäà,

ÿ ïîïûòàëñÿ â íåñêîëü-
êèõ àáçàöàõ íàïîìíèòü

çåìëÿêàì, êàê îíî
áûëî âî âðåìåíà

ïåðåñòðîéêè è ðàçâàëà
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.

È ïîïðîñèë ñâåðñòíè-
êîâ ÷åñòíî ðàññêàçàòü î

òîì ñâîèì äåòÿì
è îñîáåííî âíóêàì,

çàáûâøèì, à òî è âîâñå
íå çíàâøèì  ïî ìàëî-
ëåòñòâó î âåëèêèõ ïî-

òðÿñåíèÿõ è áåäàõ,
ïåðåæèòûõ ðîññèÿíàìè

â òàê íàçûâàåìûå
ëèõèå 90-å.

Âïðî÷åì, îá ýòîì íè â
êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ

çàáûâàòü è íûíåøíèì
ïåíñèîíåðàì. Æàëü, à,

ìîæåò áûòü, è õîðîøî  ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ÷òî

÷åëîâå÷åñêàÿ ïàìÿòü
ñòàðàåòñÿ

âûáðîñèòü èç íàøèõ
ãîëîâ âñå ïëîõîå, âñå

ñòðàøíîå, íàðóøàþùåå
íûíåøíèé ïîêîé è

äóøåâíîå ðàâíîâåñèå.
Ìîãó ïîñïîðèòü,

÷òî è ïðî äîñòàâøóþ
âñåõ ïàíäåìèþ ìû

òîæå áûñòðî çàáóäåì,
êàê òîëüêî íîâûé âèðóñ

ñòàíåò îòíîñèòåëüíî
áåçîïàñíûì.  Íî íà òî

÷åëîâåêó è äàíà ãîëîâà,
÷òîáû, ðóêîâîäñòâóÿñü

ëîãèêîé è ôàêòàìè,
îí ìîã äåëàòü âûâîäû
î äàâíî ïðîèçîøåäøèõ
è ïðîèñõîäÿùèõ ñåé÷àñ

ñîáûòèÿõ, íàïðÿìóþ
âëèÿþùèõ íà ïîâñåä-
íåâíóþ æèçíü íàðîäà.
Ïîýòîìó  äàâàéòå åùå

ðàç âñïîìíèì, ÷òî áûëî
â  Ðîññèè â ñìóòíûå

âðåìåíà êîíöà
ïðîøëîãî è íà÷àëà
íûíåøíåãî âåêîâ.

 È êàêèõ óñèëèé, êàêîé
êðîâè â áóêâàëüíîì

ñìûñëå ñëîâà íàì
ñòîèëî, åùå æèâûì è íå
äîæèâøèì äî ñåãîäíÿø-

íåãî äíÿ ñîãðàæäàíàì,
âûáðàòüñÿ èç òîé,

ïðîñòèòå, çàäíèöû.

90-å, êîãäà åùå íå áûëî íûíåø-
íåãî àâòîèçîáèëèÿ, «Òîéîòû» è
«Ìàçäû» ñ ïðîáåãîì ïî îòëè÷-
íûì ÿïîíñêèì äîðîãàì âñåãî
ïîä ñîòíþ òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ âî-
îáùå ñ÷èòàëèñü ÷óòü ëè íå «íó-
ëåâûìè».

À âîò ñ äðóãèìè áëàãàìè íà îñ-
òðîâå Êóíàøèðå òîãäà áûëî èç
ðóê âîí ïëîõî. Êóðèëû, äàæå â
ñîâåòñêèå äåôèöèòíûå âðåìå-
íà, èçáàëîâàííûå îñîáûì ïðî-
äîâîëüñòâåííûì ñíàáæåíèåì, ñ
êîíöà 80-õ ãîäîâ îòêðîâåííî
æèëè âïðîãîëîäü. Õîðîøî, ÷òî
ïîä áîêîì Òèõèé îêåàí, ïîëíûé

ðûáû è ðàçíûõ ìîðñêèõ äåëèêà-
òåñîâ. Âîò èõ è ïåðëè â êîðàáåëü-
íûõ òðþìàõ â ßïîíèþ âñå êîìó
íå ëåíü. Ýòî ïîñëå ðàçâàëà
ÑÑÑÐ, êîãäà ñî ñêðèïîì ïðèîòê-
ðûëèñü â òó ñòîðîíó òàìîæåííàÿ
è ïîãðàíè÷íàÿ «êàëèòêè». À äî
òîãî íà ïîëêàõ ìåñòíûõ ìàãàçè-
íîâ â áóêâàëüíîì ñìûñëå õîòü
øàðîì ïîêàòè. Ïî òàëîíàì âñå-
âñå-âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ: íà÷è-
íàÿ ñ çóáíîé ïàñòû, ñèãàðåò è
êîí÷àÿ ïðîãîðêëûì, êèñëþùèì,
êëåéêèì õëåáîì èç çàëåæàëûõ
çàïàñîâ ìóêè, êîòîðóþ íèêàêèå
äðîææè îæèâèòü íå ìîãëè. Òî

åñòü áåç òàëîíîâ âûæèòü áûëî
ïî÷òè íåâîçìîæíî. ßïîíñêîãî
äðóãà Êåíäçè Ìàöóè, ïðèåõàâøå-
ãî ñ Õîêêàéäî ïî ïðîñòîòå äóøåâ-
íîé «…äåëèòü âñå ðàäîñòè è íå-
âçãîäû ñ áëèçêèìè ðóññêèìè ñî-
ñåäÿìè», ìîåé æåíå, ïîäðàáà-
òûâàþùåé ãëàâáóõîì ó ÷àñòíèêà,
òîæå ïðèøëîñü ôèêòèâíî óñòðî-
èòü â øòàò. Íó, ÷òîáû òàëîíû íà
íåãî âëàñòè âûäàâàëè.

Òàê âîò, ýòîò ïîòîìîê ãîðäûõ
ñàìóðàåâ, êàíäèäàò áèîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, òðóäèâøèéñÿ â ßïîíèè
íà êðóïíîé áóìàæíîé ôàáðèêå,
áûâàëî, ïðîáåãàÿ óòðîì ìèìî
ìîåé ðåäàêöèè â ìàãàçèí, êðè-
÷àë â ðàñïàõíóòîå îò òàáà÷íîãî
÷àäà îêíî: «Ñàñà! Ñàñà! Àðåêñàí-
äåð! Â «Þáèðåéíûé» ìàñóðî è
ìûðî çàâåçèðè ïî òàðîíàì. Íî
âóñåì íå õóâàòèò! Áûñòóðî-áûñòó-
ðî ïóðèõîäè!»

Ñëîâîì, ÷åëîâåê ñòàë íàñòîÿ-
ùèì êóðèëü÷àíèíîì, êîòîðîìó
íè òàéôóíû, íè ïåðåñòðîéêà íè-
ïî÷åì. Êàê ãîâàðèâàë èçâåñòíûé
êèíîïåðñîíàæ, æèòü çàõî÷åøü –
åùå íå òàê ðàñêîðÿ÷èøüñÿ. Ïî-
ýòîìó, êîãäà ìåñòíûå ÷åêèñòû,
âèäèìî, ïîíÿâ âñþ áåñïåðñïåê-
òèâíîñòü  «ðàçðàáîòêè» óçêîãëà-
çîãî ðîìàíòèêà, âûòóðèëè åãî
âîñâîÿñè, Êåíäçè ïîíà÷àëó ñèëü-
íî ðàññòðîèëñÿ è äàæå íàïèëñÿ
ñ ãîðÿ.

– Êàê ÿ òåïåðü áóäó äîìà
æèòü!?– íûë îí, ñìîðêàÿñü è óòè-
ðàÿ ðàñïóõøèé íîñ è âîâñå ïðå-
âðàòèâøèåñÿ â óçåíüêèå ùåëî÷-
êè ãëàçà äèêîâèííûìè òîãäà îä-
íîðàçîâûìè ïëàòî÷êàìè. – Êàê
òåïåðü Ðåíà? ß åå ñèðüíî ðþá-
ðþ…

Ýòî îí ïðî ïðîäàâùèöó Ëåíó, â
êàêóþ óñïåë âòþðèòüñÿ.  Îíà  æå,
ïîëüçóÿñü òåì áåññîâåñòíî,
«âûêðó÷èâàëà»  ó íåãî âñÿêèå ïî-
äàðî÷êè.

– Íå áîéñÿ, Êåíäçè, – øóòÿ,
ïîäáàäðèâàëè ìû, – åñëè òû
çäåñü âûæèë, òî äàæå â Àôðèêå
âîæäåì ïëåìåíè ìîæåøü ñòàòü
çàïðîñòî. Íå òî, ÷òî â òâîåé êîì-
ôîðòíîé ßïîíèè…

Ýõ, êàê äàâíî ýòî áûëî! Íî
äàæå ñåé÷àñ, ñïóñòÿ ÷åòâåðòü
âåêà, ìû èíîãäà áîëòàåì ïî
«Ñêàéïó» ñ ñîâñåì íåñòàðåþùèì
âíåøíå Êåíäçè, êîòîðûé íèêàê
íå âûáåðåòñÿ ïîãîñòèòü íà Êó-
áàíü.

Îäíàêî âåðíåìñÿ ê òåìå «ïå-
ðåñòðîéêà-ïåðåñòðåëêà-ïåðå-
êëè÷êà».

Êîãäà íà÷àë ðàññûïàòüñÿ
ÑÑÑÐ, ïåðåñòðåëêè ñòàëè îáû-
äåííûì äåëîì. Áàêó, Ñóìãàèò,
Òáèëèñè, Âèëüíþñ, Ïðèäíåñòðî-
âüå, Àáõàçèÿ, Îñåòèÿ – ïîâñþäó
ñòðàíó ðàçäèðàëè ñ êðîâüþ è íå-
íàâèñòüþ. Íåêîòîðûå êîíôëèê-
òû, ñòàâøèå ìåæäóóñîáíûìè,
òëåþò, âû çíàåòå, äî ñèõ ïîð. È
õîòÿ òðè ÷åòâåðòè íàñåëåíèÿ
áîëüøèíñòâà ñîþçíûõ ðåñïóáëèê
â ìàðòå 1991 ãîäà ïðîãîëîñîâà-
ëè çà ñîõðàíåíèå Ñîþçà, ñïóñòÿ
âñåãî ïîëãîäà Åëüöèí, Êðàâ÷óê è
Øóøêåâè÷ åãî âòèõàðÿ ïîõîðîíè-
ëè. È – ïîíåñëîñü!

Õîðîøî áû âîîáùå ìîëîäûì
ïîäðîáíåå ðàññêàçàòü î 1991-ì.
Ñ÷èòàþ, ýòî ìèñòè÷åñêîå ñî÷åòà-
íèå ÷èñåë ïðîñòî ÷óäîì íå çà-
êîí÷èëîñü îãðîìíûì êðîâîïðî-
ëèòèåì íà âñåé òåððèòîðèè ãèá-
íóùåãî ÑÑÑÐ íàïîäîáèå ãðàæ-
äàíñêîé âîéíû íà÷àëà ÕÕ âåêà.
Íî áåç æåðòâ âñå ðàâíî íå îáî-
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ÁÎËÜÍÎ

ÂÈÄÅË ÑÂÎÈÌÈ
ÃËÀÇÀÌÈ

ÒÎÒ, ÊÒÎ ÍÅ ÏÎÌÍÈÒ ÑÂÎÅÃÎ ÏÐÎØËÎÃÎ,
ÎÁÐÅ×ÅÍ ÍÀ ÒÎ, ×ÒÎÁÛ ÏÅÐÅÆÈÒÜ ÅÃÎ ÂÍÎÂÜ



øëîñü.  Êàê áû íè áûëî òÿæåëî,
âñïîìíèòå åùå ðàç òîò òðåêëÿ-
òûé  ãîä.

25 ôåâðàëÿ 2021 ãîäà
anti-sprut@yandex.ru 3

ÍÀ×ÀËÑß îí â ÿíâàðå ñ íåî-
æèäàííîé «ïàâëîâñêîé»

äåíåæíîé ðåôîðìû, êîãäà âñåãî
çà òðè (!!!) äíÿ íóæíî áûëî óñïåòü
îáìåíÿòü èìåâøèåñÿ åùå íà ðó-
êàõ 50-òè è 100 ðóáëåâûå äåíåæ-
íûå êóïþðû. Ïðè÷åì îäèí ÷åëî-
âåê ëè÷íî ìîã îáìåíÿòü òå ñà-
ìûå êðóïíûå íà òî âðåìÿ áàíê-
íîòû òîëüêî íà ñóììó äî 1000
ðóáëåé. Åñëè æå ó êîãî-òî â ñå-
ìåéíîì «÷óëêå» áûëî áîëüøå,
òî îáìåíÿòü èõ íà íîâûå äåíüãè
ìîæíî òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ
ñïåöêîìèññèè. Ïîìíèòå, êàêîé
íåçäîðîâûé, äèêèé àæèîòàæ, êà-
êàÿ ïàíèêà âñïûõíóëà?

Òîò äåíåæíûé áåäëàì ñîïðî-
âîæäàëñÿ òàêîé ìàññîé íåðâîò-
ðåïêè è äèêèõ ñëóõîâ, ÷òî ïðî-
ñòûå ëþäè îïåøèëè. Ìíîãèå,
îñîáåííî ñòàðèêè, ïîëíîñòüþ
óòðàòèëè ñâîè ñêðîìíûå ñáåðå-
æåíèÿ, ïðèïðÿòàííûå ïîä ïî-
äóøêîé íà ÷åðíûé äåíü, à òî è
íà ïîõîðîíû. Êîðî÷å, ãîñóäàð-
ñòâî íà÷àëî ïðèìèòèâíûé ãðà-
áåæ ñâîèõ ãðàæäàí, ïðîäîëæàÿ
åãî â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ïîä âè-
äîì ðûíî÷íûõ ðåôîðì. Áåç  íèõ,
äåñêàòü, íèêàê. Òîëüêî ñ áîëüþ,
òîëüêî ñ ìÿñîì. Òåðïèòå.

Âòîðîé, àïðåëüñêèé ýòàï òîé
äåíåæíîé ðåôîðìû ñ ââåäåíè-
åì â îáîðîò äèêîâèííûõ 200, 500
è 1000-íûõ êóïþð îêîí÷àòåëüíî
îáåñöåíèë âêëàäû ñîâåòñêèõ
ëþäåé. ×òîáû ëþäè íå ìîãëè
ïîëó÷èòü ñî ñâîèõ ñáåðêíèæåê
äàæå ïîñëåäíåå, ÷òîá õîòÿ áû
ïîäåðæàòü â ðóêàõ,  áûë óñòàíîâ-
ëåí ëèìèò íà ñíÿòèå íàëè÷íûõ â
Ñáåðêàññàõ, ïðåâðàùåííûõ çà-
òåì â íûíåøíèé Ñáåðáàíê.

Ýòîò ôèíàíñîâûé «ôèíò óøà-
ìè» âñêîðå ïîðîäèë òàêîé íåâè-
äàííûé ðàíüøå ðîñò èíôëÿöèè,
÷òî ðîññèÿíå, äàæå ïåðåáèâàþ-
ùèåñÿ ñ êàðòîøêè íà ìàêàðîíû,
÷åðåç ëåò ïÿòü ñòàëè ìèëëèîíå-
ðàìè. Ïî-ìîåìó, ñ òîãî âðåìåíè
è âîøåë â íàø ëåêñèêîí ïðåñëî-
âóòûé «ëèìîí», îò êîòîðîãî ìû
ìîðùèìñÿ è ïî ñèþ ïîðó.

 Íó, à ÷òî? Âåäü äîìîðîùåí-
íûå ýêîíîìèñòû, âåäóùèå ñòðà-
íó ê ðûíêó, áûëè âûíóæäåíû ïå-
÷àòàòü âñå áîëåå è áîëåå «êðóï-
íûå» äåíüãè. Â íà÷àëå 1997 ãîäà
â ñâåò âûøëà äàæå äèêîâèííàÿ
500-òûñÿ÷íàÿ êóïþðà. Ïðàâäà,
îíà ñêîðî  ïðèêàçàëà äîëãî æèòü
ïîòîìó, ÷òî óæå â íà÷àëå àâãóñòà
Åëüöèí ïîäïèñàë óêàç î äåíîìè-
íàöèè ðóáëÿ ñ êîýôôèöèåíòîì
1000:1. Òî åñòü 1000 «ñòàðûõ»
ðóáëåé, êîòîðûì áûëî îò ñèëû
ïÿòü ëåò, ñ 1 ÿíâàðÿ 1998 ãîäà
ïðåâðàùàëèñü â 1 ðóáëü. È îïÿòü
ïîíåñëàñü… ñòðàíà ïî êî÷êàì.
Êîí÷èëîñü ýòî ãðàíäèîçíûì äå-
ôîëòîì. Õîòÿ Åëüöèí, åñëè íå
îøèáàþñü, îáåùàë ëå÷ü íà ðåëü-
ñû, åñëè öåíû ñòàíóò íåóïðàâëÿ-
åìûìè. Íå ëåã.

À íà÷èíàëàñü òà êîòîâàñèÿ
åùå íà ôîíå âñïûõíóâøåé âîî-
ðóæåííîé àãðåññèè  óæå ñóâåðåí-
íîé Ãðóçèè â Þæíîé Îñåòèè, ïî-
ïûòêè ãîñïåðåâîðîòà â Ëèòâå, ãäå
ó òåëåöåíòðà ïîãèáëè ïîëòîðà
äåñÿòêà ãðàæäàí. Âñëåä – êðîâà-
âûå ïåðåñòðåëêè íàöèîíàëèñ-
òîâ ñ ðèæñêèì ÎÌÎÍîì, ñòó÷à-
ùèå êàñêàìè ïî ìîñêîâñêîé
áðóñ÷àòêå çàáàñòîâàâøèå ïî
âñåìó Ñîþçó øàõòåðû.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, â ìàðòå, êàê
ÿ ïèñàë âûøå, ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî åùå ñîâåòñêèõ ëþ-
äåé ïðîãîëîñîâàëî çà ñîõðàíå-
íèå ÑÑÑÐ. Ïîçæå, ïðàâäà, ñëó-
÷èëñÿ ïðîâàëüíûé àâãóñòîâñêèé
ïóò÷ ñ ÃÊ×Ï, ïûòàâøèìñÿ îòñòðà-
íèòü îò âëàñòè ñëàáîãî Ãîðáà÷å-
âà è íàâåñòè ïîâñþäó ïîðÿäîê

ÒÛÙÓ ÏÈØÅÌ –
ÐÓÁ Â ÓÌÅ

«ÎÖÅÍÜ ÊÓÑÀÒÜ
ÕÎÑÈÖÀ»

ÏÎÑËÅ «ðàñïèëà» Ñîþçà â
Áåëîâåæñêîé ïóùå â ñà-

ìîì êîíöå òîãî ðîêîâîãî 1991
ãîäà, íà Äàëüíåì Âîñòîêå ñòàëî
ñîâñåì ñêó÷íî.  Êîå-ãäå ìåñòíûõ
æèòåëåé ó ïîáåðåæüÿ âûðó÷àëî,
ïîâòîðÿþ, ðàñïóñòèâøååñÿ ïûø-
íûì öâåòîì áðàêîíüåðñòâî ìîð-
ñêèõ ðåñóðñîâ. Èõ ïî÷òè íà ñòî
ïðîöåíòîâ çà ðóáåæ âûâîçèëè
íîâîÿâëåííûå ðàçíîêàëèáåð-
íûå áèçíåñìåíû. Íà âûðó÷åí-
íóþ âàëþòó òàì ðûáàêè çàêóïà-
ëè äåøåâóþ  ìåáåëü, ïîäåðæàí-
íóþ áûòîâóþ òåõíèêó è  õàð÷è.  Äî
ñèõ ïîð ïîìíþ âêóñ êèòàéñêîé òó-
øåíêè «Âåëèêàÿ ñòåíà». Áåç íåå,
íàâåðíîå, ñàõàëèíöû è êóðèëü-
÷àíå âîîáùå âêóñ ìÿñà ïîçàáû-
ëè áû. À âåäü ñîâñåì, êàçàëîñü
áû, íåäàâíî ìû, òîæå íåáîãà-
òûå, â îáùåì-òî, ñîâåòñêèå ëþäè,
îòíîñèëèñü ê êèòàéöàì ñíèñõî-
äèòåëüíî è äàæå ñâûñîêà. Òî åñòü
êàê ê íèùèì. Ìîëîäåæü íå ïî-
ìíèò, íî åùå â 80-å ãîäû õîäèë
àíåêäîò ïðî ðóññêîãî, ñïðîñèâ-
øåãî êèòàéöà, êîãäà, ìîë, òîò êàð-
òîøêó âûñàæèâàåò.

– 3 àïðåëÿ, – îòâå÷àë êèòàåö
– À êîãäà âûêàïûâàåøü?
– 5 àïðåëÿ, îäíàêî.
– ×òî, òàê áûñòðî âûðàñòàåò?
– Íåò. Ïðîñòî îöåíü êóñàòü õî-

ñèöà…
Íó, è ãäå òåïåðü Êèòàé, âçÿâ-

øèé è ñîõðàíèâøèé îò ñîöèàëè-
ñòè÷åñêîé ïëàíîâîé ýêîíîìèêè
ñàìîå ïîëåçíîå? Óæå, êàê âñåì
èçâåñòíî, íà ïåðâîì ìåñòå ïî
òåìïàì ðàçâèòèÿ, îáãîíÿÿ  â íåì
äàæå Øòàòû. À ãäå òåïåðü ìû, îò-
ðèíóâøèå â îäíî÷àñüå íåíàâèñ-

æåëåçíîé ðóêîé. Íî áûëî ïî-
çäíî. Ñòðàíà ñòðåìèòåëüíî êà-
òèëàñü ïîä îòêîñ. Ïîìíèòå, êàê ó
Âûñîöêîãî? «…÷óþ ñ ãèáåëüíûì
âîñòîðãîì – ïðîïàäàþ! Ïðîïà-
äàþ!..».

Ñêëàäûâàëîñü âïå÷àòëåíèå,
÷òî îò÷àÿâøèåñÿ ëþäè, óñòàâ îò
áåçäåíåæüÿ, áàíäèòèçìà, ãîëî-
äóõè, îò áåñêîíå÷íîé ìèòèíãîâ-
ùèíû è  ðàçíîøåðñòíûõ, êðèâëÿ-
þùèõñÿ äåïóòàòîâ òèïà  Áðûíöà-
ëîâà, Ìàðû÷åâà, Ìèòðîôàíîâà, ñ
îáðå÷åííûì ðàâíîäóøèåì áåç-
âîëüíî íàáëþäàëè, íà ñêîëü ãëó-
áîêîå äíî ìîæåò åùå óïàñòü èõ
ñîâñåì íåäàâíî ìîùíåéøåå ãî-
ñóäàðñòâî.

òíûé «ñîâîê» è áðîñèâøèåñÿ ñ
ãîëîâîé â ïó÷èíó êàïèòàëèñòè-
÷åñêîãî óêëàäà?

Åñëè ÷åñòíî,  ýòîò âîïðîñ  íàì,
ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ, íóæíî ñå-
ãîäíÿ çàäàâàòü ñàìèì ñåáå, à íå
ìîëîäåæè.

Ïðàâäà, äëÿ ïðîöâåòàíèÿ è
âïîëíå ñåáå áëàãîïîëó÷íîãî íû-
íåøíåãî óðîâíÿ æèçíè êèòàé-
öàì ïðèøëîñü äîëãî è òÿæåëî
âêàëûâàòü çà ñóùèå êîïåéêè.
Îïÿòü æå â îòëè÷èå îò íàñ, êî-
òîðûì ïîñëå ãîðáà÷åâñêîé ïå-
ðåñòðîéêè âíóøàëè è âíóøàþò,
÷òî äëÿ ëè÷íîãî óñïåõà íóæíî
èäòè ïî ãîëîâàì. Â òîì ÷èñëå è

ïî ðîäèòåëüñêèì ãîëîâàì.
È ÷óæäûå æèçíåííûå èäåàëû,

íóæíî ïðèçíàòüñÿ, ÷àñòî ïîïàäà-
þò â áëàãîäàòíî óíàâîæåííóþ  çà-
ïàäíûìè ïðîïàãàíäîíàìè ïî÷âó.
Îñîáåííî â ìîëîäûõ ãîëîâàõ.
Ðàçâå íå òàê? Âåäü ðàíüøå äàæå
ñàìûì îòúÿâëåííûì íåãîäÿÿì
â ãîëîâó ïðîñòî íå ìîãëî ïðèéòè
îáõàðêàòü, à ïîòîì è ïîìî÷èòü-
ñÿ íà ñïèíó ñîáñòâåííîìó äåäó
òîëüêî çà òî, ÷òî ó íåãî èíàÿ òî÷-
êà çðåíèÿ íà Ïóòèíà è Íàâàëü-
íîãî. Ïðè÷åì äåìîíñòðàòèâíî,
âûêëàäûâàÿ çàòåì âèäåî îòâðà-
òèòåëüíîãî ãëóìëåíèÿ íàä 90-
ëåòíåé íåìîùüþ â Èíòåðíåò íà

âñåîáùåå îáîçðåíèå. Ëàäíî áû
óäàðèë â ñîñòîÿíèè àôôåêòà è ïî
ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Òàêîå è ðàíüøå ñëó÷àëîñü â
÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè. Íî ÷òîáû
òàê: òðóñëèâî, ñî ñïèíû, ðàäè
ñìåõà òàêèõ æå êàê îí þíûõ óá-
ëþäêîâ…

Òîëüêî íå ãîâîðèòå, ÷òî, ìîë,
ýòî ëèøü íåðàçóìíîå ðåáÿ÷å-
ñòâî. Èëè òðîëëèíã, êàê ïðèíÿòî
íàçûâàòü èçäåâàòåëüñòâî â èõ
ñðåäå. Ñåé÷àñ, êîãäà ïèøó ýòè
ñòðîêè, â ìîñêîâñêîì ñóäå èõ êó-
ìèð, 45-ëåòíèé ìàëü÷óãàí Ë¸øà
Íàâàëüíûé ïî÷òè òàê æå óïîðíî
«òðîëëèò» íà âåñü ìèð âåòåðà-
íà, îáçûâàÿ òîãî êóêëîé ñ îðäå-
íàìè.

Íåò, äîðîãèå ÷èòàòåëè, ýòî íå
áåçîáèäíàÿ «ñâîáîäà ñàìîâû-
ðàæåíèÿ» ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ, íå çíàâøåãî áåäû. Ýòî
ïîäêîï ïîä îñíîâû íàøåãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óñòðîéñòâà, ðàñêà÷-
êà îñòàòêîâ ñîõðàíèâøåéñÿ ìî-
ðàëè.

Êñòàòè, Êèòàé òîæå ïàðó ðàç
ïûòàëèñü ðàñêà÷àòü ïðè ïîìî-
ùè ìîëîäûõ äóðíåé. Ïåðâûé ðàç
– â 1989 ãîäó, ïîä øóìîê ãðåìåâ-
øåé â òî âðåìÿ ó íàñ ïåðåñòðîé-
êè.

Â êîíöå êîíöîâ, ïîñëå äâóõìå-
ñÿ÷íîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ è ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ïðåäóïðåæäåíèé,
âëàñòü ðàñêàòàëà òàíêàìè  ìåñ-
òíûõ  áóíòàðåé íà ïåêèíñêîé ïëî-
ùàäè Òÿíüàíüìýíü âìåñòå ñ óñ-
òàíîâëåííûìè èìè òàì ïàëàòêà-
ìè è «êîêòåéëÿìè Ìîëîòîâà».

Êñòàòè, íå íàïîìèíàþò ëè âàì
òå äàâíèå êèòàéñêèå ïàëàòêè è
«êîêòåéëè» ñîáûòèÿ íà êèåâñ-
êîì ìàéäàíå Íåçàëýæíîñòè
2014 ãîäà?  Íåò?.. Ïðîñòî ó ßíó-
êîâè÷à øåñòü ëåò íàçàä äóõó íå
õâàòèëî âçÿòü ïðèìåð ñ êèòàé-
öåâ.

È â ïîçàïðîøëîì ãîäó, ñïóñòÿ
30 ëåò, êîãäà ïîäðîñëî íîâîå ïî-
êîëåíèå íè÷åãî íå ïîìíÿùèõ,
âåðíåå, íå çíàþùèõ ñòðàõà ïðî-
òåñòóíîâ, êèòàéñêèé Ãîíêîíã
âíîâü ïîïðîáîâàëè «âçÿòü íà
àðàïà». È îïÿòü íå âûøëî. Ïðè-
÷åì áóçîòåðàì ñ çîíòèêàìè â
èòîãå íàñòó÷àëè ïî áàøêå äàæå
íå ïîëèöèÿ, íå àðìåéñêèå ÷àñ-
òè, à ìåñòíîå ñòàðøåå ïîêîëå-
íèå. Óìóäðåííûì æèçíüþ ëþäÿì
òîãäà íàäîåëà ïðîòåñòíàÿ äâèæó-
õà, ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïîõîðîíèâ-
øàÿ ïðèáûëüíûé òóðèñòè÷åñêèé
áèçíåñ.

È íè÷åãî ñåáå: æèâóò, ðàçâèâà-
þòñÿ,  íà Ëóíó ñïóòíèêè çàïóñêà-
þò, ñîòíÿìè ìèëëèîíîâ åçäÿò,
âåðíåå, åçäèëè ñîâñåì åùå íå-
äàâíî îòäûõàòü ïî çàãðàíèöàì.
È îïÿòü, óâåðåí, ïîåäóò, êîãäà
çàðàçó «ïðèêðóòÿò». Ïðè÷åì, íå
ó íèõ, â Êèòàå, ãäå ñ âèðóñîì, ïî-
õîæå, óæå ïîëíîñòüþ ñïðàâè-
ëèñü, à çà ãðàíèöåé, êàêàÿ âñå-
ãäà êè÷èëàñü ñâîåé ðàçâèòîé
ìåäèöèíîé è ñàìîé ðàçâèòîé
ýêîíîìèêîé.

Ê ÷åìó ýòî ÿ? Äàæå è íå çíàþ…
Ïðîñòî ìûñëè âñëóõ î ôðàãìåí-
òàõ íàøåé îáùåé èñòîðèè. Î êî-
òîðîé íóæíî ÷åñòíî, áåç ïðè-
êðàñ, äàæå íå ùàäÿ ñàìîãî ñåáÿ,
êîãäà-òî ìîëîäîãî è ãëóïîãî, ðàñ-
ñêàçûâàòü äåòÿì è âíóêàì. ×òî-
áû âñåì íàì íå  ñòàëî ìó÷èòåëü-
íî áîëüíî…

Ôîòî ñ Yandex.ru

ÒÎÒ, ÊÒÎ ÍÅ ÏÎÌÍÈÒ ÑÂÎÅÃÎ ÏÐÎØËÎÃÎ,
ÎÁÐÅ×ÅÍ ÍÀ ÒÎ, ×ÒÎÁÛ ÏÅÐÅÆÈÒÜ ÅÃÎ ÂÍÎÂÜ

P.S. À îá àâòîïðîáåãàõ  ñ áàí-
äèòñêèìè è äðóãèìè äîðîæíû-
ìè  ïðèêëþ÷åíèÿìè ïî ïóòè èç
Âëàäèâîñòîêà äî Òèìàøåâñêà â
ëèõèå 90-å êàê-íèáóäü â äðóãîé
ðàç. Åñëè âàì, êîíå÷íî, íå íà-
ñêó÷èëî.

Àëåêñàíäð ÌÈÐÎÍ×ÓÊ,
äåïóòàò Òèìàøåâñêîãî

ðàéñîâåòà, ýêñïåðò ÐÎ ÎÍÔ.
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Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

Êàê îòäûõàþò êîñìî-
íàâòû è ìîíàõè, åñòü ëè
âåðíûé ñïîñîá ïîáåäèòü
áåññîííèöó, â êàêèõ ñòðà-
íàõ ñïÿò äîëüøå âñåõ è
ìîæíî ëè ñäåëàòü îòêðû-
òèå âî ñíå? Îá ýòîì ðàñ-
ñêàçàë ïðåäñåäàòåëü Ðî-
ñòîâñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà ñîì-
íîëîãîâ, äîêòîð áèîëîãè-
÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Þæíîãî íàó÷íîãî öåíòðà
ÐÀÍ Åâãåíèé Âåðáèöêèé.

– Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷, ïî
äàííûì ìåäèêîâ, ÷èñëî îáðà-
ùåíèé ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿ-
ìè ñíà çà âðåìÿ ïàíäåìèè óâå-
ëè÷èëîñü íà 42-46 ïðîöåíòîâ.
Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò?

Åâãåíèé Âåðáèöêèé:
– Íà êà÷åñòâî ñíà âëèÿþò ëþ-

áûå âîëíåíèÿ, â òîì ÷èñëå èç-çà
ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè
ñòðåññå íåéðîíû êîðû è ãëóáîêèõ
ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà îáðàçó-
þò ñòîéêèå î÷àãè àêòèâàöèè. Îíè
íå èñ÷åçàþò äàæå â ôàçå ãëóáî-
êîãî ñíà. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñíà ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ, íî
êà÷åñòâî åãî óõóäøàåòñÿ, è ÷åëî-
âåê ñòàíîâèòñÿ íåâíèìàòåëü-
íûì, çàáûâ÷èâûì, ñðûâàåòñÿ ïî
ëþáîìó ïîâîäó. Ìîíîòîííóþ ðà-
áîòó îí âûïîëíÿòü ìîæåò, íî áû-
ñòðî íàéòè îïòèìàëüíîå ðåøåíèå
– âðÿä ëè. Ïñèõîôèçèîëîãè íàçû-
âàþò ýòî ñîñòîÿíèå ñóæåííûì
ñîçíàíèåì. Èç-çà áåññîííèöû
íàðóøàåòñÿ èììóííûé îòâåò íà
ðàçëè÷íûå âîçáóäèòåëè, à ýòî
ïîâûøàåò ðèñê çàáîëåâàíèé.

– Îäèí èç ñïîñîáîâ çàñíóòü
ïîäñêàçàë Ìàíäåëüøòàì. «Áåñ-
ñîííèöà. Ãîìåð. Òóãèå ïàðóñà. ß
ñïèñîê êîðàáëåé ïðî÷åë äî ñå-
ðåäèíû». Êòî-òî áåðåò â ðóêè
çíàêîìóþ êíèãó, êòî-òî ñ÷èòàåò
îâå÷åê. À åñòü ñàìûé âåðíûé
ñïîñîá?

Åâãåíèé Âåðáèöêèé:
– Âñïîìíèòå, êàê çàñûïàåò êî-

òèê. Îí âûëèçûâàåò øåðñòü, ìóð-
ëû÷åò, òðåò ëàïàìè ìîðäî÷êó,
óìèíàåò ïîäóøêó. Òî åñòü âûïîë-
íÿåò îïðåäåëåííûé ðèòóàë. ×òî-
òî ïîäîáíîå íóæíî êàæäîìó èç
íàñ ïåðåä îòõîäîì êî ñíó. Ïðîé-
äèòåñü, ïîäûøèòå ñâåæèì âîçäó-
õîì, âûïåéòå ïàðó ãëîòêîâ ÷åãî-
íèáóäü òåïëåíüêîãî, ïî÷èñòèòå
çóáû, ïðèìèòå òåïëûé äóø. Áåç
êîìïüþòåðà, áåç òåëåâèçîðà,
áåç âîëíóþùèõ îáùåíèé ïî ñìàð-
òôîíó. Ïîñòåëü äîëæíà èñïîëü-
çîâàòüñÿ òîëüêî äëÿ ñíà. Áûñò-
ðîå çàñûïàíèå îñíîâàíî íà óìå-
íèè ðàññëàáèòü ìûøöû òåëà è
ëèöà. Íî êàæäûé äåëàåò ýòî ïî-
ñâîåìó. Âðà÷-ñîìíîëîã ìîæåò
ïîìî÷ü íàéòè ïóòü êî ñíó, ïîðîé
äëÿ ýòîãî òðåáóþòñÿ ìàëåíüêèå
ãàäæåòû. Îíè ôèêñèðóþò ïóëüñ,
äûõàíèå, íàñûùåíèå êðîâè êèñ-

ÍÀ ÑÎÍ ÃÐßÄÓÙÈÉ
Êàê îäîëåòü áåññîííèöó

Ìàðèíà ÁÐÎÂÊÈÍÀ, «ÐÃ».

Ôîòî èç àðõèâà «Àíòèñïðóòà».

ëîðîäîì, ïîëîæåíèå òåëà è åùå
êîå-÷òî. Ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåò-
ñÿ ñîìíîãðàôèÿ. Óòðîì ïàöèåíò
íà ñâîåì ñìàðòôîíå ìîæåò óâè-
äåòü, êàê îí ñïàë, à âðà÷ – ñêîð-
ðåêòèðîâàòü ñòðàòåãèþ çàñûïà-
íèÿ â îíëàéí-ðåæèìå.

– Åñòü ãðóïïû ëþäåé, êîòîðûå
ïðîñòî æèâóò â óñëîâèÿõ ïîñòî-
ÿííîãî ñòðåññà. Êîñìîíàâòû, íà-
ïðèìåð. Êàê èì ñïèòñÿ?

Åâãåíèé Âåðáèöêèé:
– Íà îðáèòå êîñìîíàâòû ñïÿò â

ïîäîáèÿõ ñïàëüíûõ ìåøêîâ. Åñëè
âûñâîáîäèòü ðóêè, òî îíè «âñïëû-
âàþò» è òîð÷àò ïîä óãëîì 45 ãðà-
äóñîâ, à ýòî íåóäîáíî ïðè ïîâî-
ðîòàõ âî ñíå. Ñâåò íà ñòàíöèè íè-
êîãäà íå âûêëþ÷àåòñÿ, ïîýòîìó
êîñìîíàâòû íàäåâàþò íà ãëàçà
òåìíûå ïîâÿçêè. À åùå òàì øóì-
íî: ðàáîòàþò íàñîñû, âåíòèëÿòî-
ðû è óñòðîéñòâà, îõëàæäàþùèå
ïðèáîðû, ïîýòîìó ìíîãèå ïîëüçó-
þòñÿ áåðóøàìè. Êàê îêàçàëîñü,
êîñìîíàâòû ñ áîëåå âûñîêèì
óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñ-
òè íå ïðî÷ü ïðèäðåìíóòü äíåì,
íó õîòÿ áû 15-20 ìèíóò.

Â íàøåé ñòðàíå åùå Ñåðãåé
Ïàâëîâè÷ Êîðîëåâ â 60-å ãîäû
ïðîâåë ýêñïåðèìåíò ïîä íàçâà-
íèåì «Çåìíîé çâåçäîëåò». Êîðî-
ëåâ ïûòàëñÿ èìèòèðîâàòü ïîëåò
ê Ìàðñó, è åãî èíòåðåñîâàëî, ñìî-
ãóò ëè ëþäè âûäåðæàòü äëèòåëü-
íîå âðåìÿ â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà. ×òîáû óñëîæ-
íèòü çàäà÷ó, êîìàíäó ïîäîáðàëè
ñ ó÷åòîì íåñîâìåñòèìîñòè õàðàê-
òåðîâ. Ìíå äîâåëîñü ðàáîòàòü ñ
Ãåðìàíîì Ìàíîâöåâûì – êîìàí-
äèðîì ýêèïàæà èç òðåõ «ìàðñî-

íàâòîâ», êîòîðûå ïåðâûìè ïðî-
âåëè â èçîëÿöèè îò îñòàëüíîãî
ìèðà öåëûé ãîä. Îêàçàëîñü, ãëàâ-
íîé ïðîáëåìîé â èìèòàöèÿõ äëè-
òåëüíûõ ïîëåòîâ ÿâëÿåòñÿ íå
ñòîëüêî ñîí, ñêîëüêî âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ÷ëåíîâ ýêèïàæà, êîòî-
ðûå âîçíèêàëè íà ôîíå ïåðåáî-
åâ ñ ïðîäîâîëüñòâèåì, âîäîé è
äðóãèìè ðåñóðñàìè.

Ê ñîæàëåíèþ, èçó÷èòü êà÷å-
ñòâî íî÷íîãî ñíà ó îäíèõ è òåõ æå
ó÷àñòíèêîâ èçîëÿöèîííûõ ýêñïå-
ðèìåíòîâ â òå÷åíèå äîëãîãî âðå-
ìåíè íå óäàëîñü íè â îäíîé ñòðà-
íå ìèðà, à èõ ïðîâîäèëè ìíîãèå.

– Â êàêîé ñòðàíå ñïÿò äîëüøå
âñåõ è ñâÿçàíî ëè ýòî ñ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ æèçíè?

Åâãåíèé Âåðáèöêèé:
– Ïî äàííûì ÞÍÅÑÊÎ, ñàìàÿ

áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñíà âî Ôðàíöèè – 9,3 ÷àñà. Àìå-
ðèêàíöû ñïÿò ìåíüøå – 8,5 ÷àñà,
ÿïîíöû – âñåãî 6,5. È ñîâñåì
ìàëî ñïÿò àôðèêàíöû – 5,5 ÷àñà.
Âîçìîæíî, ðîñò óðáàíèçàöèè
ïîçâîëÿåò ëþäÿì ñïàòü äîëüøå.
Õîòÿ äâå ïîñëåäíèå öèôðû óäèâ-
ëÿþò. Ñêîðåå âñåãî çäåñü íå ó÷è-
òûâàëñÿ óðûâî÷íûé ñîí. ßïîí-
öû, íàïðèìåð, ñïÿò â îáùåñòâåí-
íîì òðàíñïîðòå. Ïîñìîòðèòå íà
ìåòðî â Òîêèî – èäåò ïîåçä, è îí
ïîëîí ñïÿùèõ ëþäåé. À â Àôðè-
êå, ïîõîæå, íèçêàÿ óðáàíèçàöèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé êîðîòêîãî
íî÷íîãî ñíà.

Ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
âñåõ îáîãíàëè Ãîíêîíã (84,7 ãîäà)
è ßïîíèÿ (84,5), Øâåéöàðèÿ
(83,6) è Àâñòðàëèÿ (83,2). Ïîñëå
íèõ èäåò Ôðàíöèÿ – 82,5. ÑØÀ

íàõîäèòñÿ ïîñåðåäèíå – 78,9.
Ðîññèÿ çàíèìàåò 109-å ìåñòî ñî
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
æèçíè 72,4. À ñàìûå íèçêèå öèô-
ðû äåìîíñòðèðóåò Àôðèêà, ãäå â
Öåíòðàëüíî-Àôðèêàíñêîé Ðåñ-
ïóáëèêå ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ñîñòàâëÿåò âñåãî 52,2
ãîäà. Òàê ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçü
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà, äëè-
òåëüíîñòè æèçíè è òåìïîâ óðáà-
íèçàöèè âñå æå èìååò ìåñòî.
Êñòàòè, îòíîøåíèå ê äíåâíîìó
ñíó â ðàçíûõ ñòðàíàõ îòëè÷àåò-
ñÿ. Ñêàæèòå, ÷òî áóäåò ó÷åíèêó
íàøåé øêîëû, åñëè îí çàñíåò íà
óðîêå? Ñêîðåå âñåãî åãî ïîæó-
ðÿò, à ìîæåò, è íàêàæóò. À âîò â
Êèòàå è Òàéâàíå äíåâíîé ñîí â
øêîëå ïîîùðÿåòñÿ.

– Â äðåâíîñòè ñïàëè òàê æå,
êàê ìû?

Åâãåíèé Âåðáèöêèé:
– Â Ñðåäíèå âåêà ñïàëè äâàæ-

äû çà íî÷ü: äî ïîëóíî÷è è ïîñëå.
À ìîíàõè Êàðòåçèàíñêîãî ìîíà-
ñòûðÿ – äàæå 4 ðàçà â ñóòêè. Èí-
òåðåñíî, ÷òî îáùàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñíà ëåòîì ñîñòàâëÿ-
ëà ó íèõ 6,5 ÷àñà, à çèìîé – 9,5.
Æèëè ìîíàõè äîëüøå äðóãèõ ëþ-
äåé â ýòîì ðåãèîíå. Íî âîò ÿâëÿ-
åòñÿ ëè ýòî ñëåäñòâèåì èõ ðåæè-
ìà ñíà-áîäðñòâîâàíèÿ èëè ðåãó-
ëÿðíîãî ïðèåìà êàðòåçèàíñêîãî
ýëèêñèðà, ðåöåïò êîòîðîãî óòå-
ðÿí, – âîïðîñ. Â Ñðåäíèå âåêà
ñèåñòà ñ ïîëóäåííûì ñíîì áûëà
îáû÷íûì äåëîì â Èñïàíèè, Ïîð-
òóãàëèè è íà þãå Ôðàíöèè. Äî íà-
øèõ äíåé äîøëî «Ïîó÷åíèå ê äå-
òÿì» Âëàäèìèðà Ìîíîìàõà. Â
íåì ãîâîðèòñÿ îá îáÿçàòåëüíîì

äíåâíîì îòäûõå ñ äðóæèíîé ïîñ-
ëå îáåäà. Ñåãîäíÿ äíåâíîé ñîí ó
ðàáîòàþùèõ ëþäåé – áîëüøàÿ
ðåäêîñòü. Õîòÿ, ïî äàííûì ÂÎÇ,
èç-çà èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà
ñîêðàòèëàñü ïðèìåðíî íà ÷àñ.

– Ëþäè ïûòàëèñü ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàòü ñî ñíîì?

Åâãåíèé Âåðáèöêèé:
– Ðóäîëüô Äèçåëü, íàïðèìåð,

÷òîáû ïîâûñèòü ñâîþ ïðîäóêòèâ-
íîñòü, ðàçäåëèë ñóòêè íà äâà ïå-
ðèîäà ïî 12 ÷àñîâ. Òî åñòü 8 ÷à-
ñîâ îí ðàáîòàë, à 4 ÷àñà ñïàë. Â
òàêîì ðåæèìå Äèçåëü ïðîðàáî-
òàë îêîëî äâóõ ëåò è ñäåëàë
ìíîãî èçîáðåòåíèé. Íî óìåð
ðàíî. Åùå ïðèìåð – ïîäâîäíè-
êè âðåìåí Âòîðîé ìèðîâîé âîé-
íû. Ëþäåé íå õâàòàëî íà ïîä-
ëîäêàõ, è îíè òîæå âûíóæäåíû
áûëè ðàáîòàòü â ðåæèìå 12-÷à-
ñîâûõ ñóòîê. Íî êîíòðîëü êà÷å-
ñòâà ñíà â òåõ óñëîâèÿõ, êîíå÷-
íî, íå ïðîâîäèëñÿ.

– À âî ñíå, äåéñòâèòåëüíî,
ìîæíî ñäåëàòü îòêðûòèå? Óâè-
äåë æå Ìåíäåëååâ âî ñíå ïåðè-
îäè÷åñêóþ ñèñòåìó ýëåìåíòîâ.

Åâãåíèé Âåðáèöêèé:
– Íà ñàìîì äåëå âñå áûëî íå-

ñêîëüêî èíà÷å. Ìåíäåëååâ ëþ-
áèë ðàñêëàäûâàòü ïàñüÿíñû.
Îäíàæäû ïåðåä ñíîì îí ðàñêëà-
äûâàë êàðòî÷êè ñ íàçâàíèÿìè
õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è ïûòàë-
ñÿ íàéòè êàêèå-òî çàêîíîìåðíî-
ñòè â êîëîíêàõ è ðÿäàõ. Âî ñíå
åìó ïðèñíèëñÿ ïàñüÿíñ. Óòðîì,
âñïîìèíàÿ îá ýòîì, îí ñíîâà
íà÷àë ïåðåêëàäûâàòü êàðòî÷êè,
è ó íåãî ñëîæèëàñü ñòðîéíàÿ ñè-
ñòåìà. È áèîõèìèê Êåêóëå âèäåë
âî ñíå âîâñå íå áåíçîëüíîå
êîëüöî, à øåñòü îáåçüÿí, ñöåï-
ëåííûõ ëàïàìè è õâîñòàìè. Âîç-
ìîæíî, èìåííî ýòî íàòîëêíóëî
åãî íà ìûñëü, êàê îïèñàòü ñòðóê-
òóðó áåíçîëà. Ïîíÿòü ÿçûê ñíî-
âèäåíèé î÷åíü íåïðîñòî, îí èí-
äèâèäóàëåí, è ïîýòîìó åäèíîãî
äëÿ âñåõ àëôàâèòà ó íàñ íåò.

ÊÎÍÊÐÅÒÍÎ
– Ñåé÷àñ ìíîãèå çàñûïàþò â

íàóøíèêàõ. Ýòî íå îïàñíî?
Åâãåíèé Âåðáèöêèé:
– Äåòè âåëèêîëåïíî çàñûïàþò,

íàïðèìåð, ïîä øóì äîæäÿ. Íî ñ
âîçðàñòîì êà÷åñòâî ñíà ïàäàåò,
è ÷åëîâåêà áóäèò ìàëåéøèé øóì.
Ìîíîòîííîå áóð÷àíèå òåëåâèçî-
ðà èëè ãîëîñà â íàóøíèêàõ äàæå
ïîìîæåò çàñíóòü, íî â òå÷åíèå
íî÷è ãëóáèíà ñíà ìåíÿåòñÿ, è òîã-
äà òèõèé ðàçäðàæèòåëü áóäåò
ïîäáóæèâàòü ñïÿùåãî. Ýòî óõóä-
øàåò ñîí, îñîáåííî âî âòîðóþ
ïîëîâèíó íî÷è. Ïðåäâàðÿþ âàø
âîïðîñ – èíîñòðàííûé ÿçûê âî
ñíå âûó÷èòü íåëüçÿ, õîòÿ ïûòà-
ëèñü: îòñëåæèâàëè ãëóáèíó ñíà,
ðåãóëèðîâàëè ãðîìêîñòü òåêñòîâ,
ìåíÿëè òåìï. Íî äîñòîâåðíûõ
ðåçóëüòàòîâ íå ïîëó÷èëè. Îäíà-
êî âûÿñíèëè, ÷òî ïåðåä ñíîì ïî-
ëåçíî ÷èòàòü èíîñòðàííûå ñëîâà,
êàê áû «æåâàòü» èõ ãëàçàìè, è
òîãäà óòðîì âñïîìíèòü èõ ëåã÷å.

ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ!

Âîïðîñ ðåáðîì. Èíòèìíàÿ áëèçîñòü
ñïîñîáñòâóåò õîðîøåìó ñíó?

Íåêîòîðûå ïðîäóêòû ëó÷øå íå åñòü
ïåðåä ñíîì, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò ïîìå-
øàòü çàñíóòü èëè íå äàäóò îðãàíèçìó
ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòüñÿ è îòäîõíóòü.
Îá ýòîì ðàññêàçàëà âðà÷-òåðàïåâò òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ãîðîäñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ¹17 Ìîñêâû Ìèëå-
íà Äàí÷åíêî.

«Ãðåéïôðóòû, òîìàòû, ñûðîé ëóê, îñò-
ðàÿ ïèùà ìîãóò âûçâàòü èçæîãó. Êîôå, çå-
ëåíûé ÷àé, øîêîëàä ñîäåðæàò êîôåèí, êî-
òîðûé ñòèìóëèðóåò öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó è ïîääåðæèâàåò âàñ â ñîñòîÿíèè
áîäðñòâîâàíèÿ, – öèòèðóåò åå àãåíòñòâî
ãîðîäñêèõ íîâîñòåé «Ìîñêâà». – Ôàñòôóä
ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèðîâ,
êîòîðûå äîëãî ïåðåâàðèâàþòñÿ è òåì ñà-
ìûì íå äàþò îòäîõíóòü âàøåìó îðãàíèç-
ìó, ê òîìó æå æèðíàÿ ïèùà íåðåäêî âû-
çûâàåò äèàðåþ è âçäóòèå æèâîòà».

Âðà÷ íàçâàëà ïðîäóêòû,
êîòîðûå íå ñòîèò åñòü ïåðåä ñíîì

Ëó÷øå âîçäåðæàòüñÿ è îò óïîòðåáëåíèÿ
ñóõîôðóêòîâ – â áîëüøîì êîëè÷åñòâå îíè
ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü ðàññòðîéñòâî ïèùå-
âàðèòåëüíîé ñèñòåìû. Òàêæå ïåðåä ñíîì
ëèøíèì áóäåò ìîðîæåíîå – èç-çà èçáûò-
êà ëåãêî óñâàèâàåìûõ óãëåâîäîâ îíî ïðè-
âîäèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èíñóëèíà è òåì
ñàìûì ìåøàåò çàñíóòü. Íå ñïîñîáñòâóåò
ïîëíîöåííîìó ñíó è àëêîãîëü – ñïèðòíûå
íàïèòêè âûçûâàþò îáåçâîæèâàíèå è íî÷-
íûå ïðîáóæäåíèÿ, – îòìåòèëà âðà÷.

Â ñâîþ î÷åðåäü äëÿ çäîðîâîãî ñíà íóæ-
íî åñòü ïðîäóêòû, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò
âûðàáîòêó ìåëàòîíèíà – åãî åùå íàçû-
âàþò ãîðìîíîì ñíà. Ïîäîéäóò îðåõè, æèð-
íàÿ ðûáà, áàíàíû, êèâè, îáåçæèðåííîå
ìîëîêî è òâîðîã, áåëûé ðèñ è íåêîòîðûå
äðóãèå ïðîäóêòû. Ïðè÷åì åñòü èõ ìîæíî â
òå÷åíèå äíÿ, íå ñòîèò íàåäàòüñÿ íà íî÷ü.

Àëåêñàíäð ÌÅËÅØÅÍÊÎ, «ÐÃ». Èðèíà ÊÐÀÑÍÎÏÎËÜÑÊÀß, «ÐÃ».

– Õîðîøî èëè ïëîõî âèäåòü ñíû?
Ìèõàèë Ïîëóýêòîâ:
– Ñêîðåå, õîðîøî. Íî ê ãëóáèíå ñíà ýòî

îòíîøåíèÿ íå èìååò. Âåùèõ ñíîâ íå áû-
âàåò.

– À êòî ñïèò êðåï÷å: êòî õðàïèò èëè íå
õðàïèò? Áûâàþò ëè âåùèå ñíû?

Ìèõàèë Ïîëóýêòîâ:
– Õðàï – ýòî êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò. Îí

ìåøàåò îêðóæàþùèì, à íà ñàìîãî ñïÿùå-
ãî íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ. Äðóãîå äåëî, ÷òî
õðàï ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì ñåðüåç-

Ñìåíà âðåìåí ãîäà âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ðèòìà ñíà.
Ïî÷åìó? Ìîæíî ëè ýòîìó ïðîòèâîñòîÿòü?

Îá ýòîì îáîçðåâàòåëü «ÐÃ» áåñåäóåò ñ çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì
ìåäèöèíû ñíà Ïåðâîãî Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî

óíèâåðñèòåòà èìåíè Ñå÷åíîâà Ìèõàèëîì Ïîëóýêòîâûì.

íîãî çàáîëåâàíèÿ – àïíîý âî ñíå. Ïîýòî-
ìó ÷åëîâåê, êîòîðûé õðàïèò, äîëæåí ïðî-
êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó îòîëàðèíãîëîãà èëè
ñîìíîëîãà. Äåòè õðàïåòü íå äîëæíû. Õðàï
äåòåé – ñèãíàë òðåâîãè.

– Âîïðîñ ðåáðîì. Èíòèìíàÿ áëèçîñòü
ñïîñîáñòâóåò õîðîøåìó ñíó?

Ìèõàèë Ïîëóýêòîâ:
– Äà, ñïîñîáñòâóåò. Ýòî åäèíñòâåííîå

èñêëþ÷åíèå èç ïðàâèë ãèãèåíû ñíà. Òàêî-
ãî ðîäà àêòèâíîñòü – ñíó âî áëàãî.
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Ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Îáùåðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ
«ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÔÐÎÍÒ «ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ» â Êðàñíîäàðñêîì êðàå

ã. Êðàñíîäàð,
óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 78

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: íà òðèáóíå Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ ÷ëåí øòàáà ðåãèîíàëüíîãî
îòäåëåíèÿ ÎÍÔ â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÔÑ ÐÔ Ñâåòëàíà
ÁÅÑÑÀÐÀÁ.

Ôîòî – ñêðèíøîò òðàíñëÿöèè ÒÂ.

Â Ðîññèè áóäóò âêëþ÷àòü â ýëåêòðîííûå òðóäîâûå êíèãè
âåñü ñòàæ äî 2020 ãîäà. Ñîîòâåòñòâóþùèé çàêîí áûë ïðèíÿò

â òðåòüåì ÷òåíèè äåïóòàòàìè Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû.
Ïðèíÿòûå ïîïðàâêè áóäóò âíåñåíû â Òðóäîâîé êîäåêñ ÐÔ.

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÉ ëèöåâîé ñ÷åò ðàáîòíèêîâ áóäåò äîïîëíåí îáî âñåõ ìåñòàõ
 òðóäîóñòðîéñòâà, äîëæíîñòÿõ è ïåðåâîäàõ, ïðèêàçàõ è óâîëüíåíèÿõ. Êàæäûé ñî-

òðóäíèê ñìîæåò îáðàòèòüñÿ â ïîäðàçäåëåíèÿ Ïåíñèîííîãî ôîíäà Ðîññèè ñ çàÿâëåíè-
åì î âêëþ÷åíèè âñåõ ñâåäåíèé ñ íà÷àëà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

«Ôîðìèðîâàíèå íà ëèöåâûõ ñ÷åòàõ ëèö, çàñòðàõîâàííûõ â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî
ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ, ïîëíîé èíôîðìàöèè î òðóäîâîì ñòàæå äî 1 ÿíâàðÿ 2020
ãîäà îáåñïå÷èò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàùèòû òðóäîâûõ ñâåäåíèé, ìèíèìèçèðóåò
îøèáêè è ïîçâîëèò èçáåæàòü óòðàòû èíôîðìàöèè. Îò ñîõðàííîñòè è êîððåêòíîñòè
äàííûõ ñåãîäíÿ çàâèñèò íå òîëüêî ðàçìåð áóäóùåé ïåíñèè, íî è âîçìîæíîñòè òðóäîóñ-
òðîéñòâà, ïîëó÷åíèÿ ïîñîáèé ïî áåçðàáîòèöå â äèñòàíöèîííîì ðåæèìå, ÷òî ïîêàçàëî
ñâîþ àêòóàëüíîñòü â ïåðèîä ïàíäåìèè», – ïðîêîììåíòèðîâàëà äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåí-
íîé Äóìû Ñâåòëàíà Áåññàðàá.

Â ñëó÷àÿõ âûÿâëåíèÿ íåñîîòâåòñòâèÿ âíåñåííûõ äàííûõ, Ïåíñèîííûé ôîíä ÐÔ áó-
äåò ïðîâåðÿòü èõ äîñòîâåðíîñòü.

Â Êðàñíîäàðñêîì êðàå áîëåå 28 òûñÿ÷
äåòåé ñìîãóò áåñïëàòíî îçäîðîâèòüñÿ.

ÂÎ ÌÍÎÃÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ öåíòðàõ Êóáàíè ïðèíèìà-
 þò çàÿâëåíèÿ íà ïðåäîñòàâëåíèå áåñïëàòíûõ ïóòåâîê â

ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå îðãàíèçàöèè è äåòñêèå îçäîðîâèòåëü-
íûå ëàãåðÿ â 2021 ãîäó. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïóòåâêè ïðåäîñòàâ-
ëÿþòñÿ äåòÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ, à òàêæå ñåìüÿì, ãäå îäèí èç
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ èíâàëèäîì, äåòÿì-ñèðîòàì, èç ìàëî-
îáåñïå÷åííûõ èëè ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, à òàêæå èç ñåìåé,
íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, – îòìåòèëà ëè-
äåð ïðîôñîþçîâ Êóáàíè, äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ñâåò-
ëàíà Áåññàðàá.

Ðîäèòåëÿì íå íóæíî ïîäàâàòü çàÿâëåíèå êàæäûé ãîä. Ïî-
äàâøèå çàÿâëåíèå â 2020 ãîäó, íî íå ïîëó÷èâøèå ïóòåâêó, ïðî-
äîëæàþò ñîñòîÿòü íà ó÷åòå äî å¸ ïîëó÷åíèÿ. Çàÿâëåíèå è äî-
êóìåíòû äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ êîìïåíñàöèè íåîáõîäèìî ïî-
äàòü ÷åðåç ÌÔÖ, òàêæå ìîæíî îáðàòèòüñÿ â îòäåëû ïî âîïðî-
ñàì ñåìüè è äåòñòâà â àäìèíèñòðàöèÿõ ìóíèöèïàëèòåòîâ.

«Ðîäèòåëè èìåþò ïðàâî íà ÷àñòè÷íîå âîçìåùåíèå ñòîèìî-
ñòè ïóòåâêè, åñëè ïðèîáðåëè å¸ ñàìîñòîÿòåëüíî. Êîìïåíñà-
öèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî ïóòåâêà â äåòñêèé ëà-
ãåðü âçÿòà íà ñðîê íå ìåíåå ÷åì íà 10 êàëåíäàðíûõ äíåé, à
â ñàíàòîðèé – íå ìåíåå 14 êàëåíäàðíûõ äíåé. Ðîäèòåëè ñìî-
ãóò âîçìåñòèòü 5 630 ðóáëåé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 50% ïðîæèòî÷-
íîãî ìèíèìóìà, óñòàíîâëåííîãî íà Êóáàíè â 2021 ãîäó. Â Êðàñ-
íîäàðñêîì êðàå ýòà ìåðà ãîñïîääåðæêè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
íà äåòåé îò 4 äî 17 ëåò âêëþ÷èòåëüíî, ïðè óñëîâèè, ÷òî ðåáå-
íîê ÿâëÿåòñÿ ãðàæäàíèíîì Ðîññèè è èìååò â ðåãèîíå ïîñòî-
ÿííóþ ðåãèñòðàöèþ», – ïðîêîììåíòèðîâàëà ëèäåð ïðîôñî-
þçîâ Êóáàíè, äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ñâåòëàíà Áåñ-
ñàðàá.

ÄÅÏÓÒÀÒÛ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
 ïðèíÿëè â îêîí÷àòåëüíîì òðåòüåì

÷òåíèè çàêîí, âíîñÿùèé ïîïðàâêè â ÔÇ «Î
ñòðàõîâûõ ïåíñèÿõ». Ñîãëàñíî èçìåíåíè-
ÿì, ðîäèòåëÿì èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà ñî-
õðàíÿò ôèêñèðîâàííóþ âûïëàòó ê ñòðàõî-
âîé ïåíñèè ïîñëå äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì
ñîâåðøåííîëåòèÿ. Îñíîâàíèåì äëÿ ðàñ-
ñìîòðåíèÿ äîêóìåíòà ñòàëî ðåøåíèå
Êîíñòèòóöèîííîãî ñóäà, êîòîðûé óêàçàë íà
ïðîòèâîðå÷èå Êîíñòèòóöèè ïðè ïðåêðà-
ùåíèè äîïëàò ê ïåíñèè ïîæèëûì ðîäè-
òåëÿì âûðîñøèõ äåòåé-èíâàëèäîâ è ïî-
ðó÷èë åãî óñòðàíèòü.

«Äî ïðèíÿòèÿ çàêîíà ðîäèòåëè èëè
îïåêóíû ñîâåðøåííîëåòíèõ íåäååñïîñîá-
íûõ äåòåé-èíâàëèäîâ áûëè âûíóæäåíû â
ñóäàõ äîêàçûâàòü ñâî¸ ïðàâî íà ïîâûøåí-
íûå âûïëàòû, äîêàçûâàòü, ÷òî äåòè ïî-
ïðåæíåìó íàõîäÿòñÿ íà èõ ñîäåðæàíèè.
Ê ñîæàëåíèþ, â ñóäåáíîé ïðàêòèêå åñòü
îòðèöàòåëüíûå ðåøåíèÿ, â ñëó÷àÿõ, êîã-
äà ïåíñèÿ ñîâåðøåííîëåòíåãî ðåáåíêà-
èíâàëèäà îêàçûâàëàñü âûøå, ÷åì ó ðî-
äèòåëÿ, ôàêò èæäèâåíèÿ îòêëîíÿëñÿ.
Ïðèíÿòûé çàêîí óñòàíàâëèâàåò ïîâûøåí-
íóþ ôèêñèðîâàííóþ äîïëàòó ê ñòðàõîâîé
ïåíñèè ïî ñòàðîñòè èëè ïî èíâàëèäíîñòè
âñåì ðîäèòåëÿì-îïåêóíàì íåäååñïîñîá-
íûõ èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà, êîòîðûå íå íà-
õîäÿòñÿ íà ïîëíîì ãîñóäàðñòâåííîì îáåñ-
ïå÷åíèè. Â ðàçìåðå, ðàâíîì 1/3 ñóììû
íà êàæäîãî íåäååñïîñîáíîãî èíâàëèäà ñ
äåòñòâà, íî íå áîëåå ÷åì íà 3-õ. Íîâîââå-
äåíèÿ êîñíóòñÿ áîëåå 15 òûñÿ÷ ãðàæäàí,
à íà äîïîëíèòåëüíûå ðàñõîäû â 2021 ãîäó
áóäåò âûäåëåíî 31,59 ìëí. ðóáëåé», –
ïðîêîììåíòèðîâàëà äåïóòàò Ãîñóäàð-
ñòâåííîé Äóìû Ñâåòëàíà Áåññàðàá.

Ãðàæäàíàì, êîòîðûì áûëî óñòàíîâëå-
íî ïîâûøåíèå ôèêñèðîâàííîé âûïëàòû
ê ñòðàõîâîé ïåíñèè ïî ñòàðîñòè èëè ê ñòðà-
õîâîé ïåíñèè ïî èíâàëèäíîñòè, íå ïîòðå-
áóåòñÿ ïîäàâàòü ëè÷íîå çàÿâëåíèå. Ïî-
ëîæåííûé ïåðåðàñ÷åò, â ñâÿçè ñ äîñòè-
æåíèåì ðåáåíêîì 18-ëåòíåãî âîçðàñòà,
áóäåò ïðîèçâåäåí Ïåíñèîííûì ôîíäîì
â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå.

ÐÅ×Ü èäåò î âûïëàòàõ åæåìåñÿ÷íîãî
ïîñîáèÿ ïî óõîäó çà ðåáåíêîì äî 1,5

ëåò æåíùèíàì, îñóùåñòâëÿâøèì òðóäî-
âóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó.
Äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû îò Êðàñ-
íîäàðñêîãî êðàÿ Ñâåòëàíà Áåññàðàá íà-
ïðàâèëà çàïðîñ â Ìèíèñòåðñòâî òðóäà è
ñîöèàëüíîé çàùèòû ÐÔ ñ ïðîñüáîé ðàñ-
ñìîòðåòü âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ äåé-
ñòâóþùåé íîðìû çàêîíà. Ñîãëàñíî äåé-
ñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó, ïðè íàçíà-
÷åíèè ïîñîáèÿ ïî âðåìåííîé íåòðóäîñ-
ïîñîáíîñòè, ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì
âûïëàòû ôîðìèðóþòñÿ, ó÷èòûâàÿ âñå ìå-
ñòà ðàáîòû, íà êîòîðûõ ñîòðóäíèöû òðó-
äîóñòðîåíû ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó. Íî åæå-
ìåñÿ÷íîå ïîñîáèå ïî óõîäó çà ðåáåíêîì
ìîæåò áûòü âûïëà÷åíî òîëüêî ïî îäíîìó
ìåñòó, íà âûáîð çàñòðàõîâàííîãî ëèöà.

«Ñ 2021 ãîäà âñå ñóáúåêòû ÐÔ ïåðåøëè
íà ïðÿìûå âûïëàòû ïîñîáèé èç Ôîíäà ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïîëó÷àòü èñ÷åðïûâàþùèå äàííûå ïî ïå-
ðå÷èñëåíèÿì îò ðàáîòîäàòåëåé è âûïëà-
òàì íà êàæäîãî ðàáîòíèêà. Ôîíä ïîëó÷èë
âîçìîæíîñòü ðàññ÷èòàòü ñðåäíèé çàðàáî-
òîê çàñòðàõîâàííîãî ëèöà, äàæå åñëè îí
òðóäîóñòðîåí â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ ðàáîòû
ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó. Åñëè æåíùèíà òðó-
äèëàñü ó äâîèõ è áîëåå ðàáîòîäàòåëåé è
êàæäûé çà íå¸ ïåðå÷èñëÿë ñòðàõîâûå
âçíîñû, ñåãîäíÿ íåò îñíîâàíèé îòêàçûâàòü
åé â ïîëó÷åíèè åæåìåñÿ÷íîãî ïîñîáèÿ îò
âñåõ âûïëàò, ñ ó÷åòîì ìàêñèìàëüíîãî ðàç-
ìåðà òàêîãî ïîñîáèÿ. Â îòíîøåíèè ìàòå-
ðåé, íàõîäÿùèõñÿ â îòïóñêå ïî óõîäó çà ðå-
áåíêîì äî ïîëóòîðà ëåò, ýòî áóäåò ñïðà-
âåäëèâîå è äîëãîæäàííîå ðåøåíèå. Â ñëó-
÷àå ïîääåðæêè ýòîé èíèöèàòèâû ñî ñòîðî-
íû Ìèíòðóäà, ìíîþ áóäåò âíåñåí â Ãîñäó-
ìó çàêîíîïðîåêò, êîòîðûé ïîçâîëèò óâåëè-
÷èòü ðàçìåð åæåìåñÿ÷íûõ âûïëàò ðàáî-
òàâøèì äî îòïóñêà íà óñëîâèÿõ âíåøíåãî
ñîâìåñòèòåëüñòâà ìàòåðÿì», – ïðîêîì-
ìåíòèðîâàëà äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû Ñâåòëàíà Áåññàðàá.

ÇÀÙÈÒÀ ÒÐÓÄÎÂÛÕ ÑÂÅÄÅÍÈÉ –
ýòî íå òîëüêî îáúåêòèâíûé ðàçìåð ïåíñèè â áóäóùåì, íî è ïîñîáèé â íàñòîÿùåì

Ïîñîáèÿ ìàòåðÿì
ïî óõîäó çà ðåáåíêîì –

 ïî ñïðàâåäëèâîñòè
è ïî çàêîíó

Â öåíòðå âíèìàíèÿ
îçäîðîâëåíèå äåòåé

Îïåêóíàì
è ðîäèòåëÿì èíâàëèäîâ

ïîâûñÿò ïåíñèþ

Â ÀÄÐÅÑ äåïóòàòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
 Ñâåòëàíû Áåññàðàá ïîñòóïèëè îáðàùå-

íèÿ îò ðóêîâîäèòåëåé ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ
îðãàíèçàöèé. Çàÿâèòåëè ñîîáùèëè, ÷òî îñòà-
ëèñü åäèíñòâåííûìè îáúåêòàìè ðàçìåùåíèÿ,
êîòîðûå ìîãóò ïðèíèìàòü ïàöèåíòîâ òîëüêî
ïðè îáÿçàòåëüíîì íàëè÷èè ó íèõ ñïðàâêè îá
îòñóòñòâèè êîíòàêòà ñ áîëüíûìè èíôåêöèîí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè â òå÷åíèå 14 ïðåäøå-
ñòâóþùèõ äî çàñåëåíèÿ â çäðàâíèöó äíåé. Ïðè
ýòîì äîêóìåíò äîëæåí áûòü âûäàí íå ïîçäíåå,
÷åì çà 3 êàëåíäàðíûõ äíÿ äî îòúåçäà â ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíóþ îðãàíèçàöèþ.

Ïàðëàìåíòàðèé íàïðàâèëà çàïðîñ â Ìèíè-
ñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ñ ïðîñüáîé îò-
ìåíèòü äàííîå òðåáîâàíèå. Êàê ñëåäóåò èç îò-
âåòà ìèíèñòåðñòâà, îíî ãîòîâî èñêëþ÷èòü èç
ïåðå÷íÿ îáÿçàòåëüíûõ äîêóìåíòîâ ýòó ñïðàâ-
êó – åñëè îãðàíè÷åíèå ñíèìåò è Ðîñïîòðåáíàä-
çîð ÐÔ.

«Ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî ñ÷èòàåò:
íàëè÷èå ñïðàâêè íå ãàðàíòèðóåò îòñóòñòâèå çà-
áîëåâàíèÿ, ïîñêîëüêó äîêóìåíò ñîñòàâëÿåòñÿ,
â îñíîâíîì, ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà çàÿâèòåëÿ
î òàêèõ êîíòàêòàõ. Ïðåäñòàâèòåëè îòðàñëè ïðî-
âåëè ìîíèòîðèíã, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ãðàæäàí íå æå-
ëàåò áðàòü ñïðàâêó èç-çà îïàñåíèÿ çàðàçèòü-
ñÿ COVID-19 â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, â î÷å-
ðåäè çà äîêóìåíòîì ñðåäè äðóãèõ ïîñåòèòåëåé.
Ïî ïðîñüáå ïðåäñòàâèòåëåé îòðàñëè ìíîþ íà-
ïðàâëåí ñîîòâåòñòâóþùèé çàïðîñ â Ðîñïîòðåá-
íàäçîð îá èñêëþ÷åíèè ñïðàâêè», – ïðîêîì-
ìåíòèðîâàëà äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
Ñâåòëàíà Áåññàðàá.

Çà÷åì ñïðàâêà íè÷åãî
íå ïîäòâåðæäàþùàÿ?

Ïðîôñîþçû Êóáàíè ìîíèòîðÿò ñèòóàöèþ íà
ðûíêå òðóäà â ðåãèîíå. Ïî ïîñëåäíèì äàííûì
â êðàå îòêðûòî áîëåå 39 òûñÿ÷ âàêàíñèé. Íàè-
áîëåå âîñòðåáîâàííûìè îñòàþòñÿ âðà÷è ðàç-
ëè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû,
ó÷èòåëÿ è èíæåíåðû. Òàêæå ïðåäïðèÿòèÿ êðàÿ
íóæäàþòñÿ â ïðåäñòàâèòåëÿõ ðàáî÷èõ ïðîôåñ-
ñèé, îòìåòèëà ëèäåð ïðîôñîþçîâ Êóáàíè, äåïó-
òàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ñâåòëàíà Áåññàðàá.

ÍÀ ÊÓÁÀÍÈ òðåáóþòñÿ âîäèòåëè, ñëåñàðè, ïðîäàâöû,
øâåè, ïîâàðà, êîíäèòåðû, ïåêàðè. Ñðåäè ðàçìåùåííûõ

âàêàíñèé â öåíòðàõ çàíÿòîñòè, ýòè ïðîôåññèè ñàìûå âîñòðå-
áîâàííûå.

«Ïî äàííûì ðåãèîíàëüíîãî ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîÿáðåì 2020 ãîäà, â äå-
êàáðå ýòîò ïîêàçàòåëü îïóñòèëñÿ íà 0,2% è ñîñòàâèë 3,7% îò
÷èñëåííîñòè ðàáî÷åé ñèëû. Â öåëîì, óðîâåíü ðåãèñòðèðóå-
ìîé áåçðàáîòèöû â êðàå ñíèçèëñÿ, íà 6 òûñÿ÷ óìåíüøèëîñü
êîëè÷åñòâî îôèöèàëüíûõ áåçðàáîòíûõ, îíî ñîêðàòèëîñü äî
102,7 òûñÿ÷è ãðàæäàí. Ñåãîäíÿ â êðàå ðàáîòàåò ìíîæåñòâî
ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ñîäåéñòâèå çàíÿòîñòè ãðàæäàí.
Æèòåëè Êóáàíè ìîãóò ïîëó÷èòü ñóáñèäèè íà îòêðûòèå ñîá-
ñòâåííîãî äåëà, çàêëþ÷èâ ñîöêîíòðàêòû, ïðîéòè ïðîãðàììû
ïî ïåðåîáó÷åíèþ íà âîñòðåáîâàííûå ïðîôåññèè, êóðñû ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. Êðîìå òîãî, ïî ëþáûì âîïðîñàì òðó-
äîóñòðîéñòâà, çàùèòû ïðàâ è èíòåðåñîâ ðàáîòíèêà, ìîæíî
îáðàòèòüñÿ íà ãîðÿ÷óþ ëèíèþ Êðàñíîäàðñêîãî îáúåäèíåíèÿ
ïðîôñîþçîâ íà ñàéòå www.kkoop.ru.», – ïðîêîììåíòèðîâàëà
ëèäåð ïðîôñîþçîâ Êóáàíè, äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
Ñâåòëàíà Áåññàðàá.

Óðîâåíü áåçðàáîòèöû
â Êðàñíîäàðñêîì êðàå

ñíèçèëñÿ
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×òîáû íàøè ÒÎÑû
íå íàðâàëèñü íà òîðîñû

ÌÍÎÃÎ ëåò íàçàä íà Êó-
áàíè ïîëó÷èëà «ïóòå-

âêó â æèçíü» èíèöèàòèâà
ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñîâ
ñðåäè òåððèòîðèàëüíûõ
îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ (ÒÎÑ). Âíà÷àëå
èòîãè ïîäâîäÿòñÿ â ïîñå-
ëåíèÿõ. Çàòåì ïîáåäèòåëè
ó÷àñòâóþò â îáùåðàéîííîì
êîíêóðñå. À ðàéîííûå ïî-
áåäèòåëè – â êðàåâîì.

Íà íåäàâíåé ñåññèè Òèìà-
øåâñêîãî ðàéñîâåòà äåïóòà-
òû óòâåðäèëè èòîãè ÒÎÑîâñ-
êîé ðàáîòû çà 2020 ãîä. Çà-
íÿâøèå 1, 2 è 3 ìåñòà â ðàé-
îíå ïîëó÷àò íåáîëüøèå
ïðåìèè èç ìåñòíîãî áþäæå-
òà. Çàòåì ïîáåäèòåëü è
ïðèç¸ðû áóäóò ïðåäñòàâëå-
íû íà êðàåâîé êîíêóðñ, ãäå
«àâòîìàòè÷åñêè» ïîëó÷àò
äîòàöèè èç êðàåâîãî áþäæå-
òà â ðàçìåðå 531,1 òûñ.,
318,7 òûñ. è 212,5 òûñ. ðóá-
ëåé ñîîòâåòñòâåííî.

Õîðîøàÿ, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, âàæíàÿ èíèöèàòèâà –
ïðîâîäèòü êîíêóðñû. Èíè-
öèàòèâà, êîòîðàÿ, â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå, ïðèçâàíà ïîâû-
øàòü êà÷åñòâî æèçíè ëþäåé
íà ñîîòâåòñòâóþùèõ òåððè-
òîðèÿõ. Äëÿ àêòèâèñòîâ ìå-
ñòíûõ îðãàíîâ ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ – íåïëîõîé ñòèìóë
ïîñòîÿííî ïîäíèìàòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ñâîåé ðàáîòû.

Èìåííî òàê. Íî ïðè îäíîé
îãîâîðêå – åñëè íåóêîñíè-
òåëüíî ñëåäîâàòü óñòàíîâ-
ëåííûì ïðàâèëàì...

Ïîñåëåí÷åñêèå, ðàéîí-
íûå è êðàåâîé êîíêóðñû
äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü
ïðèâëå÷åíèþ íàèáîëüøåãî
÷èñëà ãðàæäàí äëÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî è ïîä ñâîþ îòâåò-
ñòâåííîñòü îñóùåñòâëåíèÿ
ñîáñòâåííûõ èíèöèàòèâ ïî
âîïðîñàì ìåñòíîãî çíà÷å-
íèÿ; ñïîñîáñòâîâàòü îáîá-
ùåíèþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ
ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà ðà-
áîòû îðãàíîâ òåððèòîðè-
àëüíîãî îáùåñòâåííîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ ïî ó÷àñòèþ
ãðàæäàí â áëàãîóñòðîéñòâå
òåððèòîðèé äâîðîâ, óëèö,
ìèêðîðàéîíîâ, íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ.

Ðàáîòà îðãàíîâ òåððèòî-
ðèàëüíîãî îáùåñòâåííîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ, êàê ïðî-
ïèñàíî â Ïîëîæåíèÿõ î êîí-
êóðñàõ âñåõ óðîâíåé, â òîì
÷èñëå â Òèìàøåâñêîì ðàé-
îíå, îöåíèâàåòñÿ... «Â öå-
ëÿõ íàèáîëåå îáúåêòèâíî-
ãî è îáîñíîâàííîãî ïîäâå-
äåíèÿ èòîãîâ Êîíêóðñà
ðàéîííàÿ êîìèññèÿ èçó÷à-
åò ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçó-
þùèå ðàáîòó îðãàíîâ ÒÎÑ,
äîêóìåíòàöèþ îðãàíîâ ÒÎÑ,
ó÷àñòâóþùèõ â ðàéîííîì
êîíêóðñå, îöåíèâàåò ó÷àñò-
íèêîâ ïî 5-áàëëüíîé ñèñòå-
ìå ïî ñëåäóþùèì êðèòåðè-
ÿì» – è äàëåå äëèííûé ïå-
ðå÷åíü ýòèõ ñàìûõ ïîêàçà-
òåëåé, â òîì ÷èñëå: ïðåä-
ñòàâëåíèå èíòåðåñîâ íàñå-
ëåíèÿ â îðãàíàõ ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ Òèìàøåâ-
ñêîãî ðàéîíà, ãîñóäàðñòâåí-
íûõ îðãàíàõ, îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèÿõ, îáåñïå÷åíèå
èñïîëíåíèÿ ðåøåíèé, ïðè-
íÿòûõ íà ñîáðàíèÿõ è êîí-
ôåðåíöèÿõ ãðàæäàí, îñóùå-
ñòâëåíèå õîçÿéñòâåííîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïî áëàãîóñòðîé-
ñòâó òåððèòîðèè (îñâåùå-
íèå, ïðèâåäåíèå â ïîðÿäîê
ôàñàäîâ çäàíèé, íàëè÷èå

×òî îöåíèâàòü: êðàñíîðå÷èå î ðàáîòå òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ
îáùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ (ÒÎÑ), èëè èõ ïîâñåäíåâíóþ ðàáîòó?

ÌÅÑÒÍÎÅ ÑÀÌÎÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ: ÑÂÅÐÈÌ ÏÎÇÈÖÈÈ

ß êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ
òîãî, ÷òîáû êîãî-òî æóðèëè
ïîñëå ýòîé ïóáëèêàöèè çà
ïîäâåäåíèå èòîãîâ êîíêóð-
ñà «ñ ãîëîñà». Íà îøèáêàõ,
ãëàñèò íàðîäíàÿ ìóäðîñòü,
ó÷àòñÿ.

×ÒÎÁÛ èçáåæàòü «íå-
äîðàçóìåíèé» â ñëå-

äóþùèå ãîäû, àâòîð ýòèõ
ñòðîê ïîïûòàëñÿ âíåñòè
ñâîè ïðåäëîæåíèÿ íà íå-
äàâíåé äåïóòàòñêîé ñåññèè,
íà êîòîðîé äåïóòàòàì ïðåä-
ñòîÿëî óòâåðäèòü èòîãè êîí-
êóðñà. Ïîõîæå, ïðåäëîæå-
íèÿ îñòàëèñü íåóñëûøàí-
íûìè. Ïîýòîìó ïîçâîëèë
ñåáå ïðîäîëæèòü ðàçãîâîð
íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû, â íà-
äåæäå, ÷òî ýòî áóäåò ïîëåç-
íûì íå òîëüêî äëÿ äåïóòà-
òîâ, íî è ìíîãî÷èñëåííûõ
ÒÎÑîâöåâ, äëÿ íàñåëåíèÿ.

Êàê ðàíüøå â Òèìàøåâñ-
êîì ðàéîíå ïîäâîäèëèñü
èòîãè åæåãîäíîãî êîíêóð-
ñà? Àâòîð ýòèõ ñòðîê íå-
ñêîëüêî ëåò ÿâëÿëñÿ ÷ëå-
íîì êîìèññèè (æþðè) ïî
îïðåäåëåíèþ çâàíèÿ «Ëó÷-
øèé îðãàí òåððèòîðèàëüíî-
ãî îáùåñòâåííîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ». Ïîòîì ïîïðî-
ñèë çàìåíó, òàê êàê è áåç
òîãî äåïóòàòñêèõ íàãðóçîê
áûëî, ÷òî íàçûâàåòñÿ, âûøå
êðûøè.

Ðàíüøå èòîãè ïîäâîäè-
ëèñü â òå÷åíèå äâóõ äíåé.
Âíà÷àëå ÷ëåíû êîìèññèè
âñå âìåñòå èçó÷àëè äîêó-
ìåíòàöèþ ÒÎÑîâ-ïîáåäè-
òåëåé â ïîñåëåíèÿõ (â ãî-
ðîäñêîì è ñåëüñêèõ) – îöå-
íèâàëè ðàáîòó òåððèòîðè-
àëüíûõ îðãàíîâ îáùåñòâåí-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ïî äî-
êóìåíòàì, êîòîðûå ñîñòàâ-
ëÿþòñÿ â ïîâñåäíåâíîé ðà-
áîòå. Îöåíèâàëè ïî òîé ñà-
ìîé ïÿòèáàëëüíîé ñèñòå-
ìå, êîòîðàÿ ïðåäïèñàíà è
íûíåøíèì Ïîëîæåíèåì î
ðàéîííîì êîíêóðñå – «â öå-
ëÿõ íàèáîëåå îáúåêòèâíî-
ãî è îáîñíîâàííîãî ïîäâå-
äåíèÿ èòîãîâ Êîíêóðñà»...

Ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ
äîêóìåíòàöèåé êàæäîãî èç
ÒÎÑîâ ÷ëåíû êîìèññèè çà-
ïîëíÿëè ñïåöèàëüíûé
áëàíê. Â áëàíêå íàïðîòèâ
ïóíêòîâ, âçÿòûõ èç Ïîëîæå-
íèÿ, êàæäûé ïðîñòàâëÿë òå
ñàìûå áàëëû – îò 1 äî 5. Â
íåêîòîðûõ ãðàôàõ ïðèõîäè-
ëîñü ñòàâèòü 0, åñëè ðàáîòó
ÒÎÑà ïî êàêîìó-òî îòäåëü-
íîìó âîïðîñó îöåíèòü íå
ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæ-

ìîæåò íå âûçûâàòü òðåâîãó.
Íà íåäàâíåé ïîñòîÿííîé
äåïóòàòñêîé êîìèññèè (íå
ïóòàòü ñ êîìèññèåé ïî ïîä-
âåäåíèþ èòîãîâ êîíêóðñà),
ñîãëàñîâûâàëèñü âîïðîñû
ïîâåñòêè äíÿ ïðåäñòîÿùåé
ñåññèè Ñîâåòà, â òîì ÷èñëå
âîïðîñ óòâåðæäåíèÿ èòîãîâ
êîíêóðñà ïî ÒÎÑàì. Êàê
çíà÷èëîñü â èòîãîâîì ïðî-
òîêîëå, ãîðîäñêîé ÒÎÑ – íà
ïîñëåäíåì ìåñòå, ÷òî âûç-
âàëî ó àâòîðà ýòèõ ñòðîê,
ìÿãêî ãîâîðÿ, áîëüøèå ñî-
ìíåíèÿ. Óâåðåí, â äåÿòåëü-
íîñòè ìåñòíûõ òåððèòîðè-
àëüíûõ îðãàíîâ ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ çà ïîñëåäíåå âðåìÿ
ìàëî ÷òî ìîãëî èçìåíèòü-
ñÿ – ïî îáúåêòèâíûì ïðè-
÷èíàì. Íå òîëüêî ëó÷øèé
ãîðîäñêîé ÒÎÑ, íî è îñòàëü-
íûå ïÿòü ÒÎÑîâ Òèìàøåâñ-
êà, óâåðåí, êàê ìèíèìóì íà
ãîëîâó âûøå ñåëüñêèõ. È
âäðóã – ëó÷øåìó íà ñåãîäíÿ
ÒÎÑó ãîðîäà «óãîòîâàíî»
ïîñëåäíåå ìåñòî?

Ïîñòîÿííûå äåïóòàòñêèå
êîìèññèè ïðîâîäÿòñÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû äåïóòàòû ìîãëè
ïîäãîòîâèòüñÿ ê ñåññèè:
âíèêíóòü â ñóòü ðàññìàòðè-
âàåìûõ âîïðîñîâ, ïîäãîòî-
âèòü ñâîè ïðåäëîæåíèÿ. Àâ-
òîð ýòèõ ñòðîê çàïðîñèë äî-
ïîëíèòåëüíóþ èíôîðìà-
öèþ. Îêàçàëîñü, ïðåäïèñàí-
íàÿ Ïîëîæåíèåì òà ñàìàÿ
ïÿòèáàëëüíàÿ ïðåäâàðè-
òåëüíàÿ îöåíêà ðàáîòû ÒÎ-
Ñîâ «â öåëÿõ íàèáîëåå
îáúåêòèâíîãî è îáîñíîâàí-
íîãî ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ
Êîíêóðñà» ïîïðîñòó íå ïðî-
âîäèëàñü. Îáùèå èòîãè
ïîäâåäåíû ëèøü â õîäå
îáúåçäà òåððèòîðèé ÒÎÑîâ,
çàíÿâøèõ ïåðâûå ìåñòà â
ñâîèõ ïîñåëåíèÿõ. Ñïðàøè-
âàåòñÿ, à êàê âîîáùå ìîæ-
íî îöåíèòü ðàáîòó ÒÎÑà â
âîïðîñå áëàãîóñòðîéñòâà
òåððèòîðèè çèìîé, êîãäà
êðóãîì ãðÿçü, èëè êîãäà âñ¸
ñîêðûòî ñíåãîì? Âûõîäèò,
êîìèññèÿ óäîâëåòâîðèëàñü
îäíîé ïðåçåíòàöèåé, òî
åñòü òåì, ÷òî åé ðàññêàçàëè
ïðåäñòàâèòåëè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïîñåëåí÷åñêèõ àäìè-
íèñòðàöèé è ïðåäñåäàòå-
ëåé ÒÎÑîâ? Íî âåäü îöåíè-
âàòüñÿ äîëæíà ÐÀÁÎÒÀ, à
íå êðàñíîðå÷èå î ðàáîòå!
Îäèí èç ÷ëåíîâ êîìèññèè â
ýòîé ñèòóàöèè ïðîñòî îòêà-
çàëñÿ ãîëîñîâàòü.

Äî î÷åðåäíîé ñåññèè Ñî-
âåòà îñòàâàëîñü íåêîòîðîå

íîìåðíûõ çíàêîâ, àíøëà-
ãîâ), íàâåäåíèå ÷èñòîòû
óëèö, ïðèäâîðîâûõ, äâîðî-
âûõ òåððèòîðèé, äîìîâ,
ïîäúåçäîâ, ïàëèñàäíèêîâ.
Îöåíèâàåòñÿ òàêæå ñîäåé-
ñòâèå îðãàíàì ñîöèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â
âûÿâëåíèè è îêàçàíèè ïî-
ìîùè èíâàëèäàì, îäèíî-
êèì ïðåñòàðåëûì ãðàæäà-
íàì, âåòåðàíàì, èíâàëè-
äàì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû, ñåìüÿì ïîãèá-
øèõ (óìåðøèõ) èíâàëèäîâ
âîéíû, âåòåðàíîâ áîåâûõ
äåéñòâèé, à òàêæå ìóíèöè-
ïàëüíûì îáðàçîâàòåëü-
íûì îðãàíèçàöèÿì â âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòå ñ äåòüìè
è ïîäðîñòêàìè, îðãàíèçà-
öèè èõ äîñóãà â ñâîáîäíîå
îò çàíÿòèé âðåìÿ, îðãàíè-
çàöèÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ â
ïðîâåäåíèè èíôîðìèðîâà-
íèÿ íàñåëåíèÿ î ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
ïðàâîîõðàíèòåëüíûì îðãà-
íàì â ïðîâåäåíèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî
îáåñïå÷åíèþ ïðàâîïîðÿä-
êà, îñóùåñòâëåíèþ îáùå-
ñòâåííîãî êîíòðîëÿ íàä äå-
ÿòåëüíîñòüþ îðãàíèçàöèé,
îñóùåñòâëÿþùèõ äåÿòåëü-
íîñòü â ñôåðå óïðàâëåíèÿ
ìíîãîêâàðòèðíûìè äîìà-
ìè. È äàëåå åù¸ äëèííûé
ïåðå÷åíü ó÷àñòèÿ è ñîäåé-
ñòâèÿ â ðåøåíèè âîïðîñîâ,
íàïðàâëåííûõ íà óäîâëåò-
âîðåíèå ñîöèàëüíî-áûòî-
âûõ ïîòðåáíîñòåé ãðàæäàí,
ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòî-
ðèè òîãî èëè èíîãî ÒÎÑà.

(Ïîäðîáíî, îòíîñèòåëü-
íî ïîäðîáíî, îñòàíàâëèâà-
þñü íà ýòîì ïåðå÷íå íå
òîëüêî ðàäè çàÿâëåííîé
òåìû ïóáëèêàöèè, íî è ñ
ïîëüçîé íà áóäóùåå – äëÿ
èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëå-
íèÿ î ñôåðå äåÿòåëüíîñ-
òè ÒÎÑîâ).

Î×ÅÍÜ õîðîøî, ïîâòî-
ðþñü, ÷òî ìåñòíûå è

êðàåâûå âëàñòè îðãàíèçî-
âûâàþò ýòîò êîíêóðñ, õîðî-
øî, ÷òî çà àêòèâíîå îñóùå-
ñòâëåíèå ïîëíîìî÷èé àêòè-
âîì ÒÎÑîâ ïîîùðÿþò íàè-
áîëåå óñïåøíûõ. Íî. Ñî-
âñåì íå õîðîøî, êîãäà íàè-
áîëåå óñïåøíûìè ÒÎÑû
ïðèçíàþòñÿ íå ïî èòîãàì
ðàáîòû, à ïî èòîãàì ïðå-
çåíòàöèè – òî åñòü ïî èòî-
ãàì ðàññêàçà î ðàáîòå. À
ýòî, ñîãëàñèòåñü, íå îäíî è
òî æå.

íûì èç-çà òîãî, ÷òî íå áûëî
ïðåäñòàâëåíî êàêèõ-ëèáî
ñâèäåòåëüñòâ ýòîé ñàìîé
ðàáîòû ïî êîíêðåòíîìó íà-
ïðàâëåíèþ.

Êîëè÷åñòâî áàëëîâ êàæäî-
ãî ÷ëåíà êîìèññèè ïî êàæ-
äîìó ÒÎÑó ñóììèðîâàëîñü,
à çàòåì ñóììèðîâàëèñü
áàëëû âñåõ ÷ëåíîâ êîìèñ-
ñèè ïî êàæäîìó ÒÎÑó. Íà
äðóãîé äåíü âñå âìåñòå åç-
äèëè ïî ðàéîíó. Îáúåçæà-
ëè òåððèòîðèè ÒÎÑîâ-êîí-
êóðñàíòîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì
îáúåçäà òîæå ïðîñòàâëÿëè
áàëëû.

×ëåíû êîìèññèè ïî-ðàç-
íîìó îöåíèâàëè ðàáîòó îä-
íîãî è òîãî æå ÒÎÑà. È ýòî
íîðìàëüíî. Íà òî îíî è
æþðè... Íî ïðè òàêîì ïîä-
õîäå îáùàÿ ñóììà áàëëîâ
âñåõ ÷ëåíîâ æþðè âñ¸ ðàâ-
íî ìàêñèìàëüíî îáúåê-
òèâíàÿ.

Ïðè âñ¸ì ýòîì ïîëó÷à-
ëîñü, êàæäûé ãîä ïîáåäèòå-
ëåì ñòàíîâèëñÿ êàêîé-òî èç
ãîðîäñêèõ ÒÎÑîâ. Ïîáåäè-
òåëåì – îáúåêòèâíî! È
îáúÿñíåíèå ïðîñòîå: åñëè
êîðîòêî – ãîðîäñêîé áþä-
æåò â ñðàâíåíèè ñ áþäæå-
òàìè ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé
ïîçâîëÿåò íåñðàâíåííî
áîëüøå ôèíàíñèðîâàòü
áëàãîóñòðîéñòâî òåððèòî-
ðèé ÒÎÑîâ, íàâåäåíèå ñàíè-
òàðíîãî ïîðÿäêà, ñîçäàíèå
óñëîâèé äëÿ ðàáîòû îáúåê-
òîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû, îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è
òàê äàëåå – ïî âñåì âîïðî-
ñàì, ïî êîòîðûì ãîðîäñêèå
âëàñòè âçàèìîäåéñòâóþò ñ
íàñåëåíèåì ÷åðåç ÒÎÑîâñ-
êèå àêòèâû. Ê òîìó æå ðàáî-
òà ïðåäñåäàòåëåé è êâàð-
òàëüíûõ â ãîðîäñêèõ ÒÎÑàõ
îïëà÷èâàåòñÿ. Êóäà òàì ñå-
ëÿíàì ñ èõ ñêðîìíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè òÿãàòüñÿ ñ ãî-
ðîæàíàìè. Òîãäà ðàéîííàÿ
êîìèññèÿ, ïðåæäå âñåãî äå-
ïóòàòû, ïîøëè íàâñòðå÷ó
îðãàíèçàòîðàì êîíêóðñà –
ðåøèëè äàòü ôîðó ñåëüñ-
êèì ÒÎÑàì, ÷òîáû òå ìîãëè
ïîëó÷èòü äëÿ ðàçâèòèÿ ñâî-
èõ òåððèòîðèé âûøåóêàçàí-
íûå äîòàöèè èç êðàåâîãî
áþäæåòà.

ÑÅÃÎÄÍß ñîñòàâ êî-
ìèññèè ïîìåíÿëñÿ.

Êàê îêàçàëîñü, «ïðàêòèêà»
ïðåäîñòàâëåíèÿ ôîðû
ñåëüñêèì ÒÎÑàì ïðîäîë-
æàåòñÿ. È, ïîõîæå, íà÷àëà
îáðåòàòü, ïî ìîåìó ìíå-
íèþ, ïîðî÷íóþ ôîðìó, ÷òî íå

âðåìÿ. Â èòîãîâûé ïðîòîêîë
êîíêóðñà êîìèññèÿ âíåñëà
íåêîòîðûå êîððåêòèâû. Ãî-
ðîäñêîé ÒÎÑ ñ ïîñëåäíå-
ãî ïåðåìåñòèëñÿ íà 4 ìåñ-
òî. Íî âñ¸  ðàâíî ïî÷åìó-òî
íå ïîêèäàåò îùóùåíèå, ÷òî
è ýòî íåëüçÿ íàçâàòü îáúåê-
òèâíîé îöåíêîé, ÷òî, â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå, âðÿä ëè áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü öåëÿì è çà-
äà÷àì êîíêóðñà.

ÅÙ¨ ðàç õî÷ó îáðàòèòü
âíèìàíèå, ÿ êàòåãîðè-

÷åñêè ïðîòèâ, ÷òîáû êîãî-òî
æóðèëè ïîñëå ýòîé ïóáëèêà-
öèè. Èìåþ â âèäó ñïåöèàëè-
ñòîâ àäìèíèñòðàöèè, êîòî-
ðûå îòâå÷àþò çà îðãàíèçà-
öèþ êîíêóðñà è çà ïîäâåäå-
íèå åãî èòîãîâ.

Ïîëàãàþ, â ñëåäóþùèé ðàç
îíè áóäóò íåóêîñíèòåëüíî
ñëåäîâàòü ïîñòàíîâëåíèþ
ãëàâû ðàéîíà î êîíêóðñå è
ïðèëàãàåìîìó ê ïîñòàíîâ-
ëåíèþ Ïîëîæåíèþ, ÷òî, íå-
ñîìíåííî, áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ìàêñèìàëüíîé
îáúåêòèâíîñòè ïðè ïîäâå-
äåíèè èòîãîâ ÒÎÑîâñêîãî
êîíêóðñà. Ýòî ïåðâîå.

Âòîðîå. Óâåðåí, íå òîëü-
êî â Òèìàøåâñêîì, íî òàê-
æå â äðóãèõ îêðóãàõ è ðàéî-
íàõ Êóáàíè âîçìîæíîñòè
ãîðîäñêèõ ÒÎÑîâ íåñðàâ-
íåííî âûøå ñåëüñêèõ. È
áûëî áû íåïëîõî îáðàòèòü-
ñÿ â Çàêñîáðàíèå Êðàñíî-
äàðñêîãî êðàÿ ñ èíèöèàòè-
âîé ïðîâîäèòü êðàåâîé
êîíêóðñ ïî äâóì íîìèíàöè-
ÿì: îòäåëüíî – ñðåäè ñåëü-
ñêèõ è ãîðîäñêèõ ÒÎÑîâ.
(Ðå÷ü î äîòàöèÿõ èç êðàå-
âîãî áþäæåòà). Íå âèæó íè-
êàêèõ ïðåïÿòñòâèé äëÿ âíå-
ñåíèÿ òàêîé èíèöèàòèâû.
Ðàâíî êàê íå âèæó ïðè÷èí
äëÿ îòêàçà êðàåâûìè âëà-
ñòÿìè ïîääåðæàòü òèìà-
øåâöåâ, åñëè òàêàÿ èíèöè-
àòèâà ñ ñîîòâåòñòâóþùèì
îáîñíîâàíèåì áóäåò ïðåä-
ñòàâëåíà â ÇÑÊ.

È òðåòüå. Îáúåçä òåððè-
òîðèé ÒÎÑîâ ðàéîííîé êî-
ìèññèåé ïðîâîäèòü íå çè-
ìîé, à äî ïîäâåäåíèÿ îêîí-
÷àòåëüíûõ èòîãîâ êîíêóðñà,
íàïðèìåð, êî Äíþ ãîðîäà è
Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà – êîã-
äà ìîæíî áóäåò íàãëÿäíî,
îáúåêòèâíî îöåíèòü ïîëî-
æåíèå äåë â áëàãîóñòðîé-
ñòâå. È, êàê îäèí èç âàðèàí-
òîâ – ÷òîáû íå îáúåçæàòü
òåððèòîðèè âñåõ áåç èñêëþ-
÷åíèÿ ÒÎÑîâ, à òîëüêî ëó÷-
øèõ â ïîñåëåíèÿõ íà òîò
ìîìåíò – èòîãè ïåðâîãî ýòà-
ïà êðàåâîãî êîíêóðñà (â ïî-
ñåëåíèÿõ) ïîäâîäèòü çàáëà-
ãîâðåìåííî, äî îáúåçäà
òåððèòîðèé ðàéîííîé êî-
ìèññèåé.

Ìîãóò çäåñü áûòü è äðóãèå
âàðèàíòû, êîòîðûå áû ìîã-
ëè îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëü-
íóþ îáúåêòèâíîñòü èòîãîâ,
à, âìåñòå ñ òåì, îáåñïå÷èòü
ìàêñèìàëüíîå äîñòèæåíèå
ïîñòàâëåííûõ êîíå÷íûõ öå-
ëåé êîíêóðñîâ, êîòîðûå
ñ÷èòàþ íàøåé îáùåé çàäà-
÷åé: äåïóòàòîâ è àäìèíèñò-
ðàöèè.

Âèòàëèé ËÅÁÅÄÅÂ,
÷ëåí ðåãèîíàëüíîãî

øòàáà ÎÍÔ
â Êðàñíîäàðñêîì êðàå,

äåïóòàò
ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí,

ãëàâíûé ðåäàêòîð
«Àíòèñïðóòà».

ÍÀ ÀÐÕÈÂÍÎÌ ÑÍÈÌÊÅ: çà ðàáîòîé ÷ëåíû êîìèññèè ïî ïîäâåäåíèþ èòîãîâ êîíêóðñà â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå íà çâàíèå
«Ëó÷øèé îðãàí òåððèòîðèàëüíîãî îáùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 2012 ãîäà».

 Ôîòîãðàôèðîâàë ÷ëåí êîìèññèè Â. Ëåáåäåâ. Ôîòî èç àðõèâà «Àíòèñïðóòà».
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ÏÅÐÂÛÉ

ñ 1 ìàðòà ïî 7 ìàðòà 2021 ãîäà

ÐÎÑÑÈß

ÍÒÂ

ÏÅÐÂÛÉ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ7 ìàðòà

ÍÒÂ

ÐÎÑÑÈß

ÍÒÂ

ÒÂ-Öåíòð

ÒÂ-Öåíòð

ÏÅÐÂÛÉ

ÒÂ-Öåíòð

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ1 ìàðòà

ÂÒÎÐÍÈÊ2 ìàðòà

Ñ Ð Å Ä À3 ìàðòà

×ÅÒÂÅÐÃ4 ìàðòà

Â ðàñïèñàíèè òåëåïðîãðàìì âîçìîæíû èçìå-
íåíèÿ. Ñëåäèòå çà èíôîðìàöèåé òåëåêàíàëîâ.

ÐÎÑÑÈß

ÏßÒÍÈÖÀ5 ìàðòà

ÏÅÐÂÛÉ

ÐÎÑÑÈß

ÑÓÁÁÎÒÀ6 ìàðòà

ÍÒÂ

ÒÂ-Öåíòð

ÏÅÐÂÛÉ

ÏÅÐÂÛÉ

ÍÒÂ

ÒÂ-Öåíòð

ÏÅÐÂÛÉ

ÐÎÑÑÈß

ÍÒÂ

ÐÎÑÑÈß

ÍÒÂ ÒÂ-Öåíòð

ÒÂ-Öåíòð

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.10, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 3.30 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Êóðîðò öâåòà õàêè". (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.10 Ïîçíåð. (16+).

05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé". (12+).
17.15 "Ïðÿìîé ýôèð". (16+).
21.20 Ò/ñ "Àêóøåðêà. Ñ÷àñòüå íà çà-

êàç". (16+).
23.35 "Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâü¸âûì". (12+).
02.20 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
04.05 Ò/ñ "×åð÷èëëü". (12+).

05.15 Ò/ñ "Ëèòåéíûé". (16+).
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30

Ñåãîäíÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷". (16+).
13.20 ×Ï.
14.00, 1.10 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 ÄÍÊ. (16+).
18.30, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.20 Ò/ñ "Ïîòåðÿííûå". (16+).
23.45 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. (16+).
02.50 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü". (16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10 Õ/ô "Ïÿòü ìèíóò ñòðàõà". (12+).
10.00, 4.45 Ä/ô "Ð. Íàõàïåòîâ. Ëþáîâü

äëèíîþ â æèçíü". (12+).
10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå. (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè".

(12+).
13.40, 5.25 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.10, 3.25 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà". (16+).
16.55 Ä/ô "90-å. Ãîëûå Çîëóøêè".

(16+).
18.15 Õ/ô "Ñòàðàÿ ãâàðäèÿ". (12+).
22.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. (16+).
23.05, 1.35 "Çíàê êà÷åñòâà". (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 "Ïðîùàíèå". (16+).
02.15 Ä/ñ Çàñåêðå÷åííàÿ ëþáîâü.

(12+).
02.55 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!"

(16+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.10, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 3.35 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Êóðîðò öâåòà õàêè". (16+).
22.30 "Äîê-òîê". (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.10 Ä/ô "Ìèõàèë Ãîðáà÷åâ. Ïåð-

âûé è ïîñëåäíèé". (12+).

05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé". (12+).
17.15 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð". (16+).
21.20 Ò/ñ "Àêóøåðêà. Ñ÷àñòüå íà çà-

êàç". (16+).
23.35 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-

âü¸âûì". (12+).
02.20 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
04.05 Ò/ñ "×åð÷èëëü". (12+).

05.15 Ò/ñ "Ëèòåéíûé". (16+).
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30

Ñåãîäíÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷". (16+).
13.20 ×Ï.
14.00, 1.15 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 ÄÍÊ. (16+).
18.30, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.20 Ò/ñ "Ïîòåðÿííûå". (16+).
23.45 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. (16+).
02.55 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü". (16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10 "Äîêòîð È..." (16+).
08.45 Õ/ô "Áóäüòå ìîèì ìóæåì..."

(6+).
10.30 Ä/ô "Îëüãà Âîëêîâà. Íå õî÷ó

áûòü çâåçäîé". (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè".

(12+).
13.40, 5.25 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.10, 3.20 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà". (16+).
16.55 Ä/ô "Ãîðáà÷¸â ïðîòèâ ÃÊ×Ï.

Ñïåêòàêëü îêîí÷åí". (12+).
18.15 Õ/ô "Ñòàðàÿ ãâàðäèÿ. Ïðî-

ùàëüíàÿ âå÷åðèíêà". (12+).
22.35, 2.55 "Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè!" (16+).
23.05, 1.35 Ä/ô "Çâ¸çäû è àôåðèñ-

òû". (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 Ä/ô "Òàòüÿíà Ïåëüòöåð. Áà-

áóøêà-ñêàíäàë". (16+).
02.15 Ä/ñ Çàñåêðå÷åííàÿ ëþáîâü.

(12+).
04.45 Ä/ô "Þðèé Áîãàòûð¸â. Óêðà-

äåííàÿ æèçíü". (12+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.05, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 3.25 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Êóðîðò öâåòà õàêè". (16+).
22.30 "Äîê-òîê". (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.10 "101 âîïðîñ âçðîñëîìó". (12+).

05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé". (12+).
17.15 "Ïðÿìîé ýôèð". (16+).
21.20 Ò/ñ "Àêóøåðêà. Ñ÷àñòüå íà çà-

êàç". (16+).
23.35 "Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâü¸âûì". (12+).
02.20 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
04.05 Ò/ñ "×åð÷èëëü". (12+).

05.15 Ò/ñ "Ëèòåéíûé". (16+).
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30

Ñåãîäíÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷". (16+).
13.20 ×Ï.
14.00, 1.20 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 ÄÍÊ. (16+).
18.30, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.20 Ò/ñ "Ïîòåðÿííûå". (16+).
23.45 Ïîçäíÿêîâ. (16+).
23.55 Óðîêè ðóññêîãî. (12+).
00.25 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû. (12+).
03.00 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü".

(16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10 "Äîêòîð È..." (16+).
08.45 Õ/ô "Ëþáîâü çåìíàÿ". (0+).
10.45, 4.45 Ä/ô "Îëüãà Îñòðîóìîâà.

Ëþáîâü çåìíàÿ". (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè".

(12+).
13.40, 5.25 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.10, 3.25 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà". (16+).
16.55 Ä/ô "90-å. Òà÷êà". (16+).
18.10 Õ/ô "Ñòàðàÿ ãâàðäèÿ. Îãíåí-

íûé ñëåä". (12+).
22.35 Ëèíèÿ çàùèòû. (16+).
23.05, 1.35 Ä/ô "90-å. Äåíüãè èñ÷å-

çàþò â ïîëíî÷ü". (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 Ä/ô "Áåñ â ðåáðî". (16+).
02.15 Ä/ñ Çàñåêðå÷åííàÿ ëþáîâü.

(12+).
03.00 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" (16+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.10, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 3.35 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Êóðîðò öâåòà õàêè". (16+).
22.30 Áîëüøàÿ èãðà. (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.10 Ä/ô "Äèàãíîç äëÿ Ñòàëèíà".

(12+).

05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé". (12+).
17.15 "Ïðÿìîé ýôèð". (16+).
21.20 Ò/ñ "Àêóøåðêà. Ñ÷àñòüå íà çà-

êàç". (16+).
23.35 "Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâü¸âûì". (12+).
02.20 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
04.05 Ò/ñ "×åð÷èëëü". (12+).

05.15 Ò/ñ "Ëèòåéíûé". (16+).
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30

Ñåãîäíÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷. Ñóäüáû". (16+).
13.20 ×Ï.
14.00, 1.10 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 ÄÍÊ. (16+).
18.30, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.20 Ò/ñ "Ïîòåðÿííûå". (16+).
23.45 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå. (16+).
00.20 "Êðóòàÿ èñòîðèÿ". (12+).
02.50 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü". (16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10 "Äîêòîð È..." (16+).
08.40 Õ/ô "Åâäîêèÿ". (0+).
10.55 Ä/ñ Àêòåðñêèå ñóäüáû. (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè". (12+).
13.40, 5.25 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.10, 3.25 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà". (16+).
16.55 Ä/ô "90-å. Ïîþùèå "òðóñû".

(16+).
18.10 Ò/ñ "Ïðèçðàêè Çàìîñêâîðå-

÷üÿ". (12+).
22.35 "10 ñàìûõ..." (16+).
23.05 Ä/ô "Â òåíè Ñòàëèíà. Áèòâà çà

òðîí". (12+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 Ä/ñ "Äèêèå äåíüãè". (16+).
01.35 "Ïðîùàíèå". (16+).
02.20 Ä/ñ Çàñåêðå÷åííàÿ ëþáîâü.

(12+).
03.00 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" (16+).
04.45 Ä/ô "Îëåã Âèäîâ. Âñàäíèê ñ

ãîëîâîé". (12+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55, 2.30 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15, 3.20 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 4.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 "×åëîâåê è çàêîí". (16+).
19.45 "Ïîëå ÷óäåñ". (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 "Ãîëîñ. Äåòè". Íîâûé ñåçîí. (0+).
23.05 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.00 Ä/ô "Æåíùèíà". (18+).
01.50 Âå÷åðíèé Unplugged. (16+).

ÐÎÑÑÈß
05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà". (12+).

05.10 Ò/ñ "Ëèòåéíûé". (16+).
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-

íÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷. Ñóäüáû". (16+).
13.20 ×Ï.
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 ÄÍÊ. (16+).
17.30 Æäè ìåíÿ. (12+).
18.30, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.20 Ò/ñ "Ïîòåðÿííûå". (16+).
23.30 "Ñâîÿ ïðàâäà". (16+).
01.15 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. (0+).
02.05 Õ/ô "Ìóæ ïî âûçîâó". (16+).
03.35 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü".

(16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.15, 11.50 Õ/ô "Èãðà ñ òåíüþ". (12+).
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ.
12.25, 15.10 Õ/ô "×¸ðíàÿ ìåññà". (12+).
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé.
16.55 Ä/ô "Àêò¸ðñêèå äðàìû. Âíå

èãðû". (12+).
18.10 Õ/ô "Âûñòðåë â ñïèíó". (12+).
20.00 Õ/ô "Çîëîòàÿ êðîâü. ×¸ðíûé

Îðëîâ". (12+).
22.00 "Â öåíòðå ñîáûòèé".
23.10 Ä/ô "Åëåíà ßêîâëåâà. Æåíùè-

íà íà ãðàíè". (12+).
00.05 Õ/ô "Êðàñíàÿ ëåíòà". (12+).
01.45 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
02.00 Ò/ñ "Ïðèçðàêè Çàìîñêâîðå-

÷üÿ". (12+).
05.00 Ä/ô "Âåðà Âàñèëüåâà. Èç ïðî-

ñòóøåê â êîðîëåâû". (12+).

12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 "Áëèçêèå ëþäè". (12+).
17.15 "Ïðÿìîé ýôèð". (16+).
21.20 Ò/ñ "Àêóøåðêà. Ñ÷àñòüå íà çà-

êàç". (16+).
23.35 "Äîì êóëüòóðû è ñìåõà. Âåñ-

íà". (16+).
02.00 Õ/ô "Êàáû ÿ áûëà öàðèöà..."

(12+).

06.00 "Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà".
09.00 Óìíèöû è óìíèêè. (12+).
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ. (0+).
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
10.15 Ä/ô "À. Áàëóåâ. Ãåðîé, îäåð-

æèìûé ñòðàñòüþ". (12+).
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+).
13.55 Õ/ô "Èíòåðäåâî÷êà". (16+).
16.45 "Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíå-

ðîì?". (12+).
18.25 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì". (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.20 Õ/ô "Äàâàé ðàçâåäåìñÿ!"

(16+).
23.05 Þáèëåéíûé êîíöåðò Àíæå-

ëèêè Âàðóì. (12+).
00.35 Õ/ô "Êàê óêðàñòü ìèëëèîí".

(6+).
02.35 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
03.20 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
04.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).

05.00 "Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà".
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà.
08.35 "Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó".
09.00 "Òåñò". (12+).
09.25 "Ïÿòåðî íà îäíîãî".
10.10 Ñòî ê îäíîìó.
11.00 Âåñòè.
11.30 "Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!" (16+).
12.35 "Äîêòîð Ìÿñíèêîâ". (12+).
13.40 Õ/ô "Íàðèñîâàííîå ñ÷àñòüå".

(12+).
18.00 "Ïðèâåò, Àíäðåé!" (12+).
20.00 Âåñòè â ñóááîòó.
21.00 Õ/ô "Æèçíü ïðåêðàñíà". (12+).
01.40 Õ/ô "Ïîåçä ñóäüáû". (12+).

05.10 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå. (16+).
05.35 Õ/ô "Èäåàëüíîå óáèéñòâî".

(16+).
07.25 Ñìîòð. (0+).
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ.
08.20 Ãîòîâèì ñ À. Çèìèíûì. (0+).
08.50 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+).
09.25 Åäèì äîìà. (0+).
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà. (16+).
11.00 "Æèâàÿ åäà". (12+).
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. (0+).
13.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí. (16+).
15.00 Ñâîÿ èãðà. (0+).
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
19.00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå".
20.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè. (16+).
21.00 Òû íå ïîâåðèøü! (16+).
22.00 Çâåçäû ñîøëèñü. (16+).
23.30 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà"

ñ Òèãðàíîì Êåîñàÿíîì. (18+).
00.20 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà.

(16+).
01.50 Äà÷íûé îòâåò. (0+).
02.45 Ò/ñ "Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êà-

ìåð". (16+).
03.45 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü". (16+).

05.50 Õ/ô "Äàìñêîå òàíãî". (12+).
07.30 Ïðàâîñë. ýíöèêëîïåäèÿ. (6+).
08.00 Õ/ô "Óëèöà ïîëíà íåîæèäàí-

íîñòåé". (12+).
09.30 Õ/ô "Â ñòèëå Jazz". (16+).
11.30, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.45 Õ/ô "Óêðîòèòåëüíèöà òèãðîâ".

(0+).
13.50 "10 ñàìûõ..." (16+).
14.25 Õ/ô "Îáìàíè ñåáÿ". (12+).
18.15 Õ/ô "Êóêîëüíûé äîìèê". (12+).
22.15 "Ïðàâî çíàòü!" (16+).
23.45 Ä/ô "90-å. Âîäêà". (16+).
00.40 Ä/ô "Ý. Øåâàðäíàäçå". (16+).
01.25 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. (16+).
01.50 Ëèíèÿ çàùèòû. (16+).
02.15 Ä/ô "90-å. Ãîëûå Çîëóøêè".

(16+).
02.55 Ä/ô "90-å. Òà÷êà". (16+).
03.35 Ä/ô "90-å. Ïîþùèå "òðóñû".

(16+).
04.20 Ä/ô "Ãîðáà÷¸â ïðîòèâ ÃÊ×Ï.

Ñïåêòàêëü îêîí÷åí". (12+).
05.00 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
05.10 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" (16+).

05.10, 6.10 Õ/ô "Ãóñàðñêàÿ áàëëàäà".
(12+).

06.00 Íîâîñòè.
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! (12+).
07.40 ×àñîâîé. (12+).
08.10 Çäîðîâüå. (16+).
09.20 "Íåïóòåâûå çàìåòêè". (12+).
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
10.10 Æèçíü äðóãèõ. (12+).
11.10, 12.10 Âèäåëè âèäåî? (6+).
13.25 Ä/ô "Ñêîëüçèòü ïî êðàþ". Ê

þáèëåþ À. Ìèðîíîâà. (12+).
14.20 "ÄÎñòîÿíèå ÐÅñïóáëèêè". Ê

þáèëåþ À. Ìèðîíîâà. (12+).
15.50 Õ/ô "Èùó æåíó ñ ðåáåíêîì".

(16+).
19.25 "Ëó÷øå âñåõ!". (0+).
21.00 Âðåìÿ.
21.50 "Ëåäíèêîâûé ïåðèîä". (0+).
23.55 Êîíöåðò ãðóïïû "Ðîíäî". (12+).
01.45 Âå÷åðíèé Unplugged. (16+).
02.25 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
03.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
03.55 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).

04.30, 1.30 Õ/ô "Ðîäíàÿ êðîâèíî÷êà".
(12+).

06.00, 3.05 Õ/ô "Ëþáîâü èç ïðîáèð-
êè". (12+).

08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå.
08.35 "Óñòàìè ìëàäåíöà".
09.20 "Êîãäà âñå äîìà".
10.10 Ñòî ê îäíîìó.
11.00 Õ/ô "Íåîòïðàâëåííîå ïèñü-

ìî". (12+).
15.25 Õ/ô "Ë¸ä". (12+).
17.45 "Íó-êà, âñå âìåñòå!" (12+).
20.00 Âåñòè íåäåëè.
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí.
22.40 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäè-

ìèðîì Ñîëîâü¸âûì". (12+).

05.15 Õ/ô "Ìóæ ïî âûçîâó". (16+).
07.00 Öåíòð. òåëåâèäåíèå. (16+).
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ.
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! (12+).
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à. (16+).
11.00 ×óäî òåõíèêè. (12+).
11.50 Äà÷íûé îòâåò. (0+).
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð. (16+).
14.05 Îäíàæäû... (16+).
15.00 Ñâîÿ èãðà. (0+).
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
19.00 "Èòîãè íåäåëè".
20.10 Ìàñêà. (12+).
23.20 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. (16+).
02.15 Ò/ñ "Ñêåëåò â øêàôó". (16+).
03.35 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü". (16+).

05.35 Õ/ô "Åâäîêèÿ". (0+).
07.30 "Ôàêòîð æèçíè". (12+).
08.00 Ä/ñ Ëþáèìîå êèíî. (12+).
08.35 Õ/ô "Çîëîòàÿ êðîâü". (12+).
10.40 "Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòîâèòü!"

(12+).
11.30, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.45 Ä/ô "À. Ìèðîíîâ. Êëÿíóñü, ìîÿ

ïåñíÿ íå ñïåòà". (12+).
12.40 Õ/ô "Áëîíäèíêà çà óãëîì". (12+).
14.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ.
15.05 "Ìåæäó íàìè, áëîíäèíêà-

ìè..." Þìîð. êîíöåðò. (12+).
16.05 Õ/ô "Ìîñêîâñêèé ðîìàíñ".

(12+).
18.10 Õ/ô "×¸ðíàÿ âäîâà". (12+).
22.15 Ä/ñ Àêòåðñêèå ñóäüáû. (12+).
23.05 Ä/ô "Áåäíûå ðîäñòâåííèêè"

ñîâåòñêîé ýñòðàäû". (12+).
23.55 Õ/ô "Âà-áàíê". (12+).
01.40 Õ/ô "Âà-áàíê-2". (12+).
03.05 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
03.15 Õ/ô "Âûñòðåë â ñïèíó". (12+).
04.45 Ä/ô "Ëþáîâü â ñîâåòñêîì

êèíî". (12+).
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Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Èíäåêñ 52220Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè
Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì
ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì    ïóáëèêóþò-
ñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÎÎ «ÊóáàíüÀãèòÏå÷àòü»:
350059 Êðàñíîäàð,  óë. Óðàëüñêàÿ, 98/2.
Çàêàç ¹ 373
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà â
ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê

Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)
×åòâåðã, 25 ôåâðàëÿ, äíåì +1î, íî÷üþ -3î, ïåðåì. îáëà÷í.
Ïÿòí., 26 ôåâðàëÿ, äíåì +7î, íî÷üþ +5î, íåá. äîæäü.
Ñóá., 27 ôåâðàëÿ, äíåì +9î, íî÷üþ +2î, äîæäü.
Âîñêð., 28 ôåâðàëÿ,  äíåì +5î, íî÷üþ +1î,  íåá. äîæäü.
Ïîí., 1 ìàðòà, äíåì +3î, íî÷üþ -2î,  ïåðåì. îáëà÷í.
Âòîðíèê, 2 ìàðòà,  äíåì +5î, íî÷üþ -1î, ìàëîîáëà÷íî.
Ñðåäà, 3 ìàðòà, äíåì +6î, íî÷üþ +2î, ïåðåì. îáëà÷í.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÞ ÍÀ ÏÎÑÒÎßÍÍÎÉ
ÎÑÍÎÂÅ ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî áóõãàëòåðà,
êëàäîâùèê, âîäèòåëü, ìåíåäæåðû,
ýëåêòðèê, ñâàðùèê, îïåðàòîðû ÐÄÂ,
ñëåñàðü-íàëàä÷èê, ðóøàëü, èíæåíåð
ÊÈÏèÀ ïî íàëàäêå ëèíèè ðîçëèâà, óê-
ëàä÷èêè-óïàêîâùèêè. Îïëàòà òðóäà ïðè
ñîáåñåäîâàíèè.
Òåëåôîí: +7 (988) 594-63-84.

ÓÑËÓÃÈ

ÐÀÁÎÒÀ
ÑÒÀÐÈÍÍÛÅ: èêîíû è êàðòèíû îò 60

òûñ. ðóá., êíèãè äî 1920 ã., ñòàòóýòêè,
ñòîëîâîå ñåðåáðî, áóääèéñêèå ôèãó-
ðû, çíàêè, ñàìîâàðû, êîëîêîëü÷èêè,
çîëîòûå ìîíåòû, ñòàðèííûå þâåëèð-
íûå óêðàøåíèÿ.

ÊÓÏËÞ

Òåë.: 8-920-075-40-40.

ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÎÃÎ ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈß

Îáð.: òåë. 8-918-661-39-81.

êóðî÷åê-ìîëîäîê 3 ìåñ., 5 ìåñ., 8
ìåñ.: «Ëîìàí Áðàóí», ñåðåáðèñòûå,
ìèíîðêè, «Êóáàíü». Äîñòàâêà ïî ðàé-
îíó áåñïëàòíî.

ÔÅÐÌÅÐÑÊÎÅ ÕÎÇßÉÑÒÂÎ
ÐÅÀËÈÇÓÅÒ

Òåë.: 8-989-808-50-04.

Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ, à òàêæå êà÷åñòâî,
ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ è óñëóã, ðåêëàìèðóåìûõ

â ãàçåòå «Àíòèñïðóò», îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

ÏÐÎÄÀÞ
ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ

ÄÎÌ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé. Òåë. 8-918-
95-17-339 (çâîíèòü â ëþáîå âðåìÿ).
ÍÎÂÛÉ íåäîñòâîåíûé äîì, íà òåððè-
òîðèè äâîðà åñòü õàòà. Íà ó÷àñòêå ãàç,
âîäà, ýëåêòðè÷åñòâî. Îáð.: 8-918-95-
17-339 (â ëþáîå âðåìÿ).
ÕÀÒÓ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé ñ ãàçîì,
êóõíÿ. 8 ñîòîê. Âîäà, ñâåò, àñôàëüòîâûé
ïîäúåçä.Òåë. 8-918-95-17-339 (çâî-
íèòü â ëþáîå âðåìÿ).
++++ÄÀ×À â ÑÎÒ «Ýíåðãåòèê», ó÷àñ-

òîê 5 ñîòîê, åñòü äà÷íûé (ëåòíèé) äî-
ìèê, ñâåò, âîäà (ñêâàæèíà), ïî ìåæå
ïðîõîäèò ãàçîâàÿ òðóáà. Òåë. 8-918-
238-04-75.
++++3-ÊÎÌÍÀÒÍÓÞ êâàðòèðó ïî  óë.
Ëåíèíà, 73, 1 ýòàæ â 5-ýòàæîì êèðïè÷-
íîì äîìå. Òåë. 8-918-09-87-467, 8-918-
11-85-332.
++++ÄÎÌ â ìêð. Ñàäîâîä. Îáð.: òåë. 5-
29-94.

ÎÒ  ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß
ÏÅÐÅÏÅËÈÍÛÕ  ßÈÖ

ÍÅ «ÑÒÐÀÄÀÅÒ»
ÍÈ ÎÄÈÍ ÎÐÃÀÍ ×ÅËÎÂÅÊÀ

ÃÄÅ ÊÓÏÈÒÜ ÑÂÅÆÅÅ ßÉÖÎ
È ÏÅÐÅÏÅËÈÍÛÅ ÒÓØÊÈ?

Ïî àäðåñó: ã. Òèìàøåâñê, óë. Ïðîôèëüíàÿ, 12
(áûâøàÿ ôåðìà îòêîðìñîâõîçà).

 Òåë.: 8-918-456-62-48, 8(86130)4-15-07

È, íàêîíåö, ñàìîå ãëàâíîå
îòëè÷èå îò ìåäèêàìåíòîâ,

êîòîðûå, êàê èçâåñòíî,
«îäíî ëå÷àò, äðóãîå êàëå÷àò»:

ßÉÖÎ?..  Ïåðåïåëèíîå ÿéöî!
Ïîëüçà ïåðåïåëèíûõ ÿèö.

ÍÅ ÏÐÎÑÒÎÅ, À ÇÎËÎÒÎÅ!

ÏÅÐÅÏÅËÈÍÛÅ ÿéöà – öåííåéøèé äèåòè÷åñêèé ïðîäóêò, îá ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ êîòîðûõ åùå 300 ëåò òîìó íàçàä â ìåäèöèíñêîì òðàêòàòå óïî-

ìèíàë êèòàéñêèé ôàðìàêîëîã Ëè Øè ×åíü. Îí óòâåðæäàë, ÷òî îíè ëå÷àò çàáîëåâà-
íèÿ ñåðäöà, ëåãêèõ, ïå÷åíè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
íåðâíîé ñèñòåì. Ýòî êëàäîâàÿ âèòàìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ, íåçàìåíèìûõ àìè-
íîêèñëîò. Â íèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êóðèíûìè ÿéöàìè ñîäåðæèòñÿ â 2,5 ðàçà áîëüøå
âèòàìèíà À, â 2,8 ðàçà – Â1, â 2,2 ðàçà – Â2, â 5 ðàç âûøå óðîâåíü ôîñôîðà è êàëèÿ,
â 4,5 ðàçà – æåëåçà, çíà÷èòåëüíî áîëüøå ìåäè è êîáàëüòà. Â æåëòêå åñòü ôòîð,
êîòîðûé, êàê äîêàçàë À.Í. Êíèæíèêîâ (Èíñòèòóò áèîôèçèêè Ðîññèè), ïîíèæàåò
ñîäåðæàíèå ðàäèîàêòèâíîãî ñòðîíöèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ëåöèòèí è õîëåñòå-
ðèí â æåëòêàõ ïåðåïåëèíûõ ÿèö íàõîäÿòñÿ â ñîîòíîøåíèè 5:1, ÷òî óëó÷øàåò îáìåí
õîëåñòåðèíà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ñäåðæèâàÿ àòåðîñêëåðîç.

Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â ÿéöàõ ïåðåïåëîâ ëèçîöèìà ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ
íåæåëàòåëüíîé ìèêðîôëîðû. Áåëîê óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà ìåäëåí-
íåå èç-çà ïðèñóòñòâèÿ àíòèòðèïòàçû, êîòîðàÿ ïîíèæàåò àêòèâíîñòü ôåðìåíòà
òðèïñèíà. Ýòî ñâîéñòâî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîíèæåíèÿ âûäåëåíèÿ ôåðìåíòà ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû ïðè ÿçâå æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ïðèñóòñòâèå
â ïåðåïåëèíûõ ÿéöàõ ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò è ëåöèòèíà áëàãîòâîðíî äåé-
ñòâóåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Ïåðåïåëèíûå ÿéöà óñâàèâàþòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâå-
êà íà 97 %. Äîêàçàíî òàêæå ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå èõ íà ïîòåíöèþ ó ìóæ÷èí.

Óïîòðåáëåíèå ïåðåïåëèíûõ ÿèö ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èíôàðêòà è òðîì-
áîçà, äàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè ðàññòðîéñòâå íåðâíîé ñèñòåìû, ìàëîêðî-
âèè, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ñàõàðíîì äèàáåòå.

ßïîíèÿ âñåãäà ñëàâèëàñü óìåíèåì èç ìàëîãî èçâëåêàòü áîëüøóþ ïîëüçó. Ëþ-
áîâü ê ïåðåïåëèíûì ÿéöàì ÿïîíöû ïåðåíÿëè ó Êèòàÿ, ãäå îíè àêòèâíî èñïîëüçî-
âàëèñü â íàðîäíîé ìåäèöèíå. Íî ÿïîíöû, êàê âîäèòñÿ, ïîøëè äàëüøå, ñäåëàâ
óïîòðåáëåíèå ïåðåïåëèíûõ ÿèö ÷àñòüþ ñâîåé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè, âîçâå-
äÿ â ðàíã îñíîâíûõ çàêîíîâ. Ïðè÷èíîé ýòîìó ñòàëà íàöèîíàëüíàÿ òðàãåäèÿ –
àòîìíàÿ áîìáàðäèðîâêà Õèðîñèìû è Íàãàñàêè â 1945 ãîäó. ßïîíñêèå âðà÷è çàíÿ-
ëèñü ïîèñêîì ïðîäóêòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ýôôåêòèâíîìó âûâåäåíèþ èç îðãàíèç-
ìà ðàäèîíóêëèäîâ. Îäíèì èç òàêèõ ïðîäóêòîâ îêàçàëèñü ïåðåïåëèíûå ÿéöà. Â
ßïîíèè ïåðåïåëèíûå ÿéöà – îáÿçàòåëüíûé ïðîäóêò ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòîâ.

Ïåðåïåëèíûå ÿéöà, â îòëè÷èå îò êóðèíûõ, íå âûçûâàþò àëëåðãèè. Åñëè ó âàøåãî
ðåáåíêà äèàòåç, ïåðåïåëèíûå ÿéöà – òî, ÷òî âàì íóæíî. Êðîìå òîãî äåòè ìåíüøå
óñòàþò, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïîäâèæíûìè, ó íèõ íåò ïðîáëåì ñ ïðèãîòîâëåíèåì óðî-
êîâ. Ðåáåíîê, ñúåäàþùèé â äåíü äâà ïåðåïåëèíûõ ÿéöà, îáëàäàåò ëó÷øåé ïàìÿ-
òüþ, êðåïêîé íåðâíîé ñèñòåìîé, îñòðûì çðåíèåì, ëó÷øå ðàçâèâàåòñÿ è ìåíüøå
áîëååò.

Ñîñòàâ ñêîðëóïû ïåðåïåëèíûõ ÿèö ñîñòîèò íà 90% èç êàðáîíàòà êàëüöèÿ, ëåã-
êî óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì, è âäîáàâîê ñîäåðæèò âñå íåîáõîäèìûå äëÿ îðãàíèç-
ìà ìèêðîýëåìåíòû, â òîì ÷èñëå ìåäü, ôòîð, ñåðó, êðåìíèé, öèíê è äðóãèå (âñåãî
27 ýëåìåíòîâ). Ñîñòàâ ÿè÷íîé ñêîðëóïû ïåðåïåëèíûõ ÿèö ïîðàçèòåëüíî ñîâïà-
äàåò ñ ñîñòàâîì êîñòåé è çóáîâ ÷åëîâåêà, è áîëåå òîãî, ñòèìóëèðóåò êðîâåòâîðíóþ
ôóíêöèþ êîñòíîãî ìîçãà. Ñêîðëóïà ïåðåïåëèíûõ ÿèö îñîáåííî ïîëåçíà äåòÿì,
âåäü â èõ îðãàíèçìå ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè èäóò íàèáîëåå èíòåí-
ñèâíî è òðåáóþò áåñïåðåáîéíîãî ïîñòóïëåíèÿ êàëüöèÿ. Ïðèìåíåíèå ñêîðëóïû
âçðîñëûìè è ïîæèëûìè ëþäüìè ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ ïðè ëîìêîñòè íîã-
òåé è âîëîñ, êðîâîòå÷åíèè èç äåñåí, áåññîííèöå, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó
ñðàñòàíèþ êîñòåé ïðè ïåðåëîìàõ.

Òèðîçèí, âõîäÿùèé â ñîñòàâ ïåðåïåëèíîãî ÿéöà, ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü çäî-
ðîâûé öâåò ëèöà. Ïîýòîìó â åâðîïåéñêîé ïàðôþìåðíîé èíäóñòðèè âî ìíîãèå äî-
ðîãîñòîÿùèå ìàðêè êðåìîâ è øàìïóíåé âêëþ÷åíû êîìïîíåíòû ïåðåïåëèíûõ ÿèö.

îò óïîòðåáëåíèÿ ïåðåïåëèíûõ ÿèö ÍÅ «ÑÒÐÀÄÀÅÒ»
íè îäèí îðãàí ÷åëîâåêà.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíàì: ìåáåëü 4-03-38, ìåáåëü íà çàêàç 4-59-67.

ÑÅÒÜ ÌÅÁÅËÜÍÛÕ ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ
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ÇÈÌÍÈÅ ÑÊÈÄÊÈ!
ÐÀÑÏÐÎÄÀÆÀ!

ÇÅÌ. Ó×ÀÑÒÊÈ
ÄÂÀ ÇÅÌÅËÜÍÛÕ Ó×ÀÑÒÊÀ â ñò. Íîâî-
êîðñóíñêîé ïî 8 ñîòîê. Ãàç, âîäà, ñâåò.
Òåë. 8-918-95-17-339 (çâîíèòü â ëþáîå
âðåìÿ).
ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ â ÑÎÒ «Ñòðîè-

òåëü», 21 ëèíèÿ, ¹574. Òåë. 8-918-328-
83-62.
ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ, 42 ñîòêè â ñ.
Ìàëèíèíî, óë. Îêòÿáðüñêàÿ,19. Òåë. 5-
29-94.
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