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Çà çàêîííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü!
Êðàåâàÿ íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà

16+

Íèêòî òàê íå äèñêðåäèòèðóåò âëàñòü,
êàê ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè

Ìåñòíàÿ âëàñòü
è ôåäåðàëüíûå ñèëîâèêè:
«ÒÛ – ÌÍÅ, ß –ÒÅÁÅ?»

21 ÿíâàðÿ «Àíòèñïðóò» îïóá-
ëèêîâàë îáðàùåíèå ê Ïðåçè-
äåíòó ÐÔ, ïðåäñåäàòåëþ Ñîâå-
òà ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ êîððóï-
öèè, ëèäåðó Îáùåðîññèéñêîãî
íàðîäíîãî ôðîíòà (ÎÍÔ) Âëà-
äèìèðó Ïóòèíó. Ðå÷ü øëà î ïðè-
çíàêàõ êîððóïöèîííûõ ïðå-
ñòóïëåíèé â Òèìàøåâñêîì ðàé-
îíå ïðè ïðåæíåì ãëàâå Àëåê-
ñåå Æèòëîâå.

4 ôåâðàëÿ «Àíòèñïðóò» îïóá-
ëèêîâàë îòâåò èç àäìèíèñòðà-
öèè Ïðåçèäåíòà ÐÔ î òîì, ÷òî
îáðàùåíèå íàïðàâëåíî äëÿ
ðàññìîòðåíèÿ â Óïðàâëåíèå
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïî âîïðîñàì ïðîòèâî-
äåéñòâèÿ êîððóïöèè. È ñëåäó-
þùèé îòâåò, ÷òî  îáðàùåíèå íà-
ïðàâëåíî äëÿ ðàññìîòðåíèÿ
ïî ñóùåñòâó â êîìïåòåíòíûå ãî-
ñóäàðñòâåííûå îðãàíû.

«Àíòèñïðóò» âûðàçèë íàäåæ-
äó, ÷òî åñëè â ÷èñëå êîìïåòåíò-
íûõ îðãàíîâ ïðîâåðêîé çàé-
ì¸òñÿ ïðîêóðàòóðà, òî îíà (ïðî-
âåðêà) áóäåò ïðîâåäåíà íåïðå-
ìåííî ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé ê
ñâîèì ïîä÷èíåííûì Ãåíïðîêó-
ðîðà ÐÔ È.Â. Êðàñíîâà. Ïðè
ýòîì «Àíòèñïðóò» ïðåäëîæèë
âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé âûäåðæ-
êè èç äâóõ èíòåðâüþ ðóêîâîäè-
òåëÿ ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî íàäçîðíîãî âåäîìñòâà, êîòî-
ðûé îòìåòèë, ÷òî «Â áîðüáå ñ
òàêèì çëîì, êàê êîððóïöèÿ,
ïðèäåðæèâàþñü áåñêîìïðî-
ìèññíîãî ïîäõîäà.

...Êîððóïöèÿ ñåðüåçíî ïðå-
ïÿòñòâóåò ïîëíîöåííîìó

ðàçâèòèþ îáùåñòâà è ãîñóäàð-
ñòâà. È êàæäûé íå÷èñòûé íà
ðóêó ÷èíîâíèê äîëæåí çíàòü î
íåîòâðàòèìîñòè íàêàçàíèÿ.
Íàøà çàäà÷à – óêîðåíèòü ýòîò
ïðèíöèï â èõ ñîçíàíèè. Êàê óæå
áûëî ñêàçàíî âûøå, â áîðüáå ñ
êîððóïöèåé êîìïðîìèññîâ áûòü
íå ìîæåò».

Íåñêîëüêî äíåé íàçàä èç
Ãåíåðàëüíîé ïðîðóðàòóðû
ÐÔ ïðèø¸ë îòâåò, êîòîðûé
ìû ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ
÷èòàòåëåé.

ÂÎÇÂÐÀÙÀÅÌÑß Ê ÍÀÏÅ×ÀÒÀÍÍÎÌÓ

Ðàçáîé – ïî-çíàêîìñòâó
Â ÄÅÆÓÐÍÓÞ ÷àñòü îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó

 ñ ñîîáùåíèåì î õèùåíèè äåíåæíûõ ñðåäñòâ îáðàòèëñÿ ìåñòíûé
æèòåëü. Ìóæ÷èíà ïîÿñíèë ïîëèöåéñêèì, ÷òî åãî çíàêîìûé íàïàë íà
íåãî, ïîõèòèë íàëè÷íîñòü â ñóììå áîëåå 40 000 ðóáëåé è ìîáèëüíûé
òåëåôîí, ïîñëå ÷åãî ñêðûëñÿ.

Íà ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ íåçàìåäëèòåëüíî âûåõàëà ñëåäñòâåííî-
îïåðàòèâíàÿ ãðóïïà. Ñîòðóäíèêè ýêñïåðòíî-êðèìèíàëèñòè÷åñêîãî ïîä-
ðàçäåëåíèÿ îáíàðóæèëè ñëåäû ïàëüöåâ ðóê, ïðåäïîëîæèòåëüíî îñ-
òàâëåííûå çëîóìûøëåííèêîì.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà îïåðàòèâíî-ðîçûñêíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé ïðàâîîõðàíèòåëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ óñòàíîâèëè ìåñ-
òîíàõîæäåíèå ïîäîçðåâàåìîãî â ñîâåðøåíèè ïðîòèâîïðàâíîãî äåÿ-
íèÿ. 51-ëåòíåãî ìåñòíîãî æèòåëÿ ó÷àñòêîâûå óïîëíîìî÷åííûå ïîëè-
öèè çàäåðæàëè ïî ìåñòó åãî ïðîæèâàíèÿ è äîñòàâèëè â îòäåë ïîëèöèè
äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçáèðàòåëüñòâà.

Ñòðàæè ïðàâîïîðÿäêà èçúÿëè ÷àñòü ïîõèùåííûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ
è âåðíóëè ïîòåðïåâøåìó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëåäñòâåííûì îòäåëîì ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìà-
øåâñêîìó ðàéîíó â îòíîøåíèè ïîäîçðåâàåìîãî âîçáóæäåíî óãîëîâ-
íîå äåëî ïî ïðèçíàêàì ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ÷àñòüþ 3
ñòàòüè 162 ÓÊ ÐÔ (ðàçáîé). Ñàíêöèè óêàçàííîé ñòàòüè ïðåäóñìàòðè-
âàþò ìàêñèìàëüíîå íàêàçàíèå â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû íà ñðîê äî
äâåíàäöàòè ëåò. Íà ïåðèîä ïðåäâàðèòåëüíîãî ñëåäñòâèÿ ìóæ÷èíå èç-
áðàíà ìåðà ïðåñå÷åíèÿ â âèäå çàêëþ÷åíèÿ ïîä ñòðàæó.

À. ÊËÈÌÅÍÊÎ,
ñïåöèàëèñò íàïðàâëåíèÿ ïî ñâÿçÿì ñî ÑÌÈ îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè

ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó, ñò. ëåéòåíàíò âíóòðåííåé ñëóæáû.

ÒÈÕÈÅ
«ÏÎÕÎÐÎÍÛ»
ÍÀÐÎÄÍÛÕ ÄÅÍÅÃ.

Â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå íàáèðàåò îáîðîòû ñêàíäàë ïî ïîâîäó ñòðî-
èòåëüñòâà ìóñîðíîãî ïîëèãîíà è ìóñîðîñîðòèðîâî÷íîãî êîìïëåêñà.

Ýêñïåðò ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Îáùåðîññèéñêîãî îáùåñòâåííî-
ãî äâèæåíèÿ «ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÔÐÎÍÒ «ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ» â Êðàñíîäàðñêîì
êðàå Àëåêñàíäð Ìèðîí÷óê, îí æå äåïóòàò ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí è
çàìðåäàêòîðà «Àíòèñïðóòà», äàâíî èçó÷àåò ïðîáëåìó, ïûòàåòñÿ äîêî-
ïàòüñÿ äî èñòèíû: êàê îáñòîÿò äåëà íà ñàìîì äåëå?

Ïÿòíàäöàòü ëåò íàçàä íå÷òî ïîäîáíîå óæå ïðîèñõîäèëî â Òèìàøåâ-
ñêîì ðàéîíå. Â èòîãå, ïîõîæå, íàïðàñíî «âûáðîñèëè íà âåòåð» íåìà-
ëûå äåíüãè: äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî
êðàÿ òðåòüåãî ñîçûâà Àíàòîëèé Ñîëäàòîâ äëÿ ðåøåíèÿ ìóñîðíîé ïðî-
áëåìû â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå äîáèëñÿ âûäåëåíèÿ èç êðàåâîãî áþä-
æåòà 5 ìèëëèîíîâ ðóáëåé (òîãäàøíèå 5 ìèëëèîíîâ ñåãîäíÿ ñòîÿò ãäå-
òî 15 ìèëëèîíîâ...). Àíàòîëèé Ñîëäàòîâ îáîñíîâàííî ñïðàøèâàåò: êóäà
äåëèñü öåëåâûå áþäæåòíûå äåíüãè? Íå èñêëþ÷åíî, êîìó-òî èç ÷è-
íîâíèêîâ ïðèäåòñÿ íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà íåýôôåêòèâíîå èñïîëü-
çîâàíèå ñðåäñòâ, èëè çà – êàê ó Âûñîöêîãî – «ãäå äåíüãè, Çèí?»...

Ìû ïîñòàðàåìñÿ ìàêñèìàëüíî îáúåêòèâíî ðàçîáðàòüñÿ â ñåãîäíÿø-
íèõ ïðîáëåìàõ, ÷òîáû ïîìî÷ü âëàñòÿì íå íàñòóïèòü íà òå æå ãðàáëè. À
ïîêà ÷èòàéòå íà 2 è 3 ñòðàíèöàõ ãàçåòû ìàòåðèàëû, êîòîðûå áûëè
îïóáëèêîâàíû â «Àíòèñïðóòå» â 2005, 2010, 2012 ãîäàõ.

Èëè î òîì,
êàê íå íàñòóïèòü
íà òå æå ãðàáëè

ÍÎÂÀß-ÑÒÀÐÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ:
ÁÓÄÅÌ ÐÀÇÁÈÐÀÒÜÑß

(Ïðîäîëæåíèå òåìû íà 4 ñòðàíèöå)

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)
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(Ïîâòîð àíòèñïðóòîâñêîé ïóáëèêàöèè îò 4 îêòÿáðÿ 2012 ãîäà, ¹40 (992)

Íåäàâíî ïåðâûé çàìåñòèòåëü
ãëàâû ðàéîíà Àíàòîëèé

Íåñòåðîâ ñîçâàë ìåñòíûõ
æóðíàëèñòîâ íà áðèôèíã, ÷òî-

áû íàêàíóíå âûáîðîâ â ÇÑÊ íå
äàòü ðàçãîðåòüñÿ íåäîâîëüñòâó

òèìàøåâöåâ, âûçâàííîãî
ëèñòîâêàìè îäíîãî èç ïðåòåí-

äåíòîâ íà ìåñòî â êðàåâîì
ïàðëàìåíòå. Â íèõ óòâåðæäàåò-
ñÿ, ÷òî â íàøåì ðàéîíå âëàñòè
âòèõàðÿ ñîáèðàþòñÿ îòãðîõàòü

áîëüøîé ìóñîðîñæèãàòåëüíûé
çàâîä, êîòîðûé çàñòàâèò íàñ

äûøàòü äèîêñèäàìè îò ñæèãà-
íèÿ áûòîâûõ îòõîäîâ, ïðèâå-
çåííûõ ê íàì ÷óòü ëè ñî âñåõ

ðàéîíîâ Êóáàíè.

Â ÝÒÓ èíôîðìàöèþ ëþäè ìîãëè ëåã-
 êî ïîâåðèòü, ó÷èòûâàÿ, ÷òî î ïðå-

æíåé äèñëîêàöèè øèðîêî ðåêëàìèðóåìî-
ãî ðàíåå ìóñîðîïåðåðàáàòûâàþùåãî çà-
âîäà òâåðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ (ÒÁÎ) ìíå-
íèå ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ íèêòî íå ñïðà-
øèâàë. Ïîñòðîèòü åãî ïëàíèðîâàëè íåïî-
äàëåêó îò ìèêðîðàéîíà Èíäóñòðèàëüíî-
ãî, áåç òîãî íàõîäÿùåãîñÿ â îêðóæåíèè
âñÿêîãî ðîäà íå÷èñòîò. Íî ÷òî äî òîãî ïðî-
åêòàíòàì, ïîòðàòèâøèì âîñåìü ëåò íàçàä
êðóãëåíüêóþ äàæå ïî íûíåøíèì âðåìå-
íàì ñóììó íà ãåîëîãè÷åñêèå èçûñêàíèÿ
è ïðèâÿçêó çàâîäà ê ìåñòíîñòè ñîâñåì íå-
ïîäàëåêó îò ñâèíîêîìáèíàòà «Èíäóñòðè-
àëüíîãî». Âïðî÷åì, ïðåæíèé ñîñòàâ ðàé-
îííîãî äåïóòàòñêîãî êîðïóñà, áëàãîñëî-
âèâøèé ñòðîéêó çàâîäà áëèç ñàìîãî áîëü-
øîãî ñïàëüíîãî ãîðîäñêîãî ìèêðîðàéîíà,
òîæå ñ ëþäüìè íå ñîâåòîâàëñÿ.

È õîòÿ óæå ìèíîâàëî ìíîãî ëåò, ìû ðå-
øèëè íàïîìíèòü î ïðåæíèõ ñîìíåíèÿõ äå-
ïóòàòà Ëåáåäåâà è æóðíàëèñòîâ ðåäàêöèè
«Àíòèñïðóòà», íå ðàç ïèñàâøèõ íà ýòó òåìó.

Íàøè ëþäè óæå, íàâåðíîå, çàáûëè, êà-
êèì ãíîéíèêîì íà òåëå ðàéöåíòðà áûëà
ëåò ñåìü íàçàä ãîðîäñêàÿ ìóñîðíàÿ ñâàë-
êà, ïîñòîÿííî ÷àäÿùàÿ è îòðàâëÿþùàÿ
ñâîèìè ìèàçìàìè ñåâåðî-çàïàäíóþ
÷àñòü Òèìàøåâñêà, ïîêà íà íåé íå íàâåë
ïîðÿäîê ìîëîäîé ìýð Ñåðãåé Ðîáèëêî.
Ñåé÷àñ ñâàëêà íå ãîðèò, íî å¸ åìêîñòè
õâàòèò ëèøü íà íåñêîëüêî ëåò.

Ïðîñòûì ïåðåíîñîì ïîëèãîíà ÒÁÎ ïî-
äàëüøå îò ãîðîäà ïðîáëåìó áûëî íå ðå-
øèòü. Âî-ïåðâûõ, íå î÷åíü ïðîñòî íàéòè
äëÿ íåãî áîëüøóþ ïëîùàäü, êîãäà êàæäûé
êëî÷îê äîðîãîãî êóáàíñêîãî ÷åðíîçåìà íà
ñòðîãîì ó÷åòå. Âî-âòîðûõ, óñòðîéñòâî íî-
âîãî ìóñîðíîãî áåçîáðàçèÿ ñî ñòàðûìè
ïðèçíàêàìè çàóðÿäíîé ïîìîéêè ïî ïðè-
áëèçèòåëüíûì ïîäñ÷åòàì äàæå ïî òåì
åùå öåíàì îáîøëîñü áû â ìèëëèîíîâ
100-120. Íî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìû ñ êàæäûì
ãîäîì ìóñîðèì âñå áîëüøå, íîâîãî ïîëè-
ãîíà ÒÁÎ òàêæå íàäîëãî íå õâàòèò. Äðóãîå
äåëî, åñëè îòõîäû ïîëíîñòüþ ïåðåðàáà-
òûâàòü, ÷òî òåîðåòè÷åñêè, êàê ãîâîðÿò ñïå-
öû, ïðè íûíåøíåì óðîâíå òåõíîëîãèè
âîçìîæíî. Ïîýòîìó íàøè âëàñòè çàèíòå-
ðåñîâàëèñü ïðîåêòîì ìóñîðîïåðåðàáà-
òûâàþùåãî çàâîäà îò ðîñòîâñêîé ôèðìû
«Ñåäàí», çàíèìàþùåéñÿ èíæåíåðíûìè
ðåøåíèÿìè ïî ïåðåðàáîòêå ÒÁÎ, ñòðîè-
òåëüíîãî ìóñîðà, à òàêæå ïðîìûøëåííûõ
è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ îòõîäîâ. Òàê ðî-
äèëàñü çàõâàòûâàþùàÿ èäåÿ ñòðîèòåëü-
ñòâà â ïðåäìåñòüÿõ Òèìàøåâñêà ñóïåðñîâ-
ðåìåííîãî çàâîäà, íå èìåþùåãî íà òîò
ìîìåíò ìèðîâûõ àíàëîãîâ. Îí, ïî çàäóì-
êå ñîçäàòåëåé, äîëæåí áûë ñòîïðîöåíò-
íî ìåõàíè÷åñêè è õèìè÷åñêè «ïåðåæåâû-
âàòü» âñå áàíêè-ñêëÿíêè, ïëàñòèêîâûå
áóòûëêè, êàðòîôåëüíóþ êîæóðó è, ïðîñòè-
òå, ïîïàäàþùååñÿ â ìóñîðå äåðüìî, ÷òî-
áû íà âûõîäå îíî ïðåâðàùàëîñü â  «êîí-
ôåòêó» èç âòîðñûðüÿ, ÷òî ìîæíî âûãîäíî
ïðîäàòü.

Ïåðñïåêòèâû áûëè ñòîëü ãîëîâîêðóæè-
òåëüíî âïå÷àòëÿþùèìè, ÷òî áûë äàæå
ñìîíòèðîâàí ìóëüòèê î òîì, êàê çàâîä áó-
äåò äåéñòâîâàòü. Íàøè ÷èíîâíèêè íà ïðî-
òÿæåíèè ðÿäà ëåò âîçèëè åãî ñ ñîáîé â
êà÷åñòâå èíâåñòèöèîííîé ðåêëàìû íà
åæåãîäíûå ñî÷èíñêèå ýêîíîìè÷åñêèå
ôîðóìû.

Âèðòóàëüíî ïðîöåññ ïåðåðàáîòêè ìóñî-
ðà âûãëÿäåë òàê: ãðóçîâèê ñ îòõîäàìè ïî-
ïàäàåò â çàâîä ÷åðåç øëþç â ÷óòü ëè íå
ãåðìåòè÷íîå ïîìåùåíèå, ãäå ãðóç áûñòðî
ïðîâåðÿåòñÿ íà íàëè÷èå èíôåêöèè, õèìè-
÷åñêîãî èëè ðàäèîàêòèâíîãî çàðàæåíèÿ.
Åñëè âñå â ïðåäåëàõ íîðìû, âûñûïàííûå
íà ñïåöïëîùàäêó îòõîäû âñå ðàâíî îáåç-
çàðàæèâàþò æåñòêèì óëüòðàôèîëåòîì
ìîùíûõ êâàðöåâûõ ïðîæåêòîðîâ. Çàòåì
ìóñîð ðàçäåëÿþò íà íåñêîëüêî ïîòîêîâ,
ñîðòèðóþò ïî ðàçìåðó è ñòðóêòóðå: òðÿï-
êè, öåëëþëîçó â îäíó ñòîðîíó, ìåòàëëû –

Òàê âûãëÿäåë âèðòóàëüíûé çàâîä ÒÁÎ.

ÒÈÕÈÅ «ÏÎÕÎÐÎÍÛ»
íàðîäíûõ äåíåã

â äðóãóþ, ïëàñòèê – â òðåòüþ, à îðãàíèêó,
èëè ïîïðîñòó îáúåäêè, – â òðåòüþ. Ïîñëå
ýòîãî âñå åùå ðàç îáåççàðàæèâàåòñÿ, ïðî-
ìûâàåòñÿ, ïðåâðàùàåòñÿ â ïóëüïó. Èç íåå
èçâëåêàþòñÿ òÿæåëûå ìåòàëëû. Îñòàëü-
íàÿ áèîìàññà ïîñëå ñóøêè äîëæíà ïðå-
âðàùàòüñÿ â êîìïîñòíûå óäîáðåíèÿ. À âñå
âðåäíûå ñîåäèíåíèÿ êîíöåíòðèðóþòñÿ è
çàïå÷àòûâàþòñÿ â ñâèíöîâûå êîíòåéíå-
ðû äëÿ îòïðàâêè íà ñïåöïåðåðàáîòêó.

À ãäå æå îáåùàííûå «êîíôåòû»? Ýòî
àëþìèíèåâûå è æåñòÿíûå áàíêè, ðåçè-
íîâàÿ êðîøêà, ìàêóëàòóðà, âåòîøü, äðå-
âåñíûå îòõîäû, ãàëüêà, ïåñîê è äðóãîå
äîáðî, êîòîðîå äîëæíî îáåçâîæèâàòüñÿ
è ïðîäàâàòüñÿ. Âñå íà ñàìîì ñîâðåìåí-
íîì òåõíè÷åñêîì óðîâíå, ïðè êîòîðîì çà-
íÿòûå íà ðàçáîðêå ìóñîðà ðàáî÷èå áóäóò
êîâûðÿòüñÿ â íåì íå âèëàìè, à îñîáûìè
æåëåçíûìè ðóêàìè-ìàíèïóëÿòîðàìè, íà-
áëþäàÿ çà ïðîöåññîì èç-çà ñòåêëà ïîìå-
ùåíèÿ ñ êëèìàò-êîíòðîëåì. Ïðîñòî ôàí-
òàñòèêà. Íó, êòî æå áóäåò âîçðàæàòü ïðî-
òèâ òàêîãî ÷óäà?

Òåì íå ìåíåå, êàê óæå óïîìèíàë, ó íàñ
ñ ðåäàêòîðîì Âèòàëèåì Ëåáåäåâûì,
æèâóùèõ â Èíäóñòðèàëüíîì, âîçíèêëè
ñîìíåíèÿ â áåçîïàñíîñòè ðàçìåùåíèÿ
çàâîäà ïî ïåðåðàáîòêå ÒÁÎ ïîáëèçîñ-
òè îò ìèêðîðàéîíà.

Âîçüìåì, íàïðèìåð, âðåìÿ îêóïàåìî-
ñòè ýòîãî ïðåäïðèÿòèÿ ñòîèìîñòüþ îêîëî
5 ìèëëèîíîâ åâðî. Ïðîåêòàíòû â ðåêëàì-
íîì ðîëèêå óâåðÿëè, ÷òî ñ îáúåìàìè îò-
õîäîâ íàøåãî ãîðîäêà çà ñ÷åò ïðîäàæè èç-
âëå÷åííîãî èç íèõ âòîðñûðüÿ çàâîä îòî-
áüåò çàòðàòû íà åãî ñòðîèòåëüñòâî çà 3-5
ëåò. Ýòî ïðè ñåáåñòîèìîñòè ïåðåðàáîòêè
îäíîé òîííû ÒÁÎ çà  28 åâðî. Òî åñòü, ÷òî-
áû êîìïåíñèðîâàòü ðàñõîäû íà îáåççà-
ðàæèâàíèå, ñîðòèðîâêó, óòèëèçàöèþ è âñå-
âñå-âñå îäíîãî êèëîãðàììà ãîðîäñêîãî
ìóñîðà, â íåì äîëæíî â ñðåäíåì ñîäåð-
æàòüñÿ âòîðñûðüÿ áîëüøå ÷åì íà ðóáëü.
Ìû, êîíå÷íî, íå áîìæè, êîâûðÿþùèåñÿ â
ìóñîðíûõ áàêàõ, è îòòîãî íå ÿâëÿåìñÿ ýê-
ñïåðòàìè â îöåíêå èõ ïîëåçíîãî ñîäåð-
æèìîãî. Íî äàæå íà æóðíàëèñòñêèé âçãëÿä
ñîìíåâàåìñÿ, ÷òî â êàæäîì êèëîãðàììå
ÒÁÎ òàèòñÿ öåëêîâûé ñ ìåëî÷üþ. Çíà÷èò,
äëÿ çàïëàíèðîâàííûõ ñðîêîâ îêóïàåìî-
ñòè ìåñòíûõ áàíîê èç-ïîä ïèâà è ïëàñòè-
êîâûõ ïîëòîðàøåê ïðîñòî íå õâàòèò. À íå
ïîâåçóò ëè äëÿ ïîëíîé çàãðóçêè çàâîäà ìó-
ñîð èç ñîñåäíèõ ðàéîíîâ?

Ñåìü ëåò íàçàä ýòó âçðûâîîïàñíóþ â
ñìûñëå ëþäñêîãî íåäîâîëüñòâà òåìó
íàøè ãëàâíûå ÷èíîâíèêè ñòàðàòåëüíî îá-
õîäèëè. Ïîòîì, ñïóñòÿ ïàðó ëåò, òàêóþ âîç-
ìîæíîñòü ìóíèöèïàëüíûå âëàñòè âñå æå
äîïóñòèëè,  ñðàçó æå îãîâîðèâøèñü íà ñ÷åò
ñòðîèòåëüñòâà ê áóäóùåìó çàâîäó ïî ïå-
ðåðàáîòêå ÒÁÎ îòäåëüíîé îáúåçäíîé äî-
ðîãè. Äåñêàòü, ÷åðåç Èíäóñòðèàëüíûé
ìèêðîðàéîí ìóñîðîâîçû ñî âñåãî íàøåãî
è ñîñåäíèõ ðàéîíîâ íå ïîåäóò.

Íî ïî÷åìó æå èìåííî Èíäóñòðèàëü-
íûé? Ïî÷åìó, íàïðèìåð, íå ó Ñàäîâîäà,
îáëþáîâàííîãî áîëüøèíñòâîì ðàéîííîé
ýëèòû? Èëè ãäå-íèáóäü ïîáëèçîñòè îò ñó-
ùåñòâóþùåé óæå ñâàëêè? Îêàçûâàåòñÿ,
íåëüçÿ. Îäèí èç ñïåöèàëèñòîâ ðàéîííîé
àäìèíèñòðàöèè åùå òîãäà óáåæäàë, ÷òî
äðóãîãî ìåñòà ïîáëèçîñòè îò ãîðîäà, îò ãà-
çîïðîâîäà, ýëåêòðîëèíèé è ñíîñíîé äî-
ðîãè ïðîñòî íåò. È ðîçà âåòðîâ, ìîë, çäåñü
ñàìàÿ ïîäõîäÿùàÿ.

Îé, ëè! Ìåíÿ òàê è ïîäìûâàëî ïðèãëà-
ñèòü ìóíèöèïàëüíûõ íà÷àëüíèêîâ ïðè-
åõàòü êàê-íèáóäü ïîóòðó â Èíäóñòðèàëü-
íûé è íàñëàäèòüñÿ áëàãîóõàíèåì ýòîé
ñàìîé «ðîçû» ñî ñòîðîíû îòñòîéíèêîâ ñ

äåðüìîì, ïîëåé ôèëüòðàöèè, âîíþ÷èõ
ïðóäîâ-îõëàäèòåëåé, âçÿâøèõ æèòåëåé
ìèêðîðàéîíà â ïëîòíîå êîëüöî. È âîîá-
ùå, ïðè÷åì òóò ãîñïîäñòâóþùèå âåòðà,
åñëè ïðîåêòàíòû êëÿëèñü, ÷òî íèêàêèõ
âðåäíûõ âûáðîñîâ îò ìóñîðîïåðåðàáàòû-
âàþùåãî çàâîäà íå áóäåò? Èëè ãîñïîäà
òåõíîëîãè è ýêîëîãè âñå-òàêè ëóêàâèëè?

Âîïðîñû, óâåðÿþ, íå ïðàçäíûå, ó÷èòû-
âàÿ ñòàâøèé ðóññêîé êëàññèêîé ÷åðíî-
ìûðäèíñêèé àôîðèçì íà ñ÷åò «õîòåëè êàê
ëó÷øå, à ïîëó÷èëîñü êàê âñåãäà».

Âñå ýòî – äåëà äàâíî ìèíóâøèõ äíåé.
Âðåìÿ øëî, íî íèêàêîãî ìóñîðíîãî çàâî-
äà íå ñòðîèëîñü. Òðåâîãà æèòåëåé Èíäóñ-
òðèàëüíîãî, îáåùàâøèõ óñòðîèòü  íàñòîÿ-
ùóþ áó÷ó, åñëè ñòðîéêó íå ïåðåíåñóò, ïî-
ñòåïåííî çàòèõëà. Íî ëþäè íå ñìèðèëèñü.
È åñëè áû ìóíèöèïàëèòåò íàøåë â êîíöå
êîíöîâ èíâåñòîðà è íà÷àë ñòðîéêó â íà-
ìå÷åííîì ìåñòå – ñæàòàÿ äî ïîðû ïðó-
æèíà èõ ãíåâà ñðàáîòàëà áû òàê, ÷òî ìàëî
íå ïîêàçàëîñü. Òåì áîëåå, ïîñëå ïðîäîë-
æèòåëüíîé êàðàíòèííîé îñàäû Èíäóñòðè-
àëüíîãî ïî ïîâîäó àôðèêàíñêîé ñâèíîé
÷óìû, î ÷åì ïî âñå ñòðàíå øóìåëè öåíò-
ðàëüíîå òåëåâèäåíèå è ãàçåòû.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìíîãèå èçáèðàòåëè î÷åíü
áîëåçíåííî ðåàãèðóþò íà ïåðñïåêòèâû
ýêîëîãè÷åñêèõ íåïðèÿòíîñòåé, ñâÿçàííûõ
ñ ìåñòíûì ïðîìûøëåííûì ïðîèçâîä-
ñòâîì, ðåäêèé êàíäèäàò â äåïóòàòû ëþáî-
ãî ðàíãà íå âûòàñêèâàë áû âðåìÿ îò âðå-
ìåíè èç ðóêàâà êîçûðü ëþäñêîãî íåäî-
âîëüñòâà. Âîò è íàêàíóíå î÷åðåäíûõ âû-
áîðîâ â ÇÑÊ âíîâü ðàçûãðûâàåòñÿ «ìóñî-
ðîçàâîäñêàÿ» êàðòà. Ïîýòîìó ñâîþ âñòðå-
÷ó ñ æóðíàëèñòàìè Àíàòîëèé Íåñòåðîâ
íà÷àë ñ îáùåãî àíàëèçà äåë, ñâÿçàííûõ
ñî ñáîðîì è ïåðåðàáîòêîé îòõîäîâ íå
òîëüêî â Òèìàøåâñêå, íî è â öåëîì êðàå.

Ñåãîäíÿ íèêàêîé èç ðàéîíîâ Êóáàíè íå
ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ õîðîøî íàëàæåííîé
óòèëèçàöèåé ÒÁÎ. Èç âûðàáàòûâàåìîé
ñåãîäíÿ îáùåé êîíöåïöèè ïåðåðàáîòêè
îòõîäîâ â íàøåì ðåãèîíå âèäíî, ÷òî ïðåä-
ïî÷òåíèå áóäåò îòäàíî ñîçäàíèþ íà òåð-
ðèòîðèè êðàÿ ïðèáëèçèòåëüíî îäèííàä-
öàòè êðóïíûõ ìåæðàéîííûõ ìóñîðîïåðå-
ðàáàòûâàþùèõ çàâîäîâ. Êàê ñêàçàë Íåñòå-
ðîâ, àäìèíèñòðàöèåé êðàÿ ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ ñòðîèòåëüñòâî îäíîãî èç íèõ íà òåððè-
òîðèè Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà. Íî íå âáëè-
çè ãîðîäà è åãî îêðàèí, â òîì ÷èñëå Èíäó-
ñòðèàëüíîãî, à â ÷èñòîì ïîëå, âäàëè îò
æèëüÿ è ïðîèçâîäñòâà. Ñîçäàíèå êðóïíî-
ãî çàâîäà îáóñëîâëåíî åùå òåì, ÷òî ïðå-
æíèé ïðîåêò ïðåäïîëàãàë ìîùíîñòè ïî
ïåðåðàáîòêè âñåãî íà 32 òûñÿ÷è òîíí ÒÁÎ
â ãîä. Íî æèçíü óæå ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòîãî
ìàëî äàæå äëÿ îäíîãî Òèìàøåâñêîãî ðàé-
îíà. À âåäü íà çàâîä ïëàíèðóåòñÿ ïîâåç-
òè ìóñîð åùå ñ òðåõ ñîñåäíèõ ðàéîíîâ:
Ïðèìîðñêî-Àõòàðñêîãî, Áðþõîâåöêîãî è
Êàëèíèíñêîãî. Ðàçóìååòñÿ, íå áåñïëàòíî.

Òåõíîëîãèÿ ïåðåðàáîòêè ìóñîðà, ñáîðà
âòîðñûðüÿ è óòèëèçàöèè âðåäíûõ îñòàò-
êîâ åùå îêîí÷àòåëüíî íå óòâåðæäåíà. Íî
çà îñíîâó, ñêîðåå âñåãî, áóäåò âçÿò ïðå-
æíèé ïðîåêò, ïðåäïîëàãàþùèé ìàêñè-
ìàëüíóþ ïåðåðàáîòêó áðîñîâîãî ñûðüÿ è
ïðåâðàùåíèå åãî â ïîëåçíûå ìàòåðèà-
ëû.

Çàìåñòèòåëü ãëàâû ðàéîíà íå ãîòîâ áûë
ñåãîäíÿ íàçâàòü ñòîèìîñòü íîâîãî ïðîåê-
òèðîâàíèÿ è ñòðîèòåëüñòâà ìîùíîãî ìó-
ñîðîïåðåðàáàòûâàþùåãî ïðåäïðèÿòèÿ.
Íî òî, ÷òî ýòî áóäóò êîëîññàëüíûå çàòðà-
òû, àáñîëþòíî íåïîäúåìíûå äëÿ ðàéîí-
íîãî áþäæåòà – îäíîçíà÷íî. Âïðî÷åì, êàê
óòâåðæäàåò Àíàòîëèé Íåñòåðîâ, äàííûé
ïðîåêò ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðåäïîëàãàåò ôè-

íàíñèðîâàíèå èç íåñêîëüêèõ èñòî÷íèêîâ:
îáùåãîñóäàðñòâåííûõ, êðàåâûõ è, ðàçóìå-
åòñÿ, ìóíèöèïàëüíûõ.

Òî÷íóþ äèñëîêàöèþ áóäóùåãî çàâîäà íà
áðèôèíãå æóðíàëèñòàì íà êàðòå íå ïî-
êàçàëè. Ñêàçàíî òîëüêî, ÷òî îí áóäåò ðàç-
ìåùåí ïðèáëèçèòåëüíî â äåñÿòêå êèëî-
ìåòðîâ îò Ðîãîâñêîé è íàñòîëüêî æå âíó-
øèòåëüíîì ðàññòîÿíèè îò õóòîðà Íåêðà-
ñîâà.

Â õîäå áðèôèíãà «Àíòèñïðóò» ñïðîñèë ó
Àíàòîëèÿ Íåñòåðîâà, íå ñâèíàÿ ëè ÷óìà
ïîñòàâèëà îêîí÷àòåëüíûé êðåñò íà ïðå-
æíèõ ïëàíàõ ñòðîèòåëüñòâà çàâîäà ÒÁÎ
ïî÷òè âïëîòíóþ ê ñâèíîêîìáèíàòó. Íåò,
ñêàçàë ïåðâûé çàì. ãëàâû ðàéîíà, ýòè äâà
ôàêòà ñâÿçûâàòü íå áóäåì. Ïðåæíèé ïðî-
åêò, äåñêàòü, ïðîøåë ãîñýêñïåðòèçó, è íîð-
ìû óäàëåíèÿ çàâîäà îò ñâèíîêîìáèíàòà
è ìèêðîðàéîíà áûëè âûäåðæàíû. Ïðî-
ñòî ïðîåêòó óæå ñòàëî òåñíî â ïðåæíèõ
«îäåæêàõ» çàïëàíèðîâàííûõ ïåðåðàáà-
òûâàþùèõ ìàøèí. Õîòÿ îíè ïî-ïðåæíåìó
ÿâëÿþòñÿ ñàìèìè ïåðåäîâûìè.

Ìîæåò, òàê îíî è åñòü. Ìîæåò... Òîëüêî,
ïîìíèòñÿ, â ñâîå âðåìÿ íà çàñåäàíèÿõ ðà-
áî÷åé ãðóïïû ïî ñòðîèòåëüñòâó çàâîäà ïî
ïåðåðàáîòêå ÒÁÎ ðåàëüíî ðàññìàòðèâàë-
ñÿ âîïðîñ î äâîéíîì óâåëè÷åíèè ìîùíîñ-
òè çàâîäà, è – â òåõ æå ñàìûõ «îäåæäàõ».
Òî åñòü – íà òîì æå ñàìîì ìåñòå... Ñâèäå-
òåëÿìè òåõ çàñåäàíèé áûëè äåïóòàò Ëå-
áåäåâ è àâòîð ýòèõ ñòðîê.

Òàê ÷òî, êàê áû êîùóíñòâåííî ýòî íå âûã-
ëÿäåëî, íî, ïîõîæå, ïëàíû ïåðåìåíû ìå-
ñòà ðàñïîëîæåíèÿ çàâîäà ñâÿçàíû íå ñ
çàáîòîé î ëþäÿõ, à ñ îïàñåíèåì òîãî, ÷òî-
áû â î÷åðåäíîé ðàç íå ñòàòü â öåíòðå âíè-
ìàíèÿ âñåé Ðîññèè â ñâÿçè ñ î÷åðåäíîé
âñïûøêîé ÷óìû ñâèíåé èëè êàêîé äðóãîé
çàðàçû. Óâû...

Ïîýòîìó ìû âïðàâå ñ÷èòàòü, ÷òî èìåííî
áëèçîñòü ñïðîåêòèðîâàííîãî çàâîäà îò
ñâèíîêîìáèíàòà ñûãðàëà ðåøàþùóþ ðîëü
â ïåðåìåíå ìåñòà åãî ñòðîèòåëüñòâà. Ê
òîìó æå åùå òîãäà, ñåìü ëåò íàçàä, èñïîë-
íèòåëüíûé äèðåêòîð ñâèíîêîìáèíàòà Â.Á.
Ðûáíèêîâà ñêåïòè÷åñêè îòíåñëàñü ê èäåå
ðàçìåùåíèÿ çàâîäà âáëèçè îò êîðïóñîâ ñ
æèâîòíûìè. Îíà òîãäà ñêàçàëà àâòîðó ýòèõ
ñòðîê, ÷òî ïðè ìàëåéøèõ ïîïûòêàõ ðåàëü-
íîãî ñòðîèòåëüñòâà ñâèíîêîìáèíàò «Èí-
äóñòðèàëüíûé» áóäåò âîçðàæàòü. Âïëîòü
äî ñóäà.

Ãîñóäàðñòâåííûå âåòåðèíàðíûå èíñ-
ïåêòîðû òîãäà òîæå ïîäòâåðæäàëè, ÷òî
ïðîáëåìà ñ ìåñòîì ïîä ñòðîèòåëüñòâî ñó-
ùåñòâîâàëà, è ïðîñòî çàêðûòü íà íåå ãëà-
çà âðÿä ëè áû óäàëîñü. Ïîëàãàþ, ÷òî ïîñ-
ëå âñïûøêè ÷óìû äàííîå âåäîìñòâî âðÿä
ëè ñòàëî â ýòîì âîïðîñå ëîÿëüíåå.

ÍÓ ×ÅÃÎ òåïåðü, ñêàæåò ÷èòàòåëü, âñïî-
ìèíàòü ñòàðûå îïàñåíèÿ. Âåäü ïëàíû íà
ñ÷åò çàâîäà ÒÁÎ âñå ðàâíî òàê èëè èíà÷å
ê ðàäîñòè æèòåëåé Èíäóñòðèàëüíîãî ìèê-
ðîðàéîíà ïåðåìåíèëèñü. Òîëüêî... ïÿòü
ìèëëèîíîâ âïóñòóþ «çàðûòûõ» îáùå-
ñòâåííûõ ðóáëåé â ïðåäñòðîèòåëüíûå
ðàáîòû âñå ðàâíî æàëêî.

È åùå. Õîðîøî, ÷òî æèçíü âñå-òàêè ïîä-
òâåðäèëà îáîñíîâàííîñòü îïàñåíèé
«ìåíüøèíñòâà» äåïóòàòîâ ïðè ïðèíÿòèè
ðåøåíèÿ. Èíà÷å ÷åì ìîãëî îáåðíóòüñÿ
ñòðîèòåëüñòâî çàâîäà ïî ïåðåðàáîòêå
ÒÁÎ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ãóñ-
òîíàñåëåííîãî ìèêðîðàéîíà Èíäóñòðè-
àëüíîãî è áåç òîãî îòÿãîùåííîãî ýêîëî-
ãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè – íåòðóäíî ïðåä-
ïîëîæèòü.

Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ñåãîäíÿøíåå ðó-
êîâîäñòâî Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà áóäåò
áîëåå ïðîçîðëèâî â ïðèíÿòèè ðåøå-
íèé, êîòîðûå âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò
áóäóùåå ãîðîäà è âñåãî ðàéîíà. Ýêî-
íîìíåå áóäåò. Áåçîïàñíåå. Áåçîïàñ-
íåå – íå òîëüêî äëÿ ýêîëîãèè, íî è äëÿ
ñàìîãî ðóêîâîäñòâà, âåäü ïðåæíèé ãëà-
âà ðàéîíà âûíóæäåí áûë óéòè èìåííî
ïîñëå ×Ñ â «Èíäóñòðèàëüíîì»...

Àëåêñàíäð ÌÈÐÎÍ×ÓÊ,
äåïóòàò ðàéñîâåòà.

(Ïðîäîëæåíèå òåìû íà 3 ñòðàíèöå)

(Ãàçåòà«Àíòèñïðóò», ¹40 (992), 4.10.2012 ã.)

P.S. Íó, à òî, ÷òî ìåñòíûå âëàñòè
âòèõóþ âûíàøèâàþò ïëàí ñòðîèòåëü-
ñòâà â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå ìóñîðîñæè-
ãàòåëüíîãî çàâîäà – èìåííî ñæèãà-
òåëüíîãî, à íå ïåðåðàáàòûâàþùåãî –
êàê óêàçàíî â 25-òûñÿ÷íîé ëèñòîâêå îä-
íîãî èç êàíäèäàòîâ â äåïóòàòû â Çàêî-
íîäàòåëüíîå Ñîáðàíèå êðàÿ – íåïðàâ-
äà! Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ðåäàêöèè «Àíòè-
ñïðóòà» è äåïóòàòàì, ðàáîòàþùèì â
«Àíòèñïðóòå», Ëåáåäåâó è Ìèðîí÷óêó,
îá ýòîì íè÷åãî íå èçâåñòíî. Ïðè ýòîì
ìàëî îñâåäîìëåííûìè èõ íå íàçîâåøü:
îáà ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè ïîñòîÿííîé äå-
ïóòàòñêîé êîìèññèè ïî ÃÎ è ×Ñ.
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ÑÎÑÒÎßËÀÑÜ âíåî÷åðåäíàÿ ñåññèÿ
äåïóòàòîâ Ñîâåòà ìóíèöèïàëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí, íà êîòîðîé
ðàññìîòðåí âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðî-
åêòèðîâàíèÿ ñòðîèòåëüñòâà ìóñîðîïåðåðà-
áàòûâàþùåãî çàâîäà òâåðäûõ áûòîâûõ îòõî-
äîâ. Èìåííî – çàâîäà, à íå íîâîé ñâàëêè. Òî
åñòü áóäóò íå ïðîñòî ñâîçèòü è íàêàïëèâàòü
ìóñîð â êàêîì-òî äðóãîì ìåñòå, à ïåðåðàáà-
òûâàòü â ïðîäóêöèþ, ðåàëèçîâûâàòü åå è ïî-
ëó÷àòü ïðèáûëü. Çàâîä ñòîèò ãäå-òî 120-150
ìèëëèîíîâ ðóáëåé – â çàâèñèìîñòè îò ãëóáè-
íû ïåðåðàáîòêè îòõîäîâ. Íî âåäü è ñòðîè-
òåëüñòâî ñîâðåìåííîãî, îòâå÷àþùåãî ýêîëî-
ãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì (à ïî-äðóãîìó ñåãîä-
íÿ áûòü íå ìîæåò) ïîëèãîíà òâåðäûõ áûòî-
âûõ îòõîäîâ ñòîèò íåäåøåâî: ïî ïîäñ÷åòàì
ñïåöèàëèñòîâ 70-90 ìëí. ðóáëåé.

Ñëîâîì, çàâîä ãîðîäó è ðàéîíó íóæåí.
Ýòî âðÿä ëè êòî ñòàíåò îòðèöàòü. Ïîÿâÿò-
ñÿ íîâûå ðàáî÷èå ìåñòà. Âìåñòî óáûòî÷-
íîé ñâàëêè – çàâîä ñòàíåò ïðèíîñèòü õî-
ðîøóþ ïðèáûëü.

Ñïåöèàëèñòàìè ðàññìàòðèâàëîñü îêîëî
äåñÿòêà âàðèàíòîâ ðàçìåùåíèÿ çàâîäà. Íî
ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì îíè áûëè îòâåðãíó-
òû: òî áëèçîñòü ãðóíòîâûõ âîä, òî íåïîäõî-
äÿùåå íàïðàâëåíèå âåòðà, òî âëàäåëåö
çåìëè «óïåðñÿ» è ò.ä. Îñòàíîâèëèñü íà «îï-
òèìàëüíîì» âàðèàíòå, êîòîðûé è áûë ïðåä-
ëîæåí Ñîâåòó.  Äåïóòàòû, ïðèñóòñòâîâàâøèå
íà ñåññèè, âñå, êðîìå îäíîãî – àâòîðà ýòèõ
ñòðîê – ïðîãîëîñîâàëè «çà». Ïðîãîëîñîâà-
ëè çà òî, ÷òîáû «ñ÷èòàòü öåëåñîîáðàçíûì

Ïî÷åìó ÿ ãîëîñîâàë  ÏÐÎÒÈÂ
/ Áûëî îïóáëèêîâàíî 1 ñåíòÿáðÿ 2005 ãîäà /

ðàçìåùåíèå ìóñîðîïåðåðàáàòûâàþùåãî
çàâîäà ïîëíîé ïåðåðàáîòêè òâåðäûõ
áûòîâûõ îòõîäîâ ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ
32 òûñÿ÷è òîíí â ãîä íà çåìåëüíîì ó÷à-
ñòêå ïëîùàäüþ 30000 êâ.ì., ïðèëåãàþ-
ùåì ê àâòîäîðîãå íà âòîðîå îòäåëåíèå
ñîâõîçà «Òèìàøåâñêèé».

Âñå õîðîøî! Çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî –
ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ...

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñïåöèàëèñòû äàëè
ïîëîæèòåëüíûå çàêëþ÷åíèÿ ïî âñåì ïà-
ðàìåòðàì: ïðåäïî÷òèòåëüíàÿ äëÿ ãîðîäà
ðîçà âåòðîâ, óäàëåííîñòü îò ìèêðîðàéîíà
Èíäóñòðèàëüíûé ïî ïðÿìîé îêîëî äâóõ êè-
ëîìåòðîâ, çåìåëüíûé ó÷àñòîê ñîîòâåòñòâó-
åò íåîáõîäèìûì òðåáîâàíèÿì è ò.ä. – íèê-
òî ïðè ýòîì íå äàñò ãàðàíòèè, ÷òî ó íàñ âñå
ïîëó÷èòñÿ èìåííî òàê, êàê çàïëàíèðîâàíî.
À ýêîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå â Èíäóñòðèàëü-
íîì, ãäå ïðîæèâàåò áîëåå 10 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê, è áåç òîãî íåïðîñòîå.

Óæ î÷åíü íå õî÷åòñÿ «íà ñîáñòâåííîé
øêóðå» âìåñòå ñ äðóãèìè æèòåëÿìè ìèêðî-
ðàéîíà îùóòèòü â î÷åðåäíîé ðàç àêòóàëü-
íîñòü âûñêàçûâàíèÿ áûâøåãî ïðåìüåðà
×åðíîìûðäèíà: õîòåëè, êàê ëó÷øå, à ïîëó-
÷èëîñü, êàê âñåãäà... È ñ òðàíñïîðòèðîâêîé
ìóñîðà, è ñ åãî ïåðåðàáîòêîé...

Âèòàëèé ËÅÁÅÄÅÂ,
äåïóòàò Ñîâåòà ìóíèöèïàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí,
ãëàâíûé ðåäàêòîð íåçàâèñèìîé ãàçåòû

«Àíòèñïðóò».
(Ãàçåòà «Àíòèñïðóò», 1.09.2005 ã.)

ÏßÒÍÀÄÖÀÒÎÃÎ äåêàáðÿ ñ.ã. ñî-
ñòîÿëàñü 11-ÿ î÷åðåäíàÿ ñåññèÿ
Ñîâåòà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí, íà êî-
òîðîé áûëà óòâåðæäåíà ìóíèöè-
ïàëüíàÿ ïðîãðàììà, ïðåäëîæåí-
íàÿ ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèåé,
«Îáðàùåíèå ñ òâåðäûìè áûòîâû-
ìè îòõîäàìè íà ïåðèîä 2008-
2012 ãîäû â ìóíèöèïàëüíîì îá-
ðàçîâàíèè Òèìàøåâñêèé ðàéîí».
Ïóíêòîì 4 Ïðîãðàììû çíà÷èòñÿ:
«Ñòðîèòåëüñòâî ìóñîðîïåðåðà-
áàòûâàþùåãî çàâîäà ïî ïîëíîé
ïåðåðàáîòêå ÒÁÎ».

Îáðàùàþ âíèìàíèå – ïîëíîé
ïåðåðàáîòêå. Ïðåäëîæèâøèå Òè-
ìàøåâñêó ýòîò ñìåëûé ïðîåêò èí-
âåñòîðû îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî
çàâîäîâ ñ ïîëíîé ïåðåðàáîòêîé
ïîêà ÷òî íåò íèãäå â ìèðå. Ýòî èõ
«íîó-õàó». È Òèìàøåâñêó, êàê ïåð-
âîïðîõîäöó, çà èõ «íîó-õàó» ïëà-
òèòü íè÷åãî íå ïðèäåòñÿ.

Â óòâåðæäåííîé ïðîãðàììå íà
ñòðîèòåëüñòâî çàâîäà â Òèìàøåâ-
ñêå â 2011 ãîäó ïðåäóñìàòðèâàåò-
ñÿ 100 ìèëëèîíîâ ðóáëåé ñðåäñòâ
èíâåñòîðà. È íà 2012 ãîä – 200
ìèëëèîíîâ.

ÂÎÇÂÅÄÅÍÈÅ äàííîãî îáúåêòà
– äàâíî íàçðåâøàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü. Ïðîáëåìà óòèëèçàöèè îò-
õîäîâ â Òèìàøåâñêå ïðèîáðåòàåò
ãëîáàëüíûé õàðàêòåð. Íà ôîíå
ñëîæíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêè, áîëüøîãî ÷èñëà îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â Òèìàøåâñ-
êîì ðàéîíå – ýòî ïðîáëåìà íå
òîëüêî íûíå æèâóùèõ, íî è áóäó-
ùèõ ïîêîëåíèé, íàøèõ äåòåé è
âíóêîâ.

Ñïàñèáî áûâøèì è íûíåøíèì
ðóêîâîäèòåëÿì ãîðîäà è ðàéîíà.
Çàâîä êðàéíå íåîáõîäèì ãîðîäó
è ðàéîíó. Íî! Âëàñòè óïîðíî ïðî-
äîëæàþò ïðèâÿçûâàòü ñòðîèòåëü-
ñòâî çàâîäà â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè îò ãóñòîíàñåëåííîãî
ìèêðîðàéîíà Èíäóñòðèàëüíîãî,
ãäå ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà èç-

Êàê áû îò ïîëíîé ïåðåðàáîòêè íå îêàçàòüñÿ â ïîëíîì äåðüìå...

Êîíñòèòóöèÿ ÐÔ
Ñîêðûòèå äîëæíîñòíûìè ëèöàìè ôàêòîâ è îáñòîÿòåëüñòâ, ñî-

çäàþùèõ óãðîçó äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé, âëå÷åò çà ñîáîé
îòâåòñòâåííîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè.

Êàæäûé èìååò ïðàâî íà áëàãîïðèÿòíóþ îêðóæàþùóþ ñðåäó, äî-
ñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î åå ñîñòîÿíèè è íà âîçìåùåíèå óùåð-
áà, ïðè÷èíÿåìîãî åãî çäîðîâüþ èëè èìóùåñòâó ýêîëîãè÷åñêèì
ïðàâîíàðóøåíèåì.

ÌÓÑÎÐÎÏÅÐÅÐÀÁÀÒÛÂÀÞÙÅÌÓ
ÇÀÂÎÄÓ – ÁÛÒÜ! ÍÎ ÃÄÅ – ÁÛÒÜ?

ëåíèÿ è ïðåäïðèÿòèé, ïîòîìó êàê
öåíà ïðîäóêöèè èç âòîðñûðüÿ áó-
äåò íèçêàÿ, à ïîòðåáèòåëüñêèå êà-
÷åñòâà äîñòàòî÷íî âûñîêèå.

Îñòàâøèéñÿ íåãîäíûé äëÿ ïåðå-
ðàáîòêè ìóñîð áóäåò óòèëèçèðî-
âàòüñÿ. È ëèøü òÿæåëûå ìåòàëëû
òèïà ðòóòè èëè, íàïðèìåð, âåùå-
ñòâà ñ ïîâûøåííûì ôîíîì ðàäè-
àöèè – òàêîâûõ ìîæåò íàñîáèðàòü-
ñÿ â ãîä íå áîëåå 200-ëèòðîâîé
áî÷êè – ïëàíèðóåòñÿ âûâîçèòü íà
ñïåöèàëèçèðîâàííûå çàâîäû.

Â ÒÅÎÐÈÈ âñå âûãëÿäèò áîëåå
÷åì ïðèâëåêàòåëüíî. Íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, ìû èìååì ïå÷àëüíûé
îïûò, êîãäà «õîòåëè êàê ëó÷øå, à
ïîëó÷èëîñü, êàê âñåãäà».

Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ðàñ÷åòíàÿ
ìîùíîñòü «íàøåãî» çàâîäà ïîòîì

áûëà óâåëè÷åíà áîëåå ÷åì â äâà
ðàçà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñâîçèòü îò-
õîäû íà ïåðåðàáîòêó â Òèìà-
øåâñê èç ñîñåäíèõ ðàéîíîâ. ×òî-
áû íå òîëüêî â êðàò÷àéøèå ñðîêè
îêóïèòü ñòðîèòåëüñòâî, íî è ïðè-
íîñèòü ñîëèäíóþ ïðèáûëü è, ñîîò-
âåòñòâåííî, îò÷èñëåíèÿ â áþäæåò.

Ýòî íà áóìàãå. À â æèçíè? Áû-
òîâûå îòõîäû íàçûâàþò òâåðäû-
ìè, íî âîíè îò íèõ õâàòàåò, êàê îò
æèäêèõ. Ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü,
âî ÷òî ïðåâðàòèòñÿ ìèêðîðàéîí,
êîãäà â îñíîâíîì, ÷åðåç íåãî ïî-
ïðåò ðàçíîøåðñòíûé òðàíñïîðò ñ
áûòîâûìè îòõîäàìè.

Íàì ãîâîðÿò, ÷òî çàâîä áóäåò
ñîäåðæàòü ñïåöòðàíñïîðò, êîòî-
ðûé èñêëþ÷èò àíòèñàíèòàðèþ ïðè
òðàíñïîðòèðîâêå.

çà íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ãè-
ãàíòà ñâèíîïðîìà è áåç òîãî îäíà
èç ñàìûõ íàïðÿæåííûõ. À êîëè-
÷åñòâî îíêîáîëüíûõ â ïðîöåíò-
íîì îòíîøåíèè â Èíäóñòðèàëü-
íîì – îäíî èç ñàìûõ âûñîêèõ.

Íàì ãîâîðÿò, ÷òî ðîçà âåòðîâ
áëàãîïðèÿòíàÿ äëÿ ìèêðîðàéîíà,
÷òî çàâîä áóäåò ïðîèçâîäèòü 100-
ïðîöåíòíóþ ïåðåðàáîòêó áûòîâî-
ãî ìóñîðà, ÷òî ýòî áóäåò ýêîëîãè-
÷åñêè ÷èñòîå ïðîèçâîäñòâî. Ïëà-
íèðóåòñÿ ñîðòèðîâàòü îòõîäû. Îò-
äåëüíî – ïëàñòìàññû, ñòåêëî, ïëà-
ñòèê, ìåòàëë, äåðåâî, ðåçèíà, áó-
ìàãà è òàê äàëåå. Òî åñòü ïðåâðà-
ùàòü âî âòîðñûðüå. È â îñíîâíîì
çäåñü æå âûðàáàòûâàòü ðàçíûå
èçäåëèÿ, êîòîðûå áóäóò ïîëüçî-
âàòüñÿ øèðîêèì ñïðîñîì ó íàñå-

Ñïåöòðàíñïîðò – ýòî õîðîøî.
Òîëüêî êòî è êàê áóäåò åãî êîíòðî-
ëèðîâàòü? Ñêîðåå âñåãî, äåëà áó-
äóò òàê æå, êàê ñ êîíòðîëåì ñïåö-
òðàíñïîðòà, äîñòàâëÿþùåãî îòõî-
äû ìÿñîïåðåðàáîò÷èêîâ íà âåò-
ñàíçàâîä (ñì. ñíèìîê...). À åùå,
ñêîðåå âñåãî, îáÿçàòåëüíî áóäóò
ïîòîêè ñî âñåõ ñòîðîí íà çàâîä ÒÁÎ
íåñïåöèàëèçèðîâàííîãî òðàíñ-
ïîðòà. Êòî ñìîæåò åãî óäåðæàòü?

À åñëè êî âñåìó ïðî÷åìó ñàì
çàâîä íå îïðàâäàåò ýêîëîãè÷åñ-
êèõ íàäåæä?

ÅÙÅ ðàç îòìå÷ó, çàâîä êðàéíå
íåîáõîäèì ãîðîäó è ðàéîíó. Íî îí
äîëæåí áûòü â áîëåå áåçîïàñíîì
äëÿ íàñåëåíèÿ ìåñòå. È ïî ðàñ-
ïîëîæåíèþ, è ïî ñïîñîáó òðàíñ-
ïîðòèðîâêè îòõîäîâ.

Îá ýòîì øåë ðàçãîâîð íà ñîñòî-
ÿâøåìñÿ íà ïðîøëîé íåäåëå ñõî-
äå ãðàæäàí â ãîðîäñêîì Äîìå
êóëüòóðû, ÷òî â ìèêðîðàéîíå Èí-
äóñòðèàëüíîì, ãäå ãëàâà ãîðîäà Ã.
Áåðêóò îò÷èòàëñÿ ïåðåä ñîáðàâ-
øèìèñÿ î ïðîäåëàííîé çà ïðî-
øåäøèé ãîä ðàáîòå.

À ïîñëå ñõîäà àâòîð ýòèõ ñòðîê
ñ ãëàâîé ðàéîíà À. Ïîòàïåíêî, êî-
òîðûé òîæå ïðèñóòñòâîâàë íà ñõî-
äå, ïîïûòàëèñü ïðåäâàðèòåëüíî
«ïðèìåðèòü» çàâîä ê äðóãèì, áî-
ëåå ïðèåìëåìûì çàãîðîäíûì
òåððèòîðèÿì.

Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ýòîò ðàçãî-
âîð ïîëó÷èò ïðîäîëæåíèå â ñðå-
äå ñïåöèàëèñòîâ, ïðèäåò ê ðàçóì-
íîìó ëîãè÷åñêîìó çàâåðøåíèþ è
ïðèíÿòèþ ðóêîâîäñòâîì ãîðîäà è
ðàéîíà îïòèìàëüíîãî âî âñåõ
ñìûñëàõ ðåøåíèÿ.

Âèòàëèé ËÅÁÅÄÅÂ,
äåïóòàò ìóíèöèïàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.
(Ãàçåòà «Àíòèñïðóò», 23.12.2010 ã.)

/ Áûëî îïóáëèêîâàíî 23 äåêàáðÿ 2010 ãîäà /

Ñïåöòðàíñïîðò... â 45-ãðàäóñíóþ æàðó íà îäèí èç íåìíîãèõ ðàáîòàþùèõ â êðàå Òèìàøåâñêèé âåò-
ñàíçàâîä âåçåò âîíÿþùóþ òóõëÿòèíîé âñïó÷åííóþ òðåáóõó, êîòîðàÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ïëþõàåòñÿ íà
äîðîãó, îñòàâëÿÿ çà ñîáîé íà íåñêîëüêî ÷àñîâ íåñòåðïèìî çëîâîííûé øëåéô. Ýòî, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî âåòåðèíàðíàÿ ñëóæáà â ãîäó óõîäÿùåì, êàê íèêîãäà íàñòîé÷èâî ïûòàëàñü ïðèçâàòü ê ïîðÿäêó
ïåðåâîç÷èêîâ ñïåöèôè÷åñêîãî ãðóçà. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, âî ÷òî ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ ãëàâíàÿ äî-
ðîãà ìèêðîðàéîíà Èíäóñòðèàëüíîãî, óëèöà Ðàáî÷àÿ... Òâåðäûå áûòîâûå îòõîäû – íå òðåáóõà. Íî
òîæå õîðîøåãî ìàëî. Ñíèìîê ñäåëàí âîçëå ìèêðîðàéîíà Èíäóñòðèàëüíîãî 26 àâãóñòà 2010 ãîäà.

Íåñêîëüêî ëåò íà-
çàä ÿäîâèòûé äûì

ïîñòîÿííî ãîðÿùåé
ñâàëêè íàêðûâàë ñåâå-

ðî-çàïàäíóþ ÷àñòü Òèìà-
øåâñêà... Çàâîä ÒÁÎ ðå-

øàë ýòó ïðîáëåìó, íî ïî-
ðîæäàë äðóãóþ...

«Àíòèñïðóò» åù¸ 15 ëåò íàçàä âûñòóïàë êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ
ñòðîèòåëüñòâà çàâîäà ïî ïåðåðàáîòêå ÒÁÎ â ìêð. Èíäóñòðèàëüíîì...

Êðîìå ýòèõ òð¸õ ñòàòåé Ìèðîí-
÷óêà è Ëåáåäåâà  â «Àíòèñïðóòå»
áûëî åùå íåñêîëüêî ïóáëèêàöèé
ïî äàííîé ïðîáëåìå.
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Ñåãîäíÿ ñòàòèñòèêà ïî åæåñóòî÷íî ðå-
ãèñòðèðóåìûì ñëó÷àÿì äèñòàíöèîííîãî
ìîøåííè÷åñòâà (ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñðåäñòâ ñîòîâîé ñâÿçè, ñåòè Èíòåðíåò,
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì) â íàøåì ðàéî-
íå âûçûâàåò îñîáóþ òðåâîãó!

Ãðàæäàíå, òåðÿÿ áäèòåëüíîñòü, ïðîäîë-
æàþò ïîïàäàòü ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîå âëè-
ÿíèå ìîøåííèêîâ è ïåðå÷èñëÿòü èì ñâîè,
çà÷àñòóþ ïîñëåäíèå, äåíåæíûå ñðåäñòâà.
Çà ìèíóâøèé ãîä çàðåãèñòðèðîâàíî 283
ôàêòà äèñòàíöèîííîãî ìîøåííè÷åñòâà, à
òàêæå õèùåíèé äåíåæíûõ ñðåäñòâ ñ áàí-
êîâñêèõ êàðò. Ïîñëåäñòâèåì äàííûõ ïðå-
ñòóïëåíèé ñòàëî ïðè÷èíåíèå ìàòåðèàëü-
íîãî óùåðáà â ñóììå 29 082 126 ðóáëåé.

Çà 2 ìåñÿöà óæå çàðåãèñòðèðîâàíî 45
ïðåñòóïëåíèé äàííîãî âèäà, ãðàæäàíå ïå-
ðåâåëè ïðåñòóïíèêàì 3 288 452 ðóáëÿ.

 ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÃÎÑÒÈ È ÆÈÒÅËÈ ÒÈÌÀØÅÂÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ!

Íå òåðÿéòå áäèòåëüíîñòü
Ïîòåðïåâøèìè ñòàíîâÿòñÿ, êàê ãðàæ-

äàíå ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, òàê è ìîëî-
äûå ëþäè.

Â ñâÿçè ñî ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé îò-
äåë ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó
íàñòîÿòåëüíî ïðîñèò:

– ïðè ïîñòóïëåíèè çâîíêà ñî ñëîâàìè:
«Âàì çâîíÿò èç ñëóæáû áåçîïàñíîñòè áàí-
êà», ïðåðâàòü ðàçãîâîð!

– íå ñîîáùàòü ïîñòîðîííèì ëèöàì,
äàæå ñîòðóäíèêàì áàíêà, äàííûå î ñâîèõ
áàíêîâñêèõ êàðòàõ, â îñîáåííîñòè òðè öèô-
ðû íà åå îáðàòíîé ñòîðîíå;

– íèêîìó íå íàçûâàòü ïàðîëè ïîñòóïà-
þùèõ ñîîáùåíèé!

– íå ïåðåâîäèòü äåíåæíûå ñðåäñòâà
ïîñòîðîííèì ëèöàì, â òîì ÷èñëå ïðåä-
ñòàâèòåëÿì áàíêîâ;

– ïîêóïàÿ òîâàðû ÷åðåç èíòåðíåò-ìà-

ãàçèíû, óáåäèòåñü, ÷òî ïðèîáðåòàåòå òî-
âàðû è óñëóãè ó îôèöèàëüíûõ èëè èçâåñ-
òíûõ ïðîäàâöîâ. Ïðîâåðÿéòå ðåêâèçèòû
ïðîäàâöà;

– íå ïåðåõîäèòå ïî ñîìíèòåëüíûì
ññûëêàì â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, à òàêæå ïî
ññûëêàì, ñîäåðæàùèìñÿ â ïîñòóïèâøèõ
íà òåëåôîí èëè ýëåêòðîííóþ ïî÷òó ñî-
îáùåíèÿõ;

– âñåãäà òðåáóéòå îò ïðîäàâöà ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ îôèöèàëüíûõ äàííûõ. Ïðåä-
ñòàâèòåëè îíëàéí-êîìïàíèé íå äîëæíû
îáùàòüñÿ òîëüêî ÷åðåç ñìñ, îíè äîëæ-
íû ðàñêðûòü îôèöèàëüíóþ èíôîðìàöèþ
î ñåáå.

Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå, ÷òî, âûïîë-
íÿÿ ýòè ïðîñòûå ïðàâèëà, âû îáåçîïàñè-
òå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ.

Ïðîñèì äîâåñòè äàííóþ èíôîðìàöèþ

ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîìó êîëè÷åñòâó
ãðàæäàí.

Ñ. ÑÀÂÐÎÂ,
 íà÷àëüíèê øòàáà îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè

ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó.

Â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå ïðîâî-
äÿòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîï-

Â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå ïðîâîäÿòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ïî áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ

×òîáû åõàòü è – áëàãîïîëó÷íî äîåõàòü,
 ÷òîáû èäòè è – áëàãîïîëó÷íî äîéòè

êàäà áåçîïàñíîñòè».
Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ â î÷åðåäíîé

ðàç îáðàùàåòñÿ ê âîäèòåëÿì ñ
ïðîñüáîé ñòðîãî ñîáëþäàòü âñå
íîðìû ÏÄÄ. Â ïðîöåññå äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ ñëåäóåò ÷åòêî êîí-
òðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ è áûòü
ìàêñèìàëüíî âíèìàòåëüíûìè ê
äåòÿì, íàõîäÿùèìñÿ â íåïîñðåä-
ñòâåííîé áëèçîñòè îò ïðîåçæåé
÷àñòè èëè ïåðåõîäÿùèì äîðîãó,
ïðè ïåðåâîçêå äåòåé â àâòîìîáè-
ëå îáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàòü
äåòñêèå óäåðæèâàþùèå óñòðîé-
ñòâà è ðåìíè áåçîïàñíîñòè.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Íàïî-
ìèíàéòå äåòÿì î ïðàâèëàõ äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ. Îáúÿñíÿéòå, ÷òî
ïåðåõîäèòü äîðîãó íóæíî ïî ïå-
øåõîäíîìó ïåðåõîäó è íà ðàçðå-
øàþùèé ñèãíàë ñâåòîôîðà, à ïå-
ðåõîäèòü äîðîãó ìîæíî òîëüêî,
êîãäà âñå àâòîìîáèëè îñòàíîâè-
ëèñü, âîäèòåëè âèäÿò è ïðîïóñêà-
þò. Îäåâàéòå äåòåé â ÿðêóþ îäåæ-
äó, îáÿçàòåëüíî èñïîëüçóéòå ñâå-

òîâîçâðàùàþùèå ýëåìåíòû. À
òàêæå íå äîïóñêàéòå ê óïðàâëå-
íèþ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè
ñâîèõ äåòåé.

Îáðàùàåì îñîáîå âíèìàíèå,
÷òî óïðàâëÿòü âåëîñèïåäàìè ïî
äîðîãàì ðàçðåøàåòñÿ ëèöàì íå
ìîëîæå 14 ëåò, à ìîïåäàìè èëè
ñêóòåðàìè òîëüêî ïî äîñòèæåíèè
16-ëåòíåãî âîçðàñòà, ïîñëå îáó-
÷åíèÿ â àâòîøêîëå è ïîëó÷åíèÿ
âîäèòåëüñêîãî óäîñòîâåðåíèÿ.

Çà íàðóøåíèå ýòèõ íîðì Ïðàâèë
ïðåäóñìîòðåíà àäìèíèñòðàòèâ-
íàÿ îòâåòñòâåííîñòü â âèäå øòðà-
ôà â ðàçìåðå îò 5 äî 15 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé, â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 1 ñò. 12.7
ÊîÀÏ ÐÔ «Óïðàâëåíèå òðàíñïîð-
òíûì ñðåäñòâîì âîäèòåëåì, íå
èìåþùèì ïðàâà óïðàâëåíèÿ
òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì (çà èñ-
êëþ÷åíèåì ó÷åáíîé åçäû)».

Ð. ÇÈÍ×ÅÍÊÎ,
íà÷àëüíèê ÎÃÈÁÄÄ îòäåëà

ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó
ðàéîíó, ïîäïîëêîâíèê ïîëèöèè.

ðèÿòèÿ ïî áåçîïàñíîñòè äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ.

Çà 2 ìåñÿöà 2021 ãîäà íà òåð-
ðèòîðèè ðàéîíà çàðåãèñòðèðîâà-
íî 15 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé, â êîòîðûõ 4 ÷åëî-
âåêà ïîãèáëè è 13 ïîëó÷èëè òåëå-
ñíûå ïîâðåæäåíèÿ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ðîñò êîëè÷åñòâà äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé:

– ñ ó÷àñòèåì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (+2 â ñðàâíåíèè ñ ïðî-
øëûì ãîäîì);

– ïî âèíå ïåøåõîäîâ (+1 â ñðàâ-
íåíèè ñ ïðîøëûì ãîäîì);

– ïî ïðè÷èíå íàðóøåíèÿ ïðà-
âèë ïðîåçäà ïåøåõîäíîãî ïåðå-
õîäà (+3 â ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì
ãîäîì);

Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé íà âñå
êàòåãîðèè ó÷àñòíèêîâ äîðîæíî-
ãî äâèæåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå «Äå-

Ñîòðóäíèêè ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî
Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó îïåðà-
òèâíûì ïóòåì ïîëó÷èëè èíôîð-
ìàöèþ î òîì, ÷òî ïðèåçæèå èç
ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ ìîãóò áûòü
ïðè÷àñòíû ê íåçàêîííîìó îáî-
ðîòó íàðêîòèêîâ íà òåððèòîðèè
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Ïðè ïðîâåðêå ñâåäåíèÿ ïîä-
òâåðäèëèñü.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâ-
íî-ðîçûñêíûõ ìåðîïðèÿòèé
ïîëèöåéñêèå çàäåðæàëè 23-
ëåòíåãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà è
åãî 19-ëåòíþþ çíàêîìóþ íà
îäíîé èç óëèö ãîðîäà Òèìàøåâ-
ñêà ïðè îñóùåñòâëåíèè èìè
òàéíèêîâûõ çàêëàäîê, îáíàðó-
æèëè è èçúÿëè áîëåå 20 ñâåðò-
êîâ ñ ïîðîøêîîáðàçíûì âåùå-
ñòâîì áåëîãî öâåòà. Åùå 15
ñâåðòêîâ ïðàâîîõðàíèòåëè
èçúÿëè èç òàéíèêîâ, îáîðóäî-
âàííûõ çëîóìûøëåííèêàìè íà
îäíîé èç óëèö ãîðîäà. Ïî ðå-
çóëüòàòàì ïðîâåäåííîé ýêñ-
ïåðòèçû, èçúÿòîå ÿâëÿåòñÿ
íàðêîòè÷åñêèì ñðåäñòâîì – ãå-
ðîèíîì, îáùåé ìàññîé áîëåå
13 ãðàììîâ.

Ñëåäñòâåííûì îòäåëîì
ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêî-
ìó ðàéîíó â îòíîøåíèè çàäåð-
æàííûõ âîçáóæäåíî óãîëîâíîå
äåëî ïî ïðèçíàêàì ïðåñòóïëå-
íèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ÷àñòüþ
3 ñòàòüè 30, ÷àñòüþ 4 ñòàòüè
228.1 Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ñàíêöèè
óêàçàííûõ ñòàòåé ïðåäóñìàò-
ðèâàþò ìàêñèìàëüíîå íàêàçà-
íèå â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû íà
ñðîê äî äâàäöàòè ëåò.

õ      õ      õ
Â õîäå ðàññëåäîâàíèÿ óãî-

ëîâíîãî äåëà î êðàæå èìóùå-
ñòâà íà îäíîì èç ïðåäïðèÿòèé
Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà ñëåäîâà-
òåëè ñëåäñòâåííîãî îòäåëà
ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêî-
ìó ðàéîíó ïîëó÷èëè èíôîðìà-
öèþ î òîì, ÷òî ê ïðåñòóïëåíèþ
ìîæåò áûòü ïðè÷àñòåí 31-ëåò-
íèé ìåñòíûé æèòåëü. Â õîäå
îáûñêà ó ïîäîçðåâàåìîãî îáíà-
ðóæåíî è èçúÿòî âåùåñòâî ðàñ-
òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Ïðîâåäåííàÿ ýêñïåðòèçà ïîä-
òâåðäèëà, ÷òî èçúÿòîå ÿâëÿåò-
ñÿ íàðêîòè÷åñêèì ñðåäñòâîì –
ìàðèõóàíîé, îáùåé ìàññîé áî-
ëåå 18 ãðàììîâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîäîçðåâà-
åìûé îáíàðóæèë äèêîðàñòóùèå
êóñòû êîíîïëè è îáîðâàë èõ,
÷òîáû èçãîòîâèòü íàðêîòèê äëÿ
ëè÷íîãî óïîòðåáëåíèÿ.

Äàííûé ôàêò âûäåëåí â îò-
äåëüíîå ïðîèçâîäñòâî è íà-
ïðàâëåí â îòäåë äîçíàíèÿ
ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêî-
ìó ðàéîíó äëÿ âîçáóæäåíèÿ óãî-
ëîâíîãî äåëà.

À. ÊËÈÌÅÍÊÎ.

ÄÓÐÜ.
Â êàðìàíàõ
è â ãîëîâå...

Â ïðåääâåðèè Äíÿ Çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà ñîñòîÿëàñü òîðæåñòâåí-
íàÿ öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ ïàñïîðòîâ – ãëàâíîãî äîêóìåíòà ãðàæäàíè-
íà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè – ÷åòâåðûì þíûì æèòåëÿì Òèìàøåâñêîãî
ðàéîíà, äîñòèãøèì 14-ëåòíåãî âîçðàñòà (íà ñíèìêå). Â ìåðîïðèÿòèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå íà÷àëüíèê îòäåëåíèÿ ïî âîïðîñàì ìèãðàöèè îòäå-
ëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó, áûâøèé íà÷àëüíèê ïàñïîð-
òíî-âèçîâîé ñëóæáû, äèðåêòîð è êîîðäèíàòîð «Öåíòðà ïàòðèîòè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ ìîëîä¸æè èìåíè À.Ì. Ñòåïàíîâà», à òàêæå ïðåäñå-
äàòåëü îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïðè îòäåëå. Ïðèñóòñòâóþùèå ïîçäðà-
âèëè ðåáÿò ñ âàæíûì ñîáûòèåì è ïîæåëàëè áûòü äîñòîéíûìè ãðàæ-
äàíàìè ñâîåé ñòðàíû, áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê âûäàííîìó äîêóìåíòó.

À. ÊËÈÌÅÍÊÎ,
ñïåöèàëèñò íàïðàâëåíèÿ ïî ñâÿçÿì ñî ÑÌÈ îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè

ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó, ñò. ëåéòåíàíò âíóòðåííåé ñëóæáû.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ
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Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

ÝÊÇÀÌÅÍÓÅÒ ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ

Êòî ïîëó÷èò çîëîòóþ ìåäàëü
è àòòåñòàò ñ îòëè÷èåì â 2021
ãîäó? Ìîæíî ëè åùå óñïåòü èç-
ìåíèòü âûáðàííûå äëÿ ñäà÷è
ïðåäìåòû ÅÃÝ è ñðîêè? Ñêîëü-
êî ýêçàìåíîâ íóæíî ñäàâàòü
äåâÿòèêëàññíèêàì? Ìèíèñòåð-
ñòâî ïðîñâåùåíèÿ è Ðîñîáð-
íàäçîð îïóáëèêîâàëè íà ýòîé
íåäåëå ñðàçó íåñêîëüêî ïðîåê-
òîâ ïðèêàçîâ, êîòîðûå óòâåðæ-
äàþò îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ
ÅÃÝ è ÎÃÝ â 2021 ãîäó.

ÇÀßÂËÅÍÈß íà ó÷àñòèå â
 ÅÃÝ ó âñåõ ðåáÿò ïðèíèìà-

ëèñü äî 1 ôåâðàëÿ 2021 ãîäà. Îä-
íàêî î òîì, ÷òî âìåñòî «Åäèíî-
ãî» ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
ñäàòü Ãîñóäàðñòâåííûé âûïóñê-
íîé ýêçàìåí (ÃÂÝ), ñòàëî èçâåñ-
òíî òîëüêî ïåðåä Íîâûì ãîäîì.
Òåïåðü ïîÿâèëèñü äîêóìåíòû,
êîòîðûå çàêðåïÿò ýòè èçìåíå-
íèÿ. «Ðîññèéñêàÿ Ãàçåòà» ñîáðà-
ëà ñàìûå âàæíûå èç íèõ.

– Â 2021 ãîäó äëÿ ïîëó÷åíèÿ
àòòåñòàòà âûïóñêíèêè 11-õ êëàñ-
ñîâ, íå ïëàíèðóþùèå ïîñòóïàòü
â âóçû, áóäóò ñäàâàòü Ãîñóäàð-
ñòâåííûé âûïóñêíîé ýêçàìåí ïî
äâóì ïðåäìåòàì: ðóññêîìó ÿçû-
êó è ìàòåìàòèêå, – ñîîáùàåò Ðî-
ñîáðíàäçîð. – Âûïóñêíèêàì,
ïëàíèðóþùèì ïîñòóïëåíèå â
âóçû è ñäàþùèì ÅÃÝ, äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ àòòåñòàòà äîñòàòî÷íî áó-
äåò ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà
çà ÅÃÝ ïî ðóññêîìó ÿçûêó.

Íî òàê êàê îáî âñåõ ýòèõ èçìå-
íåíèÿõ ñòàëî èçâåñòíî íå â íà-
÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà, à â ñåðåäè-
íå – ðåáÿòàì ñåé÷àñ äàåòñÿ
áîëüøå âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ñêîððåêòèðîâàòü ñâîé âûáîð
– ñäàâàòü èì ÅÃÝ èëè âñå-òàêè
ÃÂÝ.

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: ïîñëåäíèé çâîíîê â Òèìàøåâñêîé ãîðîäñêîé ñðåäíåé øêîëå ¹5. 2016 ã.
Ôîòî èç àðõèâà «Àíòèñïðóòà».

Îñîáåííîñòè ÅÃÝ è ÎÃÝ â 2021 ãîäó
Êñåíèÿ ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ, «ÐÃ».

– Âûïóñêíèêè, çàðåãèñòðèðî-
âàâøèåñÿ íà ó÷àñòèå â ýêçàìå-
íàõ è æåëàþùèå èçìåíèòü ôîð-
ìó èõ ñäà÷è, äîëæíû áóäóò ïî-
äàòü çàÿâëåíèå â ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ýêçàìåíàöèîííóþ êîìèñ-

ñèþ (ÃÝÊ), – ñîîáùàåò Ðîñîáð-
íàäçîð. – Çàÿâëåíèÿ ïîäàþòñÿ
íå ïîçäíåå ÷åì çà äâå íåäåëè
äî äàòû ïåðâîãî ýêçàìåíà îñ-
íîâíîãî ïåðèîäà. Ó÷àñòíèêè, çà-
ðåãèñòðèðîâàâøèåñÿ íà ÅÃÝ-

2021, âïðàâå èçìåíèòü èëè äî-
ïîëíèòü ïåðå÷åíü âûáðàííûõ
ïðåäìåòîâ, à òàêæå èçìåíèòü
ñðîêè ó÷àñòèÿ â ÅÃÝ. Çàÿâëåíèå
îá ýòîì íåîáõîäèìî ïîäàòü â
ÃÝÊ íå ïîçäíåå ÷åì çà äâå íå-

äåëè äî íà÷àëà ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ýêçàìåíà.

Îñíîâíîé ïåðèîä ÅÃÝ ïëàíè-
ðóåòñÿ ïðîâåñòè ñ 31 ìàÿ ïî 2
èþëÿ.

Ïðè ýòîì äëÿ ðåáÿò, ïðåòåíäó-
þùèõ íà àòòåñòàò ñ îòëè÷èåì è
çîëîòóþ ìåäàëü, â 2021 ãîäó òîæå
áóäóò îñîáûå óñëîâèÿ.

Ïåðâîå: ìåäàëü «Çà îñîáûå
óñïåõè â ó÷åíèè» âðó÷àåòñÿ âû-
ïóñêíèêó, èìåþùåìó èòîãîâûå
îòìåòêè «îòëè÷íî» ïî âñåì
ïðåäìåòàì, êîòîðûå îí èçó÷àë
â 10-11 êëàññàõ.

Âòîðîå: åñëè âûïóñêíèê íå õî-
÷åò ïîñòóïàòü â âóç è ñäàåò ÃÂÝ –
òî äëÿ «ìåäàëè» äîñòàòî÷íî áó-
äåò îòìåòêè 5 áàëëîâ ïî ïðåä-
ìåòàì «Ðóññêèé ÿçûê» è «Ìàòå-
ìàòèêà».

Òðåòüå: à âîò åñëè âûïóñêíèê
ñäàåò ÅÃÝ è ïîñòóïàåò â âóçû –
òî äëÿ «ìåäàëè» íóæíî áóäåò ïî-
ëó÷èòü íå ìåíåå 70 áàëëîâ ïî
ðóññêîìó ÿçûêó è óäîâëåòâîðè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû ýêçàìåíîâ
ïî âñåì ïðåäìåòàì ïî âûáîðó,
êîòîðûå îí ñäàåò â ôîðìå ÅÃÝ.

Òàêèå æå óñëîâèÿ ñòîÿò è äëÿ
ïîëó÷åíèÿ àòòåñòàòà ñ îòëè÷èåì.

×òî ñ ÎÃÝ? Äåâÿòèêëàññíèêàì
äëÿ ïîëó÷åíèÿ àòòåñòàòà íóæíî
áóäåò ñäàâàòü òîëüêî ÎÃÝ ïî ðóñ-
ñêîìó ÿçûêó è ìàòåìàòèêå.

– Ãîñóäàðñòâåííàÿ èòîãîâàÿ àò-
òåñòàöèÿ ïî ôèçèêå, áèîëîãèè,
õèìèè, ëèòåðàòóðå, ãåîãðàôèè,
èñòîðèè, îáùåñòâîçíàíèþ, èíî-
ñòðàííûì ÿçûêàì (àíãëèéñêîìó,
ôðàíöóçñêîìó, íåìåöêîìó è èñ-
ïàíñêîìó), èíôîðìàòèêå, ðîäíî-
ìó ÿçûêó è ëèòåðàòóðå íàðîäîâ
Ðîññèè íà ðîäíîì ÿçûêå â 2021
ãîäó íå ïðîâîäèòñÿ, – ñîîáùàåò-
ñÿ â äîêóìåíòå, êîòîðûé ðåãëà-
ìåíòèðóåò ýêçàìåíû ó äåâÿòè-
êëàññíèêîâ.

Êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîêòîð
ïñèõîëîãèè, òðåíåð ÍËÏ Àíòîí Áè÷óí
ñ÷èòàåò, ÷òî êîìïüþòåðíûå èãðû îáó÷à-
þò äåòåé áóäóùèì ïðîôåññèÿì.

– Ïîñëåäíèå ëîêàëüíûå âîéíû, êîòî-
ðûå èäóò íà Çåìëå ñ ïðèìåíåíèåì êîì-
ïüþòåðíîé òåõíèêè, ñîâåðøåííî òî÷íî
òðåáóþò ïîäãîòîâêè â âèäå ïîäîáíûõ èãð.
Òàêàÿ èãðóøêà ìîæåò ñòàòü ïîòðÿñàþùèì
èíñòðóìåíòîì ðàçâèòèÿ ìîçãà. Åñëè â
îáû÷íóþ «õîäèëêó-ñòðåëÿëêó» âíåñòè êà-
êèå-òî âíóòðåííèå çàäà÷è, ñâÿçàííûå, íà-
ïðèìåð, ñ òåì, ÷òî ðåáåíîê äîëæåí íàéòè
âûõîä èç òóïèêîâûõ ñèòóàöèé, òî ìû ïîëó-
÷èì ïðîäóêò, êîòîðûé ðàçâèâàåò.

Îäíàêî ñîáåñåäíèê NN ïðåäóïðåæäà-
åò, ÷òî, åñëè ó ðåáåíêà ïîâûøåí ïîðîã âîç-
áóäèìîñòè èëè çðèòåëüíàÿ êîðà íàõîäèò-
ñÿ â ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîãî äåôèöèòà
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ, òî íàãðóæàòü çðè-
òåëüíûé àíàëèçàòîð êîìïüþòåðíîé èãðîé
íåïðàâèëüíî.

Ñîáåñåäíèê èçäàíèÿ òàêæå äàë ñîâåòû
ðîäèòåëÿì, êîòîðûõ áåñïîêîèò ÷ðåçìåð-
íàÿ ëþáîâü äåòåé ê êîìïüþòåðíûì èã-
ðàì.

– Ïåðâàÿ ðåêîìåíäàöèÿ – ïîðàäîâàòü-
ñÿ çà ðåáåíêà, ïîòîìó ÷òî îí ñòðåìèòñÿ â
ýâîëþöèîííîå ðàçâèòèå. Âòîðîå, ÷òî íóæ-
íî ñäåëàòü: ïîïðîñèòü ðåáåíêà âàñ íà-
ó÷èòü èãðàòü â ýòó èãðó, ÷òîáû âû ïîíÿëè,
êàê îíà óñòðîåíà, ÷òîáû âû òîæå áûëè ãî-
òîâû ýâîëþöèîíèðîâàòü. Åñëè ðîäèòåëè

ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÛÅ ÈÃÐÛ:
êàê îãðàäèòü ðåáåíêà îò àãðåññèè

Ïñèõîëîãè íàçûâàþò ðàçíûå ïðè÷èíû óâëå÷åíèÿ äåòåé êîìïüþòåðíûìè èãðàìè. Îäíàêî îíè òî÷íî ñîëèäàðíû
â îäíîì: ïðîáëåìû ñ þíûìè ãåéìåðàìè èäóò èç-çà îòíîøåíèé â ñåìüå. Ïñèõîëîãè Àíòîí Áè÷óí è Íàòàëüÿ Íàóìîâà

ïîìîãëè ïàðòíåðó «ÐÃ», èçäàíèþ Nation News ðàçîáðàòüñÿ â òîì, êàê îãðàäèòü ðåáåíêà îò àãðåññèè, âûçâàííîé èãðàìè.

íà÷èíàþò ðóãàòü òî, ÷òî ðåáåíêó íðàâèò-
ñÿ, îí äåëàåò ïåðâûé ïëîõîé øàã ê òîìó,
÷òîáû ïîòîì îáðàùàòüñÿ ê ïñèõîëîãàì è
ïñèõèàòðàì.

ÄÅÒÑÊÈÅ ÑÒÐÀÕÈ ÑÒÀËÈ ÄÐÓÃÈÌÈ
Äåòñêèé ïñèõîëîã è íåéðîïñèõîëîã, ñå-

ìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò Íàòàëüÿ Íàóìîâà
âûðàçèëà ìíåíèå, ÷òî äåòè, ïðîâîäÿ âðå-
ìÿ çà êîìïüþòåðíûìè èãðàìè, äîëæíû
ïîñëå ýòîãî ðîâíî ñòîëüêî æå ïîòðàòèòü
íà êàêóþ-ëèáî ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü,
ïîñêîëüêó òàê âîññòàíîâèòñÿ åãî íåéðî-
äèíàìèêà, ïðîùå ãîâîðÿ, ìîçãîâàÿ àêòèâ-
íîñòü.

– ×åì áîëüøå ðåáåíîê, îñîáåííî ïîä-
ðîñòîê, ñèäèò çà êîìïüþòåðîì, à ïîòîì
ëåæèò è íèêîãî íå ñëóøàåò, òåì áûñòðåé ó
íåãî óõóäøàåòñÿ ïàìÿòü, êîíöåíòðàöèÿ
âíèìàíèÿ è îñòàëüíûå ôóíêöèè. Äåòè ñî-
âåðøåííî ïåðåñòàëè ñìîòðåòü ìóëüò-
ôèëüìû, âî âñÿêîì ñëó÷àå äåòè ñòàðøå
äåâÿòè ëåò. Ëèáî îíè ñìîòðÿò, êàê äðóãèå
ïðîõîäÿò èãðû, ëèáî ñàìè èãðàþò, ëèáî
ñìîòðÿò êàêèõ-òî áëîãåðîâ. Èõ ñòðàõè ñòà-
ëè íåñêîëüêî èíûìè, ÷åì ýòî áûëî ðàíü-
øå, è áîëåå ãëóáîêèìè, ïîñêîëüêó îíè ïî-
ëó÷àþò êîíòåíò, êîòîðûé íå ïî âîçðàñòó
èì. È çäåñü èäåò ñèëüíàÿ òðàâìàòèçàöèÿ
ðåáåíêà, îí íå ìîæåò åå ïåðåðàáîòàòü.

ÈÇ ÈÃÐÛ Â ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ
Íàòàëüÿ Íàóìîâà êîíñòàòèðóåò, ÷òî ÷åì

áîëüøå ðåáåíîê íàõîäèòñÿ âíóòðè âèðòó-
àëüíîé ðåàëüíîñòè, òåì ìåíüøå îí ó÷èò-

ñÿ ñîñòðàäàíèþ, ÷óâñòâàì è áîëüøå åìó
êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ìåõàíè÷åñêèé ïðîöåññ.

Ïî åå ñëîâàì, ïðèòóïëÿåòñÿ ïðîöåññ
âîñïðèÿòèÿ æèçíè, è êàæåòñÿ, ÷òî âñå
î÷åíü ïëîõî, è äàëüøå îí óæå ñìîòðèò,
êàê ìîæíî îòîìñòèòü, îí âèäèò øàáëîí, è
ðÿäîì íåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñêàæåò, ÷òî
òàê íåëüçÿ, áóäóò ïîñëåäñòâèÿ, òû ñàì ïî-
ãèáíåøü. Âîò íåò ýòîãî, íåò âíèìàíèÿ, íåò
ñîïåðåæèâàíèÿ îò äðóãîãî ÷åëîâåêà, ðå-
áåíîê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ðîáîòà è ñî-
âåðøàåò ïðåñòóïëåíèå.

Â èãðàõ ó äåòåé âîçíèêàåò èëëþçèÿ, ÷òî
èì çà îïðåäåëåííîå äåéñòâèå íè÷åãî íå
áóäåò: êîãî-òî ïîáèëè âîçëå øêîëû, êàê â
êàêîé-òî èãðå áûëî, è íå äóìàëè, ÷òî äðó-
ãîé ðåáåíîê ìîæåò ÷òî-òî ÷óâñòâîâàòü. Â
êàêîé-òî ìîìåíò èì êàæåòñÿ, ÷òî äðóãîé
íè÷åãî íå ÷óâñòâóåò, ïðîèñõîäèò «çîìáè-
ðîâàíèå».

ÁÓÍÒ ÈËÈ ÑÅÌÜß?
Íàòàëüÿ Íàóìîâà îáúÿñíèëà, ÷òî ðå-

áåíêó íóæíî ïðîâîäèòü â âèäåîèãðàõ íå
áîëåå 40 ìèíóò, åñëè ìû ãîâîðèì î íà-
÷àëüíîé øêîëå, äëÿ ïîäðîñòêà – íå áî-
ëåå ïîëóòîðà ÷àñîâ, íî òóò áîëüøóþ ðîëü
èãðàþò íå îãðàíè÷åíèÿ, à âûñòðàèâàíèå
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè, è ïðåæäå âñåãî ñ ìàìîé è ïàïîé,
èìåííî îòñþäà èäóò êîðíè. Åñëè âíóòðè
ñåìüè äîâåðèòåëüíûå, îòêðûòûå îòíîøå-
íèÿ, ðåáåíêà ïîíèìàþò, ñ íèì ìîæíî âñå-
ãäà äîãîâîðèòüñÿ. Åñëè âíóòðè ñåìüè åñòü

æåñòêèå îãðàíè÷åíèÿ, íå ó÷èòûâàþòñÿ
âçãëÿäû ðåáåíêà, òîãäà îí óõîäèò ïîëíîñ-
òüþ â âèðòóàëüíóþ æèçíü.

Âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè ñìîãëè ïðèíÿòü
è ïîíÿòü ñâîåãî ðåáåíêà, ÷òîáû îíè ñìîã-
ëè ïîääåðæàòü, âûñëóøàòü, íå îòðóãàòü.
Íå äàâàòü åìó ãîòîâûõ ðåøåíèé, à ñïðà-
øèâàòü, ÷òî æå äàëüøå äåëàòü, è ïîòîì
óæå ðåáåíêà â ðåøåíèÿõ ïîääåðæèâàòü,
íàïðàâëÿòü.

Ýòî òàêàÿ êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà äëÿ ðî-
äèòåëåé, íî êîãäà îíè íå ñïðàâëÿþòñÿ, òî
èì ïîìîæåò ïñèõîëîã, ãëàâíîå – íå îò÷à-
èâàòüñÿ.

Àñêîëüä Çàïàøíûé, õóäðóê Áîëüøîãî
Ìîñêîâñêîãî öèðêà:

– ß èãðàþ âñþ æèçíü è çíàþ, ÷òî ëþäè,
óòâåðæäàþùèå, ÷òî, ñòðåëÿÿ ïî ëþäÿì â
èãðå, òû òàêæå ëåãêî âûñòðåëèøü è â
æèçíè, íåñóò áðåä. Èãðà – ýòî «ñáðîñ
ïàðà», ýòî, íàîáîðîò, óñïîêàèâàåò. Äà,
î÷åíü ïëîõî, êîãäà ðåáåíîê, óâëåêàÿñü
èãðàìè – êàê ÷åì-òî ïðîñòî èíòåðåñíûì,
– ïåðåñòàåò íîðìàëüíî ïèòàòüñÿ, ñïàòü,
ïåðåñòàåò ó÷èòüñÿ. Íî, âî-ïåðâûõ, ìîæ-
íî è íà ñíîóáîðäå òàê óêàòàòüñÿ, ÷òî õî-
äèòü íå cìîæåøü. À âî-âòîðûõ, ýòî íå
èãðû âèíîâàòû, à îòñóòñòâèå âàøåãî âíè-
ìàíèÿ ê äåòÿì, ÷åòêîãî ðàñïîðÿäêà äíÿ
– ñêîëüêî èì ïðîâîäèòü çà ó÷åáîé, à
ñêîëüêî çà èãðàìè.

Íàòàëèÿ ÀÃÅÅÍÊÎ,
(Nation News)



Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

Ïðîôåññîð Ñèçÿêèíà îáúÿñíèëà, êàê
îïðåäåëèòü ñèëó ñâîåãî èììóíèòåòà.

Ïî÷åìó îäíè ëþäè áîëåþò è äàæå
ñèëüíî? À äðóãèå íà ìîðîçå öåëûé äåíü
– è õîòü áû íàñìîðê ïîäõâàòèëè! Îá ýòîì
ìû ðàññïðîñèëè äèðåêòîðà ÍÈÈ êëèíè-
÷åñêîé èììóíîëîãèè, Çàñëóæåííîãî âðà-
÷à Ðîññèè, ïðîôåññîðà Ëþäìèëó Ñèçÿ-
êèíó.

– Êàê óçíàòü, Ëþäìèëà Ïåòðîâíà, ñèëü-
íûé èëè ñëàáûé ó ÷åëîâåêà èììóíèòåò,
ñòîèò ëè åìó óïîâàòü íà çàùèòíûå ñèëû
ñâîåãî îðãàíèçìà?

Ëþäìèëà Ñèçÿêèíà:
– Ñáîé â ðàáîòå èììóííîé ñèñòåìû ïðî-

ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé. Íàïðè-
ìåð, ÷åëîâåê ÷àñòî áîëååò ðåñïèðàòîð-
íî-âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè. Èëè ó íåãî
åñòü î÷àãè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êî-

Â êàêîì âîçðàñòå âàæíî âïåð-
âûå ïîïàñòü íà ïðèåì ê ìàììî-
ëîãó? Ìîæíî ëè ïðîéòè îáñëå-
äîâàíèå ó òîïîâûõ ñòîëè÷íûõ
õèðóðãîâ, ãèíåêîëîãîâ, îíêîëî-
ãîâ çà 40 ìèíóò? Ïîëó÷èòü äè-
àãíîç â òîò æå äåíü? Î ïðîðûâ-
íûõ òåõíîëîãèÿõ â îáëàñòè
æåíñêîãî çäîðîâüÿ è íå òîëüêî
êîððåñïîíäåíò «ÐÃ» óçíàëà â
öåíòðå äèàãíîñòèêè ìîëî÷íîé
æåëåçû Quick Help Clinic â Êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöå ¹2 ÌÅÄÑÈ.

– Ìàìà óìåðëà â 56 ëåò. Ãðóäü
äîëãî áåñïîêîèëà, íî âðåìåíè
íà ñåáÿ âñå íå õâàòàëî. Äèàãíîç
– ðàê ãðóäè – åé ïîñòàâèëè óæå
íà 4-é ñòàäèè. È ÿ ìîãëà áû ïî-
âòîðèòü åå ñóäüáó, – ïðèçíàåòñÿ
ìíå êîëëåãà è ïðîñèò íå íàçû-
âàòü ôàìèëèþ. Íî ñâîþ èñòîðèþ
ðàññêàçûâàåò îõîòíî. – Â öåíòð
ïîïàëà ïî÷òè ñëó÷àéíî: çíàêî-
ìûå óãîâîðèëè ïðîéòè îíêîñê-
ðèíèíã. Èòîã? Ìîíèòîðû ïîêàçà-
ëè íåæåëàòåëüíûå èçìåíåíèÿ.
Îïåðàöèþ õèðóðã Âëàäèìèð Êà-
ëÿäèí íàçíà÷èë ñðàçó æå – íà
ñëåäóþùóþ íåäåëþ, è þâåëèðíî
åå ïðîâåë. Êàê æå âîâðåìÿ áûë
ïîñòàâëåí äèàãíîç.

Ìû ñ êîëëåãîé ïðèøëè íà ïðî-
ôîñìîòð â íàäåæäå, ÷òî âðà÷è –
ñïåöèàëèñòû ýêñòðà-êëàññà –
íè÷åãî íå íàéäóò. Íî ïî äîðîãå â
êàáèíåò ìàììîëîãà îáå «çàâèñ-
ëè» íà íåñêîëüêî ñåêóíä. Ñî
ñòåí íà íàñ ñìîòðåëè ñàìûå
ñèëüíûå æåíùèíû ìèðà. «Ïîðà-
æåíèå? ß íå ïîíèìàþ çíà÷åíèÿ
ýòîãî ñëîâà», – êàòåãîðè÷íî çà-
ÿâëÿåò Ìàðãàðåò Òýò÷åð. «Åñëè
òåáå ïîíàäîáèòñÿ ðóêà ïîìîùè,
çíàé – îíà ó òåáÿ åñòü: òâîÿ ñîá-
ñòâåííàÿ», – âòîðèò åé ñ äðóãîãî
ôîòîïîðòðåòà Îäðè Õåïáåðí. «ß
õî÷ó äåéñòâîâàòü, à íå ïðîñòî
íàáëþäàòü», – äàåò óñòàíîâêó
ïðèíöåññà Äèàíà... Î áîëüíèöå
è áîëåçíÿõ ìûñëåé íå îñòàåòñÿ
– òîëüêî î âåëèêîé êðàñîòå è
ñèëå.

– Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ æåíùèíû.
È ó íàñ íàêîïëåí êîëîññàëüíûé
îïûò ïî ðåøåíèþ ëþáûõ åå ïðî-
áëåì. Î ïåðâîé êîíñóëüòàöèè
ìàììîëîãà ñòîèò çàäóìàòüñÿ â
25 ëåò, è çàòåì ïðîâåðÿòüñÿ
êàæäûé ãîä. Ïîñëå 35 óæå íà-
ïðàâëÿåì æåíùèí íà ìàììîã-
ðàôèþ. Ìû íåðàâíîäóøíû ê öèô-
ðàì: êàæäûé ãîä â ìèðå ïîëìèë-
ëèîíà æåíùèí óìèðàåò ïî ïðè-
÷èíå ïîçäíåé äèàãíîñòèêè ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû. È ïðîñòî óâå-
ëè÷èòü â áîëüíèöàõ êîëè÷åñòâî
àïïàðàòîâ ÓÇÈ è ìàììîãðàôîâ
íåäîñòàòî÷íî, – ãîâîðèò ãëàâíûé
âðà÷ Êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹2

Êñåíèÿ ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ, «ÐÃ».

Ôîòî èç àðõèâà «Àíòèñïðóòà»

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè âñåõ îíêîçàáîëåâàíèé ó æåíùèí

ÏÐÈËÎÆÈÒÜ Ê ÃÐÓÄÈ
Êàê ñîõðàíèòü çäîðîâüå æåíùèíû â ýïîõó êîðîíàâèðóñà

ôåññîð, âðà÷ îíêîëîã-õèðóðã
ÌÅÄÑÈ Âëàäèìèð Ïëîõîâ – èç
òåõ, êîìó äîâåðÿåøü áåçîãîâî-
ðî÷íî è ñ ïåðâîãî âçãëÿäà. Îí
ïðîâîäèò íåáîëüøîå èíòåðâüþ î
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, çàòåì âíè-
ìàòåëüíûé îñìîòð, óëüòðàçâóê, è
ïîÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü: âñå áó-
äåò õîðîøî. Êñòàòè, ìîåé êîëëå-
ãå òîæå ñðàçó äàëè çàêëþ÷åíèå
– òåïåðü âñå â ïîðÿäêå.

Îáñëåäîâàíèå çàíèìàåò äî
ñîðîêà ìèíóò. Â äâóõ øàãàõ, â çîíå
äëÿ áðèôèíãîâ â ïðÿìîì äîñòó-
ïå – òîïîâûå ñòîëè÷íûå ãèíåêî-
ëîãè, îíêîëîãè, ñïåöèàëèñòû ïî
ðåêîíñòðóêòèâíîé è ýñòåòè÷åñ-
êîé õèðóðãèè. Çà ÷àøêîé êîôå â
ðåæèìå small-talk ìîæíî ñïðî-
ñèòü èõ î ñàìîì âàæíîì. È – ÷òî
ñàìîå ãëàâíîå – ïîëó÷èòü íåôîð-
ìàëüíûé, ïðåäìåòíûé îòâåò.

– Â ðàìêàõ îäíîãî êàáèíåòà
âðà÷ îñìàòðèâàåò ïàöèåíòà,
ïðîâîäèò ÓÇÈ-äèàãíîñòèêó èëè
ìàììîãðàôè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå. Åñëè âûÿâëåíî êàêîå-òî
íîâîîáðàçîâàíèå, òðåáóþùåå
áèîïñèè, – âûïîëíÿåò è ýòó ïðî-
öåäóðó ïðÿìî çäåñü æå, ïîä
êîíòðîëåì ìàììîãðàôèè. Ðå-
çóëüòàò áèîïñèè ìû ãàðàíòèðó-
åì óæå íà ñëåäóþùèé äåíü, –
ãîâîðèò Ëåîíèä Êàðåâ. – ×òî
âàæíî? Ìàììîãðàô ýêñïåðòíî-
ãî êëàññà ñ òîìîñèíòåçîì è ïóí-
êöèîííîé ïðèñòàâêîé ïîçâîëÿ-
åò ñêàíèðîâàòü îðãàí ïîñëîé-
íî. Ýòî ñàìàÿ òî÷íàÿ äèàãíîñ-

òèêà, êîòîðàÿ âèäèò äàæå 4-
ìèëëèìåòðîâûå îïóõîëè.

Êîâèä äðóãèå áîëåçíè íå îòìå-
íÿåò. Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû íà
ïåðâîì ìåñòå ñðåäè âñåõ îíêî-
çàáîëåâàíèé ó æåíùèí – ñ íèì
ñòàëêèâàåòñÿ êàæäàÿ âîñüìàÿ.
Äî 97% çëîêà÷åñòâåííûõ îáðà-
çîâàíèé ãðóäè óäàåòñÿ ïîáåäèòü
íà ðàííåé ñòàäèè. Ïðîïèñíûå
èñòèíû? Äà, èìåííî îíè. Íî êàê
æå âàæíî æåíùèíå î íèõ íå çà-
áûâàòü.

Àêöèþ – ïðîôèëàêòè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå íà ïðåäóïðåæäåíèå
ðàêà ãðóäè – ïîääåðæàëè èçâåñ-
òíàÿ ïèñàòåëüíèöà Äàðüÿ Äîí-
öîâà, äâóêðàòíàÿ îëèìïèéñêàÿ
÷åìïèîíêà ïî áèàòëîíó Àííà Áî-
ãàëèé, äâóêðàòíàÿ îëèìïèéñêàÿ
÷åìïèîíêà ïî áèàòëîíó Îëüãà
Çàéöåâà, àêòðèñà òåàòðà è êèíî
Òàòüÿíà Âåäåíååâà.

– Â áóäóùåì, êîãäà ìû ïåðåé-
äåì â «ïîñòêîâèäíóþ» ýðó, õîòèì
ñîïðîâîæäàòü òàêèå àêöèè â öåí-
òðå öèêëàìè èíòåðåñíûõ ëåêöèé
– â òîì ÷èñëå è îá ýñòåòè÷åñêîé
ìåäèöèíå. ×òîáû òî âðåìÿ, êî-
òîðîå æåíùèíû íàõîäÿò äëÿ ñâî-
åãî çäîðîâüÿ, îíè ïðîâîäèëè ñ
óäîâîëüñòâèåì, – ãîâîðèò Ëåîíèä
Êàðåâ.

Î ñòàðòå ñëåäóþùèõ àêöèé –
÷åê-àïîâ, êîíñóëüòàöèè ìàììî-
ëîãà è ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç ìîæ-
íî óçíàòü â ñîöñåòÿõ, ìîáèëüíîì
ïðèëîæåíèè SmartMed, çàïè-
ñàòüñÿ íà ñàéòå ÌÅÄÑÈ.

ÌÅÄÑÈ Ëåîíèä Êàðåâ. – Ìû çà-
äóìàëèñü: ÷òî ìåøàåò ñîâðå-
ìåííîé æåíùèíå ïðîõîäèòü ÷åê-
àï êàæäûé ãîä? Ïîëíîöåííîå
îáñëåäîâàíèå – ýòî, êàê ïðàâè-
ëî, íåñêîëüêî âðà÷åé è ýòàæåé,
àíàëèçîâ, èññëåäîâàíèé. À âåäü
æåíùèíà ðàáîòàåò, îíà öåíèò
ñâîå âðåìÿ: åå æäóò äåäëàéíû,
âñòðå÷è, äåòè... Ïîýòîìó ìû ðå-
øèëè ïî-íîâîìó âûñòðîèòü ñàì
ïðîöåññ: óáðàòü âñå áàðüåðû
ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì.

Öåíòð Quick Help Clinic îò-
êðûëñÿ íåñêîëüêî äíåé íàçàä.
Ãëàâíàÿ åãî «ôèøêà» â òîì, ÷òî
äèàãíîç ìîæíî ïîëó÷èòü â äåíü
îáðàùåíèÿ.

È íå íóæíî õîäèòü èç êàáèíå-
òà â êàáèíåò, ñäàâàòü ìèëëèîí
áóìàæåê. Òû ïîïàäàåøü â îäíè
çàáîòëèâûå ðóêè.

Ïðîñòî äëÿ ïðèìåðà. Ìíå òðèä-
öàòü ëåò: ðàç â ãîä ïîêàçàíà êîí-
ñóëüòàöèÿ ìàììîëîãà è ÓÇÈ.
Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-

Äèíàìèêà ÷èñëà âïåðâûå âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ
çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé ìîëî÷íîé æåëåçû

â Êðàñíîäàðñêîì êðàå â 2014-2018 ãã.
Â 2014 ã. – 2451, â 2015 ã. – 2299, â 2016 ã. – 2722, â 2017 ã. –

2735, â 2018 ã. – 2716.

ÒÈÌÀØÅÂÑÊÈÉ ÐÀÉÎÍ:
ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÖÈÔÐÛ ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÈ

×èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì
îíêîëîãè÷åñêîì ó÷åòå â 2014-2018 ãã.

Òèìàøåâñêèé ðàéîí: â 2014 ã. –  2862, â 2015 ã. – 3121, â 2016 –
3383, â 2017 ã. – 3327, â 2018 ã. – 3235. Ïðèðîñò ê 2014 ã. – 373.

Êîëè÷åñòâî óìåðøèõ îò íîâîîáðàçîâàíèé (COO-D48)
â Êðàñíîäàðñêîì êðàå â 2014-2018 ãã.

(Ïî äàííûì ÃÁÓÇ ÌÈÀÖ)
Òèìàøåâñêèé ðàéîí: â 2014 ã. –  237, â 2015 ã. – 193, â 2016 –

203, â 2017 ã. – 229, â 2018 ã. – 188.
(Ïî äàííûì Ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ «Êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹1» ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. «Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ â Êðàñíîäàðñêîì êðàå. Ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ» ïîä ðåäàêöèåé êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê
Ð.À. Ìóðàøêî. Êðàñíîäàð, 2019).

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, áîëåå ñâåæèìè îôèöèàëüíûìè äàííûìè
«Àíòèñïðóò» ïîêà ÷òî íå ðàñïîëàãàåò.

Òðè êèòà èììóííîé óñòîé÷èâîñòèËàðèñà ÈÎÍÎÂÀ, «ÐÃ».

òîðûå ÷àñòî îáîñòðÿþòñÿ. Íàïðèìåð,
áðîíõèò ïî äâà ðàçà â ãîä, âîñïàëåíèå ëåã-
êèõ. Èëè òîò æå ãåðïåñ ëþáîé ëîêàëèçà-
öèè, ðàçëè÷íûå ôóðóíêóëû, ãíîéíèêè. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî èììóííàÿ çàùèòà èìååò
áðåøü. Âñå ýòî – êëèíè÷åñêàÿ âåðèôèêà-
öèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ðàáîòû èììóííîé
ñèñòåìû. È íóæíî îáÿçàòåëüíî èäòè ê
âðà÷ó, íàéòè, êàêîå çâåíî ìåøàåò íîð-
ìàëüíî ðàáîòàòü èììóíèòåòó.

Åñëè ÷åëîâåêà íè÷åãî íå áåñïîêîèò è
âåäåò îí çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïîëíî-
öåííî ïèòàåòñÿ, òî ìîæíî ãîâîðèòü î êðåï-
êîì èììóíèòåòå.

– ×òî íóæíî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ýòî
ñîñòîÿíèå?

Ëþäìèëà Ñèçÿêèíà:
– Âàæíî ïîòðåáëåíèå áîëüøîãî êîëè-

÷åñòâà áåëêîâîé ïèùè. Ïîñêîëüêó áåëêè

ýòî è åñòü òîò ñóáñòðàò, èç êîòîðîãî ñèíòå-
çèðóþòñÿ èììóíîãëîáóëèíû, çàùèòíûå
àíòèòåëà. Ïîýòîìó òå, êòî ñòðåìèòñÿ ïî-
õóäåòü è îãðàíè÷èâàåò ñåáÿ â ïîëíîöåí-
íîé ïèùå, ñòàâÿò îðãàíèçì â ñòðåññîâîå
ñîñòîÿíèå, à ýòî ïàãóáíî âîçäåéñòâóåò íà
çäîðîâüå.

Âàæåí â öåëîì çäîðîâûé îáðàç æèçíè,
âèòàìèíû è õîðîøèå ýìîöèè. Èììóííàÿ
ñèñòåìà î÷åíü ïîäâåðæåíà íåãàòèâíûì
ñòðåññàì. Ïîýòîìó íóæíî óñòðàèâàòü ìà-
ëåíüêèå ïðàçäíèêè äëÿ ñåáÿ, ëþáîâàòü-
ñÿ êàðòèíàìè, ïî âîçìîæíîñòè õîäèòü íà
òåàòðàëüíûå ïîñòàíîâêè è âûñòàâêè, îá-
ùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè. Íóæíî ðàäîâàòüñÿ
æèçíè è èçáåãàòü ñòðåññîâ.

Â îðãàíèçìå åñòü òðè êèòà èììóííîé
óñòîé÷èâîñòè, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ïî-
ñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû: íåðâíàÿ

ñèñòåìà, ýíäîêðèííàÿ è æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûé òðàêò – êîëûáåëü ìíîãîîáðàç-
íåéøåãî ìèêðîáèîìà ÷åëîâåêà. Êàê òîëü-
êî ïðîèñõîäèò ïåðåãðóçêà íåðâíîé ñèñòå-
ìà – ÷åëîâåê æèâåò â ñòðåññîâîé ñèòóà-
öèè, ïîëîí îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé – åãî
èììóíèòåò òóò æå ïàäàåò.

– Ñåãîäíÿ â àïòåêàõ ïðîäàåòñÿ ìíî-
æåñòâî âîëøåáíûõ èììóíîñòèìóëèðóþ-
ùèõ è èììóíîóêðåïëÿþùèõ ñíàäîáèé.
Ñòîèò ëè èì âåðèòü? Âûïèë – è ïîëó÷èë
èììóíèòåò?

Ëþäìèëà Ñèçÿêèíà:
– Íà ñàìîì äåëå âìåøèâàòüñÿ â ðàáîòó

èììóííîé ñèñòåìû î÷åíü îïàñíî, ýòî
ìîæíî äåëàòü òîëüêî ïî ñòðîãèì ïîêàçà-
íèÿì, êîòîðûå çíàþò èììóíîëîãè.

Ìîãó ïîñîâåòîâàòü ëèøü îáùåóêðåïëÿ-
þùèå ïðåïàðàòû – âèòàìèíû, àäàïòîãå-
íû, àíòèîêñèäàíòû, ïðåïàðàòû, íîðìàëè-
çóþùèå ìèêðîáèîì êèøå÷íèêà. Íå ñòîèò
çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì, âñåãäà îáðà-
ùàéòåñü ê ñïåöèàëèñòàì!

11 ìàðòà 2021 ãîäà
anti-sprut@yandex.ru6 ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ!
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ÏÅÐÂÛÉ

ñ 15 ìàðòà ïî 21 ìàðòà 2021 ãîäà

ÐÎÑÑÈß

ÍÒÂ

ÏÅÐÂÛÉ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ21 ìàðòà

ÍÒÂ

ÐÎÑÑÈß

ÍÒÂ

ÒÂ-Öåíòð

ÒÂ-Öåíòð

ÏÅÐÂÛÉ

ÒÂ-Öåíòð

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ15 ìàðòà

ÂÒÎÐÍÈÊ16 ìàðòà

Ñ Ð Å Ä À17 ìàðòà

×ÅÒÂÅÐÃ18 ìàðòà

Â ðàñïèñàíèè òåëåïðîãðàìì âîçìîæíû èçìå-
íåíèÿ. Ñëåäèòå çà èíôîðìàöèåé òåëåêàíàëîâ.

ÐÎÑÑÈß

ÏßÒÍÈÖÀ19 ìàðòà

ÏÅÐÂÛÉ

ÐÎÑÑÈß

ÑÓÁÁÎÒÀ20 ìàðòà

ÍÒÂ

ÒÂ-Öåíòð

ÏÅÐÂÛÉ

ÏÅÐÂÛÉ

ÍÒÂ

ÒÂ-Öåíòð

ÏÅÐÂÛÉ

ÐÎÑÑÈß

ÍÒÂ

ÐÎÑÑÈß

ÍÒÂ ÒÂ-Öåíòð

ÒÂ-Öåíòð

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.10, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 3.30 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Óãðþì-ðåêà". (16+).
22.30 "Äîê-òîê". (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.10 Ïîçíåð. (16+).

05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé". (12+).
17.15 "Ïðÿìîé ýôèð". (16+).
21.20 Ò/ñ "Íåáåñà ïîäîæäóò". (16+).
23.25 "Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâü¸âûì". (12+).
02.20 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
04.05 Ò/ñ "×åð÷èëëü". (12+).

05.10 Ò/ñ "Ëèòåéíûé". (16+).
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30

Ñåãîäíÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷. Ñóäüáû". (16+).
13.25 ×Ï.
14.00, 1.10 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà". (12+).
17.15 ÄÍÊ. (16+).
18.15, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.20 Ò/ñ "Ìàðëåí". (16+).
23.50 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. (16+).
03.00 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü". (16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10 Õ/ô "Çà âèòðèíîé óíèâåðìà-

ãà". (12+).
10.05 Ä/ô "Íàòàëüÿ Êðà÷êîâñêàÿ.

Ñë¸çû çà êàäðîì". (12+).
10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå. (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè".

(12+).
13.40, 5.20 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.10, 3.15 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà". (16+).
16.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

(12+).
18.10 Õ/ô "Ñåëüñêèé äåòåêòèâ. ßá-

ëîíÿ ðàçäîðà". (12+).
20.00 Õ/ô "Ñåëüñêèé äåòåêòèâ.

Ìåñòü ×åðíîáîãà". (12+).
22.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. (16+).
23.05, 1.40 "Çíàê êà÷åñòâà". (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35, 3.00 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 "Ïðîùàíèå". (16+).
02.20 Ä/ñ Çàñåêðå÷åííàÿ ëþáîâü.

(12+).
04.35 Ä/ô "Âàñèëèé Ëèâàíîâ. ß

óìåþ äåðæàòü óäàð". (12+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.10, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 3.35 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Óãðþì-ðåêà". (16+).
22.30 "Äîê-òîê". (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.10 Ä/ô "Âåëèêèé ïîñò". (0+).

05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé". (12+).
17.15 "Ïðÿìîé ýôèð". (16+).
21.20 Ò/ñ "Íåáåñà ïîäîæäóò". (16+).
23.25 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-

âü¸âûì". (12+).
02.20 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
04.05 Ò/ñ "×åð÷èëëü". (12+).

05.15 Ò/ñ "Ëèòåéíûé". (16+).
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30

Ñåãîäíÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷. Ñóäüáû". (16+).
13.25 ×Ï.
14.00, 1.10 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà". (12+).
17.15 ÄÍÊ. (16+).
18.15, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.20 Ò/ñ "Ìàðëåí". (16+).
23.50 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. (16+).
02.50 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü". (16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10 "Äîêòîð È..." (16+).
08.45 Õ/ô "Äåëî Ðóìÿíöåâà". (0+).
10.55 Ä/ô "Âàëåíòèíà Òîêàðñêàÿ è

Åâãåíèé Âåñíèê". (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè". (12+).
13.40, 5.20 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.10, 3.15 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà". (16+).
16.55 Õðîíèêè ìîñêîâ. áûòà. (12+).
18.10 Õ/ô "Ñåëüñêèé äåòåêòèâ. Èãîë-

êà â ñòîãå ñåíà". (12+).
22.35 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" (16+).
23.05, 1.35 Ä/ô "Ìèõàé Âîëîíòèð.

Öûãàíñêîå íåñ÷àñòüå". (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35, 3.00 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 Ä/ô "90-å. Çâåçäû èç "ÿùèêà".

(16+).
02.15 Ä/ñ Çàñåêðå÷åííàÿ ëþáîâü.

(12+).
04.35 Ä/ô "Òàëãàò Íèãìàòóëèí. Ïðèò-

÷à î æèçíè è ñìåðòè". (12+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.10, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 3.30 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Óãðþì-ðåêà". (16+).
22.30 "Äîê-òîê". (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.10 "101 âîïðîñ âçðîñëîìó". (12+).

05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé". (12+).
17.15 "Ïðÿìîé ýôèð". (16+).
21.20 Ò/ñ "Íåáåñà ïîäîæäóò". (16+).
23.25 "Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâü¸âûì". (12+).
02.20 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
04.05 Ò/ñ "×åð÷èëëü". (12+).

05.15 Ò/ñ "Ëèòåéíûé". (16+).
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30

Ñåãîäíÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷. Ñóäüáû". (16+).
13.25 ×Ï.
14.00, 1.20 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà". (12+).
17.15 ÄÍÊ. (16+).
18.15, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.20 Ò/ñ "Ìàðëåí". (16+).
23.50 Ïîçäíÿêîâ. (16+).
00.00 Óðîêè ðóññêîãî. (12+).
00.30 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû. (12+).
03.00 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü". (16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10 "Äîêòîð È..." (16+).
08.40 Õ/ô "Îáûêíîâåííûé ÷åëî-

âåê". (12+).
10.45 Ä/ô "Ëàðèñà Ëóæèíà. Çà âñå

íàäî ïëàòèòü..." (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè". (12+).
13.40, 5.20 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.10, 3.15 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà". (16+).
16.55 Õðîíèêè ìîñêîâ. áûòà. (12+).
18.10 Õ/ô "Ñåëüñêèé äåòåêòèâ. Ëî-

âóøêà äëÿ ìåðòâåöà". (12+).
20.05 Õ/ô "Ñåëüñêèé äåòåêòèâ. Îãðàá-

ëåíèå ïî-îëüõîâñêè". (12+).
22.35 Ëèíèÿ çàùèòû. (16+).
23.05, 1.35 "Ïðîùàíèå". (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35, 3.00 Ïåòðîâêà, 38. (16+).

00.55 Ä/ô "Òàéíû ñîâåòñêèõ ìèëëè-
îíåðîâ". (16+).

02.15 Ä/ñ Çàñåêðå÷åííàÿ ëþáîâü.
(12+).

04.35 Ä/ô "Òðè æèçíè Âèêòîðà Ñó-
õîðóêîâà". (12+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.10, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 3.30 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Óãðþì-ðåêà". (16+).
22.30 Áîëüøàÿ èãðà. (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.10 Ä/ô "Ãàðàæ îñîáîãî íàçíà÷å-

íèÿ". (16+).

05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé". (12+).
17.15 "Ïðÿìîé ýôèð". (16+).
21.20 Ò/ñ "Íåáåñà ïîäîæäóò". (16+).
23.25 "Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâü¸âûì". (12+).
02.20 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
04.05 Ò/ñ "×åð÷èëëü". (12+).

05.15 Ò/ñ "Ëèòåéíûé". (16+).
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30

Ñåãîäíÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ðóáåæè Ðîäèíû". (16+).
13.25 ×Ï.
14.00, 1.10 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà". (12+).
17.15 ÄÍÊ. (16+).
18.15, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.20 Ò/ñ "Ìàðëåí". (16+).
23.50 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå. (16+).
00.20 "Êðóòàÿ èñòîðèÿ". (12+).
03.00 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü". (16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10 "Äîêòîð È..." (16+).
08.45 Õ/ô "Ïðèêàçàíî âçÿòü æèâûì".

(6+).
10.35 Ä/ô "Ëåîíèä Ôèëàòîâ. Âûñ-

øèé ïèëîòàæ". (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè". (12+).
13.40, 5.20 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.10, 3.15 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà". (16+).
16.55 Õðîíèêè ìîñêîâñ. áûòà. (16+).
18.10 Õ/ô "Óáèéñòâî íà Èâàíà Êóïà-

ëó". (12+).
20.00 Õ/ô "Êðîâü ðèôìóåòñÿ ñ ëþ-

áîâüþ". (12+).
22.35 "10 ñàìûõ..." (16+).
23.05 Ä/ô "Ñïèñîê Áðåæíåâà". (12+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35, 3.00 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 Ä/ô "Óäàð âëàñòüþ. Âèêòîð

Ãðèøèí". (16+).
01.35 Ä/ô "Æåíùèíû Ñòàëèíà". (16+).
02.15 Ä/ñ Çàñåêðå÷åííàÿ ëþáîâü.

(12+).
04.35 Ä/ô "À. Ëàçàðåâ è Ñ. Íåìîëÿå-

âà. Èñïûòàíèå âåðíîñòüþ".
(12+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55, 2.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15, 3.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 3.50 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 "×åëîâåê è çàêîí". (16+).
19.45 Ïîëå ÷óäåñ. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 "Ãîëîñ. Äåòè". (0+).
23.05 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.00 Ä/ô "ß - Äæåêè Î". Èñòîðèÿ àìå-

ðèêàíñêîé êîðîëåâû". (16+).
01.30 Ò/ñ "Áåëàÿ íî÷ü, íåæíàÿ

íî÷ü..." (16+).

05.15 Ò/ñ "Ëèòåéíûé". (16+).
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-

íÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ðóáåæè Ðîäèíû". (16+).
13.25 ×Ï.
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà". (12+).
17.15 Æäè ìåíÿ. (12+).
18.15, 19.40 Ò/ñ "Ï¸ñ". (16+).
21.20 Ò/ñ "Ìàðëåí". (16+).
23.30 "Ñâîÿ ïðàâäà". (16+).
01.10 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. (0+).
02.05 Õ/ô "Ìîé ëþáèìûé ðàçäîë-

áàé". (16+).
03.30 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü". (16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10, 11.50 Õ/ô "Íàðóøåíèå ïðà-

âèë". (12+).
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ.
12.15, 15.05 Õ/ô "Ïîÿñ Îðèîíà". (12+).
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé.
16.55 Ä/ô "Àêòåðñêèå äðàìû. Òàíöû

ëþáâè è ñìåðòè". (12+).
18.10 Õ/ô "Ïîëèöåéñêèé ðîìàí".

(12+).
20.00 Õ/ô "Êòî ïîéìàë áóêåò íåâåñ-

òû". (12+).
22.00 "Â öåíòðå ñîáûòèé".
23.10 "Ïðèþò êîìåäèàíòîâ". (12+).
01.05 Ä/ô "Åâãåíèé Ìèðîíîâ. Îäèí

â ëîäêå". (12+).
01.45 Ä/ô "Ëàðèñà Ëóæèíà. Çà âñå

íàäî ïëàòèòü..." (12+).
02.25 Õ/ô "×åðíûé òþëüïàí". (12+).
04.15 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
04.30 Õ/ô "Ïðèêàçàíî âçÿòü æèâûì".

(6+).

06.00 "Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà".
09.00 Óìíèöû è óìíèêè. (12+).
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ. (0+).
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
10.15 Ä/ô "Ðîìàí Ìàäÿíîâ. Ñ êóïå-

÷åñêèì ðàçìàõîì". (12+).
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+).
14.00 Õ/ô "Âåðíûå äðóçüÿ". (0+).
15.55 Ä/ô "ß - Äæåêè Î". Èñòîðèÿ

àìåðèêàíñêîé êîðîëåâû".
(16+).

17.30 "ÄÎñòîÿíèå ÐÅñïóáëèêè".
Ëó÷øåå. (12+).

19.30 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì". (16+).
23.00 Õ/ô "Àãåíò Åâà". (18+).
00.50 Ò/ñ "Áåëàÿ íî÷ü, íåæíàÿ

íî÷ü..." (16+).
01.40 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
02.30 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
03.10 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).

05.00 "Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà".
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà.
08.35 "Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó".
09.00 "Ôîðìóëà åäû". (12+).
09.25 "Ïÿòåðî íà îäíîãî".
10.10 Ñòî ê îäíîìó.
11.00 Âåñòè.
11.15 "Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!" (16+).
12.15 "Äîêòîð Ìÿñíèêîâ". (12+).
13.20 Ò/ñ "Ðîäèòåëüñêîå ïðàâî".

(12+).
18.00 "Ïðèâåò, Àíäðåé!" (12+).
20.00 Âåñòè â ñóááîòó.
21.00 Õ/ô "Çäðàâñòâóé, ñåñòðà". (12+).
01.40 Õ/ô "Ñëàáàÿ æåíùèíà". (12+).

05.00 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå. (16+).
05.25 Õ/ô "Ïîãîíÿ çà øåäåâðîì". (16+).
07.20 Ñìîòð. (0+).
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ.
08.20 Ãîòîâèì ñ À. Çèìèíûì. (0+).
08.50 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+).
09.25 Åäèì äîìà. (0+).
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà. (16+).
11.00 "Æèâàÿ åäà". (12+).
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. (0+).
13.10 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. (16+).
15.00 Ñâîÿ èãðà. (0+).
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
19.00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå".
20.00 Òû íå ïîâåðèøü! (16+).
21.10 Ñåêðåò íà ìèëëèîí. (16+).
23.15 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà" ñ

Òèãðàíîì Êåîñàÿíîì. (18+).
00.00 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà.

(16+).
01.20 Äà÷íûé îòâåò. (0+).
02.10 Õ/ô "Ïîñëåäíèé âàãîí. Âåñíà".

(18+).
03.50 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü". (16+).

05.55 Õ/ô "Ñåìü ñòàðèêîâ è îäíà äå-
âóøêà". (0+).

07.30 Ïðàâîñë. ýíöèêëîïåäèÿ. (6+).
08.00 Ä/ô "Ý. Ðÿçàíîâ. ß íè÷åãî íå

ïîíèìàþ â ìóçûêå". (12+).
08.55 Õ/ô "Êòî ïîéìàë áóêåò íåâåñ-

òû". (12+).
10.55, 11.45 Õ/ô "Ìåäîâûé ìåñÿö".

(0+).
11.30, 14.30, 23.45 Ñîáûòèÿ.
13.05, 14.45 Õ/ô "Óáèéñòâî íà Èâàíà

Êóïàëó". (12+).
15.20 Õ/ô "Êðîâü ðèôìóåòñÿ ñ ëþ-

áîâüþ". (12+).
17.20 Õ/ô "Íåìàÿ". (12+).
21.00 "Ïîñòñêðèïòóì".
22.15 "Ïðàâî çíàòü!". (16+).
00.00 Ä/ô 90-å. Ïóäåëü ñ ìàíäàòîì.

(16+).
00.50 Ä/ô "Óäàð âëàñòüþ. Ïàâåë Ãðà-

÷¸â". (16+).
01.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. (16+).
02.00 Ëèíèÿ çàùèòû. (16+).
02.25, 3.10, 3.50, 4.30 Õðîíèêè ìîñ-

êîâñêîãî áûòà. (12+).
05.10 Ä/ô "Ñïèñîê Áðåæíåâà". (12+).
05.50 Ïåòðîâêà, 38. (16+).

05.00, 6.10 Ò/ñ "Ñâàäüáû è ðàçâîäû".
(16+).

06.00 Íîâîñòè.
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! (12+).
07.40 ×àñîâîé. (12+).
08.10 Çäîðîâüå. (16+).
09.20 "Íåïóòåâûå çàìåòêè". (12+).
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
10.15 Æèçíü äðóãèõ. (12+).
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+).
13.55 Ä/ô "ß - Âîëüô Ìåññèíã". (12+).
15.55 "ß ïî÷òè çíàìåíèò". (12+).
18.25 "Òî÷ü-â-òî÷ü". (16+).
21.00 Âðåìÿ.
22.00 "×òî? Ãäå? Êîãäà?". (16+).
23.10 Ò/ñ "Ìåòîä-2". (18+).
00.05 Ä/ñ "Èõ Èòàëèÿ". (18+).
01.45 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
02.35 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
03.15 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).

04.35, 1.30 Õ/ô "Ïðåäñêàçàíèå". (12+).
06.05, 3.15 Õ/ô "Ëþáâè öåëèòåëüíàÿ

ñèëà". (12+).
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå.
08.35 "Óñòàìè ìëàäåíöà".
09.20 "Êîãäà âñå äîìà".
10.10 Ñòî ê îäíîìó.
11.00 Âåñòè.
11.15 "Ïàðàä þìîðà". (16+).
13.20 Ò/ñ "Ðîäèòåëüñêîå ïðàâî".

(12+).
17.45 "Íó-êà, âñå âìåñòå!" (12+).
20.00 Âåñòè íåäåëè.
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí.
22.40 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäè-

ìèðîì Ñîëîâü¸âûì". (12+).

05.20 Õ/ô "Ìîé ëþáèìûé ðàçäîë-
áàé". (16+).

07.00 Öåíòð. òåëåâèäåíèå. (16+).
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ.
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! (12+).
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à. (16+).
11.00 ×óäî òåõíèêè. (12+).
11.50 Äà÷íûé îòâåò. (0+).
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð. (16+).
14.05 Îäíàæäû... (16+).
15.00 Ñâîÿ èãðà. (0+).
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè.

(16+).
19.00 "Èòîãè íåäåëè".
20.10 Ìàñêà. (12+).
23.20 Çâåçäû ñîøëèñü. (16+).
00.50 Ò/ñ "Ñêåëåò â øêàôó". (16+).
03.35 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü".

(16+).

06.05 Õ/ô "Äåòè Äîí Êèõîòà". (6+).
07.30 "Ôàêòîð æèçíè". (12+).
08.00 "10 ñàìûõ..." (16+).
08.40 Õ/ô "Âûñîòà". (0+).
10.40 "Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòîâèòü!"

(12+).
11.30, 0.15 Ñîáûòèÿ.
11.45 Õ/ô "Áåëûå ðîñû". (12+).
13.35 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì".

(12+).
14.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ.
15.05 Ä/ô "Âëàäèìèð Áàñîâ. Ðåâíè-

âûé Äóðåìàð". (16+).
15.55 "Ïðîùàíèå". (16+).
16.50 Õðîíèêè ìîñêîâ. áûòà. (12+).
17.40 Õ/ô "Ñåð¸æêè ñ ñàïôèðàìè".

(12+).
21.30, 0.30 Õ/ô "Âåðîíèêà íå õî÷åò

óìèðàòü". (12+).
01.25 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
01.35 Õ/ô "Ïîëèöåéñêèé ðîìàí".

(12+).
03.00 Õ/ô "Íàðóøåíèå ïðàâèë".

(12+).

ÐÎÑÑÈß
05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.

11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 "Áëèçêèå ëþäè". (12+).
17.15 "Ïðÿìîé ýôèð". (16+).
21.20 "Þìîðèíà". (16+).
00.10 Õ/ô "Ñàëÿìè". (12+).
03.20 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
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Èíäåêñ 52220Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè
Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì
ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì    ïóáëèêóþò-
ñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÎÎ «ÊóáàíüÀãèòÏå÷àòü»:
350059 Êðàñíîäàð,  óë. Óðàëüñêàÿ, 98/2.
Çàêàç ¹ 492.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà â
ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê

Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)
×åòâåðã, 11 ìàðòà, äíåì 0î, íî÷üþ -6î, ïàñìóðíî.
Ïÿòí., 12 ìàðòà, äíåì 0î, íî÷üþ -7î, ÿñíî.
Ñóá., 13 ìàðòà, äíåì +5î, íî÷üþ -3î, ìàëîîáëà÷íî.
Âîñêð., 14 ìàðòà,  äíåì +8î, íî÷üþ -1î,  ïåðåì. îáëà÷í.
Ïîí., 15 ìàðòà, äíåì +10î, íî÷üþ +3î,  ïåðåì. îáëà÷í.
Âòîðíèê, 16 ìàðòà,  äíåì +9î, íî÷üþ +4î, íåá. äîæäü.
Ñðåäà, 17 ìàðòà, äíåì +12î, íî÷üþ +6î, íåá. äîæäü.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÞ ÍÀ ÏÎÑÒÎßÍÍÎÉ
ÎÑÍÎÂÅ ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî áóõãàëòåðà,
êëàäîâùèê, âîäèòåëü, ìåíåäæåðû,
ýëåêòðèê, ñâàðùèê, îïåðàòîðû ÐÄÂ,
ñëåñàðü-íàëàä÷èê, ðóøàëü, èíæåíåð
ÊÈÏèÀ ïî íàëàäêå ëèíèè ðîçëèâà, óê-
ëàä÷èêè-óïàêîâùèêè. Îïëàòà òðóäà ïðè
ñîáåñåäîâàíèè.
Òåëåôîí: +7 (988) 594-63-84.

ÓÑËÓÃÈ

ÐÀÁÎÒÀ
ÑÒÀÐÈÍÍÛÅ: èêîíû è êàðòèíû îò 60

òûñ. ðóá., êíèãè äî 1920 ã., ñòàòóýòêè,
ñòîëîâîå ñåðåáðî, áóääèéñêèå ôèãó-
ðû, çíàêè, ñàìîâàðû, êîëîêîëü÷èêè,
çîëîòûå ìîíåòû, ñòàðèííûå þâåëèð-
íûå óêðàøåíèÿ.

ÊÓÏËÞ

Òåë.: 8-920-075-40-40.

ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÎÃÎ ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈß

Îáð.: òåë. 8-918-661-39-81.

êóðî÷åê-ìîëîäîê 3 ìåñ., 5 ìåñ., 8
ìåñ.: «Ëîìàí Áðàóí», ñåðåáðèñòûå,
ìèíîðêè, «Êóáàíü». Äîñòàâêà ïî ðàé-
îíó áåñïëàòíî.

ÔÅÐÌÅÐÑÊÎÅ ÕÎÇßÉÑÒÂÎ
ÐÅÀËÈÇÓÅÒ

Òåë.: 8-989-808-50-04.

Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ, à òàêæå êà÷åñòâî,
ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ è óñëóã, ðåêëàìèðóåìûõ

â ãàçåòå «Àíòèñïðóò», îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

ÏÐÎÄÀÞ
ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ

ÄÎÌ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé. Òåë. 8-918-
95-17-339 (çâîíèòü â ëþáîå âðåìÿ).
ÍÎÂÛÉ íåäîñòâîåíûé äîì, íà òåððè-
òîðèè äâîðà åñòü õàòà. Íà ó÷àñòêå ãàç,
âîäà, ýëåêòðè÷åñòâî. Îáð.: 8-918-95-
17-339 (â ëþáîå âðåìÿ).
ÕÀÒÓ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé ñ ãàçîì,
êóõíÿ. 8 ñîòîê. Âîäà, ñâåò, àñôàëüòîâûé
ïîäúåçä.Òåë. 8-918-95-17-339 (çâî-
íèòü â ëþáîå âðåìÿ).
++++ÄÀ×À â ÑÎÒ «Ýíåðãåòèê», ó÷àñ-
òîê 5 ñîòîê, åñòü äà÷íûé (ëåòíèé) äî-
ìèê, ñâåò, âîäà (ñêâàæèíà), ïî ìåæå
ïðîõîäèò ãàçîâàÿ òðóáà. Òåë. 8-918-
238-04-75.
++++3-ÊÎÌÍÀÒÍÓÞ êâàðòèðó ïî  óë.
Ëåíèíà, 73, 1 ýòàæ â 5-ýòàæîì êèðïè÷-
íîì äîìå. Òåë. 8-918-09-87-467, 8-918-
11-85-332.
++++ÄÎÌ â ìêð. Ñàäîâîä. Îáð.: òåë. 5-
29-94.

ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ â ÑÎÒ «Ñòðîè-
òåëü», 21 ëèíèÿ, ¹574. Òåë. 8-918-328-
83-62.
ÄÂÀ ÇÅÌÅËÜÍÛÕ Ó×ÀÑÒÊÀ â ñò. Íîâî-
êîðñóíñêîé ïî 8 ñîòîê. Ãàç, âîäà, ñâåò.
Òåë. 8-918-95-17-339 (çâîíèòü â ëþáîå
âðåìÿ).
ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ, 42 ñîòêè â ñ.
Ìàëèíèíî, óë. Îêòÿáðüñêàÿ,19. Òåë. 5-
29-94.

ÀÂÒÎÇÀÏ×ÀÑÒÈ îðèãèíàëüíûå (Ãåð-
ìàíèÿ) ê àâòîìîáèëþ «Àóäè»: íîâûé â
óïàêîâêå ðàäèàòîð ñèñòåìû îõëàæäå-
íèÿ (àðòèêóë 893121253À, ð-ð 660õ320
ìì). ×åðíûå êîëåñíûå äèñêè (4 øò.,
ìàðêèðîâêà 5 1/2J14H2, 4 áîëòîâûõ
îòâåðñòèÿ êðåïëåíèÿ äèàìåòðîì 14
ìì., ðàññòîÿíèå ìåæäó èõ öåíòðàìè:
ïðîòèâîïîëîæíûõ 110 ìì, à ñîñîäíèõ
ïî îêðóæíîñòè 77 ìì). Öåíà äîãîâîð-
íàÿ, âûãîäíàÿ ïîêóïàòåëþ. Îáð.: òåë.
8-918-381-55-92.

ÐÀÇÍÎÅ

ÇÅÌ. Ó×ÀÑÒÊÈ

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíàì: ìåáåëü 5-16-03, ìåáåëü íà çàêàç 4-59-67.

ÑÅÒÜ ÌÅÁÅËÜÍÛÕ ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ
ÂÅÑÅÍÍÈÅ ÑÊÈÄÊÈ!

ÐÀÑÏÐÎÄÀÆÀ!

Ðàäû âèäåòü âàñ
Â ÒÎÐÃÎÂÎÌ ÖÅÍÒÐÅ

åæåäíåâíî ñ 8.00 äî 17.00.
Âû ëåãêî íàéäåòå íàñ ïî àäðåñó:

ã. Òèìàøåâñê,
óë. Áðàòñêàÿ, 159.

ÎÒ  ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß
ÏÅÐÅÏÅËÈÍÛÕ  ßÈÖ

ÍÅ «ÑÒÐÀÄÀÅÒ»
ÍÈ ÎÄÈÍ ÎÐÃÀÍ ×ÅËÎÂÅÊÀ

ÃÄÅ ÊÓÏÈÒÜ ÑÂÅÆÅÅ ßÉÖÎ
È ÏÅÐÅÏÅËÈÍÛÅ ÒÓØÊÈ?

Ïî àäðåñó: ã. Òèìàøåâñê, óë. Ïðîôèëüíàÿ, 12
(áûâøàÿ ôåðìà îòêîðìñîâõîçà).

 Òåë.: 8-918-456-62-48, 8(86130)4-15-07

È, íàêîíåö, ñàìîå ãëàâíîå
îòëè÷èå îò ìåäèêàìåíòîâ,

êîòîðûå, êàê èçâåñòíî,
«îäíî ëå÷àò, äðóãîå êàëå÷àò»:

ßÉÖÎ?..  Ïåðåïåëèíîå ÿéöî!
Ïîëüçà ïåðåïåëèíûõ ÿèö.

ÍÅ ÏÐÎÑÒÎÅ, À ÇÎËÎÒÎÅ!

ÏÅÐÅÏÅËÈÍÛÅ ÿéöà – öåííåéøèé äèåòè÷åñêèé ïðîäóêò, îá ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ êîòîðûõ åùå 300 ëåò òîìó íàçàä â ìåäèöèíñêîì òðàêòàòå óïî-

ìèíàë êèòàéñêèé ôàðìàêîëîã Ëè Øè ×åíü. Îí óòâåðæäàë, ÷òî îíè ëå÷àò çàáîëåâà-
íèÿ ñåðäöà, ëåãêèõ, ïå÷åíè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
íåðâíîé ñèñòåì. Ýòî êëàäîâàÿ âèòàìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ, íåçàìåíèìûõ àìè-
íîêèñëîò. Â íèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êóðèíûìè ÿéöàìè ñîäåðæèòñÿ â 2,5 ðàçà áîëüøå
âèòàìèíà À, â 2,8 ðàçà – Â1, â 2,2 ðàçà – Â2, â 5 ðàç âûøå óðîâåíü ôîñôîðà è êàëèÿ,
â 4,5 ðàçà – æåëåçà, çíà÷èòåëüíî áîëüøå ìåäè è êîáàëüòà. Â æåëòêå åñòü ôòîð,
êîòîðûé, êàê äîêàçàë À.Í. Êíèæíèêîâ (Èíñòèòóò áèîôèçèêè Ðîññèè), ïîíèæàåò
ñîäåðæàíèå ðàäèîàêòèâíîãî ñòðîíöèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ëåöèòèí è õîëåñòå-
ðèí â æåëòêàõ ïåðåïåëèíûõ ÿèö íàõîäÿòñÿ â ñîîòíîøåíèè 5:1, ÷òî óëó÷øàåò îáìåí
õîëåñòåðèíà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ñäåðæèâàÿ àòåðîñêëåðîç.

Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â ÿéöàõ ïåðåïåëîâ ëèçîöèìà ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ
íåæåëàòåëüíîé ìèêðîôëîðû. Áåëîê óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà ìåäëåí-
íåå èç-çà ïðèñóòñòâèÿ àíòèòðèïòàçû, êîòîðàÿ ïîíèæàåò àêòèâíîñòü ôåðìåíòà
òðèïñèíà. Ýòî ñâîéñòâî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîíèæåíèÿ âûäåëåíèÿ ôåðìåíòà ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû ïðè ÿçâå æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ïðèñóòñòâèå
â ïåðåïåëèíûõ ÿéöàõ ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò è ëåöèòèíà áëàãîòâîðíî äåé-
ñòâóåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Ïåðåïåëèíûå ÿéöà óñâàèâàþòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâå-
êà íà 97 %. Äîêàçàíî òàêæå ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå èõ íà ïîòåíöèþ ó ìóæ÷èí.

Óïîòðåáëåíèå ïåðåïåëèíûõ ÿèö ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èíôàðêòà è òðîì-
áîçà, äàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè ðàññòðîéñòâå íåðâíîé ñèñòåìû, ìàëîêðî-
âèè, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ñàõàðíîì äèàáåòå.

ßïîíèÿ âñåãäà ñëàâèëàñü óìåíèåì èç ìàëîãî èçâëåêàòü áîëüøóþ ïîëüçó. Ëþ-
áîâü ê ïåðåïåëèíûì ÿéöàì ÿïîíöû ïåðåíÿëè ó Êèòàÿ, ãäå îíè àêòèâíî èñïîëüçî-
âàëèñü â íàðîäíîé ìåäèöèíå. Íî ÿïîíöû, êàê âîäèòñÿ, ïîøëè äàëüøå, ñäåëàâ
óïîòðåáëåíèå ïåðåïåëèíûõ ÿèö ÷àñòüþ ñâîåé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè, âîçâå-
äÿ â ðàíã îñíîâíûõ çàêîíîâ. Ïðè÷èíîé ýòîìó ñòàëà íàöèîíàëüíàÿ òðàãåäèÿ –
àòîìíàÿ áîìáàðäèðîâêà Õèðîñèìû è Íàãàñàêè â 1945 ãîäó. ßïîíñêèå âðà÷è çàíÿ-
ëèñü ïîèñêîì ïðîäóêòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ýôôåêòèâíîìó âûâåäåíèþ èç îðãàíèç-
ìà ðàäèîíóêëèäîâ. Îäíèì èç òàêèõ ïðîäóêòîâ îêàçàëèñü ïåðåïåëèíûå ÿéöà. Â
ßïîíèè ïåðåïåëèíûå ÿéöà – îáÿçàòåëüíûé ïðîäóêò ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòîâ.

Ïåðåïåëèíûå ÿéöà, â îòëè÷èå îò êóðèíûõ, íå âûçûâàþò àëëåðãèè. Åñëè ó âàøåãî
ðåáåíêà äèàòåç, ïåðåïåëèíûå ÿéöà – òî, ÷òî âàì íóæíî. Êðîìå òîãî äåòè ìåíüøå
óñòàþò, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïîäâèæíûìè, ó íèõ íåò ïðîáëåì ñ ïðèãîòîâëåíèåì óðî-
êîâ. Ðåáåíîê, ñúåäàþùèé â äåíü äâà ïåðåïåëèíûõ ÿéöà, îáëàäàåò ëó÷øåé ïàìÿ-
òüþ, êðåïêîé íåðâíîé ñèñòåìîé, îñòðûì çðåíèåì, ëó÷øå ðàçâèâàåòñÿ è ìåíüøå
áîëååò.

Ñîñòàâ ñêîðëóïû ïåðåïåëèíûõ ÿèö ñîñòîèò íà 90% èç êàðáîíàòà êàëüöèÿ, ëåã-
êî óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì, è âäîáàâîê ñîäåðæèò âñå íåîáõîäèìûå äëÿ îðãàíèç-
ìà ìèêðîýëåìåíòû, â òîì ÷èñëå ìåäü, ôòîð, ñåðó, êðåìíèé, öèíê è äðóãèå (âñåãî
27 ýëåìåíòîâ). Ñîñòàâ ÿè÷íîé ñêîðëóïû ïåðåïåëèíûõ ÿèö ïîðàçèòåëüíî ñîâïà-
äàåò ñ ñîñòàâîì êîñòåé è çóáîâ ÷åëîâåêà, è áîëåå òîãî, ñòèìóëèðóåò êðîâåòâîðíóþ
ôóíêöèþ êîñòíîãî ìîçãà. Ñêîðëóïà ïåðåïåëèíûõ ÿèö îñîáåííî ïîëåçíà äåòÿì,
âåäü â èõ îðãàíèçìå ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè èäóò íàèáîëåå èíòåí-
ñèâíî è òðåáóþò áåñïåðåáîéíîãî ïîñòóïëåíèÿ êàëüöèÿ. Ïðèìåíåíèå ñêîðëóïû
âçðîñëûìè è ïîæèëûìè ëþäüìè ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ ïðè ëîìêîñòè íîã-
òåé è âîëîñ, êðîâîòå÷åíèè èç äåñåí, áåññîííèöå, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó
ñðàñòàíèþ êîñòåé ïðè ïåðåëîìàõ.

Òèðîçèí, âõîäÿùèé â ñîñòàâ ïåðåïåëèíîãî ÿéöà, ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü çäî-
ðîâûé öâåò ëèöà. Ïîýòîìó â åâðîïåéñêîé ïàðôþìåðíîé èíäóñòðèè âî ìíîãèå äî-
ðîãîñòîÿùèå ìàðêè êðåìîâ è øàìïóíåé âêëþ÷åíû êîìïîíåíòû ïåðåïåëèíûõ ÿèö.

îò óïîòðåáëåíèÿ ïåðåïåëèíûõ ÿèö ÍÅ «ÑÒÐÀÄÀÅÒ»
íè îäèí îðãàí ÷åëîâåêà.

ÄÀÂÀÉÒÅ ÂÑÏÎÌÍÈÌ
3 ìàðòà 2021 ãîäà ïðîøëî 2 ãîäà êàê íå ñòàëî

ÁÐÓÙÅÍÊÎ Èðèíû Âëàäèìèðîâíû.
Ïîìÿíèòå äîáðûì ñëîâîì âñå, êòî åå çíàë. Ïóñòü çåìëÿ ïóõîì.

Ìóæ Èâàí.
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