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Çà çàêîííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü!
Êðàåâàÿ íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà
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Ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Îáùåðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ
«ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÔÐÎÍÒ «ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ» â Êðàñíîäàðñêîì êðàå

ã. Êðàñíîäàð,
óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 78

 ×èòàéòå íà 6 ñòð.

ÏÐÎÒÎÊÎËÎÌ çàñå-
äàíèÿ Ñîâåòà ïðè

Ïðåçèäåíòå ÐÔ ïî ñòðàòå-
ãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è íà-
öèîíàëüíûì ïðîåêòàì îò
24 îêòÿáðÿ 2019 ãîäà ¹1
Îáùåðîññèéñêîìó íàðîä-
íîìó ôðîíòó ïîðó÷åíî
îáåñïå÷èòü ìîíèòîðèíã
õîäà âûïîëíåíèÿ Óêàçà
Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 7 ìàÿ
2018 ã. ¹204 «Î íàöèî-
íàëüíûõ è ñòðàòåãè÷åñêèõ
çàäà÷àõ ðàçâèòèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðè-
îä äî 2024 ãîäà», â òîì ÷èñ-
ëå â ÷àñòè âëèÿíèÿ íà êà-
÷åñòâî æèçíè ãðàæäàí èç-
ìåíåíèé, äîñòèãíóòûõ â
õîäå ðåàëèçàöèè íàöèî-
íàëüíûõ ïðîåêòîâ.

Â òîì ÷èñëå, íà ñîâåùà-
íèè ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ Â.È.
Êîíäðàòüåâ îáðàòèëñÿ ê àê-
òèâèñòàì ÎÍÔ ñ ïðîñüáîé
îêàçàòü ñîäåéñòâèå è â ðàì-
êàõ îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ
– îñóùåñòâèòü êîíòðîëüíûå
âûåçäû ïðåäñòàâèòåëåé
ÎÍÔ íà îáúåêòû ñîöèàëü-
íîé çíà÷èìîñòè äëÿ ïðîâå-

«Î íàöèîíàëüíûõ è ñòðàòåãè÷åñêèõ
çàäà÷àõ ðàçâèòèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè...»

«ÔÐÎÍÒÎÂÛÅ»  ÁÓÄÍÈ: ÄÎÂÅÐßÉ, ÍÎ ÏÐÎÂÅÐßÉ

Ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Îáùåðîññèéñêîãî íàðîäíîãî ôðîíòà â Êðàñíîäàðñêîì êðàå ïðîâîäèëî ìîíèòîðèíã
îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè, êîòîðûå áûëè ïîñòðîåíû è ñäàíû â ýêñïëóàòàöèþ,

èëè ðåêîíñòðóèðîâàíû â 2020 ãîäó â Êðàñíîäàðñêîì êðàå.

Ñêîëüêî ìîæíî ñúåñòü øàøëûêà?
Êàêîå ìÿñî ïîëåçíåå?

îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé çíà-
÷èìîñòè. Â èõ ÷èñëå øåñòü
– â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå,
èç íèõ – äâà â ðàìêàõ ðåãè-
îíàëüíîãî ïðîåêòà «Ñî-
âðåìåííàÿ øêîëà». Â ãî-
ðîäñêîé ñðåäíåé øêîëå
¹1 îáíîâëåíà ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó îáó-
÷àþùèõñÿ ñîâðåìåííûõ
íàâûêîâ ïî ïðåäìåòíîé
îáëàñòè «Òåõíîëîãèÿ» è
äðóãèì ïðåäìåòíûì îáëà-
ñòÿì.

– Áþäæåòíûå ñðåäñòâà
áûëè íàïðàâëåíû íà ïðè-
îáðåòåíèå ñîâðåìåííîãî
îáîðóäîâàíèÿ äëÿ êàáèíå-
òà áèîëîãèè – ïðîôèëüíî-
ãî êàáèíåòà äëÿ òåõ ó÷à-
ùèõñÿ, êîòîðûå ãîòîâÿòñÿ
äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â ìåäâó-
çû. Íîâîå îáîðóäîâàíèå
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî óñ-
ïåøíî ïðîâîäèòü óðîêè (íà
ñíèìêå-1), íî è ïîëíîöåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîåê-
òíûå ðàáîòû, – ïðîêîì-
ìåíòèðîâàëà ó÷èòåëü âûñ-
øåé êàòåãîðèè, ïîáåäè-
òåëü êðàåâîãî ïðîôåññèî-

íàëüíîãî êîíêóðñà Íàòà-
ëüÿ Ñåðãååâíà Èñïàëîâà.

Â ãîðîäñêîé ñðåäíåé
øêîëå ¹11 îáíîâëåíà ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ
áàçà äëÿ êàáèíåòà ôèçèêè.
Êîììåíòèðóåò ó÷åíèöà 7
«á» êëàññà Àíàñòàñèÿ Êóê-
ñîâà (íà ñíèìêå-2):

– Ìíå ïðåäìåò î÷åíü
íðàâèòñÿ. Çíàíèÿ ïðåäìå-
òà ÷åðïàåì èç ó÷åáíèêà.
Ïîìîùü ó÷èòåëÿ è – î÷åíü
âàæíî – ñîâðåìåííîå îáî-
ðóäîâàíèå, êîòîðîå ïîëó-
÷èëà øêîëà – ñïîñîáñòâó-
þò ïîçíàíèþ ôèçè÷åñêèõ
ÿâëåíèé, ôèçè÷åñêèõ çàêî-
íîâ.

Êîììåíòèðóåò ó÷åíèê 7
«á» êëàññà Äàíèë Øåë¸ìà
(íà ñíèìêå-3):

– Çíàíèå ôîðìóë, ëàáî-
ðàòîðíîå îáîðóäîâàíèå,
êîòîðîå ìû èñïîëüçóåì íà
ñåãîäíÿøíåé ëàáîðàòîð-
íîé ðàáîòå – ïîìîãàþò óñ-
ïåøíî óñâàèâàòü óðîê.

Â ðåçóëüòàòå êîíòðîëüíûõ
âûåçäîâ äëÿ ïðîâåðêè äðó-
ãèõ îáúåêòîâ â Òèìàøåâñêîì
ðàéîíå ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî

âñå îíè óñïåøíî ôóíêöèî-
íèðóþò – çà èñêëþ÷åíèåì
îäíîãî – ýòî ôåëüäøåðñêî-
àêóøåðñêèé ïóíêò â õóòîðå
Ìèðíûé. Êàê ñîîáùèëà
ãëàââðà÷ Òèìàøåâñêîé
öåíòðàëüíîé áîëüíèöû
Îëüãà Õîìÿêîâà, ÔÀÏ ãîòîâ
ê ðàáîòå: äîêóìåíòû ïåðå-
äàíû â ëèöåíçèîííûé îò-
äåë, ïåðñîíàë ïîäîáðàí,
æä¸ò âûäà÷ó ëèöåíçèè. Ïî
ïðåäâàðèòåëüíûì äàí-
íûì, âûäà÷à ëèöåíçèè ñî-
ñòîèòñÿ è, ñîîòâåòñòâåííî,
îòêðûòèå ÔÀÏà – äî êîíöà
ýòîãî ìåñÿöà. Òîãäà õóòîðÿ-
íàì íå íóæíî áóäåò åõàòü
â ðàéöåíòð äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíè-

òàðíîé ïîìîùè.
Âïåðåäè, êàê èçâåñòíî,

òèìàøåâöàì ïðåäñòîèò
ïðîãîëîñîâàòü çà ñîöè-
àëüíûå îáúåêòû â ãîðîäå
â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ôîðìè-
ðîâàíèÿ êîìôîðòíîé ãî-
ðîäñêîé ñðåäû». Íî ýòî
óæå äðóãàÿ èñòîðèÿ, ê êî-
òîðîé «Àíòèñïðóò» ïëàíè-
ðóåò âåðíóòüñÿ â ñêîðîì
âðåìåíè. Êîãî èíòåðåñóåò
«ýòà èñòîðèÿ», ÷èòàéòå
íàøó ãàçåòó çà 22 àïðåëÿ
ñ.ã., ñòàòüÿ ïîä çàãîëîâêîì
«Êðàñîòà çà ñ÷åò ôåäå-
ðàëüíûõ ñðåäñòâ: äóìà-
åì, ãîëîñóåì, äåëàåì».

äåíèÿ îöåíêè óäîâëåòâî-
ðåííîñòè íàñåëåíèÿ Êðàñ-
íîäàðñêîãî êðàÿ ðåçóëüòà-
òàìè ðåàëèçàöèè íàöèî-
íàëüíûõ ïðîåêòîâ.

Âñåãî íà Êóáàíè â 2020
ãîäó ïîñòðîåíû è ñäàíû â
ýêñïëóàòàöèþ, èëè ðåêîí-
ñòðóèðîâàíû áîëåå 450 Ë. ÊÐÅ×ÅÒ.
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ÇÀ ×ÅÒÛÐÅ ìåñÿöà òåêóùå-
 ãî ãîäà íà òåððèòîðèè Òè-

ìàøåâñêîãî ðàéîíà çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 384 äîðîæíî-òðàíñïîð-
òíûõ ïðîèñøåñòâèÿ (+138 ïî
ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì ãîäîì),
èç íèõ 30 äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íûõ ïðîèñøåñòâèé (+8 â ñðàâíå-
íèè ñ ïðîøëûì ãîäîì), â êîòî-
ðûõ 7 ÷åëîâåê ïîãèáëè (+6 â
ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì ãîäîì) è
30 ÷åëîâåê ïîëó÷èëè òåëåñíûå
ïîâðåæäåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè òÿæåñòè (+3 â ñðàâíåíèè ñ
ïðîøëûì ãîäîì). Èç íèõ:

ñ ó÷àñòèåì äåòåé ïðîèçîøëî
5 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèé (+4 â ñðàâíåíèè ñ ïðî-
øëûì ãîäîì), â êîòîðûõ ïîëó÷è-
ëè ðàíåíèÿ 5 íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ (+4 â ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì
ãîäîì) è 1 íåñîâåðøåííîëåòíèé
ïîãèá (+1 â ñðàâíåíèè ñ ïðî-
øëûì ãîäîì);

ïî âèíå âîäèòåëåé, óïðàâëÿ-
þùèõ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâà-
ìè â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ èëè îòêàçàâøèõñÿ
ïðîéòè ìåäèöèíñêîå îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèå çàðåãèñòðèðîâà-
íî 3 (-1 â ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì
ãîäîì), â êîòîðûõ 3 ÷åëîâåêà ïî-
ëó÷èëè ðàíåíèÿ (-6 â ñðàâíå-
íèè ñ ïðîøëûì ãîäîì);

ïî âèíå ïåøåõîäîâ çàðåãèñò-
ðèðîâàíî 4 äîðîæíî-òðàíñïîð-
òíûõ ïðîèñøåñòâèÿ (+2 â ñðàâ-
íåíèè ñ ïðîøëûì ãîäîì), â êî-
òîðûõ ïîñòðàäàëè 3 ÷åëîâåêà
(+1 â ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì ãî-
äîì), è 1 ÷åëîâåê ïîãèá (+1 â
ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì ãîäîì);

ïî ïðè÷èíå âûåçäà íà ñòîðî-
íó ïðîåçæåé ÷àñòè äîðîãè â ìå-
ñòàõ, ãäå ýòî çàïðåùåíî: çàðåãè-
ñòðèðîâàíî 2 äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿ (+2 â
ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì ãîäîì), â
êîòîðûõ 2 ÷åëîâåêà ïîëó÷èëè
ðàíåíèÿ (+2 â ñðàâíåíèè ñ ïðî-
øëûì ãîäîì);

ïî ïðè÷èíå íàðóøåíèÿ ïðàâèë
ïðîåçäà ïåøåõîäíîãî ïåðåõîäà
çàðåãèñòðèðîâàíî 6 äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé (+5
â ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì ãîäîì),
â êîòîðûõ 5 ÷åëîâåê ïîëó÷èëè
ðàíåíèÿ (+5 â ñðàâíåíèè ñ ïðî-
øëûì ãîäîì);

ïî âèíå âîäèòåëåé òðàíñïîð-
òíûõ ñðåäñòâ, ïðèíàäëåæàùèõ
þðèäè÷åñêèì ëèöàì, çàðåãèñò-
ðèðîâàíî 3 äîðîæíî-òðàíñïîð-
òíûõ ïðîèñøåñòâèÿ (+3 â ñðàâ-
íåíèè ñ ïðîøëûì ãîäîì), â êî-
òîðûõ 1 ÷åëîâåê ïîãèá (+1 â ñðàâ-

Â ÐÀÌÊÀÕ àêöèè «Ãðàæäàíñêèé ìîíèòîðèíã» ÷ëåí îáùåñòâåííî-
 ãî ñîâåòà, äåéñòâóþùåãî ïðè îòäåëå ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñ-

êîìó ðàéîíó Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ Âîëîøèí ïðîâåðèë ðàáîòó èçî-
ëÿòîðà âðåìåííîãî ñîäåðæàíèÿ (ÈÂÑ) îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìà-
øåâñêîìó ðàéîíó (íà ñíèìêàõ). Â õîäå ïðîâåðêè áûëè îñìîòðåíû
ïîìåùåíèÿ èçîëÿòîðà è ïðèëåãàþùàÿ ê íåìó òåððèòîðèÿ, àêòóàëü-
íîñòü ðàçìåùåííîé èíôîðìàöèè íà ñòåíäàõ ÈÂÑ. Êðîìå òîãî, áûëà
ïðîâåðåíà ñëóæåáíàÿ äîêóìåíòàöèÿ, ðåãëàìåíòèðóþùàÿ ñîäåðæà-
íèå ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ÈÂÑ. Æàëîá ñî ñòîðîíû äîñòàâëåííûõ â àä-
ðåñ ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè íå ïîñòóïèëî. Êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé ñî
ñòîðîíû ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè âûÿâëåíî íå áûëî.

«Öåíèòå, áåðåãèòå æèçíü è ïîìíèòå,
÷òî êàæäûé äîëæåí âîçâðàùàòüñÿ òóäà,
ãäå åãî æäóò áëèçêèå, ëþáÿùèå ëþäè».

Õðîíèêà ÄÒÏ çà ÷åòûðå ìåñÿöà 2021 ãîäà: ðîñò ïîãèáøèõ è
ðàíåíûõ íà äîðîãàõ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà. Ýòî íå ìîæåò íå áåñ-
ïîêîèòü âñåõ íàñ, â òîì ÷èñëå ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.
È íà÷àòü êàæäûé äîëæåí ñ ñàìîãî ñåáÿ...

Ãîñóäàðñòâåííàÿ èíñïåêöèÿ áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó ïðèçûâàåò:

Ðîìàí Âèêòîðîâè÷ ÇÈÍ×ÅÍÊÎ – ãëàâíûé Ãîñóäàðñòâåííûé èíñïåê-
òîð áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó,
ïîäïîëêîâíèê ïîëèöèè.

íåíèè ñ ïðîøëûì ãîäîì), è 6 ÷å-
ëîâåê ïîëó÷èëè ðàíåíèÿ (+6 â
ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì ãîäîì).

ÎÑÍÎÂÍÀß ÏÐÈ×ÈÍÀ ÄÎ-
ÐÎÆÍÎ-ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÛÕ ÏÐÎ-
ÈÑØÅÑÒÂÈÉ: íàðóøåíèå ïðàâèë
ïðîåçäà ïåøåõîäíîãî ïåðåõîäà –
6 ÄÒÏ (20 % îò îáùåãî ÷èñëà ÄÒÏ).

ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÂÈÄ ÄÎÐÎÆÍÎ-
ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÛÕ ÏÐÎÈÑØÅ-
ÑÒÂÈÉ: íàåçä íà ïåøåõîäà 11
ÄÒÏ (36,7% îò îáùåãî ÷èñëà ÄÒÏ).

ÍÀÈÁÎËÅÅ ÀÂÀÐÈÉÍÎÅ ÂÐÅ-
Ìß ÑÓÒÎÊ: ñ 11.00 äî 13.00 – 4
ÄÒÏ (13,3% îò îáùåãî ÷èñëà ÄÒÏ).

ÍÀÈÁÎËÅÅ ÀÂÀÐÈÉÍÛÉ ÄÅÍÜ
ÍÅÄÅËÈ: ïÿòíèöà – 7 ÄÒÏ (23,3
% îò îáùåãî ÷èñëà ÄÒÏ).

Óâàæàåìûå ó÷àñòíèêè äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ! Ïðåæäå âñåãî,
íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ñîáëþäàòü
äîðîæíóþ ýòèêó, íàó÷èòüñÿ âåæëè-
âîñòè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ó÷à-
ñòíèêàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. À
íà÷àòü êàæäûé äîëæåí ñ ñàìîãî
ñåáÿ. Ñåãîäíÿ â ñèëàõ êàæäîãî
ãðàæäàíèíà ìàêñèìàëüíî çàùè-
òèòü ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ è äðóãèõ
ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ:
ñîáëþäàòü ñêîðîñòíîé ðåæèì,
ïðèñòåãíóòüñÿ ðåìí¸ì áåçîïàñ-

íîñòè, íàäåòü ìîòîøëåì, ïîñà-
äèòü ðåá¸íêà â ñïåöèàëüíîå
óäåðæèâàþùåå óñòðîéñòâî. Íà-
÷àâ ñ ñåáÿ, ìû ñäåëàåì øàã ê
íàøåé îáùåé áåçîïàñíîñòè.

Ïîìíèòå, ÷òî, ÿâëÿÿñü âîäèòå-
ëåì, âû óïðàâëÿåòå èñòî÷íèêîì
ïîâûøåííîé îïàñíîñòè, à ñîñòî-
ÿíèå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ,
ïóñòü äàæå â ëåãêîé ñòåïåíè, çà-
òîðìàæèâàåò ðåàêöèþ. Êðîìå
âàñ, â àâòîìîáèëå ìîãóò íàõî-
äèòüñÿ ðîäíûå, áëèçêèå è äðó-
çüÿ, êîòîðûå ïîëíîñòüþ äîâåðè-
ëè âàì ñâîè æèçíè. Åñëè âû íå
öåíèòå ñâîþ æèçíü è íå ìîæåòå
ïðåîäîëåòü æåëàíèå óïîòðå-
áèòü ñïèðòíîå, òî ïîäóìàéòå î
òåõ ëþäÿõ, êîòîðûå íå âèíîâàòû
â âàøèõ ñëàáîñòÿõ! Íåîáõîäèìî
áûòü ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíû-
ìè ïðè äâèæåíèè â íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ è âáëèçè èõ, òàê êàê â
äàííûõ ìåñòàõ áîëüøàÿ âåðîÿò-
íîñòü ïîÿâëåíèÿ ïåøåõîäîâ íà
ïðîåçæåé ÷àñòè.

Öåíèòå, áåðåãèòå æèçíü è ïî-
ìíèòå, ÷òî êàæäûé äîëæåí âîç-
âðàùàòüñÿ òóäà, ãäå åãî æäóò
áëèçêèå, ëþáÿùèå ëþäè.

Â ÑÂßÇÈ ñ óëó÷øåíèåì ïîãîäíûõ óñëîâèé íà
 äîðîãàõ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà ïîÿâèëîñü ìíî-

æåñòâî ìîòîöèêëèñòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì Ãîñàâòîèíñ-
ïåêöèÿ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà îáðàùàåòñÿ ê ýòîé êà-
òåãîðèè ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ñ ïðîñüáîé
áûòü êàê ìîæíî áîëåå âíèìàòåëüíûìè íà äîðîãå.

Åæåãîäíî ñ îòêðûòèåì ñåçîíà ÷èñëî àâàðèé ñ ó÷à-
ñòèåì ìîòîöèêëèñòîâ ðåçêî âîçðàñòàåò, ïðè÷åì íå-
ðåäêî òàêèå ïðîèñøåñòâèÿ çàêàí÷èâàþòñÿ ñìåðòüþ
áàéêåðîâ, êîòîðûå, ïîíÿòíî, íàèìåíåå çàùèùåíû
îò òðàâì, ÷åì âîäèòåëè àâòîìîáèëåé.

Êàê ïðàâèëî, â ïîäîáíûõ ÄÒÏ â ðàâíîé ñòåïåíè
âèíîâàòû, êàê ñàìè ìîòîöèêëèñòû, òàê è âîäèòåëè
àâòîìîáèëåé. Ïåðâûå çà äîëãóþ çèìó îòâûêëè îò ñêî-
ðîñòè, îò äîðîãè, ïîäçàáûëè ïðàâèëà, ïîýòîìó íå-
ðåäêî ïðåâûøàþò ñêîðîñòü, ðåçêî ïåðåñòðàèâàþò-
ñÿ, âûåçæàþò íà ïîëîñó âñòðå÷íîãî äâèæåíèÿ òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ ìíîãèõ âî-
äèòåëåé àâòîòðàíñïîðòà ðåçêîå ïîÿâëåíèå áîëüøî-
ãî ÷èñëà ìîòîöèêëèñòîâ â òðàíñïîðòíîì ïîòîêå òàê-
æå ñòàíîâèòñÿ íåîæèäàííîñòüþ. Ñîâîêóïíîñòü âñåõ

Îáðàùåíèå ê ìîòîöèêëèñòàì
ýòèõ ôàêòîðîâ è ïðèâîäèò ê òðàãåäèÿì.

Õîòåëîñü áû íàïîìíèòü ìîòîöèêëèñòàì îñíîâ-
íûå ïðàâèëà áåçîïàñíîãî âîæäåíèÿ. Âî-ïåðâûõ,
ìîòîöèêë äîëæåí áûòü çàðåãèñòðèðîâàí â îðãàíàõ
ÃÈÁÄÄ, à ó âîäèòåëÿ â ïðàâàõ äîëæíà áûòü îòêðûòà
ñîîòâåòñòâóþùàÿ êàòåãîðèÿ. Óïðàâëÿòü ìîòîöèêëîì
íåîáõîäèìî â ìîòîøëåìå, à ïîä âåðõíþþ îäåæäó
æåëàòåëüíî íàäåòü ñïåöèàëüíóþ ìîòîçàùèòó.

Âî-âòîðûõ, ïåðåä òåì, êàê âûåçæàòü íà äîðîãó,
ñëåäóåò ïðîâåðèòü òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìîòîöèê-
ëà, óñòðàíèòü âñå íåèñïðàâíîñòè. Íà äîðîãå íóæíî
íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòü âñå íîðìû ÏÄÄ – íå
ïðåâûøàòü ñêîðîñòü, ñîáëþäàòü áîêîâîé èíòåðâàë
è äèñòàíöèþ ñ äðóãèìè òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâà-
ìè, íå âûåçæàòü íà ïîëîñó âñòðå÷íîãî äâèæåíèÿ,
íå ïûòàòüñÿ ïðîåõàòü ìåæäó áëèçêî åäóùèìè ìà-
øèíàìè â ïëîòíîì ïîòîêå. Êðîìå òîãî, íå çàáûâàé-
òå îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àòü ñèãíàë ïîâîðîòà ïðè ïå-
ðåñòðîåíèÿõ, ÷òîáû ïðîèíôîðìèðîâàòü çàðàíåå
äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ äâèæåíèÿ î ïëàíèðóåìîì ìàíåâ-
ðå è íå äîïóñòèòü àâàðèéíîé ñèòóàöèè.

Èçîëÿöèÿ – âðåìåííàÿ,
êîíòðîëü – ïîñòîÿííûé,

îáùåñòâåííûé

À. ÊËÈÌÅÍÊÎ,
ñïåöèàëèñò íàïðàâëåíèÿ ïî ñâÿçÿì ñî ÑÌÈ îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè

ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó, ñò. ëåéòåíàíò âíóòðåííåé ñëóæáû.

Â ÄÅÆÓÐÍÓÞ ÷àñòü îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéî-
 íó ñ ñîîáùåíèåì î íàïàäåíèè îáðàòèëàñü ñîòðóäíèöà ïðîäóê-

òîâîãî ìàãàçèíà. Çàÿâèòåëüíèöà ïîÿñíèëà ïîëèöåéñêèì, ÷òî â òîð-
ãîâûé çàë âîøåë íåèçâåñòíûé ìóæ÷èíà è, óãðîæàÿ íîæîì, ïîòðåáî-
âàë âûäàòü âñå èìåþùèåñÿ äåíåæíûå ñðåäñòâà. Ïîõèòèâ èç êàññû
íàëè÷íîñòü â ñóììå îêîëî 17 000 ðóáëåé, çëîóìûøëåííèê ñîðâàë ñ
øåè ïîòåðïåâøåé çîëîòóþ öåïî÷êó ñ ïîäâåñêàìè, óäàðèë æåíùèíó
ïî ãîëîâå ïàêåòîì ñ òÿæåëûì êàìíåì, êîòîðûé ïðèíåñ ñ ñîáîé, è
ñêðûëñÿ. Îáùàÿ ñóììà óùåðáà ñîñòàâèëà áîëåå 35 000 ðóáëåé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíî-ðîçûñêíûõ ìåðîïðèÿòèé
ñîòðóäíèêè óãîëîâíîãî ðîçûñêà óñòàíîâèëè ëè÷íîñòü è ìåñòîíàõîæ-
äåíèå ïîäîçðåâàåìîãî. 44-ëåòíåãî ðàíåå ñóäèìîãî ìåñòíîãî æèòå-
ëÿ ïðàâîîõðàíèòåëè çàäåðæàëè íà îäíîé èç óëèö ãîðîäà Òèìàøåâñ-
êà è äîñòàâèëè â îòäåë ïîëèöèè äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçáèðàòåëüñòâà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòü ïîõèùåííûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ çëîóìûø-
ëåííèê ïîòðàòèë, þâåëèðíûå èçäåëèÿ ñïðÿòàë.

Ñàíêöèè ñòàòüè çà äàííîå ïðåñòóïëåíèå ïðåäóñìàòðèâàþò íàêà-
çàíèå â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû íà ñðîê äî äåñÿòè ëåò.

ÏÐÀÂÀ È ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ



20 ìàÿ èñïîëíèòñÿ äâà ãîäà, êàê óøåë èç æèçíè
ðîäíîé è äîðîãîé íàì ÷åëîâåê, áåñêîíå÷íî ëþáè-
ìûé ìíîþ ïàïà – ßðîâîé Âèòàëèé Âëàäèìèðîâè÷.

Îò÷åòëèâî ïîìíèì òîò ìîìåíò, êîãäà åãî íå ñòàëî,
íî áîëü óòðàòû íå ïðîøëà. Íàïðîòèâ, òîëüêî ñåé÷àñ
ìû ïîíÿëè, íàñêîëüêî óäèâèòåëüíûì è çíà÷èìûì îí
áûë äëÿ íàñ.

Îòåö äîëãî áîëåë, è òîëüêî ýòà ïðè÷èíà âûíóäèëà
åãî â 77 ëåò âûéòè íà ïåíñèþ ïîñëå îãðîìíîãî òðóäî-
âîãî ñòàæà. Íî, äàæå îòîéäÿ îò ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, îí ñòàðàëñÿ êàæäûé äåíü íàïîëíÿòü
ñâîþ æèçíü ñìûñëîì è çàíÿòèÿìè. Èçî âñåõ ñèë, äî
ïîñëåäíåãî äíÿ…

Îí ñ óäîâîëüñòâèåì ðûáà÷èë è êîïàëñÿ â îãîðîäå,
òðåïåòíî âîçèëñÿ ñ öâåòàìè â ñâîåé òåïëèöå, óõàæè-
âàë çà ðîñêîøíûìè ëèìîíîì è èíæèðîì. Ñ íåñêðû-
âàåìîé ëþáîâüþ äåëàë ìàìå ìèëûå ñþðïðèçû. Äî
ñèõ ïîð óäèâëÿåìñÿ åãî ñèëå âîëè.

Âàæíî, ÷òî ïàïà íå ïðîñòî áûë, à äî ñèõ ïîð îñòà-
åòñÿ äëÿ íàñ ýòàëîíîì ìóæ÷èíû è ÷åëîâåêà. Ìóæå-
ñòâåííûé, çàáîòëèâûé, êðåïêèé òðóäîãîëèê è íåèñ-
ñÿêàåìûé æèçíåëþá…

Òàêèì çàïå÷àòëåëà åãî ïàìÿòü.

ÎÒÅÖ ðîäèëñÿ â ïðåäâîåííîì 1939-ì, â Óêðàè-
 íå, ãîðîäå Êîáåëÿêè Ïîëòàâñêîé îáëàñòè. Ñ ìà-

ìîé è áàáóøêîé ïåðåíåñ âîåííóþ îêêóïàöèþ. Ïîñëå
øêîëû ñ îòëè÷èåì çàêîí÷èë ÏÒÓ. Òðè ãîäà ñëóæèë â
àðòèëëåðèéñêèõ âîéñêàõ â Ãåðìàíèè. Ïî îêîí÷àíèþ
ñëóæáû, â 1962 ãîäó ïî êîìñîìîëüñêîé ïóòåâêå áûë
íàïðàâëåí íà óäàðíóþ ñòðîéêó ñòðàíû – Áåëîâñêóþ
ÃÐÝÑ, â òðåñòýíåðãîìîíòàæ.

Î òîì, êàê ñëóæèë è ðàáîòàë ïàïà, ãîâîðÿò ìíîãî-
÷èñëåííûå ãðàìîòû è íàãðàäû. Òðóäîâîé ñòàæ îòöà
âìåñòå ñî ñëóæáîé â àðìèè áîëåå 55 ëåò. Áîëåå 42
ëåò îí ïðîðàáîòàë ãàçîýëåêòðîñâàðùèêîì íà ðîäíîì
êîìáèíàòå «Ïðîãðåññ». Ïî÷òè åæåãîäíî, 20 ëåò åãî
ôîòî áûëî íà Äîñêå ïî÷åòà. Îòåö íåîäíîêðàòíî îò-
ñòàèâàë ÷åñòü ïðåäïðèÿòèÿ è ïîäòâåðæäàë ñâîé ïðî-
ôåññèîíàëèçì íà êðàåâûõ è çîíàëüíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ. Ýòî áûëè äèïëîìû I è II ñòåïåíåé.

Â íàøåì íåáîëüøîì ãîðîäå è ðàéîíå åãî çíàþò
ìíîãèå. «Òåïëî», óñòðîåííîå ïàïèíûìè ðóêàìè, «õðà-

ÏÀÌßÒÈ ÐÎÄÍÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ
ßÐÎÂÎÃÎ Âèòàëèÿ Âëàäèìèðîâè÷à ïîñâÿùàåòñÿ…

íèòñÿ» âî ìíîãèõ äîìàõ.
Íî ñàìàÿ îòâåòñòâåííàÿ ðàáîòà â æèçíè ìóæ÷èíû –

áûòü õîðîøèì îòöîì. Îòåö âìåñòå ñ ìàìîé äàëè íàì
ñàìîå ãëàâíîå ñ÷àñòüå â æèçíè – äåòñòâî. Æèçíü, íà-
ïîëíåííóþ âïå÷àòëåíèÿìè, ñþðïðèçàìè, ïóòåøåñòâèÿ-
ìè. Âåäü ìû ñ ñåñòðîé è áðàòîì áûëè æåëàííûìè è
íåâåðîÿòíî ëþáèìûìè äåòüìè. Îáùàÿñü ñ íàìè, îòåö
âñåãäà áûë íàñòîÿùèì. Îí ìîã ïîðóãàòü è ïîæàëåòü, ñëî-
âîì ñîãðåòü ñåðäöå è ó÷èë íèêîãäà íå äåðæàòü çëà. Îòåö
î÷åíü ïîìîã ñòàíîâëåíèþ íàøèõ ñåìåé. Â ïàìÿòè òðåõ
âíóêîâ è òðåõ ïðàâíóêîâ îí îñòàëñÿ ïðèìåðîì äëÿ ïîä-
ðàæàíèÿ. Ñèëüíûé è ñìåëûé, íà âñå ðóêè ìàñòåð.

Åùå ñîâñåì íåäàâíî, íåñìîòðÿ íà ãîäû, ìû áûëè äåòü-
ìè, ïîòîìó ÷òî áûëè ìàìà è Îí. Íàø ñàìûé-ñàìûé Ïàïà.
À òåïåðü ìû äåòè íàïîëîâèíó. Òàê áûâàåò ñî âñåìè.
Îáû÷íàÿ ñóåòà, ðàáîòà, äîì, äðóçüÿ… Òîëüêî óæå áåç
íåãî,  îêàçûâàåòñÿ, ýòî  ñòðàøíî. È êàê, êàæåòñÿ ñåé÷àñ,
ìàëî áûëî âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî âìåñòå. Õî÷åòñÿ âåð-
íóòü ãîäû íåìíîãî íàçàä – ïîáîëòàòü, ïîøóòèòü, äîñêà-
çàòü, äîñëóøàòü, äîäåëàòü, äîëþáèòü… Íî ëèøü âîñïî-
ìèíàíèÿ î íåì ãðåþò äóøó.

Äëÿ âñåé ñåìüè ýòî áîëüøàÿ óòðàòà.
Òîò äåíü, êîãäà òâîé ñâåò ïîãàñ
È ïåðåñòàëî ñåðäöå áèòüñÿ,
Ñòàë ñàìûì ñòðàøíûì äíåì äëÿ íàñ,
È ìû íå ìîæåì ñ òåì ñìèðèòüñÿ.
Òû áûë ïðèìåðîì íàì âñåãäà,
Êàê ÷åëîâåê ñ äóøîþ ÷èñòîé.
È ïàìÿòü î òåáå æèâà
Â ñåðäöàõ ëþäåé, ðîäíûõ è áëèçêèõ.
Òû æèçíü ñâîþ ïðîæèë äîñòîéíî,
Îñòàâèë ïàìÿòü íàì íàâåê.
Â áåçìîëâíîì ìèðå ñïè ñïîêîéíî,
Ëþáèìûé íàìè ÷åëîâåê.
Ðîäíîé íàø, â ýòîé æèçíè òû
Äëÿ íàñ áûë ñâåòî÷åì ñåìåéíûì
È ìàÿêîì, êîòîðûé ñ òâîèì óõîäîì íåîæèäàííî óãàñ.
Âå÷íî ëþáèì, ïîìíèì, ñêîðáèì.
Ïðîñèì âñåõ, êòî çíàë åãî è ïîìíèò, âñïîìíèòü åùå

ðàç ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâåêà ñ áîëüøîé áóêâû
– ßÐÎÂÎÃÎ Âèòàëèÿ Âëàäèìèðîâè÷à.

Òâîè: æåíà, äåòè, âíóêè è ïðàâíóêè.
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Òðè ãîäà íàçàä óøëà èç æèçíè Àíòîíèäà Íîâèêîâà – ñåêðåòàðü ïåðâè÷-
íîé îðãàíèçàöèè ÑÆ ïðè ãàçåòå «Àíòèñïðóò».

Æóðíàëèñòñêèé òàëàíò Àíòîíèäû ðàñêðûëñÿ, êîãäà îíà ðàáîòàëà â òè-
ìàøåâñêîé òåëåêîìïàíèè «Òè-ÝÔ». Ïîñëå òîãî êàê òåëåêîìïàíèÿ ïåðå-
ñòàëà ñóùåñòâîâàòü, ñîòðóäíè÷àëà ñ íåçàâèñèìîé ãàçåòîé «Àíòèñïðóò».

ÏÀÌßÒÈ ÊÎËËÅÃÈ

Â àðõèâå Òèìàø¸âñêîãî ðàéîíà õðàíÿòñÿ òûñÿ÷è èñòîðè÷åñêèõ
äîêóìåíòîâ, îòðàæàþùèå êóáàíñêóþ èñòîðèþ. Â ñâÿçè

ñ ïðàçäíîâàíèåì çíàìåíàòåëüíûõ äàò: 80-ëåòèå îáðàçîâàíèÿ
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, 90-ëåòèå Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà

è 225-ëåòèå îñâîåíèÿ êàçàêàìè êóáàíñêèõ çåìåëü – ñ ïîìîùüþ
àðõèâíûõ äîêóìåíòîâ ìîæíî çàãëÿíóòü â äàëåêîå ïðîøëîå.

ÂÇÃËßÄ  Â ÈÑÒÎÐÈÞÒÈÌÀØÅÂÑÊÀß èñòîðèÿ íà-
÷èíàåòñÿ ñ 1794 ãîäà, êîãäà

çàïîðîæñêèå êàçàêè ïðèøëè â
ïîãðàíè÷íûé êóáàíñêèé êðàé
êðåïêî ñêîëî÷åííîé îáùèíîé è
îáðàçîâàëè Òèìîøèâñêèé êó-
ðåíü. Âåðîÿòíûì åãî ñîçäàòå-
ëåì àðõèâàðèóñû ñ÷èòàþò Òèìî-
øó Ôåäîðîâè÷à. Èìåííî òàê â
ñïèñêå êàçà÷üåãî âîéñêà çíà÷èò-
ñÿ åãî èìÿ â ïåøåì ïîëêó.

Ïåðâîíà÷àëüíî, Òèìîøèâñ-
êèé êóðåíü ðàñïîëàãàëñÿ â 15
âåðñòàõ îò ãîëîâíîãî Åêàòåðè-
íîäàðñêîãî óêðåïëåíèÿ. Çàòåì,
ïî ðàñïîðÿæåíèþ êîøåâîãî
àòàìàíà ×åïèãè, ìåñòà ïîñåëå-
íèé êóðåíåé îïðåäåëèëèñü ïó-
òåì æåðåáüåâêè. Â ðåçóëüòàòå
Òèìîøèâñêèé êóðåíü ïåðåñå-
ëèëñÿ íà ïðàâûé áåðåã ðåêè
Êèðïèëè íà ðàññòîÿíèè 73 âåðñò
îò Åêàòåðèíîäàðà, ãäå íàõîäèò-
ñÿ è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Â êîíöå XVIII âåêà áûëà ïðîâå-
äåíà ïåðâàÿ ïåðåïèñü êàçàêîâ-
ïåðåñåëåíöåâ ×åðíîìîðñêîãî
âîéñêà. 28 îêòÿáðÿ 1793 ãîäà
Çèíîâèé ×åïåãà ïîðó÷èë åå ïðî-
âåäåíèå ïîëêîâîìó åñàóëó àð-
ìèè. Â èñòîðè÷åñêèõ äîêóìåíòàõ
ãîñóäàðñòâåííîãî àðõèâà Êðàñ-
íîäàðñêîãî êðàÿ îòðàæåíî, ÷òî
ïåðâàÿ ïåðåïèñü êàçàêîâ-ïåðå-
ñåëåíöåâ íà Êóáàíü ïðîøëà ïî
âñåì ñîðîêà êóðåíÿì. Íà òîò ìî-
ìåíò íà êóáàíñêîé çåìëå íàñ÷è-

Ïîâòîð ïóáëèêàöèè îò 16 ìàðòà 2017 ãîäà

òûâàëñÿ 18171 æèòåëü: 12645
ëþäåé ìóæñêîãî ïîëà è 5526
æåíñêîãî. Â èõ ÷èñëå áûëè 260
ìàëü÷èêîâ è 192 äåâî÷êè. Àðìåé-
ñêèå ÷èíû èìåëè 236 êàçàêîâ.

À òåïåðü äàâàéòå çàãëÿíåì â
Òèìîøèâñêèé êóðåíü. Çàâåðøåí-
íàÿ 21 ìàðòà 1794 ãîäà ïåðâàÿ
ïåðåïèñü ïîêàçàëà â ñîñòàâå êó-
ðåíÿ 308 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå
84 æåíùèíû, 48 êàçàêîâ è ñòàð-
øèí ñ ñåìüÿìè è ðàáîòíèêàìè.
Îò÷åò î ïðîäåëàííîé ðàáîòå
áûë ïîäàí â ðàïîðòå âîéñêîâî-
ìó ïðàâèòåëüñòâó 21 ìàðòà 1794
ãîäà. Òàê, 225 ëåò íàçàä,  íàñå-
ëåíèå Òèìîøèâñêîãî êóðåíÿ ïåð-
âîíà÷àëüíî áûëî íåìíîãî÷èñ-
ëåííûì. Â åãî ñîñòàâå íàõîäè-
ëîñü 100 ñàáåëü, òî åñòü 100 êà-

çàêîâ, ïðèãîäíûõ ê âîåííîé
ñëóæáå.

Ïåðâûì àòàìàíîì Òèìîøèâñ-
êîãî êóðåíÿ áûë Øìàëüêî. Êóðåí-
íûå ñëóæáû òîãäà ðàñïîëàãà-
ëèñü â Àòàìàíè. ×àñòü êàçàêîâ
îõðàíÿëà ãðàíèöó íà Êàðàêóáàí-
ñêîì è ×åðíîìîðñêîì êîðäîíàõ.
Äðóãèå – îðãàíèçîâàëè êóðåííîé
ðûáîëîâíûé çàâîä ïðè Àõòàíè-
çîâñêîì ëèìàíå. Ñåìåéíûå êà-
çàêè îñåäàëè íà æèòåëüñòâî â
ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ âîéñêîâîé
çåìëè. È òîëüêî ïîñëå æåðåáü-
åâêè íîâûõ ìåñò ðàçìåùåíèÿ
êóðåííûõ ïîñåëåíèé òèìàø¸â-
öàì âûïàëî ñåëèòüñÿ «ïî íàä
ðåêîþ Êóáàíüþ». Íî íàáåãè ÷åð-
êåñîâ çàñòàâèëè òèìàø¸âñêèõ
êàçàêîâ õîäàòàéñòâîâàòü î íà-

ïðàâëåíèè èõ â áîëåå áåçîïàñ-
íîå ìåñòî. Òàê, 9 äåêàáðÿ 1807
ãîäà ãåíåðàë-ãóáåðíàòîð Íîâî-
ðîññèè äå Ðèøåëüå äàë ðàçðå-
øåíèå æèòåëÿì Òèìîøèâñêîãî
êóðåííîãî ñåëåíèÿ ïåðåñåëèòü-
ñÿ íà ðåêó Êèðïèëè.

Â 1809-1811 ãîäàõ êîëè÷åñòâî
ëþäåé â ñåëåíèè óæå äîñòèãëî
1808 ÷åëîâåê, è îíî ñòàëî îä-
íèì èç ñàìûõ êðóïíûõ â ×åðíî-
ìîðèè. Â àðõèâíûõ èñòîðè÷åñêèõ
äîêóìåíòàõ ïîäðîáíî îïèñàíû
è äðóãèå èíòåðåñíûå ôàêòû: ÷åì
áîëåëè ëþäè, êàêèå ïîòåðè ïî-
íåñëè êàçàêè, ñêîëüêî íîâûõ ïå-
ðåñåëåíöåâ ïðèáûëî èç ×åðíè-
ãîâñêîé ãóáåðíèè â Òèìîøèâñêèé
êóðåíü. Íàèáîëåå âûäàþùèìñÿ
âûõîäöåì èç Òèìîøèâñêîãî êó-

ðåíÿ 28 àâãóñòà 1819 ãîäà ñòàë
Èâàí Äèîìèäîâè÷ Ïîïêà (Ïîï-
êî) – àâòîð òðóäîâ î ÷åðíîìîðñ-
êèõ êàçàêàõ.

ßðêèì íà èñòîðè÷åñêèå ñîáû-
òèÿ áûë è 1876 ãîä. Â þðòå óæå
Òèìàø¸âñêîé ñòàíèöû îôèöå-
ðàì-ó÷àñòíèêàì Êàâêàçñêîé âîé-
íû òîãäà áûëî âûäåëåíî 15 çå-
ìåëüíûõ ó÷àñòêîâ â ÷àñòíóþ ñîá-
ñòâåííîñòü. Â èõ ÷èñëå èçâåñò-
íûå íà Êóáàíè ôàìèëèè – Àëåê-
ñåÿ Ðàøïèëÿ, Èâàíà è Êîíñòàí-
òèíà Ëèñåâèöêèõ, òðåõ áðàòüåâ
Øêóðîïàòñêèõ.

Â èñòîðè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ
ïåðâîé ïåðåïèñè êàçàêîâ Òèìî-
øèâñêîãî êóðåíÿ ãîâîðèòñÿ è î
ñòðîèòåëüñòâå Êóáàíñêî-×åðíî-
ìîðñêîé æåëåçíîé äîðîãè, è î
òîì, ÷òî ê 1916 ãîäó Òèìàø¸âñ-
êàÿ ñòàëà áîãàòåéøåé ñòàíèöåé.
Â åå 1161-ì äâîðå ïðîæèâàëî
6159 æèòåëåé êàçà÷üåãî ñîñëî-
âèÿ è 1231 èíîãîðîäíèé. Íî ïîä-
ðîáíåå îá ýòîì íàøè ÷èòàòåëè
ñìîãóò óçíàòü, ïîáûâàâ â ñàìîì
òèìàø¸âñêîì àðõèâå. Ãàçåòíûé
âàðèàíò î ïåðâîé ïåðåïèñè êà-
çàêîâ-ïåðåñåëåíöåâ íà Êóáàíü â
êîíöå XVIII âåêà ïîäãîòîâëåí
òîëüêî ïî èñòîðè÷åñêèì äîêó-
ìåíòàì ãîñóäàðñòâåííîãî àðõè-
âà Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

                          À. ÍÎÂÈÊÎÂÀ.
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ÄÅÏÓÒÀÒ Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè îò Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
Ñâåòëàíà Áåññàðàá áûëà èçáðà-
íà ïî ïàðòèéíîìó ñïèñêó. Â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ ëåò áûâàëà íåî-
äíîêðàòíî â Òèìàøåâñêîì ðàé-
îíå. Â ïðîøåäøåì ãîäó áëàãîäà-
ðÿ óñèëèÿì Ñ.Â. Áåññàðàá â Òè-
ìàøåâñêå îòðåìîíòèðîâàëè
ìíîãîñòðàäàëüíûå æåëåçíîäî-
ðîæíûå ïåðååçäû. Èñòîðèÿ
áûëà ñ ïðîäîëæåíèåì. Â àâãóñ-
òå ïðîøåäøåãî ãîäà Ñâåòëàíà
Áåññàðàá âìåñòå ñ ñåíàòîðîì îò
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ Àëåêñååì
Êîíäðàòåíêî â Òèìàøåâñêå ïðî-
âåëè ïðè¸ì ìåñòíûõ æèòåëåé,
îäèí èç êîòîðûõ ïîæàëîâàëñÿ íà
ìíîãîêèëîìåòðîâûå àâòîìî-
áèëüíûå ïðîáêè â ãîðîäå, îäíà
èç ïðè÷èí çàòîðîâ – ýòî ïëîõîå
ñîñòîÿíèå äîðîãè íà æåëåçíî-
äîðîæíûõ ïåðååçäàõ. Ïàðëà-
ìåíòàðèè íàïðàâèëè îáðàùå-
íèå â «Ðîññèéñêèå æåëåçíûå
äîðîãè» ñ ïðîñüáîé ïðèâåñòè ïå-
ðååçäû â ïîðÿäîê. ×åðåç ìåñÿö
æåëåçíîäîðîæíèêè ðàïîðòîâà-
ëè, ÷òî â Òèìàøåâñêå ïðîèçâå-
ä¸í ðåìîíò äîðîæíîãî ïîêðûòèÿ
íà æåëåçíîäîðîæíûõ ïåðååç-
äàõ, íà àñôàëüò íàíåñåíà äîðîæ-
íàÿ ðàçìåòêà.

Êàê ýòî ÷àñòî ó íàñ áûâàåò. Ïî-
ëó÷èëè îòâåò, òåì áîëåå ïîëîæè-
òåëüíûé – ïîñòàâèëè ãàëî÷êó è
çàáûëè. Íó, ìîæåò, åù¸ ïî äîá-
ðîòå äóøåâíîé ïîáëàãîäàðèëè
èñïîëíèòåëåé.

Ñ.Â. Áåññàðàá òîæå ÷åëîâåê
äîáðûé, äàæå, ñêàæó, äóøåâíûé.
Íî â äåïóòàòñêîé äåÿòåëüíîñòè
îòëè÷àåòñÿ îò íåêîòîðûõ äðóãèõ
íàðîäíûõ èçáðàííèêîâ. Ó íå¸
äðóãèå ïîäõîäû ê äåïóòàòñêîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå îíà äëÿ
ñåáÿ îïðåäåëèëà åù¸ áóäó÷è äå-
ïóòàòîì Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñî-
áðàíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.
Ïîýòîìó ñ áëàãîäàðíîñòüþ ñïå-
øèòü íå ñòàëà, íåñìîòðÿ íà çà-
íÿòîñòü äðóãèìè, êàçàëîñü áû,
êóäà áîëåå âàæíûìè çàêîíîòâîð-
÷åñêèìè äåëàìè, îðãàíèçîâàëà
îòòóäà, èç Ìîñêâû, ïðîâåðêó. È,
êàê îêàçàëîñü íå çðÿ. Ìÿãêî ãî-
âîðÿ, æåëåçíîäîðîæíèêè ïîãî-
ðÿ÷èëèñü ñ îòâåòîì – íèêàêîãî
ðåìîíòà íà ïåðååçäàõ â ýòîò ïå-
ðèîä íå äåëàëè. Ýòî õîðîøî
áûëî âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîãî
ôîòîîò÷åòà. Êàê òîãäà îòìåòèëà
äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
Ñâåòëàíà Áåññàðàá: «ìû íàõî-
äèìñÿ â ïîñòîÿííîì êîíòàêòå ñ
æèòåëÿìè, è ïîýòîìó îòâåò ÐÆÄ
î âûïîëíåííîì ðåìîíòå ïåðå-
åçäîâ íàñ âåñüìà óäèâèë. Âîç-
ìîæíî, ÷òî ðóêîâîäñòâî ÐÆÄ òàê
æå, êàê è íàñ, ïîïûòàëèñü ââåñ-
òè â çàáëóæäåíèå, íóæíî ðàçîá-
ðàòüñÿ. Ñèòóàöèÿ íàõîäèòñÿ íà
êîíòðîëå». Íàïðàâèëà ïîâòîð-
íûé çàïðîñ â «Ðîññèéñêèå æå-
ëåçíûå äîðîãè» ñ òðåáîâàíèåì
ïðèâåñòè ïåðååçäû â ïîðÿäîê.
Íà ýòîò ðàç ðåàêöèÿ ïîñëåäî-
âàëà íåçàìåäëèòåëüíî – ïåðå-
åçäû â Òèìàøåâñêå áûëè äåé-

Î äåïóòàòñêîé...
ïðèêîñíîâåííîñòè

ÈÇÁÈÐÀÒÅËÈ ÎÁ ÈÇÁÐÀÍÍÈÊÀÕ

ñòâèòåëüíî îòðåìîíòèðîâàíû.
Íå íà áóìàãå...

Òåì ñàìûì îñòðîòà ïðîáëåìû
òðàíñïîðòíûõ çàòîðîâ íåñêîëü-
êî ñïàëà. Ïîëíîñòüþ ïðîáëåìà
ðàçðåøèòñÿ, êîãäà áóäåò ïîñòðî-
åí àâòîìîáèëüíûé îáõîä, ðàáî-
òû ïî âîçâåäåíèþ êîòîðîãî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ óæå èäóò.

Êñòàòè, Ñâåòëàíà Áåññàðàá íå
îñòàëàñü áåçó÷àñòíîé è â ýòîì
âîïðîñå. Îíà áûëà îäíèì èç ñî-
ïðåäñåäàòåëåé ðåãèîíàëüíîãî

îòäåëåíèÿ Îáùåðîññèéñêîãî íà-
ðîäíîãî ôðîíòà (ÎÍÔ) â Êðàñíî-
äàðñêîì êðàå. Íå âäàâàÿñü â
ïîäðîáíîñòè, ñêàæó, â òîì, ÷òî
äîëãîæäàííûé òèìàøåâöàìè
ìíîãîìèëëèàðäíûé îáúåêò ó
íàñ ñåé÷àñ ñòðîèòñÿ, åñòü áîëü-
øàÿ äîëÿ ó÷àñòèÿ è Ñâåòëàíû
Âèêòîðîâíû Áåññàðàá – íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ðåøåíèå ïðîáëåìû
íà êîíòðîëü â êðàåâîé àäìèíèñ-
òðàöèè âçÿëè ïîñëå îáðàùåíèÿ
ê ãóáåðíàòîðó àâòîðà ýòèõ ñòðîê.

ÊÐÎÌÅ çàêîíîòâîð÷åñêîé äå-
 ÿòåëüíîñòè, ó Ñ.Â. Áåññàðàá

ïî-ïðåæíåìó ñîëèäíûé «ôðîíò»
ðàáîòû â ðåãèîíàëüíîì øòàáå
ÎÍÔ. Íàøà ãàçåòà íåîäíîêðàòíî
îá ýòîì ðàññêàçûâàëà.

À åù¸ Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà –
ïðåäñåäàòåëü Êðàñíîäàðñêîãî
êðàåâîãî ïðîôîáúåäèíåíèÿ.
Íàñòîÿùèé ëèäåð ïðîôñîþçíî-
ãî äâèæåíèÿ íà Êóáàíè. Â õîäå
ðàáî÷åé ïîåçäêè â Òèìàøåâñêèé
ðàéîí ïðîâåëà ïðèåì ãðàæäàí
ïî âîïðîñàì òðóäîâîãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà. Îòâåòèëà íà ëè÷íûå
îáðàùåíèÿ æèòåëåé ðàéîíà, êî-
òîðûå â îñíîâíîì êàñàëèñü òðó-
äîâûõ îòíîøåíèé, îõðàíû òðóäà
íà ïðåäïðèÿòèÿõ, çàðàáîòíîé
ïëàòû, ñîöèàëüíûõ ïîñîáèé.
Ðàçúÿñíèëà ïîëîæåíèÿ îá îïëà-

òå òðóäà ïåäàãîãè÷åñêèì ðàáîò-
íèêàì ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíè-
öèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé êðàÿ, äîñðî÷íîìó
íàçíà÷åíèþ è âûïëàòå ïåíñèé,
êîìïåíñàöèè ðàñõîäîâ (ýëåêòðî-
ýíåðãèÿ, Èíòåðíåò) ïðè ïåðåõî-
äå íà óäàëåííóþ ðàáîòó, ìåðàõ
ïîääåðæêè ñåìåé ñ äåòüìè, äåò-
ñêîì îçäîðîâëåíèè.

Ñâåòëàíà Áåññàðàá çàâåðèëà,
÷òî òåõíè÷åñêàÿ èíñïåêöèÿ Êðàñ-
íîäàðñêîãî êðàåâîãî ïðîôîáúå-
äèíåíèÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè îêà-
æåò ñîäåéñòâèå â ïðîâåðêå óñëî-
âèé òðóäà, ãäå óñëîâèÿ òðóäà íå
óëó÷øåíû, à êëàññ âðåäíîñòè ñíè-
æåí. Îáðàòèëà âíèìàíèå íà íå-
îáõîäèìîñòü çàùèòèòü ïðàâà ðà-
áîòíèêîâ íà ãàðàíòèðîâàííûå ãî-
ñóäàðñòâîì êîìïåíñàöèîííûå
ìåðû (äîïîëíèòåëüíûé îïëà÷è-
âàåìûé îòïóñê, ïîâûøåííûå ðàç-
ìåðû îïëàòû òðóäà, ñîêðàùåííàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî
âðåìåíè è, êàê ñëåäñòâèå, ïðàâà
íà äîñðî÷íóþ ïåíñèþ).

ÏÎËÀÃÀÞ, ñåé÷àñ óìåñòíî
áóäåò íàçâàòü îáðàùåíèÿ

è âíåñ¸ííûå çàêîíîïðîåêòû äå-
ïóòàòîì Ãîñäóìû Ñâåòëàíîé Áåñ-

ñàðàá. Òîëüêî íåêîòîðûå èç ïîñ-
ëåäíèõ îáðàùåíèé è çàêîíîïðî-
åêòîâ çà àïðåëü-ìàé. Òî, ÷òî ïðè-
íÿòî íàçûâàòü ðóòèííîé ðàáîòîé
çàêîíîäàòåëåé, îò êîòîðîé, ìåæ-
äó òåì, âî ìíîãîì çàâèñèò êà÷å-
ñòâî ïîâñåäíåâíîé æèçíè íå
òîëüêî êóáàíñêèõ èçáèðàòåëåé,
íî è âñåõ ðîññèÿí. Ñ.Â. Áåññàðàá
âíåñëà â ïàðëàìåíò çàêîíîïðî-
åêò, ïðåäóñìàòðèâàþùèé âíåñå-
íèå èçìåíåíèé â ÔÇ «Î ðûáî-
ëîâñòâå è ñîõðàíåíèè âîäíûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ». Ñî-
âìåñòíî ñ äðóãèì äåïóòàòîì,
Èðèíîé Ãóñåâîé, çàðåãèñòðèðî-
âàëè â ïàðëàìåíòå çàêîíîïðî-
åêò, ïîâûøàþùèé îòâåòñòâåí-
íîñòü çà íåçàêîííûå âðåçêè â
ëèâíåâûå êàíàëèçàöèè. À òàêæå
äåïóòàò ÃÄ Ñ.Â. Áåññàðàá íàïðà-
âèëà îáðàùåíèå ãëàâå Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ Ìèõàèëó Ìèøóñòèíó
ñ ïðîñüáîé î çàùèòå áèçíåñà,
ðàñïîëîæåííîãî â æèëûõ èíäè-
âèäóàëüíûõ äîìàõ. Â 2020 ãîäó
Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ ÐÔ óòâåð-
äèë êëàññèôèêàòîð âèäîâ ðàçðå-
øåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ çå-
ìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, êîòîðûé èñ-
êëþ÷àåò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâ-

ëåíèÿ êîììåð÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè íà çåìåëüíîì ó÷àñòêå ïîä
ÈÆÑ. Ïðè ýòîì â îòäàëåííûõ è
ìàëîíàñåëåííûõ ïóíêòàõ, çà÷àñ-
òóþ, ýòî åäèíñòâåííàÿ âîçìîæ-
íîñòü ðàçìåùåíèÿ òîðãîâûõ òî-
÷åê. Ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì,
êðóïíûå òîðãîâûå ñåòè òóäà èäóò
íåîõîòíî. Ìåæäó òåì, ïîäîáíûå
çàïðåòû Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ ÐÔ
íà âåäåíèå êîììåð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè íà çåìåëüíûõ ó÷àñòêàõ
ïîä ÈÆÑ ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ
ìàëîãî, ñåìåéíîãî áèçíåñà.

ÑÅÃÎÄÍß, 20 ìàÿ – â äåíü,
êîòîðûì äàòèðîâàí ýòîò

íîìåð ãàçåòû (êñòàòè, 20 ìàÿ îò-
ìå÷àåòñÿ Äåíü ï÷åëû...) õî÷åòñÿ
ïîçäðàâèòü íåóòîìèìóþ òðóæå-
íèöó Ñâåòëàíó Âèêòîðîâíó Áåñ-
ñàðàá è â å¸ ëèöå òåõ ïàðëàìåí-
òàðèåâ, ðàáîòó êîòîðûõ áåç ïðå-
óâåëè÷åíèÿ ìîæíî íàçâàòü êî-
ëîññàëüíîé – ñ Äí¸ì ðîññèéñ-
êîãî ïàðëàìåíòàðèçìà! (Ïîñò-
ôàêòóì – ýòîò äåíü îòìå÷àëñÿ
íåñêîëüêî ðàíüøå. Òåì íå ìå-
íåå...). Íîâûõ Âàì óñïåõîâ â çà-
êîíîòâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âî
áëàãî Êóáàíè è âñåé Ðîññèè.

Âèòàëèé ËÅÁÅÄÅÂ.

ÍÀ ÑÍÈÌÊÀÕ: íà òðèáóíå Ñâåò-
ëàíà Áåññàðàá ïåðåä àêòèâîì Òè-
ìàøåâñêîãî ðàéîíà â ãîðîäñêîì
Äîìå êóëüòóðû (ìèêðîðàéîí Èí-
äóñòðèàëüíûé).

Ôîòî èç àðõèâà «Àíòèñïðóòà».
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– Äëÿ ÷åãî ñäàþò òåñòû íà àí-
òèòåëà?

– Òåñòû âûïîëíÿþòñÿ íà íàëè-
÷èå àíòèòåë (èììóíîãëîáóëèíîâ)
IgA, IgM è IgG.

Àíòèòåëà IgA ïåðâûìè âûðàáà-
òûâàþòñÿ íàøåé èììóííîé ñèñ-
òåìîé â îòâåò íà âòîðæåíèå âèðó-
ñà – åñëè òåñò íà íèõ ïîëîæèòåëü-
íûé, çíà÷èò, ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â
îñòðîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ (äàæå
åñëè ó íåãî íåò ñèìïòîìîâ).

Àíòèòåëà IgM íà÷èíàþò âûðàáà-
òûâàòüñÿ ïîçæå, ãäå-òî íà 3-4-é
äåíü ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ñèìï-
òîìîâ – ýòîò òèï àíòèòåë òàêæå ÿâ-
ëÿåòñÿ ìàðêåðîì ïåðâè÷íîé èí-
ôåêöèè. Îáû÷íî èññëåäîâàíèå íà
àíòèòåëà IgM èñïîëüçóåòñÿ êàê
âñïîìîãàòåëüíîå – äëÿ óòî÷íåíèÿ
ôàçû èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Àíòèòåëà IgG íà÷èíàþò âûðà-
áàòûâàòüñÿ ïðèìåðíî ÷åðåç 10-
14 äíåé ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñèìï-
òîìîâ. Èõ ïîÿâëåíèå óêàçûâàåò
íà òî, ÷òî ó ÷åëîâåêà ñôîðìèðî-
âàëñÿ äîëãîâðåìåííûé èììóíè-
òåò. Òî åñòü ðå÷ü èäåò ëèáî î ïî-
çäíåé ôàçå çàáîëåâàíèÿ, êîãäà
áîëüíîé óæå âûçäîðàâëèâàåò,
ëèáî î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïåðåáî-
ëåë COVID-19 ðàíüøå.

– Êàêîé òåñò ìîæíî ñäåëàòü
ïåðåä ïðèâèâêîé?

– Ñåé÷àñ òåñòû íà àíòèòåëà IgG
÷àùå âñåãî âûïîëíÿþò ëþäè, êî-
òîðûå ñîáèðàþòñÿ ïðîéòè âàêöè-
íàöèþ, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî îíè
íå ïåðåíåñëè COVID-19 ðàíüøå
áåññèìïòîìíî è ó íèõ íåò èììó-
íèòåòà, ïîëó÷åííîãî åñòåñòâåí-

Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ».

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

Çà÷åì ïðîâåðÿòü àíòèòåëà
è êàê äåëàòü ýòî ïðàâèëüíî

ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ!

Ñåé÷àñ ìíîãèå òåñòèðó-
þòñÿ íà àíòèòåëà ê «êîðî-
íå»: êòî-òî õî÷åò çíàòü, íå
ïåðåáîëåë ëè îí áåññèì-
ïòîìíî, êòî-òî – îöåíèòü
ñîñòîÿíèå ïîñëå ïðèâèâ-
êè. Ëàáîðàòîðèè ïðåäëàãà-
þò ðàçíûå òåñòû – è íàøè,
è çàðóáåæíûå. Êàê íå çàïó-
òàòüñÿ è ñäàòü èìåííî òîò
àíàëèç, êàêîé íóæåí? Íà
âîïðîñû «ÐÃ-Íåäåëå» îò-
âåòèë ãëàâà ÍÖ ìîëåêó-
ëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ÄÍÊÎÌ Àíä-
ðåé Èñàåâ.

íûì ïóòåì. Åñëè òåñò ïîêàçûâà-
åò ïîëîæèòåëüíûé òèòð àíòèòåë
IgG, âàêöèíàöèþ ìîæíî îòëî-
æèòü.

– À åñëè ÷åëîâåê õî÷åò ïðî-
âåðèòü óðîâåíü àíòèòåë ïîñëå
ïðèâèâêè? Ñåé÷àñ ìíîãèå ñðàâ-
íèâàþò ñâîè ïîêàçàòåëè.

– Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî òåñòû, êî-
òîðûå èñïîëüçóþò â ëàáîðàòîðè-
ÿõ, ðàçíûå è øêàëû ó íèõ èñïîëü-
çóþòñÿ òîæå ðàçíûå. Ïîýòîìó
åñëè ïûòàòüñÿ ñðàâíèâàòü ðå-
çóëüòàòû (õîòÿ áîëüøîãî ñìûñëà
â ýòîì íåò), òî íàäî ïî ìåíüøåé
ìåðå áûòü óâåðåííûì, ÷òî âû
âûïîëíÿëè òåñòèðîâàíèå îäíèì
è òåì æå òåñòîì.

– ×òî òàêîå «êîýôôèöèåíò ïî-
çèòèâíîñòè»?

– Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ àí-
òèòåë ïîñëå ïðèâèâêè â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ èñïîëüçóþòñÿ ïîëó-
êîëè÷åñòâåííûå òåñòû. Îíè íå
ïîêàçûâàþò òî÷íîå êîëè÷åñòâî
îáðàçîâàâøèõñÿ àíòèòåë. Íî ñ èõ
ïîìîùüþ ìîæíî îöåíèòü èíòåí-
ñèâíîñòü èììóííîãî îòâåòà – ïî
ÿðêîñòè ñâå÷åíèÿ îáðàçöà, åñëè
òåñò ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ).

Òåñòû ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé
èìåþò ðàçíóþ øêàëó. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ â ãîñóäàðñòâåííûõ
ëàáîðàòîðèÿõ èñïîëüçóþò òåñò-
ñèñòåìû «Âåêòîð-áåñò», è ó íèõ
óðîâåíü îòñå÷êè ðàâåí 1. Òî åñòü
åñëè ïîêàçàòåëü íèæå – àíòèòåë
íåò. Îò 1 äî 1,1 – òàê íàçûâàåìàÿ
ñåðàÿ çîíà. Åñëè æå ðåçóëüòàò
âûøå 1,1 – çíà÷èò, ìû èìååì ÿð-

êóþ ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ èì-
ìóííîé ñèñòåìû.

«Êîýôôèöèåíò ïîçèòèâíîñòè»
ïîêàçûâàåò, âî ñêîëüêî ðàç óðî-
âåíü àíòèòåë â ïðîáå ïðåâûøàåò
ïîðîãîâûé óðîâåíü èõ ðàñïîçíà-
âàíèÿ. Òàê ÷òî, íàïðèìåð, ïîêà-
çàòåëü 15, î êîòîðîì íåäàâíî
ñêàçàë ïðåçèäåíò, – ýòî õîðîøèé
ðåçóëüòàò. Ïðèìåðíî òàêîé æå è
äàæå áîëüøå êîýôôèöèåíò ïîçè-
òèâíîñòè èììóííîãî îòâåòà èìå-
þò áîëüøèíñòâî ïðèâèòûõ «Ñïóò-
íèêîì V» èëè «ÊîâèÂàêîì».

Ïðè ýòîì åùå ðàç îòìå÷ó, ÷òî ó
äðóãèõ ïðîèçâîäèòåëåé òåñòîâ
øêàëà ìîæåò áûòü äðóãîé è ïî-
êàçàòåëè, ñîîòâåòñòâåííî, òîæå.
Ïðè ýòîì, ïîëó÷àÿ ðåçóëüòàò òåñ-
òà â ëàáîðàòîðèè, âû âñåãäà ìî-
æåòå óâèäåòü íà áëàíêå ðåôåðåí-
ñíûå çíà÷åíèÿ è ñðàâíèòü ðå-
çóëüòàò ñ íèìè.

– Êàêèì òåñòîì ìîæíî ïðîâå-
ðèòü ïîñòâàêöèíàëüíûé èììóíè-
òåò?

– Òàêîé òåñò íàçûâàåòñÿ «Êî-
ëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå àíòè-
òåë ê RBD äîìåíó S1 áåëêà êîðî-
íàâèðóñà (àíòèòåëà IgG)» (âûïîë-
íÿåòñÿ ìåòîäîì õåìèëþìèíåñ-
öåíòíîãî èììóíîàíàëèçà ñûâî-
ðîòêè è ïëàçìû êðîâè, Abbot).

Ýòî êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç íà
IgG-àíòèòåëà. Îí ïîìîæåò îöå-
íèòü èììóííûé îòâåò è â ñëó÷àå
çàðàæåíèÿ (èëè ïåðåíåñåííîãî
COVID-19), è äëÿ êîíòðîëÿ ïî-
ñòâàêöèíàëüíîãî èììóíèòåòà.

Êîãäà äåëàòü:
– íà òåêóùóþ èëè ïåðåíåñåí-

êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè, ñî-
âìåñòíî ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è
êëèíè÷åñêèõ äàííûõ î ïàöèåíòå.

Î ÷åì ãîâîðÿò ðåçóëüòàòû:
îòðèöàòåëüíî < 1,4 – negative

(àíòèòåëà íå îáíàðóæåíû);
ïîëîæèòåëüíî > 1,4 – positive

(àíòèòåëà îáíàðóæåíû).
– Äëÿ ÷åãî íóæíî ñäàâàòü

ÏÖÐ-òåñò íà COVID-19?
– Ýòîò òåñò ñäàåòñÿ, ÷òîáû ïðî-

âåðèòü, áîëåí ëè ÷åëîâåê èëè,
âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì
âèðóñà (äàæå åñëè ó íåãî íåò íè-
êàêèõ ñèìïòîìîâ íåçäîðîâüÿ),
âûäåëÿåò ëè îí â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò âèðóñ èç âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, òî åñòü ÿâëÿåòñÿ èñ-
òî÷íèêîì èíôåêöèè äëÿ îêðóæà-
þùèõ.

Òî åäèíñòâåííûé è ñòàâøèé óæå
ñòàíäàðòíûì òåñò äëÿ òóðèñòîâ:
ïðè âúåçäå ïðàêòè÷åñêè âñå ñòðà-
íû òðåáóþò ïðåäúÿâèòü ñïðàâêó
î òåñòå, ñäàííîì ïåðåä îòúåç-
äîì. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç ïî-
åçäêè òåñò ïðèäåòñÿ ñäàòü åùå
äâàæäû è ðåçóëüòàò çàãðóçèòü íà
ïîðòàë ãîñóñëóã.

Êðîìå òîãî, ìîæíî ñäàòü ÏÖÐ-
òåñò, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî âû çäî-
ðîâû, òî åñòü èñêëþ÷èòü áåññèì-
ïòîìíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.
Ýòî ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ, åñëè,
íàïðèìåð, âàì ïðåäñòîèò âñòðå-
÷à ñ ïîæèëûìè ðîäñòâåííèêàìè
è âû íå õîòèòå ðèñêîâàòü èõ çäî-
ðîâüåì. Êðîìå òîãî, ñ ïîìîùüþ
òàêîãî òåñòèðîâàíèÿ ìîæíî ïðî-
âåðèòü, íå çàðàçèëèñü ëè âû êî-
ðîíàâèðóñîì, åñëè âû òî÷íî çíà-
åòå, ÷òî êîíòàêòèðîâàëè ñ çàáî-
ëåâøèì.

Êàê ïðàâèëüíî ñäàâàòü òåñòû?
Äëÿ òåñòà ÏÖÐ: áåðåòñÿ ìàçîê

áèîìàòåðèàëà ñî ñëèçèñòîé íî-
ñîãëîòêè. Àíàëèç ñäàåòñÿ íàòî-
ùàê ëèáî ÷åðåç òðè ÷àñà (èëè
ïîçæå) ïîñëå åäû. Çà òðè ÷àñà äî
âçÿòèÿ ìàçêà íåëüçÿ ÷èñòèòü
çóáû, ïîëîñêàòü ðîò, ïèòü, æåâàòü
æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó, ïðèìå-
íÿòü àíòèñåïòè÷åñêèå òàáëåòêè,
ïîëîñêàíèÿ è ñïðåè.

Äëÿ òåñòà íà àíòèòåëà: áåðåò-
ñÿ êðîâü èç âåíû. Ñäàâàòü êðîâü
íóæíî íàòîùàê óòðîì èëè äíåì
íå ìåíåå ÷åì ÷åðåç ÷åòûðå ÷àñà
ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà ïèùè.

íóþ èíôåêöèþ íå ðàíåå ÷åì ÷å-
ðåç òðè íåäåëè ïîñëå ïîÿâëåíèÿ
ñèìïòîìîâ èëè ïîëó÷åíèÿ ïîëî-
æèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ÏÖÐ-òåñòà;

– äëÿ îöåíêè ïîñòâàêöèíàëü-
íîãî èììóíèòåòà ÷åðåç òðè íåäå-
ëè ïîñëå âòîðîé äîçû âàêöèíû.

Î ÷åì ãîâîðÿò ðåçóëüòàòû:
< 50.0 AU/mL îòðèöàòåëüíî:
àíòèòåëà ê ïàòîãåíó îòñóòñòâó-

þò èëè íà î÷åíü íèçêîì óðîâíå.
Ýòî ìîæåò áûòü ïåðèîä ðàí-

íåé èíôåêöèè èëè ó ïàöèåíòà íå
èñêëþ÷åíû íàðóøåíèÿ ôóíêöèé
èììóííîé ñèñòåìû.

> 50.0 AU/mL ïîëîæèòåëüíî:
åñòü èììóííûé îòâåò íà èíôåê-

öèþ ëèáî ñôîðìèðîâàëñÿ ïî-
ñòâàêöèíàëüíûé îòâåò.

– Íóæíû ëè ïîâòîðíûå èññëå-
äîâàíèÿ?

– Ñî âðåìåíåì íàïðÿæåííîñòü
èììóíèòåòà è â ñëó÷àå ïåðåíåñåí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ, è ïîñëå âàêöè-
íàöèè óìåíüøàåòñÿ. Ïî ìíåíèþ
èíôåêöèîíèñòîâ, ÷åì âûøå óðî-
âåíü àíòèòåë, òåì íèæå ðèñê ïî-
âòîðíîãî çàðàæåíèÿ, à òàêæå âå-
ðîÿòíîñòü òÿæåëîãî òå÷åíèÿ è îñ-
ëîæíåíèé ïðè COVID-19.

Ïðè ýòîì äåëàòü ïîâòîðíûé
òåñò, ÷òîáû îöåíèòü, êàê ïàäàåò
óðîâåíü àíòèòåë, ðåêîìåíäóåòñÿ
íå ÷àùå ÷åì ðàç â ïîëãîäà.

– Åñòü òåñòû íà àíòèòåëà, êî-
òîðûå íå ïîêàçûâàþò ïîñòâàê-
öèíàëüíûé èììóíèòåò?

– Äà. Ýòî, íàïðèìåð, òåñò íà
«Àíòèòåëà ê íóêëåîêàïñèäíîìó
áåëêó (N) êîðîíàâèðóñà IgG (âû-
ïîëíÿåòñÿ ìåòîäîì õåìèëþìè-
íåñöåíòíîãî èììóíîàíàëèçà ñû-
âîðîòêè è ïëàçìû êðîâè, Abbot).

Ýòîò òåñò íå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
îöåíêè èììóííîãî ñòàòóñà ïîñëå
ïðèâèâêè. Äåëî â òîì, ÷òî àíòèòå-
ëà ê íóêëåîêàïñèäíîìó áåëêó (N)
âèðóñà SARS-CoV-2 âûðàáàòûâà-
þòñÿ òîëüêî ïîñëå ïåðåíåñåííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ. Âàêöèíàöèÿ âû-
ðàáîòêó ýòèõ àíòèòåë íå ñòèìóëè-
ðóåò, ïîýòîìó ýòîò òåñò áåñïîëåç-
íî ïðèìåíÿòü äëÿ îöåíêè ïî-
ñòâàêöèíàëüíîãî èììóíèòåòà.

Ýòîò òåñò íàçíà÷àþò:
äëÿ îöåíêè ïðåäïîëàãàåìî-

ãî èììóííîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èëè íà ïî-
çäíåé ôàçå (âûçäîðîâëåíèå) çà-
áîëåâàíèÿ COVID-19;
äëÿ îöåíêè èììóííîãî ñòàòó-

ñà ïàöèåíòà, â êà÷åñòâå âñïîìî-
ãàòåëüíîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè

–

×åì áîëüøå ëþäåé âûçäîðàâëèâàþò
ïîñëå COVID-19, òåì áîëüøå çàãàäîê ïðå-
ïîäíîñèò êîðîíàâèðóñ. Îäíà èç íèõ – ïî-
ñòêîâèäíûé ñèíäðîì, íà êîòîðûé æàëó-
þòñÿ 30-60% ïàöèåíòîâ. Ýòî íå ïðîñòî
îäûøêà, ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ñîñòî-
ÿíèå òðåâîãè, êîòîðûå íåðåäêî ñîõðàíÿ-
þòñÿ è ñïóñòÿ ïîëãîäà ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîé èíôåêöèè. Áûâàþò è áîëåå òÿæåëûå
ïîñëåäñòâèÿ, è âàæíî èõ íå ïðîïóñòèòü.
Íà ÷òî îáðàùàòü âíèìàíèå âûçäîðàâëè-
âàþùèì, êàê îáñëåäîâàòüñÿ, è î òîì, ÷òî
î÷åíü âàæíà ðåàáèëèòàöèÿ, «ÐÃ» – Íåäå-
ëå» ðàññêàçàëà Ëþáîâü Äóëîâà, çàâåäó-
þùàÿ òåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì ÊÄÖ
«Èçìàéëîâñêèé» Ïèðîãîâñêîãî öåíòðà.

– Êàê ÷àñòî âû ñòàëêèâàåòåñü ñ ïîñòêî-
âèäíûì ñèíäðîìîì ó âàøèõ ïàöèåíòîâ?

Ëþáîâü Äóëîâà: Ëè÷íî ó ìåíÿ íà ïðèåì
ïðèõîäÿò îò 3 äî 10 òàêèõ ïàöèåíòîâ â íå-
äåëþ. Âîçðàñò – ëþáîé: ïîñòêîâèäíûé ñèí-
äðîì ìû îòìå÷àåì êàê ó ìîëîäûõ ïàöèåí-

Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ïîñòêîâèäíûì ñèíäðîìîì
òîâ, òàê è ñðåäíåãî, è ïîæèëîãî âîçðàñòà. Â
íàøåì öåíòðå ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà
îáñëåäîâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ çà òàêèìè
ïàöèåíòàìè, îáúåì êîòîðîé çàâèñèò îò
èìåþùèõñÿ æàëîá, òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ,
äàâíîñòè ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ è
ðåçóëüòàòîâ ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ. Áåçóñëîâíî, ó÷èòûâàåì è èñõîäíî
èìåâøèåñÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

– Êàê îí ïðîÿâëÿåòñÿ è êàê ýòî ñâÿçà-
íî ñ òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ COVID-19?

Ëþáîâü Äóëîâà: Ïîñòêîâèäíûé ñèíä-
ðîì ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó, íî
ïî÷òè âñåãäà ïàöèåíòû æàëóþòñÿ íà ñëà-
áîñòü, àñòåíèþ, òðåâîæíîñòü. Êîíå÷íî, ó
èìåâøèõ ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ êîðîíà-
âèðóñ ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü óõóäøåíèå â
èõ òå÷åíèè, è òîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ñêîððåêòèðîâàòü áàçèñíóþ åæåä-
íåâíóþ òåðàïèþ.

Ëåãêîå òå÷åíèå êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèè íå ãàðàíòèðóåò, ÷òî ïîñëåäñòâèé íå

áóäåò: íåêîòîðûå ïàöèåíòû, êîòîðûå ïå-
ðåíåñëè åå «íà íîãàõ» è óçíàëè, ÷òî ïåðå-
áîëåëè êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé òîëü-
êî ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà êðîâè íà àíòè-
òåëà, òàêæå îòìå÷àþò èçìåíåíèÿ â ñàìî-
÷óâñòâèè – ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè è ïî ïðî-
øåñòâèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Æàëóþòñÿ
íà áîëè è ëîìîòó â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ, íà-
ðóøåíèÿ êîæíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

ß íàáëþäàëà äâóõ ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ,
ó êîòîðûõ çà ÷åòûðå è ñåìü ìåñÿöåâ ïîñ-
ëå òîãî, êàê îíè ïåðåáîëåëè â ëåãêîé ôîð-
ìå, âñå åùå íå âîññòàíîâèëîñü îáîíÿíèå.
È ìû, ê ñëîâó, âñ¸ åùå íå çíàåì, êàê ñ ýòèì
ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ.

Ìíîãèå ïàöèåíòû, êîòîðûå âî âðåìÿ çà-
áîëåâàíèÿ èìåëè íîðìàëüíûå ïîêàçàòå-
ëè îêñèãåíàöèè, ãîâîðÿò, ÷òî îùóùàþò «íå-
õâàòêó âîçäóõà», «çàëîæåííîñòü çà ãðóäè-
íîé», «ñïàçì â ãðóäè». Ó íåêîòîðûõ ñîõðà-
íÿëñÿ çàòÿæíîé êàøåëü äî 2-3 ìåñÿöåâ
ïîñëå êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Ïîñëå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ COVID-19, äîë-
ãîé ãèïîêñèè ïàöèåíòû çàìå÷àþò óõóäøå-
íèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé, ïàìÿòè, ó
íèõ íåðåäêî íàðóøàåòñÿ ìîçãîâîå êðîâî-
îáðàùåíèå, óñóãóáëÿåòñÿ òå÷åíèå àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè äàæå íà ôîíå ðàíåå
ïîäîáðàííîãî ëå÷åíèÿ.

– Òî åñòü áîëåâøèå òÿæåëî âñåãäà âîñ-
ñòàíàâëèâàþòñÿ ìåäëåííåå?

Ëþáîâü Äóëîâà: Õîðîøàÿ íîâîñòü: íå-
êîòîðûå ïàöèåíòû, äàæå ïîæèëûå, õîðî-
øî âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïîñëå 50-70% ïî-
ðàæåíèÿ ëåãêèõ, îñîáåííî åñëè îíè íà÷à-
ëè ñâîé ïóòü â ðåàáèëèòàöèè åùå â ñòàöè-
îíàðå, à çàòåì äèñöèïëèíèðîâàííî ïðè-
íèìàëè ðåêîìåíäîâàííûå ïîñëå âûïèñ-
êè ïðåïàðàòû è ñîáëþäàëè ðåæèì íàãðó-
çîê, âûïîëíÿëè äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó.
Êîíå÷íî, äëÿ áûñòðåéøåãî âûçäîðîâëåíèÿ
âàæíà è ñâîåâðåìåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ.

(Îêîí÷àíèå íà 6 ñòðàíèöå)
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Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 5 ñòð.)
Åñëè âîññòàíîâëåíèå ïîñëå COVID-19

èäåò õîðîøî, ïðè îáñëåäîâàíèè íå âûÿâ-
ëåíî ïîðàæåíèÿ ñåðäöà, êèøå÷íèêà, ñóñ-
òàâîâ, íåò ñïðîâîöèðîâàííûõ àóòîèììóí-
íûõ çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð, òèðåîèäèòà,
íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ïñèõè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé (òðåâîãè, äåïðåññèè) – òîã-
äà ìîæíî íàáëþäàòüñÿ ó òåðàïåâòà. Åñëè
æå îáíàðóæèëèñü ñïåöèôè÷åñêèå îñëîæ-
íåíèÿ (íàïðèìåð, ïíåâìîôèáðîç, òèðåî-
èäèò, ìèîêàðäèò è òàê äàëåå) èëè îñëîæ-
íåíèÿ ïîñëå åãî ëå÷åíèÿ (ëåêàðñòâåííûé
ãåïàòèò, ïñåâäîìåìáðàíîçíûé êîëèò è àí-
òèáèîòèêàññîöèèðîâàííàÿ äèàðåÿ, íàðó-
øåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà è äðóãîå) – òîãäà
òåðàïåâò íàïðàâëÿåò ïàöèåíòà ê óçêèì
ñïåöèàëèñòàì, ÷òîáû, ðàáîòàÿ â êîìàíäå,
ïîìî÷ü ïàöèåíòó íàèëó÷øèì îáðàçîì.

– Â ðåêîìåíäàöèÿõ Ìèíçäðàâà ïðåäóñ-
ìîòðåíû ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû
äëÿ ïåðåáîëåâøèõ. ×òî âõîäèò â òàêóþ
ïðîãðàììó?

Ëþáîâü Äóëîâà: Íàñêîëüêî ìíå èçâåñ-
òíî, â ðàáîòàþùèõ ñ êîðîíàâèðóñíîé èí-
ôåêöèåé ñòàöèîíàðàõ äîëæíà áûòü îðãà-
íèçîâàíà ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ ïàöèåíòîâ.

Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ïîñòêîâèäíûì ñèíäðîìîì
Äëÿ áîëüíûõ ñ ëåãêèì òå÷åíèåì ïðîâîäÿò-
ñÿ çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, èõ îáó-
÷àþò äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêå ñ ó÷åòîì
ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ è îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Ïîëèêëèíèêè îðãàíèçóþò è òåëå-
ìåäèöèíñêèå êîíñóëüòàöèè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ, êîãäà ñàìî-
÷óâñòâèå ñòàíåò ëó÷øå, óìåíüøèòñÿ îäûø-
êà, ïàöèåíòû ìîãóò îáðàòèòüñÿ â àìáóëà-
òîðíûå öåíòðû äëÿ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ. Äîêòîð íàçíà÷èò àíàëèçû äëÿ êîí-
òðîëÿ, ïðîâåðèò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ñèñòåì îðãàíèçìà. Âàæíî èñêëþ÷èòü
îñëîæíåíèÿ ïîñëå COVID-19 è ïîáî÷íûå
ïðîÿâëåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïðèìåíÿâøèõñÿ
ïðåïàðàòîâ.

Ïîñëå òîãî, êàê áóäóò ãîòîâû ðåçóëüòà-
òû, ïîíàäîáèòñÿ ïîâòîðíûé ïðèåì òåðà-
ïåâòà ñ àíàëèçîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ, íà
îñíîâå êîòîðûõ äîêòîð äàåò èíäèâèäóàëü-
íûå ðåêîìåíäàöèè ïî îáðàçó æèçíè, ðå-
æèìó, äèåòå, ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷àþòñÿ ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ãðóïïîâàÿ ëå÷åá-
íàÿ ôèçêóëüòóðà. Ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ è
êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ – â çàâèñèìî-
ñòè îò âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè.

Ñîâåò
Íà ÷òî íóæíî îáðàòèòü
âíèìàíèå ïîñëå COVID-19
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, æåëàòåëåí ñàìîêîí-

òðîëü óðîâíÿ êèñëîðîäà â êðîâè, â òîì ÷èñ-
ëå è ïðè áûòîâûõ íàãðóçêàõ (õîäüáà, ðàáî-
òà ïî äîìó). Äóìàþ, ïóëüñîêñèìåòð ñêîðî
ïîÿâèòñÿ â î÷åíü ìíîãèõ äîìàõ, âî âñÿêîì
ñëó÷àå ó ìåíÿ è ìîèõ ðîäíûõ îí óæå åñòü.
Êðîìå òîãî, âàæíî ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì
îöåíèòü ðèñê òðîìáîçîâ. Åñëè ó âàñ, íà-
ïðèìåð, âàðèêîç âåí íîã èëè îæèðåíèå
(äàæå íåâûñîêîé 1-é ñòåïåíè), ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ òðîìáîâ ïîâûøàåòñÿ. Êðîìå
òîãî, ôàêòîð ðèñêà – åñëè æåíùèíà ïðè-
íèìàåò ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, òî
åñòü ðå÷ü èäåò î ìîëîäûõ æåíùèíàõ. Îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íóæíî è íà íàëè÷èå
òðîìáîçà ðàíåå, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çà-
áîëåâàíèÿ, àòåðîñêëåðîç è íåêîòîðûå
äðóãèå ôàêòîðû. Êðîìå òîãî, âàæíî ñëå-
äèòü çà ñåðäå÷íûì ðèòìîì: ïåðåáîè â
ðàáîòå ñåðäöà, ñèëüíîå ó÷àùåíèå ïóëüñà
ìîãóò áûòü ïðèçíàêàìè ãðîçíîãî îñëîæ-
íåíèÿ – ìèîêàðäèòà. Ýòî çàáîëåâàíèå

òðåáóåò îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
è íàáëþäåíèÿ ó êàðäèîëîãà.

È ïîñëåäíèé ñîâåò – áóäüòå ê ñåáå ïî-
âíèìàòåëüíåå: îöåíèòå, êàê áûñòðî è â
ïîëíîì ëè îáúåìå âû âîçâðàùàåòåñü ê
èñõîäíîìó «äîêîâèäíîìó» ñàìî÷óâñòâèþ
è àêòèâíîñòè. Åñëè âîññòàíîâëåíèå èäåò
òÿæåëî, íåîáõîäèìî âìåñòå ñ âðà÷îì âû-
ÿñíèòü, ïî÷åìó, è, êîíå÷íî, ïðèíÿòü ìåðû.

Ïîëåçíî çíàòü
Êàêèå àíàëèçû è îáñëåäîâàíèÿ

ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ
Ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå íà ïðèåìå ó

âðà÷à-òåðàïåâòà,
àíàëèç âûïèñíîãî ýïèêðèçà èç ñòàöèî-

íàðà,
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ,
àíàëèçû êðîâè è ìî÷è,
èññëåäîâàíèå ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè,
îïðåäåëåíèå ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ,
ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-

êè èëè êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ïðè
íàëè÷èè ïîêàçàíèé), èññëåäîâàíèå ôóíê-
öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ñïèðîãðàôèÿ).

ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ!

Â ÃÎÂßÄÈÍÅ – ëó÷øèé ñîñòàâ íåçà-
 ìåíèìûõ àìèíîêèñëîò. À èíäåéêà

âîâñå íè÷åì íå ëó÷øå îáû÷íîé êóðèöû.
Êîìó-òî ïðîòèâîïîêàçàíî åñòü ïå÷åíü,
à äëÿ äðóãèõ îíà êëàäåçü âèòàìèíà À.

Èç âñåõ ðàçíîâèäíîñòåé ìÿñà íàèëó÷-
øèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî àìèíîêèñëîòíî-
ìó ñîñòàâó îáëàäàåò ãîâÿäèíà, ñ÷èòàåò
âðà÷-òåðàïåâò, äèåòîëîã, êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùàÿ êîíñóëüòàòèâ-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèì öåíòðîì «Çäîðî-
âîå è ñïîðòèâíîå ïèòàíèå» ÔÈÖ ïèòà-
íèÿ è áèîòåõíîëîãèè Åêàòåðèíà Áóðëÿ-
åâà. Â ãîâÿäèíå ñîäåðæèòñÿ ìàêñèìàëü-
íî ðàçíîîáðàçíûé ñîñòàâ àìèíîêèñëîò,
èç êîòîðûõ ìíîãèå íàø îðãàíèçì íå ñèí-
òåçèðóåò ñàì – íàïðèìåð, BCAA
(branched-chain amino acids), õîðîøî
èçâåñòíûå ñïîðòñìåíàì è ñîäåðæàùè-
åñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòàõ.
Äåôèöèò àìèíîêèñëîò ìîæåò ïðèâîäèòü
ê îñëàáëåíèþ ïàìÿòè è óìñòâåííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé, ñíèæåíèþ èììóíèòåòà.

Òàêæå ãîâÿäèíà áîëüøå, ÷åì êàêîå-
ëèáî äðóãîå ìÿñî, ñîäåðæèò âèòàìèíà
Â12. Îí ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå êðîâåòâî-
ðåíèÿ, è åãî äåôèöèò ìîæåò ïðèâîäèòü
ê àíåìèè.

Åäèíñòâåííûé íåäîñòàòîê ãîâÿäèíû –
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïóðèíîâûõ îñíîâà-
íèé, ê êîòîðûì â òîì ÷èñëå îòíîñèòñÿ
ìî÷åâàÿ êèñëîòà. Èõ óïîòðåáëåíèå ïðî-
òèâîïîêàçàíî ëþäÿì, ñòðàäàþùèì ïî-
äàãðîé, òî åñòü óæå ñ ïîâûøåííîé ìî÷å-
âîé êèñëîòîé â êðîâè. Ïóðèíîâûå îñíî-
âàíèÿ êàê ðàç è ïîâèííû â òîì, ÷òî ñîëè
ìî÷åâîé êèñëîòû îòêëàäûâàþòñÿ â ñóñ-
òàâàõ, ïîÿñíÿåò âðà÷.

À âîò èíäåéêà, êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ áî-
ëåå äèåòè÷åñêèì ìÿñîì â ñðàâíåíèè ñ
êóðèöåé, íàõîäèòñÿ «íå â ñàìîé âûèã-
ðûøíîé ñèòóàöèè», ñ÷èòàåò Åêàòåðèíà
Áóðëÿåâà. Ïî åå ñëîâàì, ïî áåëêàì, æè-
ðàì, óãëåâîäàì ðàçíèöû ìåæäó êóðèöåé
è èíäåéêîé íåò íèêàêîé. Èç âñåé ïòèöû

Ïðèãîòîâëåííîå íà îãíå ìÿñî – íå
ñàìûé ïîëåçíûé ïðîäóêò è çëîóïîò-
ðåáëÿòü èì íå ñòîèò, à íåêîòîðûì
ñëåäóåò è âîâñå ëó÷øå âîçäåðæàòü-
ñÿ îò òàêîé åäû, ðàññêàçàë äèåòî-
ëîã Ôèëèïï Êóçüìåíêî. Ïî åãî ñëî-
âàì, áåç âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ ìîæíî
ñúåäàòü íå áîëåå 70-100 ãðàììîâ
êðàñíîãî ìÿñà â äåíü.

– Äîêàçàíî, ÷òî êðàñíîå ìÿñî è ëþ-
áûå ïîëóôàáðèêàòû èç ìÿñà, åñëè èõ
î÷åíü ìíîãî åñòü, ïîâûøàþò ðèñê êîëî-
ðåêòàëüíîãî ðàêà, ïîýòîìó âñå õîðîøî
â ìåðó. Åñëè âû ñëåäèòå çà ôèãóðîé, òî
÷òîáû íå ïåðååñòü, ïðåäâàðèòåëüíî çà-
ïîëíèòå æåëóäîê ÷åì-òî äðóãèì, æåëà-
òåëüíî îâîùàìè è ïðîñòîé âîäîé, – öè-
òèðóåò âðà÷à ðàäèî Sputnik.

Ïåðåãðóæàòü æåëóäîê è ïûòàòüñÿ
ñúåñòü âåñü øàøëûê çà îäèí äåíü «÷òî-
áû íå ïðîïàë» íå íóæíî – õîðîøî ïðè-

Òèìóð ÀËÈÌÎÂ, «ÐÃ».

Äèåòîëîã íàçâàë áåçâðåäíóþ äëÿ çäîðîâüÿ

ÏÎÐÖÈÞ ØÀØËÛÊÀ

Òàòüÿíà ÊÀÐÀÁÓÒ, «ÐÃ».

ÍÅ ÍÀÄÎ ÏÎÐÎÒÜ ÄÈ×Ü

Ñîâåòóåì îáðàòèòü âíèìàíèå
íà äèåòè÷åñêîå ìÿñî è ÿéöà ïåðåï¸ëêè.
Ïî÷åìó? ×èòàéòå íà 8 ñòðàíèöå.

Äèåòîëîã ðàçâåÿëà ìèôû î ìÿñå
íàèáîëåå æèðíûìè ÿâëÿþòñÿ óòêà è ãóñü.

Ñ÷èòàåòñÿ äèåòè÷åñêîé êðîëü÷àòèíà. Ïî
áåëêàì, æèðàì, óãëåâîäàì îíà áëèæå ê
ïòèöå, ÷åì ê ñâèíèíå èëè ãîâÿäèíå.

Ñâèíèíà è áàðàíèíà – áîëåå æèðíîå
ìÿñî. Ïðè ýòîì áàðàíèíà äàæå æèðíåå
ñâèíèíû. Íî ýòî íå âñåãäà ïëîõî. Æèðû
òîæå íóæíû îðãàíèçìó. Ïðîñòî ìû ïîëó-
÷àåì èõ è èç äðóãèõ ïðîäóêòîâ, è ñåé÷àñ â
íàøåì ðàöèîíå íàñûùåííûõ æèðîâ ñîäåð-
æèòñÿ èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî. À ïî âèòà-
ìèííîìó ñîñòàâó ó ñâèíèíû, êàê è ñâèíîãî
ÿçûêà, åñòü ïðåèìóùåñòâî ïåðåä ãîâÿäè-
íîé – ñâèíîå ìÿñî ñîäåðæèò áîëüøå âè-
òàìèíîâ Â.

Ëþäÿì ñ ïîâûøåííûì õîëåñòåðèíîì
äèåòîëîãè çàïðåùàþò åñòü ñóáïðîäóêòû.
Îíè ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî õîëå-
ñòåðèíà è ïóðèíîâûõ îñíîâàíèé. Íî, íà-
ïðèìåð, â ëþáîé ïå÷åíè ìíîãî âèòàìèíà
À. Â íàøåì ðàöèîíå åãî ìàëî, à ýòî ìîù-
íûé àíòèîêñèäàíò.

Ëþäÿì ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ñëå-
äóåò îòêàçàòüñÿ îò òåõ ÷àñòåé ìÿñà, êîòî-
ðûå ñîäåðæàò êîæó, – íàïðèìåð, êðûëü-
åâ. Îíè áîëåå êàëîðèéíû çà ñ÷åò æèðîâî-
ãî êîìïîíåíòà. Íî íå ñëó÷èòñÿ íèêàêîé êà-
òàñòðîôû, åñëè ñúåñòü ïàðó êðûëûøåê.
Ãëàâíîå, ÷òîáû ýòî ïðàâèëüíî âïèñûâà-
ëîñü â îáùóþ ñòðóêòóðó ðàöèîíà – òîãäà
íóæíî óáðàòü æèðû è çà ñ÷åò äðóãèõ ïðî-
äóêòîâ, ãîâîðèò Áóðëÿåâà.

ãîòîâëåííîå ìÿñî õðàíèòñÿ äîâîëüíî
äîëãî.

– Çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ñèëüíî
âû ïðîæàðèëè øàøëûê, ÷òî çà ìÿñî, êàê
äîëãî îíî ïðîëåæàëî íå â õîëîäèëüíè-
êå. Åñëè ñðàçó óáðàëè, íåäåëþ ìÿñî
âðÿä ëè ïðîñòîèò, íî îò òðåõ äî ïÿòè äíåé
– ìîæåò. À îñòàâèëè íà ñóòêè íà ñîëíöå,
ëó÷øå íå ðèñêîâàòü. Ïåðåä óïîòðåáëå-
íèåì ìÿñà óáåäèòåñü, ÷òî íåò ïîñòîðîí-
íèõ çàïàõîâ, – îòìåòèë Êóçüìåíêî.

Ïðåäïî÷åñòü øàøëûê, íàïðèìåð, èç
ðûáû ñâèíîìó ëó÷øå ïîæèëûì, ëþäÿì
ñ âûñîêèì óðîâíåì õîëåñòåðèíà â êðî-
âè èëè áîëåçíÿìè ñåðäöà. Êðîìå òîãî,
ñâèíèíà òðåáóåò òùàòåëüíîé òåðìè÷åñ-
êîé îáðàáîòêè èç-çà ðèñêà ïðèñóòñòâèÿ
ïàðàçèòîâ. Ãîâÿäèíó æå ìîæíî ïîòðåá-
ëÿòü è õîðîøî ïðîæàðåííîé è ñ êðî-
âüþ, â çàâèñèìîñòè îò ñîáñòâåííûõ ïè-
ùåâûõ ïðèâû÷åê, äîáàâèë äèåòîëîã.

Ôîòî èç àðõèâà «Àíòèñïðóòà».
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ÏÅÐÂÛÉ

ñ 24 ìàÿ ïî 30 ìàÿ 2021 ãîäà

ÐÎÑÑÈß

ÍÒÂ

ÏÅÐÂÛÉ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ30 ìàÿ

ÍÒÂ

ÐÎÑÑÈß

ÒÂ-Öåíòð

ÒÂ-Öåíòð

ÏÅÐÂÛÉ

ÒÂ-Öåíòð

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ24 ìàÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ25 ìàÿ

Ñ Ð Å Ä À26 ìàÿ

Â ðàñïèñàíèè òåëåïðîãðàìì âîçìîæíû èçìå-
íåíèÿ. Ñëåäèòå çà èíôîðìàöèåé òåëåêàíàëîâ.

ÐÎÑÑÈß

ÏßÒÍÈÖÀ28 ìàÿ

ÏÅÐÂÛÉ

ÐÎÑÑÈß

ÑÓÁÁÎÒÀ29 ìàÿ

ÍÒÂ

ÒÂ-Öåíòð

ÏÅÐÂÛÉ

ÍÒÂ

ÒÂ-Öåíòð

ÏÅÐÂÛÉ

ÐÎÑÑÈß

ÍÒÂ

ÐÎÑÑÈß

ÒÂ-Öåíòð

ÐÎÑÑÈß

×ÅÒÂÅÐÃ27 ìàÿ

ÏÅÐÂÛÉ
ÍÒÂ05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".

09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.15, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 3.35 Ìóæñêîå/Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Àíàòîìèÿ ñåðäöà". (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.10 Ïîçíåð. (16+).

05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì". (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 Ò/ñ "Ðàÿ çíàåò âñ¸!" (12+).
17.15 "Ïðÿìîé ýôèð". (16+).
21.20 Ò/ñ "Íåñìîòðÿ íè íà ÷òî". (12+).
23.35 "Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâü¸âûì". (12+).
02.20 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
04.05 Ò/ñ "Ïðàâî íà ïðàâäó". (16+).

04.50 Ò/ñ "Ëåñíèê". (16+).
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30

Ñåãîäíÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷". (16+).
13.25 ×Ï.
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 ÄÍÊ. (16+).
18.30, 19.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-

íû". (16+).
21.15 Ò/ñ "Ñëó÷àéíûé êàäð". (16+).
23.45 Ò/ñ "×åðíîâ". (16+).
03.00 Èõ íðàâû. (0+).
03.15 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà ÷åòâåð-

òàÿ". (16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.15 Õ/ô "Íå õî÷ó æåíèòüñÿ!" (16+).
10.00 Ä/ô "Åâãåíèé Âåñíèê. Îáìà-

íóòü ñóäüáó". (12+).
10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå. (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû Êðèñ-

òè". (12+).
13.40, 5.20 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.10, 3.20 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà-2". (16+).
16.55 Ä/ô "Øîó-áèçíåñ áåç ïðàâèë".

(16+).
18.15 Õ/ô "Æåíñêàÿ âåðñèÿ. Ëîâöû

äóø". (12+).
20.00 Õ/ô "Æåíñêàÿ âåðñèÿ. Òàêñè

çåë¸íûé îãîíåê". (12+).
22.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. (16+).
23.05, 1.35 "Çíàê êà÷åñòâà". (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 Ä/ô "Â ïëåíó èçìåí". (16+).
02.15 Ä/ô "Ô. Äçåðæèíñêèé. Íåò èìå-

íè ñòðàøíåå ìîåãî". (12+).
02.55 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" (16+).
04.40 Ä/ñ "Êîðîëè ýïèçîäà". (12+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.10, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 3.30 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Àíàòîìèÿ ñåðäöà". (16+).
22.30 "Äîê-òîê". (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.10 Ä/ô "Ïëîõîé õîðîøèé ÷åëî-

âåê". Ê 80-ëåòèþ Î. Äàëÿ. (12+).

05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì". (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 Ò/ñ "Ðàÿ çíàåò âñ¸!" (12+).
17.15 "Ïðÿìîé ýôèð". (16+).
21.20 Ò/ñ "Íåñìîòðÿ íè íà ÷òî". (12+).
23.35 "Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâü¸âûì". (12+).
02.20 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
04.05 Ò/ñ "Ïðàâî íà ïðàâäó". (16+).

ÍÒÂ
04.50 Ò/ñ "Ëåñíèê". (16+).
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30

Ñåãîäíÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷". (16+).
13.25 ×Ï.
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 ÄÍÊ. (16+).
18.30, 19.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-

íû". (16+).
21.15 Ò/ñ "Ñëó÷àéíûé êàäð". (16+).
23.45 Ò/ñ "×åðíîâ". (16+).
03.20 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé". (16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10 "Äîêòîð È..." (16+).
08.40 Õ/ô "Çîëîòàÿ ìèíà". (0+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû Êðèñ-

òè". (12+).
13.40, 5.20 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.10, 3.20 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà-2". (16+).
16.55 Ä/ô "Ðûíîê øêóð". (16+).
18.15 Õ/ô "Êîìñîìîëüñêèé ðîìàí".

(12+).
22.35 "Çàêîí è ïîðÿäîê". (16+).
23.05, 1.35 Ä/ô "Îäèíîêèé äîíæóàí".

(16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 "Ïðîùàíèå". (16+).
02.15 Ä/ô "Ðàçâå íåëüçÿ èñòðåáèòü

êðûñ?" (12+).
02.55 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" (16+).
04.40 Ä/ñ "Êîðîëè ýïèçîäà". (12+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.10, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 3.25 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Àíàòîìèÿ ñåðäöà". (16+).
22.30 "Äîê-òîê". (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.10 Ä/ô "Âñå õîäû çàïèñàíû". Ê

70-ëåòèþ À. Êàðïîâà. (12+).

05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì". (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 Ò/ñ "Ðàÿ çíàåò âñ¸!" (12+).
17.15 "Ïðÿìîé ýôèð". (16+).
21.20 Ò/ñ "Íåñìîòðÿ íè íà ÷òî". (12+).
23.35 "Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâü¸âûì". (12+).
02.20 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
04.05 Ò/ñ "Ïðàâî íà ïðàâäó". (16+).

04.50 Ò/ñ "Ëåñíèê". (16+).
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30

Ñåãîäíÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷". (16+).
13.25 ×Ï.
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 ÄÍÊ. (16+).
18.30, 19.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-

íû". (16+).
21.15 Ò/ñ "Ñëó÷àéíûé êàäð". (16+).
23.45 Ò/ñ "×åðíîâ". (16+).
03.20 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé". (16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.15 "Äîêòîð È..." (16+).
08.50 Õ/ô "Íåæäàííî-íåãàäàííî".

(12+).
10.40 Ä/ô "Óêðàäåííàÿ æèçíü". (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû Êðèñ-

òè". (12+).
13.40, 5.20 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.10, 3.25 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà-2". (16+).
16.55 Ä/ô "Êðîâíûå âðàãè". (16+).
18.10 Õ/ô "×èñòèëüùèê". (12+).
20.00 Õ/ô "Çíàê ñîâû". (12+).
22.35 "Õâàòèò ñëóõîâ!" (16+).
23.05, 1.35 Ä/ô "90-å. Ãîëîñóé èëè

ïðîèãðàåøü!" (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 Ä/ô "Æåíùèíû Ìàðèñà Ëèå-

ïû". (16+).
02.15 Ä/ô "Òðîöêèé ïðîòèâ Ñòàëè-

íà". (12+).
02.55 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" (16+).
04.45 Ä/ñ "Êîðîëè ýïèçîäà". (12+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.10, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 3.30 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Àíàòîìèÿ ñåðäöà". (16+).
22.30 Áîëüøàÿ èãðà. (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.10 Ä/ô "Äâå îñòàíîâêè ñåðäöà".

Ê 80-ëåòèþ Í. Îëÿëèíà. (12+).

05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì". (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 Ò/ñ "Ðàÿ çíàåò âñ¸!" (12+).
17.15 "Ïðÿìîé ýôèð". (16+).
21.20 Ò/ñ "Íåñìîòðÿ íè íà ÷òî". (12+).
23.35 "Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâü¸âûì". (12+).
02.20 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
04.05 Ò/ñ "Ïðàâî íà ïðàâäó". (16+).

04.50 Ò/ñ "Ëåñíèê". (16+).
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30

Ñåãîäíÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷". (16+).
13.25 ×Ï.
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 ÄÍÊ. (16+).
18.30, 19.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-

íû". (16+).
21.15 Ò/ñ "Ñëó÷àéíûé êàäð". (16+).
23.45 Ïîçäíÿêîâ. (16+).
00.00 Óðîêè ðóññêîãî. (12+).
00.30 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû. (12+).
01.20 Õ/ô "Áîé ñ òåíüþ-3: Ïîñëå-

äíèé ðàóíä". (16+).
03.20 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà ÷åòâåð-

òàÿ". (16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.20 Õ/ô "Âåðüòå ìíå, ëþäè!" (12+).
10.35 Ä/ô "×åëîâåê, êîòîðûé áûë

ñàìèì ñîáîé". (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû Êðèñ-

òè". (12+).
13.40, 5.25 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.05, 3.20 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà-2". (16+).
16.55 Ä/ô "90-å. Çâ¸çäû íà ÷àñ".

(16+).
18.10 Õ/ô "Ìûøåëîâêà". (12+).
22.35 "10 ñàìûõ..." (16+).
23.05 Ä/ô "Àêò¸ðñêèå äðàìû". (12+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 "Ïðèãîâîð". (16+).
01.35 "Ïðîùàíèå". (16+).
02.15 Ä/ô "Còàëèí ïðîòèâ Òðîöêî-

ãî". (16+).
02.55 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" (16+).
04.45 Ä/ñ "Êîðîëè ýïèçîäà". (12+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55, 3.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15, 3.55 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 4.35 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 "×åëîâåê è çàêîí". (16+).
19.45 Ïîëå ÷óäåñ. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 "Òðè àêêîðäà". (16+).
23.15 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.10 Ä/ô "Èçàáåëü Þïïåð: Îòêðî-

âåííî î ëè÷íîì". (16+).
01.10 Õ/ô "Äàâàé çàéìåìñÿ ëþáî-

âüþ". (12+).

05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 20.45 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì". (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 Ò/ñ "Ðàÿ çíàåò âñ¸!" (12+).
17.15 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

04.50 Ò/ñ "Ëåñíèê". (16+).
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-

íÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷". (16+).
13.25 ×Ï.
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 Æäè ìåíÿ. (12+).
18.25 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå. (16+).
19.40 Ò/ñ "Ñëó÷àéíûé êàäð". (16+).
23.55 "Ñâîÿ ïðàâäà". (16+).
01.50 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. (0+).
02.40 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà ÷åòâåð-

òàÿ". (16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10, 11.50 Õ/ô "Êàê èçâåñòè ëþáîâ-

íèöó çà ñåìü äíåé". (12+).
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ.
12.25, 15.05 Õ/ô "Èñïðàâëåííîìó âå-

ðèòü. Ïàóòèíà". (12+).
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
16.55 Ä/ô "Àêò¸ðñêèå äðàìû. Ñûã-

ðàòü âîæäÿ". (12+).
18.10 Õ/ô "Íîâûé ñîñåä". (12+).
20.00 Õ/ô "Æèçíü ïîä ÷óæèì ñîëí-

öåì". (12+).
22.00 "Â öåíòðå ñîáûòèé".
23.10 "Ïðèþò êîìåäèàíòîâ". (12+).
01.05 Ä/ô "Ðîñòèñëàâ Ïëÿòò. Èíòåë-

ëèãåíòíûé õóëèãàí". (12+).
01.45 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
02.00 Õ/ô "Áàéêåð". (16+).
03.25 Õ/ô "Æåíñêàÿ âåðñèÿ. Òàêñè

çåë¸íûé îãîíåê". (12+).
04.50 Ä/ñ "Êîðîëè ýïèçîäà". (12+).

06.00 "Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà".
09.00 Óìíèöû è óìíèêè. (12+).
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ. (0+).
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
10.15 "Íà äà÷ó!". (6+).
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+).
13.25 Ä/ô Ïðåìüåðà. "Ïëîõîé õîðî-

øèé ÷åëîâåê". Ê 80-ëåòèþ
Îëåãà Äàëÿ. (12+).

14.30 Õ/ô "Æåíÿ, Æåíå÷êà è "Êàòþ-
øà". (0+).

16.05 ×Ì ïî õîêêåþ-2021. Ñáîðíàÿ
Ðîññèè - ñáîðíàÿ Øâåéöà-
ðèè. Ïðÿìîé ýôèð èç Ëàòâèè.

18.40 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.20 "ÊÂÍ". Âûñøàÿ ëèãà. (16+).
23.30 Õ/ô "Êðåñòíàÿ ìàìà". (16+).
01.20 Ä/ô "Óëûáêà äëÿ ìèëëèîíîâ".

Êî äíþ ðîæäåíèÿ Àðèíû Øà-
ðàïîâîé. (12+).

02.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
02.55 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
03.35 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).

ýôèð". (16+).
21.00 "ß âèæó òâîé ãîëîñ". (12+).
22.55 Õ/ô "Áðàòñêèå óçû". (12+).
02.35 Õ/ô "Òàíãî ìîòûëüêà". (12+).
04.05 Ò/ñ "Ïðàâî íà ïðàâäó". (16+).

05.00 "Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà".
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà.
08.35 "Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó".
09.00 "Ôîðìóëà åäû". (12+).
09.25 "Ïÿòåðî íà îäíîãî".
10.10 Ñòî ê îäíîìó.
11.00 Âåñòè.
11.30 "Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!" (16+).
12.35 "Äîêòîð Ìÿñíèêîâ". (12+).
13.40 Ò/ñ "Ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäå-

íèè". (16+).
18.00 "Ïðèâåò, Àíäðåé!" (12+).
20.00 Âåñòè â ñóááîòó.
21.00 Õ/ô "Îäíî ëåòî è âñÿ æèçíü".

(12+).
01.05 Õ/ô "Êîâàðíûå èãðû". (12+).

05.40 Õ/ô "Êîíåö ñâåòà". (16+).
07.25 Ñìîòð. (0+).
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ.
08.20 Ãîòîâèì ñ À. Çèìèíûì. (0+).
08.50 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+).
09.25 Åäèì äîìà. (0+).
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà. (16+).
11.00 "Æèâàÿ åäà". (12+).
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. (0+).
13.10 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. (16+).
15.00 Ñâîÿ èãðà. (0+).
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
18.00 Ä/ñ "Ïî ñëåäó ìîíñòðà". (16+).
19.00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå"

ñ Âàäèìîì Òàêìåíåâûì".
20.00 Òû íå ïîâåðèøü! (16+).
21.10 Ñåêðåò íà ìèëëèîí. (16+).
23.15 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà" ñ

Òèãðàíîì Êåîñàÿíîì". (16+).
00.00 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà.

(16+).
01.15 Äà÷íûé îòâåò. (0+).
02.10 Ò/ñ "Ïðîùàé, ëþáèìàÿ". (16+).

05.40 Õ/ô "Íîâûé ñîñåä". (12+).
07.30 Ïðàâîñë. ýíöèêëîïåäèÿ. (6+).
08.00 Ä/ô "Ðîñòèñëàâ Ïëÿòò. Èíòåë-

ëèãåíòíûé õóëèãàí". (12+).
08.50 Õ/ô "×èñòèëüùèê". (12+).
10.50, 11.45 Õ/ô "Æåíñêàÿ âåðñèÿ.

Çíàê ñîâû". (12+).
11.30, 14.30, 23.45 Ñîáûòèÿ.
13.00, 14.45 Õ/ô "Ìûøåëîâêà". (12+).
17.10 Õ/ô "Îáðàòíàÿ ñòîðîíà äóøè".

(16+).
21.00 "Ïîñòñêðèïòóì".
22.15 "Ïðàâî çíàòü!" (16+).
00.00 Ä/ô "90-å. ÁÀÁ: íà÷àëî êîí-

öà". (16+).
00.50 "Ïðîùàíèå". (16+).
01.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. (16+).
02.00 "Õâàòèò ñëóõîâ!" (16+).
02.25 Ä/ô "Øîó-áèçíåñ áåç ïðàâèë".

(16+).
03.05 Ä/ô "Ðûíîê øêóð". (16+).
03.45 Ä/ô "Êðîâíûå âðàãè". (16+).
04.25 Ä/ô "90-å. Çâ¸çäû íà ÷àñ".

(16+).

05.00, 6.10 Ò/ñ "Ìåäñåñòðà". (12+).
06.00 Íîâîñòè.
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! (12+).
07.40 ×àñîâîé. (12+).
08.10 Çäîðîâüå. (16+).
09.20 "Íåïóòåâûå çàìåòêè". (12+).
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
10.15 Æèçíü äðóãèõ. (12+).
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+).
13.55 Ïðåìüåðà. "Äîêòîðà ïðîòèâ

èíòåðíåòà". (12+).
15.00 Êîíöåðò Ê. Îðáàêàéòå. (12+).
16.30 Ä/ô "Ê. Îðáàêàéòå. "À çíàåøü,

âñå åùå áóäåò..." (12+).
17.40 Ïîáåäèòåëü. (12+).
19.15 "Dance Ðåâîëþöèÿ". (12+).
21.00 Âðåìÿ.
22.00 "×òî? Ãäå? Êîãäà?". (16+).
23.10 Ò/ñ Ïðåìüåðà. "Íàëåò-2". (16+).
00.05 Ä/ñ "Â ïîèñêàõ Äîí Êèõîòà".

(18+).
01.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
02.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
03.20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).

04.20, 1.30 Õ/ô "Íå â ïàðíÿõ ñ÷àñ-
òüå". (12+).

06.00, 3.20 Õ/ô "Ñ ïðèâåòîì, Êîçà-
íîñòðà". (16+).

08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå.
08.35 "Óñòàìè ìëàäåíöà".
09.20 "Êîãäà âñå äîìà".
10.10 Ñòî ê îäíîìó.
11.00 "Áîëüøàÿ ïåðåäåëêà".
12.00 "Ïàðàä þìîðà". (16+).
13.40 Ò/ñ "Ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäå-

íèè". (16+).
18.00 Õ/ô "Ðîäíûå äóøè". (12+).
20.00 Âåñòè íåäåëè.
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí.
22.40 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäè-

ìèðîì Ñîëîâü¸âûì". (12+).

05.15 Õ/ô "Ïîëóçàùèòíèê". (16+).
07.00 Öåíòð. òåëåâèäåíèå. (16+).
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ.
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! (12+).
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à. (16+).
11.00 ×óäî òåõíèêè. (12+).
11.50 Äà÷íûé îòâåò. (0+).
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð. (16+).
14.05 Îäíàæäû... (16+).
15.00 Ñâîÿ èãðà. (0+).
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè. (16+).
19.00 "Èòîãè íåäåëè".
20.10 Òû ñóïåð! 60+. (6+).
22.40 Çâåçäû ñîøëèñü. (16+).
00.10 Ò/ñ "Ñêåëåò â øêàôó". (16+).
01.20 Ò/ñ "Ïðîùàé, ëþáèìàÿ". (16+).

05.05 Õ/ô "Âåðüòå ìíå, ëþäè!" (12+).
07.00 "Ôàêòîð æèçíè". (12+).
07.35 Õ/ô "Æèçíü ïîä ÷óæèì ñîëí-

öåì". (12+).
09.30 Ä/ô "Ê. Îðáàêàéòå. ß óõîäèëà,

÷òîáû âîçâðàòèòüñÿ..." (12+).
10.40 "Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòîâèòü!"

(12+).
11.30, 0.35 Ñîáûòèÿ.
11.45 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå "Ñâÿòîãî

Ëóêè". (0+).
13.45 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì".

(12+).
14.30, 5.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ.
15.05 Ä/ô "Ðåáåíîê èëè ðîëü?" (16+).
15.55 "Ïðîùàíèå". (16+).
16.50 "×óäîâèùà â þáêàõ". (16+).
17.40 Õ/ô "×èñòîñåðäå÷íîå ïðèçâà-

íèå". (12+).
21.35, 0.50 Õ/ô "Ëîâóøêà âðåìåíè".

(12+).
01.40 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
01.50 Õ/ô "Îáðàòíàÿ ñòîðîíà äóøè".

(16+).
04.50 Ä/ô "Îáìàíóòü ñóäüáó". (12+).

ÒÂ-Öåíòð
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ÎÁÚßÂËÅÍÈß

Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ, à òàêæå êà÷åñòâî, ïîòðåáè-
òåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ è óñëóã, ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçåòå «Àíòèñïðóò»,

îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

ÏÐÎÄÀÞ

ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ
++++ÊÈÐÏÈ×ÍÛÉ ÄÎÌ, 42 êâ.ì., ñî
âñåìè óäîáñòâàìè. Íà âñå ñ÷åò÷èêè.
Ìîæíî ïðèñòðîèòü 2-3 êîìíàòû. Ó÷àñ-
òîê 20 ñîòîê. Ìêð. Èíäóñòðèàëüíûé, óë.
×åðíÿõîâñêîãî. Öåíà äîãîâîðíàÿ. Îáð.:
òåë. 8-918-180-99-12, 8-918-012-06-23.
++++3-ÊÎÌÍÀÒÍÓÞ ÊÂÀÐÒÈÐÓ, ãàðàæ,
ñàðàé ñ ïîäâàëîì â öåíòðå. Îòîïëå-
íèå àâòîíîì., ñ÷åò÷èêè. Öåíà äîãîâîð-
íàÿ. Òåë.  8-918-274-80-72, 8-918-338-
20-56.
ÄÎÌ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé. Òåë. 8-918-
95-17-339 (çâîíèòü â ëþáîå âðåìÿ).
ÍÎÂÛÉ íåäîñòðîåííûé äîì, íà òåð-
ðèòîðèè äâîðà åñòü õàòà. Íà ó÷àñòêå
ãàç, âîäà, ýëåêòðè÷åñòâî. Îáð.: 8-918-
95-17-339 (â ëþáîå âðåìÿ).
ÕÀÒÓ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé ñ ãàçîì, êóõ-
íÿ. 8 ñîòîê. Âîäà, ñâåò, àñôàëüòîâûé
ïîäúåçä.Òåë. 8-918-95-17-339 (çâî-
íèòü â ëþáîå âðåìÿ).
++++ÄÀ×À â ÑÎÒ «Ýíåðãåòèê», ó÷àñ-
òîê 5 ñîòîê, åñòü äà÷íûé (ëåòíèé) äî-
ìèê, ñâåò, âîäà (ñêâàæèíà), ïî ìåæå
ïðîõîäèò ãàçîâàÿ òðóáà. Òåë. 8-918-
238-04-75.
++++3-ÊÎÌÍÀÒÍÓÞ êâàðòèðó ïî  óë.
Ëåíèíà, 73, 1 ýòàæ â 5-ýòàæîì êèðïè÷-
íîì äîìå. Òåë. 8-918-09-87-467, 8-918-
11-85-332.
++++ÄÎÌ â ìêð. Ñàäîâîä. Îáð.: òåë. 5-
29-94.

ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ â ÑÎÒ «Ñòðîè-
òåëü», 21 ëèíèÿ, ¹574. Òåë. 8-918-328-
83-62.
ÄÂÀ ÇÅÌÅËÜÍÛÕ Ó×ÀÑÒÊÀ â ñò. Íîâî-
êîðñóíñêîé ïî 8 ñîòîê. Ãàç, âîäà, ñâåò.
Òåë. 8-918-95-17-339 (çâîíèòü â ëþáîå
âðåìÿ).
ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ, 42 ñîòêè â ñ.
Ìàëèíèíî, óë. Îêòÿáðüñêàÿ,19. Òåë. 5-
29-94.

ÀÂÒÎÇÀÏ×ÀÑÒÈ îðèãèíàëüíûå (Ãåð-
ìàíèÿ) ê àâòîìîáèëþ «Àóäè»: íîâûé â
óïàêîâêå ðàäèàòîð ñèñòåìû îõëàæäå-
íèÿ (àðòèêóë 893121253À, ð-ð 660õ320
ìì). ×åðíûå êîëåñíûå äèñêè (4 øò.,
ìàðêèðîâêà 5 1/2J14H2, 4 áîëòîâûõ
îòâåðñòèÿ êðåïëåíèÿ äèàìåòðîì 14
ìì., ðàññòîÿíèå ìåæäó èõ öåíòðàìè:
ïðîòèâîïîëîæíûõ 110 ìì, à ñîñåäíèõ
ïî îêðóæíîñòè 77 ìì). Öåíà äîãîâîð-
íàÿ, âûãîäíàÿ ïîêóïàòåëþ. Îáð.: òåë.
8-918-381-55-92.

ÐÀÇÍÎÅ

ÇÅÌ. Ó×ÀÑÒÊÈ

Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Èíäåêñ 52220Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè
Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì
ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì    ïóáëèêóþò-
ñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÎÎ «ÊóáàíüÀãèòÏå÷àòü»:
350059 Êðàñíîäàð,  óë. Óðàëüñêàÿ, 98/2.
Çàêàç ¹ 1217.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà â
ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê

Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)
×åòâåðã,  20 ìàÿ, äíåì +25î, íî÷üþ +14î, ÿñíî.
Ïÿòí. 21 ìàÿ, äíåì +28î, íî÷üþ +16î, ìàëîîáëà÷íî.
Ñóá.,  22 ìàÿ, äíåì +25î, íî÷üþ +17î, ïàñìóðíî.
Âîñêð., 23 ìàÿ,  äíåì +27î, íî÷üþ +17î,  ïåðåì. îáëà÷í.
Ïîí., 24 ìàÿ, äíåì +26î, íî÷üþ +17î,  ïåðåì. îáëà÷í.
Âòîðíèê, 25 ìàÿ,  äíåì +26î, íî÷üþ +17î, ïåðåì. îáëà÷í.
Ñðåäà, 26 ìàÿ, äíåì +27î, íî÷üþ +17î, ìàëîîáëà÷íî.

êóðî÷åê-ìîëîäîê 3 ìåñ., 5 ìåñ., 8
ìåñ.: «Ëîìàí Áðàóí», ñåðåáðèñòûå,
ìèíîðêè, «Êóáàíü». Äîñòàâêà ïî ðàé-
îíó áåñïëàòíî.

ÔÅÐÌÅÐÑÊÎÅ ÕÎÇßÉÑÒÂÎ
ÐÅÀËÈÇÓÅÒ

Òåë.: 8-989-808-50-04.

ÏÐÎÄÀÞ äîì â ïîñåëêå Èíäóñòðèàëüíûé èëè ÌÅÍßÞ
íà áëàãîóñòðîåííûé, íî ìåíüøåãî ðàçìåðà ñ äîïëàòîé.

Îòàïëèâàåìàÿ ïëîùàäü 102,5 êâ.ì., êóõíÿ, ãàðàæ, ïîäâàë.
Îáð.: òåë. 8-918-953-35-87, 5-53-49.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíàì: ìåáåëü 4-35-14, ìåáåëü íà çàêàç 4-59-67.

ÑÅÒÜ ÌÅÁÅËÜÍÛÕ ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ
ÂÅÑÅÍÍÈÅ ÑÊÈÄÊÈ!

ÐÀÑÏÐÎÄÀÆÀ!

Ðàäû âèäåòü âàñ
Â  ÒÎÐÃÎÂÎÌ  ÖÅÍÒÐÅ

«ÌÅÁÅËÜ  ËÞÊÑ»
åæåäíåâíî ñ 8.00 äî 17.00.

Âû ëåãêî íàéäåòå íàñ ïî àäðåñó:
ã. Òèìàøåâñê, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100.

Àíòèñïðóòîâöû.

C Äí¸ì ðîæäåíèÿ!
19 ìàÿ îòìåòèëà ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ –

Ëþäìèëà Ãðèãîðüåâíà ÁÈÐÞÊÎÂÀ!

C  þáèëååì!

×óâñòâà íå âûðàçèòü
                    ñëîâàìè,
Ïîæåëàíèé âñåõ
             íå ïåðå÷åñòü,
ß õî÷ó ñêàçàòü
          ëþáèìîé ìàìå:
Õîðîøî, ÷òî òû
            íà ñâåòå åñòü!
Áóäü âñåãäà ñ÷àñòëèâîé, äîðîãàÿ,
Âñåé äóøîé, è æèçíü ëþáÿ.
Ãëàâíîå, ïðîøó òåáÿ, ðîäíàÿ,
Áóäü çäîðîâà, áåðåãè ñåáÿ!

Ñûí.

Ëþáèìóþ ìàìî÷êó
Çèíàèäó

Âëàäèìèðîâíó
ÊÎËÎÌÈÅÖÆÅËÀÅÌ âñåãäà

áûòü â ïðèÿò-
íîì îêðóæåíèè, ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ ïðåêðàñ-
íî, íå ðàññòðàèâàòüñÿ
è äóìàòü î õîðîøåì.
Ïóñòü äëÿ ïðåêðàñíîé
æåíùèíû áóäåò è
æèçíü ïðåêðàñíà, ïî-
çàäè îñòàíóòñÿ îáèäû.
Ïóñòü ïðèñóòñòâóþò âñå-
ãäà ìóäðîñòü è òåðïå-
íèå, äóøåâíàÿ áåçìÿ-
òåæíîñòü è òåïëî.

ÖÅÍÍÅÉØÈÉ  ÄÈÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÏÐÎÄÓÊÒ

ÃÄÅ ÊÓÏÈÒÜ
ÑÂÅÆÅÅ ßÉÖÎ

È ÏÅÐÅÏÅËÈÍÛÅ ÒÓØÊÈ?

È, íàêîíåö, ñàìîå ãëàâíîå
îòëè÷èå îò ìåäèêàìåíòîâ,

êîòîðûå, êàê èçâåñòíî,
«îäíî ëå÷àò, äðóãîå êàëå÷àò»:

îò óïîòðåáëåíèÿ ïåðåïåëèíûõ
ÿèö ÍÅ «ÑÒÐÀÄÀÅÒ»

íè îäèí îðãàí ÷åëîâåêà.

ßÉÖÎ?..  Ïåðåïåëèíîå ÿéöî!
Ïîëüçà ïåðåïåëèíûõ ÿèö.

ÍÅ ÏÐÎÑÒÎÅ, À ÇÎËÎÒÎÅ!

ÏÅÐÅÏÅËÈÍÛÅ ÿéöà – öåííåéøèé äèåòè÷åñêèé ïðîäóêò, îá ýôôåêòèâíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ êîòîðûõ åùå 300 ëåò òîìó íàçàä â ìåäèöèíñêîì òðàêòàòå óïîìèíàë

êèòàéñêèé ôàðìàêîëîã Ëè Øè ×åíü. Îí óòâåðæäàë, ÷òî îíè ëå÷àò çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà,
ëåãêèõ, ïå÷åíè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì.
Ýòî êëàäîâàÿ âèòàìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ, íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò. Â íèõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êóðèíûìè ÿéöàìè ñîäåðæèòñÿ â 2,5 ðàçà áîëüøå âèòàìèíà À, â 2,8 ðàçà – Â1,
â 2,2 ðàçà – Â2, â 5 ðàç âûøå óðîâåíü ôîñôîðà è êàëèÿ, â 4,5 ðàçà – æåëåçà, çíà÷èòåëü-
íî áîëüøå ìåäè è êîáàëüòà. Â æåëòêå åñòü ôòîð, êîòîðûé, êàê äîêàçàë À.Í. Êíèæíèêîâ
(Èíñòèòóò áèîôèçèêè Ðîññèè), ïîíèæàåò ñîäåðæàíèå ðàäèîàêòèâíîãî ñòðîíöèÿ â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà. Ëåöèòèí è õîëåñòåðèí â æåëòêàõ ïåðåïåëèíûõ ÿèö íàõîäÿòñÿ â ñîîò-
íîøåíèè 5:1, ÷òî óëó÷øàåò îáìåí õîëåñòåðèíà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ñäåðæèâàÿ àòå-
ðîñêëåðîç.

Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â ÿéöàõ ïåðåïåëîâ ëèçîöèìà ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ íå-
æåëàòåëüíîé ìèêðîôëîðû. Áåëîê óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà ìåäëåííåå èç-
çà ïðèñóòñòâèÿ àíòèòðèïòàçû, êîòîðàÿ ïîíèæàåò àêòèâíîñòü ôåðìåíòà òðèïñèíà. Ýòî
ñâîéñòâî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîíèæåíèÿ âûäåëåíèÿ ôåðìåíòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
ïðè ÿçâå æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ïðèñóòñòâèå â ïåðåïåëèíûõ ÿéöàõ
ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò è ëåöèòèíà áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó.
Ïåðåïåëèíûå ÿéöà óñâàèâàþòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íà 97 %. Äîêàçàíî òàêæå ïîëî-
æèòåëüíîå äåéñòâèå èõ íà ïîòåíöèþ ó ìóæ÷èí.

Óïîòðåáëåíèå ïåðåïåëèíûõ ÿèö ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èíôàðêòà è òðîìáîçà,
äàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè ðàññòðîéñòâå íåðâíîé ñèñòåìû, ìàëîêðîâèè, ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ñàõàðíîì äèàáåòå.

ßïîíèÿ âñåãäà ñëàâèëàñü óìåíèåì èç
ìàëîãî èçâëåêàòü áîëüøóþ ïîëüçó. Ëþ-
áîâü ê ïåðåïåëèíûì ÿéöàì ÿïîíöû ïå-
ðåíÿëè ó Êèòàÿ, ãäå îíè àêòèâíî èñïîëü-
çîâàëèñü â íàðîäíîé ìåäèöèíå. Íî ÿïîí-
öû, êàê âîäèòñÿ, ïîøëè äàëüøå, ñäåëàâ
óïîòðåáëåíèå ïåðåïåëèíûõ ÿèö ÷àñòüþ
ñâîåé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè, âîçâå-
äÿ â ðàíã îñíîâíûõ çàêîíîâ. Ïðè÷èíîé
ýòîìó ñòàëà íàöèîíàëüíàÿ òðàãåäèÿ –
àòîìíàÿ áîìáàðäèðîâêà Õèðîñèìû è Íà-
ãàñàêè â 1945 ãîäó. ßïîíñêèå âðà÷è çàíÿ-
ëèñü ïîèñêîì ïðîäóêòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ýôôåêòèâíîìó âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà
ðàäèîíóêëèäîâ. Îäíèì èç òàêèõ ïðîäóê-
òîâ îêàçàëèñü ïåðåïåëèíûå ÿéöà. Â ßïî-
íèè ïåðåïåëèíûå ÿéöà – îáÿçàòåëüíûé
ïðîäóêò ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
è øêîëüíîãî âîçðàñòîâ.

Ïåðåïåëèíûå ÿéöà, â îòëè÷èå îò êóðè-
íûõ, íå âûçûâàþò àëëåðãèè. Åñëè ó âàøå-
ãî ðåáåíêà äèàòåç, ïåðåïåëèíûå ÿéöà –
òî, ÷òî âàì íóæíî. Êðîìå òîãî äåòè ìåíü-
øå óñòàþò, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïîäâèæíû-
ìè, ó íèõ íåò ïðîáëåì ñ ïðèãîòîâëåíèåì
óðîêîâ. Ðåáåíîê, ñúåäàþùèé â äåíü äâà
ïåðåïåëèíûõ ÿéöà, îáëàäàåò ëó÷øåé ïà-
ìÿòüþ, êðåïêîé íåðâíîé ñèñòåìîé, îñò-
ðûì çðåíèåì, ëó÷øå ðàçâèâàåòñÿ è ìåíü-
øå áîëååò.

Ñîñòàâ ñêîðëóïû ïåðåïåëèíûõ ÿèö ñî-
ñòîèò íà 90% èç êàðáîíàòà êàëüöèÿ, ëåã-
êî óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì, è âäîáàâîê
ñîäåðæèò âñå íåîáõîäèìûå äëÿ îðãàíèç-
ìà ìèêðîýëåìåíòû, â òîì ÷èñëå ìåäü,
ôòîð, ñåðó, êðåìíèé, öèíê è äðóãèå (âñåãî
27 ýëåìåíòîâ). Ñîñòàâ ÿè÷íîé ñêîðëóïû
ïåðåïåëèíûõ ÿèö ïîðàçèòåëüíî ñîâïàäà-
åò ñ ñîñòàâîì êîñòåé è çóáîâ ÷åëîâåêà, è
áîëåå òîãî, ñòèìóëèðóåò êðîâåòâîðíóþ
ôóíêöèþ êîñòíîãî ìîçãà. Ñêîðëóïà ïåðå-
ïåëèíûõ ÿèö îñîáåííî ïîëåçíà äåòÿì,
âåäü â èõ îðãàíèçìå ïðîöåññû îáðàçîâà-
íèÿ êîñòíîé òêàíè èäóò íàèáîëåå èíòåí-
ñèâíî è òðåáóþò áåñïåðåáîéíîãî ïîñòóï-
ëåíèÿ êàëüöèÿ. Ïðèìåíåíèå ñêîðëóïû
âçðîñëûìè è ïîæèëûìè ëþäüìè ïîëîæè-
òåëüíî ñêàçûâàåòñÿ ïðè ëîìêîñòè íîãòåé
è âîëîñ, êðîâîòå÷åíèè èç äåñåí, áåññîí-
íèöå, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ñðà-
ñòàíèþ êîñòåé ïðè ïåðåëîìàõ.

Òèðîçèí, âõîäÿùèé â ñîñòàâ ïåðåïåëè-
íîãî ÿéöà, ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü çäî-
ðîâûé öâåò ëèöà. Ïîýòîìó â åâðîïåéñêîé
ïàðôþìåðíîé èíäóñòðèè âî ìíîãèå äîðî-
ãîñòîÿùèå ìàðêè êðåìîâ è øàìïóíåé
âêëþ÷åíû êîìïîíåíòû ïåðåïåëèíûõ ÿèö.

Ïî àäðåñó: ã. Òèìàøåâñê,
óë. Ïðîôèëüíàÿ, 12

(áûâøàÿ ôåðìà îòêîðìñîâõîçà).
 Òåë.: 8-918-456-62-48,

8(86130)4-15-07
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