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äðóãèõ ÷àñòåé Òèìàøåâñêà. Ìî-
æåò áûòü, è ïîýòîìó â ïðîøëîì
ãîäó â ðàìêàõ ïðîãðàììû ðàçâè-
òèÿ îáðàçîâàíèÿ íà Êóáàíè â
ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹19 îñóùåñòâëåí êà-
ïèòàëüíûé ðåìîíò â îäíîì èç
ïîìåùåíèé äëÿ ñîçäàíèÿ 25-òè
äîïîëíèòåëüíûõ ìåñò äëÿ äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà îò 2 äî 3 ëåò.

À ýòî ïîäðàçóìåâàåò ñîáîé ñî-
çäàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîâðå-
ìåííûì òðåáîâàíèÿì óñëîâèé
äëÿ ðàçâèòèÿ è îáðàçîâàíèÿ äå-
òåé – ãðóïïîâîãî ïîìåùåíèÿ,
óþòíîé ñïàëüíè, òóàëåòíîé êîì-
íàòû, áóôåòíîé, ðàçäåâàëêè. È
íå òîëüêî. Ýòè ñòåíû íóæíî áûëî
åùå íàïîëíèòü íîâîé êðàñèâîé

ìåáåëüþ, èãðóøêàìè, ïîñóäîé,
ïîñòåëüíûìè ïðèíàäëåæíîñòÿ-
ìè, êíèæêàìè è åùå ìíîãèì äðó-
ãèì, èç ÷åãî ñîñòîèò äîì. Íàñòî-
ÿùèé äîì äëÿ äåòåé, ãäå îíè ïðî-
âîäÿò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñâîåé
æèçíè. À ÷òîáû îíà áûëà âåñå-
ëîé, ïîçíàâàòåëüíîé, ïîäâèæ-
íîé è ïîëåçíîé, âñå íåîáõîäè-

ìî ïðîäóìàòü äî ìåëî÷åé. Êàê,
íàïðèìåð, ñîçäàòü è îáîðóäî-
âàòü íà òåððèòîðèè äåòñàäà íî-
âóþ èãðîâóþ ïëîùàäêó ñ êðàñè-
âûì è, ÷òî îáÿçàòåëüíî, áåçî-
ïàñíûì ìàëåíüêèì äîìèêîì,
êîðàáëèêîì, âåðòîë¸òèêîì äëÿ
èãð, ÿðêèìè ëàâî÷êàìè è ïðî-
ñòîðíûì íàâåñîì. Â íåì íîâàÿ
ãðóïïà ìàëûøåé ìîæåò óêðûòü-
ñÿ îò æàðêîãî ñîëíöà âî âðåìÿ
ïðîãóëîê íà ñâåæåì âîçäóõå.

Ïî ñëîâàì çàâåäóþùåé òèìà-
øåâñêèì äåòñêèì ñàäîì ¹19 Òà-
òüÿíû Àíàòîëüåâíû Ëèòâèíîâîé,
íà êàïèòàëüíûé ðåìîíò ïîìå-
ùåíèÿ ïîä íîâóþ ãðóïïó è ñîçäà-
íèå ïðîãóëî÷íîé ïëîùàäêè ñ òå-
íåâûì íàâåñîì  áûëî âûäåëåíî
1 ìëí. 862 òûñ. áþäæåòíûõ ðóá-
ëåé. À íà ïîëíîå îáîðóäîâàíèå
âñåì íåîáõîäèìûì åù¸ 1 ìëí.
250 òûñ. ðóáëåé.

Ïðè÷åì ëüâèíàÿ  äîëÿ – 1 ìëí.
125 òûñ. ðóáëåé – â ïîðÿäêå ñî-
ôèíàíñèðîâàíèÿ áûëî âûäåëå-
íî èç êðàåâîé êàçíû. À îñòàëü-
íóþ ÷àñòü ðàñõîäîâ  âçÿë íà ñåáÿ
íàø ìóíèöèïàëèòåò.

Ñëîâîì, âëàñòè ïîñòàðàëèñü
ñäåëàòü âñå, ÷òîáû â íàøåì ðàé-
îíå ïîÿâèëèñü óñëîâèÿ äëÿ õî-
ðîøåãî óõîäà è  ïðàâèëüíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ åùå äâàäöàòè ïÿòè áó-
äóùèõ ðîññèéñêèõ ãðàæäàí. Èõ
ðîäèòåëè ìîãóò ñïîêîéíî ðàáî-
òàòü, ïðåáûâàÿ â ïîëíîé óâåðåí-
íîñòè, ÷òî èõ ÷àäà â íàäåæíûõ
ðóêàõ êâàëèôèöèðîâàííûõ ïåäà-
ãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ëîãîïåäîâ è
äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå
äåòåé.

ÒÎÃÄÀ äàâàéòå âìåñòå ïî-
ðàçìûøëÿåì. Ñìîæåò ëè

êîìàíäèð ðîòû ïåõîòèíöåâ èëè,
äîïóñòèì, ïîëèöåéñêèé ñåðæàíò
èç ÏÏÑ ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ íà ñëóæáå Îòå÷åñòâó,
åñëè åãî ìàëûøè íå íàõîäÿòñÿ
ïîä íàäåæíûì ïðèñìîòðîì,
âêóñíî íå íàêîðìëåíû, íå íàïî-
åíû è âîâðåìÿ ñïàòü íå óëîæå-
íû? À? Òî-òî… Äà è âîîáùå, áó-
äåò ëè äëÿ îáîðîíû ñòðàíû äîñ-
òàòî÷íî ñàìèõ îôèöåðîâ, ñåð-
æàíòîâ è ðÿäîâûõ, åñëè íå ñî-
çäàòü íàäëåæàùèå óñëîâèÿ, ÷òî-
áû ñîîòå÷åñòâåííèêè íà÷àëè
âîâñþ, êàê íàïèñàíî â Áèáëèè,
«ïëîäèòüñÿ è ðàçìíîæàòüñÿ, íà-
ïîëíÿòü çåìëþ è âëàäåòü åþ»?
Ýòî ñ ó÷åòîì ãèãàíòñêèõ, íî, óâû,
ïîêà åùå ìàëîíàñåëåííûõ ïðî-
ñòîðîâ Ðîññèè íà ôîíå ìîùíûõ
ìèãðàöèîííûõ ïîòîêîâ èç áëèæ-
íåâîñòî÷íûõ è äàëüíåâîñòî÷íûõ
ñòðàí ñî ñòðåìèòåëüíî ðàñòóùåé
÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ.

Ïîòîìó íûíåøíåå ðóêîâîä-
ñòâî íàøåãî ãîñóäàðñòâà, âñåðüåç
îçàáîòèâøèñü äàííîé ïðîáëå-
ìîé, â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî
äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðîåêòà îñó-
ùåñòâëÿåò êîìïëåêñíîå ðàçâè-
òèå è ìîäåðíèçàöèþ ñåòè äåòñ-
êèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Â
òîì ÷èñëå è äåòñêîãî ñàäà ¹19.
Îí íàõîäèòñÿ â Òèìàøåâñêå íà
óëèöå Êîììóíàëüíîé è îáñëóæè-
âàåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü þãî-âî-
ñòî÷íîé òåððèòîðèè ðàéöåíòðà,
êóäà âõîäÿò è îòíîñèòåëüíî íî-
âûå ìèêðîðàéîíû ãîðîäà. Âïðî-
÷åì, ïðè íûíåøíåì óðîâíå ðàç-
âèòèÿ òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóê-
òóðû ó íåêîòîðûõ ìîëîäûõ ðîäè-
òåëåé åñòü âîçìîæíîñòü ïðèâî-
çèòü ñþäà ñâîèõ ìàëûøåé èç

Åñëè ÿ ñåé÷àñ ñêàæó, ÷òî õîðîøèé äåòñêèé ñàä ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì îáîðîíîñïîñîáíîñòè Ðîññèè, òî ìíîãèå
÷èòàòåëè, ïîëàãàþ, óñìåõíóòñÿ è ïîêðóòÿò ïàëüöàìè ó âèñêà: ñîâñåì, ìîë, æóðíàëèñò ñáðåíäèë.

Ãäå àðìèÿ è ôëîò, à ãäå ìàííàÿ êàøà è ïðàçäíè÷íûå óòðåííèêè ñî ñòèõàìè è õîðîâîäàìè.
Êàê ãîâîðèòñÿ, ïî÷óâñòâóéòå ðàçíèöó.

(Îêîí÷àíèå íà 2 ñòðàíèöå)

Ëó÷øèé âîñïèòàòåëü Ðîññèè-2020, ñòàðøèé âîñïèòàòåëü
òèìàøåâñêîãî äåòñêîãî ñàäà ¹19 À.Í. Áûñòðþêîâà (ñëåâà)

è çàâåäóþùàÿ ä/ñ Ò.À. Ëèòâèíîâà ó «âçàïðàâäàøíåé»
êàçà÷üåé õàòû â ôîéå äåòñêîãî ñàäà.

 (×èòàéòå 5 ñòðàíèöó)
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Çà çàêîííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü!
Êðàåâàÿ íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà

16+
Äëÿ óäîáñòâà ïîëüçîâàòåëåé ìîæíî ñîñêàíèðîâàòü ïðèëàãàåìûé êîä,
êîòîðûé ñðàçó ñîåäèíèò ñ ñàéòîì «Àíòèñïðóòà».

Âûõîäèò ñ 15 ÿíâàðÿ 1991 ãîäà.

«ÏÎÄ ÇÂÓÊÈ ÍÅÑÒÀÐÅÞÙÅÃÎ ÂÀËÜÑÀ»
ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ØÊÎËÜÍÛÉ ÇÂÎÍÎÊ – ÏÅÐÂÛÉ ØÀÃ ÂÎ ÂÇÐÎÑËÓÞ ÆÈÇÍÜ:

Â ìèíóâøóþ ñóááîòó â øêîëàõ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà ïðîøëè òîðæåñòâåííûå ëèíåéêè,
ïîñâÿùåííûå ïðàçäíèêó Ïîñëåäíåãî çâîíêà. Â òîì ÷èñëå –  â ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹6. (×èòàéòå 4 ñòð.)



27 ìàÿ 2021 ãîäà2 anti-sprut@yandex.ru

Î ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜ-
 ÍÎÌ óðîâíå ìîæåò

ãîâîðèòü òîò ôàêò, ÷òî îä-
íèì èç äâóõ øòàòíûõ ñòàð-
øèõ âîñïèòàòåëåé â äåòñà-
äó ¹19 Àíàñòàñèÿ Íèêîëà-
åâíà Áûñòðþêîâà – àáñî-
ëþòíûé ïîáåäèòåëü âñåðîñ-
ñèéñêîãî êîíêóðñà «Âîñïè-
òàòåëü ãîäà Ðîññèè-2020»,
â êîòîðîì ïðèíÿëî ó÷àñòèå
80 ïîáåäèòåëåé êîíêóðñîâ
èç âñåõ ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Æþðè äàííîãî òðàäèöè-
îííîãî êîíêóðñà, ïðîõî-
äèâøåãî â ýòîò ðàç â Ïåð-
ìè, ïðèçíàëî åå àâòîðñ-
êèé îïûò ýôôåêòèâíûì
ñðåäñòâîì èíäèâèäóàëè-
çàöèè îáðàçîâàíèÿ â äåò-
ñêîì ñàäó, êîòîðûé ñïîñîá-
ñòâóåò ìîòèâàöèè äåòåé  íà
íîâûå äîñòèæåíèÿ. È âðó-
÷èëî åé ãëàâíûé ïðèç – òàê
íàçûâàåìóþ «Õðóñòàëüíóþ
æåì÷óæèíó», êîòîðàÿ îñòà-
íåòñÿ ó Áûñòðþêîâîé íà-
âå÷íî. Òî åñòü, ïîëüçóÿñü
ñïîðòèâíîé òåðìèíîëîãè-
åé, ýòà íàãðàäà – íå «ïå-
ðåõîäÿùèé êóáîê» â åæå-
ãîäíîì ïåäàãîãè÷åñêîì
«÷åìïèîíàòå» ñòðàíû, à
êàê áû îëèìïèéñêàÿ ìå-
äàëü âûñøåãî äîñòîèíñòâà,
êîòîðóþ âîñïèòàòåëü ìî-
æåò ñ ãîðäîñòüþ ïîêàçû-
âàòü äàæå ñâîèì âíóêàì è
ïðàâíóêàì.

Ïóñòü ñåé÷àñ ÷èòàòåëè è
ñàìà îáëàäàòåëüíèöà ïðè-
çà íå îáåññóäÿò ìåíÿ çà,
âîçìîæíî, äèëåòàíòñêîå
îïèñàíèå åå òâîð÷åñêîé
«äîøêîëÿðíîé» íàõîäêè,
âîçíèêøåé èç ïåðâîíà-
÷àëüíîé èäåè óêðàñèòü
âìåñòå ñ äåòüìè ê ïðàçä-
íèêó èõ ãðóïïó. Ïðè÷åì íå
ïðîñòî óêðàñèòü, à ñíà÷à-
ëà ïðèäóìàòü, ñ ÷åì, äîïó-
ñòèì, ó íèõ àññîöèèðóåòñÿ
Äåíü Ïîáåäû?

– Âîò, ê ïðèìåðó, êàêîé ó
âàñ îáðàç ïåðâûì âîçíè-
êàåò? – íåîæèäàííî ñïðî-
ñèëà ìåíÿ  Àíàñòàñèÿ.

ß, ïðèçíàþñü, ïîíà÷àëó
íåìíîãî îïåøèë, à ïîòîì
îòâåòèë: «Ñèðåíü».

– À êàêèå öâåòà íà óì
ïðèõîäÿò?

– Áåëûé è ñèðåíåâûé.
Ïîòîìó, ÷òî ñèðåíü òàêàÿ.
Ïîòîìó, ÷òî ðîäèëñÿ àêêó-
ðàò  9 ìàÿ. Ïîòîìó, ÷òî ïàõ-
íåò âîñõèòèòåëüíî, ïîòîìó
÷òî ïðàçäíèê. Ïîòîìó ÷òî,
ëþäè ñ ìåäàëÿìè è ôëàãà-
ìè âîêðóã ñ äåòñòâà â ýòîò
äåíü. Ïîòîìó ÷òî…

– Âîò-âîò! – ñ âåñåëîé
óëûáêîé ïåðåáèëà ìåíÿ
ïåäàãîã. – À òåïåðü ïðåä-
ñòàâüòå, ñêîëüêî âïå÷àòëå-
íèé, ìûñëåé è îáðàçîâ
âîçíèêàåò ó íàøèõ ìàëû-
øåé ñ èõ îñòðûì, ëþáîçíà-
òåëüíûì è ïîðîé íåîæè-
äàííûì âèäåíèåì îêðó-
æàþùåãî ìèðà. Òîëüêî óñ-
ïåâàé çàïèñûâàòü, ñèñòå-
ìàòèçèðîâàòü è âûáèðàòü
ýòè ïðîÿâëåíèÿ  â âèäå ðè-
ñóíêîâ, êàðòèíîê, ôðàç è
ïîäïèñåé äëÿ òàê íàçûâà-
åìîé äîñêè äîñòèæåíèé.

Ýòî òàêîé ñòåíä, ãäå
äàííûé, âûðàæàÿñü ñîâðå-
ìåííî, äåòñêèé êîíòåíò è
ðàçìåùàåòñÿ. Ïðè÷åì, íå
âåñü ïîäðÿä, à îáñóæäåí-
íûé âìåñòå ñî âñåé ãðóï-
ïîé, ïîíÿòíûé è îäîáðåí-
íûé áîëüøèíñòâîì äåòåé
òîò èëè èíîé èçîáðàçè-
òåëüíûé ðÿä. Íó, íàïðè-
ìåð, ñàëþò. Èëè, äîïóñòèì,
âîåííûé ïàðàä. È âäðóã
ðÿäîì ñ ýòèì – åëêà. Ïî-
÷åìó? Âåäü íå Íîâûé ãîä?

ÏÎ×ÅÌÓ ÏÐßËÊÀ
ÁÅÇ ÌÎÒÎÐÀ?

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî
íà 1 ñòðàíèöå)

À ïîòîìó, ÷òî ìàëü÷èê
Êîëÿ èëè äåâî÷êà Äàøà
âèäåëè è ðàññêàçàëè ñâî-
èì äðóçüÿì ïî ãðóïïå ïðî
ìíîæåñòâî åëîâûõ âåòîê â
âåíêàõ íà áðàòñêîé ìîãè-
ëå. È î âûñîêèõ, ïå÷àëü-
íûõ åëêàõ, êîòîðûå ðàñòóò
âîêðóã Âå÷íîãî Îãíÿ. È âñÿ
ãðóïïà ïîíÿëà, ïðî÷óâñòâî-
âàëà ýòîò ïîñûë ìàëåíü-
êîé äóøè è åäèíîãëàñíî
ðåøèëà: åëêå ðÿäîì ñ ñà-
ëþòîì áûòü!

Àíàñòàñèÿ Áûñòðþêîâà,
êîãäà ñîçäàâàëà ñî ñâîèìè
ïîäîïå÷íûìè ïåðâóþ ïî-
äîáíóþ äîñêó äîñòèæåíèé,
íåîæèäàííî ïåðåðîñøóþ
èç ÷èñòî äèçàéíåðñêîãî
ïðîåêòà â íå÷òî áîëüøåå,
îñìûñëåííîå è äàæå, íå
ñî÷òèòå çà ïàôîñ, äóõî-
ïîäúåìíîå, îùóòèëà òàêîé
âñïëåñê äåòñêîãî ýíòóçèàç-
ìà è òâîð÷åñòâà, ÷òî ðåøè-
ëà íàéäåííûé ìåòîä ðàç-
âèâàòü è ñîâåðøåíñòâî-
âàòü â äàëüíåéøåé ñâîåé
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Êñòàòè, íå åäèíûìè äîñ-
êàìè, ôèãóðàëüíî âûðà-
æàÿñü, æèâ äåòñàäîâñêèé
òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâèçì.
Íàïðèìåð, â ïðåääâåðèè

âñå òîãî æå ïðàçäíîâàíèÿ
Äíÿ Ïîáåäû, âåñíîé, êîãäà
ïî ñòðàíå ïðîêàòèëàñü
âîëíà ïàòðèîòè÷åñêîé àê-
öèè «Ñàä ïàìÿòè», âñå âîñ-
ïèòàííèêè äåòñêîãî ñàäèêà
¹19 ïîä ðóêîâîäñòâîì
ñâîèõ íàñòàâíèêîâ âûñàäè-
ëè âî äâîðå ðÿä ñàæåíöåâ
ãèáèñêóñà, ëþáåçíî ïîäà-
ðåííûõ äåòñêîìó äîøêîëü-
íîìó ó÷ðåæäåíèþ ìåñòíû-
ìè ñàäîâîäàìè-ìåöåíàòà-
ìè. À òåïåðü ïðåäñòàâüòå
ñåáå ãëóáèíó äåòñêîãî ñ÷à-
ñòëèâîãî âîñòîðãà, êîãäà âñå
äî åäèíîãî(!!!) êóñòèêà, ñîá-
ñòâåííîðó÷íî ïîñàæåííûå
ðóêàìè äåòåé èç âñåõ äåò-
ñàäîâñêèõ ãðóïï, ïðèíÿ-
ëèñü è âûïóñòèëè ñâîè ïåð-
âûå ëèñòî÷êè…

Òåïåðü äåòè, ïðîäîëæàÿ
ñ âîñïèòàòåëÿìè óõàæè-
âàòü çà ìîëîäûìè êóñòèêà-
ìè, ñ íåòåðïåíèåì æäóò
ëåòà, êîãäà, âîçìîæíî, èõ
æèâûå òâîðåíèÿ ðàñöâåòóò.

Íà ìîé âçãëÿä, ýòî çäî-
ðîâî, ïîòîìó ÷òî ïðèâèâà-
åò ó äåòåé òÿãó ê îáùåìó,
ïðèíîñÿùåìó ðàäîñòü òðó-
äó. À îí â ñâîþ î÷åðåäü ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìîé áëàãîäàòíîé
ïî÷âîé äëÿ âçðàùèâàíèÿ â
ìàëåíüêèõ äóøàõ ÷åëîâå-

÷åñêîé äðóæáû, òÿãè ê îá-
ùåíèþ è âçàèìîïîìîùè.
×òî, êàê ïîíèìàåòå, î÷åíü
âàæíî â ñîâðåìåííîì îá-
ùåñòâå, çàðàæåííîì âèðó-
ñîì ýãîèçìà è ðàçîáùåí-
íîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîä-
íÿ  ìû âñ¸ ÷àùå ïðåäïî÷è-
òàåì îáùàòüñÿ äàæå ñ ðîä-
íûìè ïîñðåäñòâîì ìíîãî-
÷èñëåííûõ ãàäæåòîâ ñî
âñòðîåííûìè â íèõ ðîáîòè-
çèðîâàííûìè «Àëèñàìè»,
«Ãóãëàìè» è äðóãèìè âèð-
òóàëüíûìè ñîáåñåäíèêà-
ìè. Íî ýëåêòðîííûé ýðçàö
äàæå ñ ïàìÿòüþ â ìèëëè-
îíû ãèãàáàéò íèêîãäà íå
çàìåíÿò æèâîãî ÷åëîâåêà,
âåñåëîãî äðóãà, ëàñêó è ñî-
÷óâñòâèå ìàòåðè, ìóæå-
ñòâåííûé ïðèìåð îòöà.

Ïîýòîìó ïåäàãîãè äåòñ-
êîãî ñàäà ¹19 íå òîëüêî
ïðèãëÿäûâàþò, ó÷àò æèòåé-
ñêèì íàâûêàì, ðàçâëåêà-
þò, âîâðåìÿ êîðìÿò è óêëà-
äûâàþò ñïàòü ñâîèõ ïîäî-
ïå÷íûõ, íî è, ïî ìåðå ñèë,
ïðèâèâàþò èì ïîíÿòèÿ î
äîáðå è çëå, î ïëîõîì è
õîðîøåì, î òîì, êàê íóæíî
îòíîñèòüñÿ ê îêðóæàþùèì
ëþäÿì.

Ïðè÷åì, êàê óòâåðæäàåò
Àíàñòàñèÿ Áûñòðþêîâà,

ïðèìèòèâíûå îêðèêè è
çàïðåòû â ýòîì äåëå
ñêâåðíûé ìåòîä. Íóæíî,
÷òîáû ðåáåíîê, ñîâåðøèâ-
øèé ïî îòíîøåíèþ ê äðó-
ãîìó ÷åëîâåêó ïëîõîé ïî-
ñòóïîê, ñ ïîìîùüþ âîñïè-
òàòåëÿ ìûñëåííî êàê áû
ïîñòàâèë ñåáÿ íà ìåñòî
ïîñòðàäàâøåãî è ïðî÷óâ-
ñòâîâàë âñå ïîñëåäñòâèÿ,
âñþ íåñïðàâåäëèâîñòü
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. È åñëè
â ðåçóëüòàòå ìàëûø êàê áû
ñàìîñòîÿòåëüíî îñîçíàåò
ñâîþ îøèáêó, òî â áóäóùåì
ïîñòàðàåòñÿ áîëüøå òàê íå
äåëàòü.

Êîíå÷íî æå, ýòîò ïåäàãî-
ãè÷åñêèé ïðèåì ìàëî ïîä-
õîäèò ê âîñïèòàíèþ ó äåòåé
íàâûêîâ áåçîïàñíîãî ïî-
âåäåíèÿ, êîòîðîìó  ñåé÷àñ
ïðèäàåòñÿ áîëüøîå çíà÷å-
íèå. Óâû, ñîâðåìåííûé
ìèð, íåñìîòðÿ íà âñåâîç-
ìîæíûå óäîáñòâà, ñîçäà-
íèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
çîí êîìôîðòíîãî ïðåáû-
âàíèÿ, íå ñòàíîâèòñÿ áåçî-
ïàñíåå. Ïîýòîìó ñ ñàìîãî
ðîæäåíèÿ äëÿ ÷åëîâåêà
ñóùåñòâóåò ðÿä àáñîëþò-
íûõ òàáó. Íó, íàïðèìåð, ñî-
âàòü ïàëüöû â ýëåêòðîðî-
çåòêó. Íî â òî æå âðåìÿ

íåëüçÿ âïàäàòü â äðóãóþ
êðàéíîñòü, îãðàæäàÿ ìà-
ëûøåé áóêâàëüíî îò âñåãî,
÷òî ÿêîáû ìîæåò èì ïî-
âðåäèòü

– Íå äâèãàé ñòóë, îí ìî-
æåò óïàñòü è óäàðèòü! Íå
òðîãàé âèëêó, à òî óêîëåøü-
ñÿ! ß ñàìà òåáÿ ïîêîðìëþ.

Ñìåøíî? Íåïðàâäà?
Îòíþäü. Îêàçûâàåòñÿ, òà-
êèå ðîäèòåëè äåéñòâè-
òåëüíî óæå ñóùåñòâóþò. Êàê
ðàññêàçàëà ìíå Àíàñòàñèÿ
Áûñòðþêîâà, ó ïñèõîëîãîâ
åñòü íà ýòîò ñ÷åò äàæå ñïå-
öèàëüíûé òåðìèí: ñèíä-
ðîì âûó÷åííîé áåñïîìîù-
íîñòè.

Îíà æå ñî ñâîèìè êîë-
ëåãàìè ñ÷èòàåò, ÷òî ðåáåí-
êó íóæíî ðàçðåøèòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî è ïîñòåïåííî
ïîäíèìàòüñÿ ñî ñòóïåíüêè
íà ñòóïåíüêó ïî æèçíåí-
íîé ëåñòíèöå, íî âîâðåìÿ
ðàçúÿñíÿÿ è ïðåäóïðåæ-
äàÿ åãî î âîçìîæíûõ íå-
ïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèÿõ.
Èíà÷å ìîæåò âûðàñòè ñî-
âñåì íå ïðèñïîñîáëåííàÿ
ê ñàìîñòîÿòåëüíîé âçðîñ-
ëîé, íåïðîñòîé è ïîðîé
äàæå îïàñíîé æèçíè ëè÷-
íîñòü.

Íî, ïîëàãàþ, áîëüøèí-
ñòâó âîñïèòàííèêîâ äåòñêî-
ãî ñàäà ¹19 ýòî íå ãðîçèò.
Ýòó óâåðåííîñòü ÿ âûíåñ
ïîñëå íàøåé áåñåäû ñ îá-
ëàäàòåëüíèöåé òèòóëà ëó÷-
øåãî âîñïèòàòåëÿ Ðîññèè
À.Í. Áûñòðþêîâîé è çàâå-
äóþùåé Ò.À. Ëèòâèíîâîé,
ñ÷èòàþùåé Àíàñòàñèþ è
åùå îäíîãî ñòàðøåãî âîñ-
ïèòàòåëÿ, Ì.Í. Òóíèé, íà-
ñòîÿùèìè ãåíåðàòîðàìè
èíòåðåñíûõ èäåé è íà÷èíà-
íèé, ïðèâèâàþùèõ äåòÿì
âñå ëó÷øèå ÷åëîâå÷åñêèå
êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå
æèçíåííûå íàâûêè è çíà-
íèÿ. Â òîì ÷èñëå è íàøåé
êóáàíñêîé èñòîðèè.

Òàê, â ôîéå îäíîãî èç
êîðïóñîâ äåòñêîãî ñàäà
ñðåäè ðÿäà òåìàòè÷åñêèõ
ñòåíäîâ, òåõ ñàìûõ âûñîêî
îöåíåííûõ äîñîê ëè÷íûõ è
êîëëåêòèâíûõ äîñòèæåíèé,
íàøëîñü ìåñòî äëÿ ñàìî-
ãî íàñòîÿùåãî ìàëåíüêîãî
êàçà÷üåãî ïîäâîðüÿ ñ äî-
ìîòêàííûìè ïîëîâèêàìè,
ãëå÷èêàìè, ñòàðèííûìè
ôîòîãðàôèÿìè, ìàêåòîì
äðîâÿíîé ïå÷êè è ñàìîé
íàñòîÿùåé ïðÿëêè.

Ìíå ðàññêàçàëè, ÷òî êîã-
äà äåòêè âìåñòå ñ âîñïèòà-
òåëÿìè êàê áû ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, íî ïðè ïîìîùè
íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ è
ïîäñêàçîê, âûÿñíèëè, ÷òî
ýòî çà øòóêà òàêàÿ ñ êîëå-
ñîì, òî ñðàçó æå ñïðîñèëè:
ïî÷åìó ó ïðÿëêè íåò ìîòî-
ðà? È ïî÷åìó ôîòîãðàôèè
íå öâåòíûå? È äëÿ ÷åãî ó
óñàòîãî äÿäè íà ôîòî òàêèå
èíòåðåñíûå êðóãëåíüêèå
øòó÷êè âðÿä íà ãðóäè è
áîëüøàÿ ìîõíàòàÿ øàïêà?
Ýòî îíè ïðî ãàçûðè è ïà-
ïàõó.

Â îáùåì, íà÷àëèñü áåñ-
÷èñëåííûå äåòñêèå «ïî÷å-
ìó÷êè», êîòîðûå è ïîìîãà-
þò íàøèì ìàëûøàì çíà-
êîìèòüñÿ ñ ÷óäåñíûì è
áåñêîíå÷íî èíòåðåñíûì
ìèðîì…

Ýõ, ãäå ìîè ÷åòûðå ãîäà
è øòàíû íà ëÿìêàõ!

Àëåêñàíäð ÌÈÐÎÍ×ÓÊ.

ÍÀ ÑÍÈÌÊÀÕ: èãðîâîé
óãîëîê â íîâîì ãðóïïîâîì
ïîìåùåíèè; íîâàÿ ïëî-
ùàäêà äëÿ èãð ìàëûøåé
íà îòêðûòîì âîçäóõå.

Ôîòî íà 1 è 2 ïîëîñàõ
àâòîðà.

ÌÀÑÒÅÐ-ÊËÀÑÑ ÆÓÐÍÀËÈÑÒÓ «ÀÍÒÈÑÏÐÓÒÀ»
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ÍÈ×ÅÃÎ åùå íå ïî÷óâ-
 ñòâîâàëè? ß èìåþ â âèäó

êîððóïöèîííûé çàïàøîê? Ðå÷ü
âåäü èäåò î ñòðîèòåëüñòâå æèëüÿ
äëÿ ñèðîò çà áîëüøèå áþäæåò-
íûå äåíüãè, «…îñâîåííûå ìåñ-
òíîé àäìèíèñòðàöèåé â ïîë-
íîì îáúåìå». Ïðè ýòîì, ìîë,
«…÷èíîâíèêè ðàñïèíàëèñü», ÷òî
ýòî áóäóò îòëè÷íûå äîìà. Íî êîã-
äà «…îòãðåìåëè ôàíôàðû»,
íàñòóïèë «…êîììóíàëüíûé
óæàñ». Òî åñòü íà ñòåíàõ ïîÿâè-
ëàñü ïëåñåíü è ïîïîëçëè òðåùè-
íû. À ìîëîäûå íîâîñåëû, íå
íàéäÿ ïîääåðæêè ó ìóíèöèïàëü-
íîé âëàñòè, âûëîæèëè âñþ ýòó èñ-
òîðèþ â ñîöñåòè.

Êîãäà æå òå ñàìûå æèâûå êó-
áàíñêèå æóðíàëèñòû ïîïðîñèëè
ïðîêîììåíòèðîâàòü ñèòóàöèþ, òî
íè ìóíèöèïàëüíàÿ ïðåññ-ñëóæ-
áà, íè ãëàâà ðàéîíà Àíäðåé Ïà-
ëèé ñ íèìè «…ëèöîì ê ëèöó îá-
ùàòüñÿ íå ñòàëè», îòäåëàâ-
øèñü «…îòïèñêîé íà ïòè÷üåì
÷èíîâíè÷üåì ÿçûêå». Â îáùåì,
êàê ãîâîðèòñÿ, ñóäó âñå ÿñíî.

Åñëè íà ìåíÿ âñå ýòè, ïðîöè-
òèðîâàííûå âûøå, ëåêñè÷åñêèå
ïðè¸ì÷èêè äàâíî óæå íå äåé-
ñòâóþò, òî ó íåèñêóøåííîãî â ñëî-
âîáëóäèè ÷èòàòåëÿ èëè çðèòåëÿ
ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî
âñå ÷èíîâíèêè è íîâîðóññêèå
áóðæóè îäíèì ìèðîì ìàçàíû.
Èì áû ëèøü äðóã ñ äðóãîì ïëîò-
íî ïîðàáîòàòü, îñâîèòü ìíîãî-
ìèëëèîííûå àññèãíîâàíèÿ, à
äàëüøå – õîòü òðàâà íå ðàñòè.

Ñêàæó áîëüøå: íà òîé íåãàòèâ-
íîé âîëíå ñåé÷àñ ïûòàþòñÿ çà-
ðàáîòàòü àâòîðèòåò è ñîáðàòü â
Èíòåðíåòå êàê ìîæíî áîëüøå
ïîäïèñîê íà ñâîè âèäåîáëîãè òàê
íàçûâàåìûå õàéïîæîðû. Èõ óæå
è â êóáàíñêîé ïðîâèíöèè ðàçâå-
ëîñü êàê áëîõ íà ïàðøèâîé ñî-

ÌÍÎÃÎ  ØÓÌÀ
ÈÇ  ÍÈ×ÅÃÎ?

Îõ, óæ ýòè – «áðàêîíüåðñêèå» ñîöñåòè
Íåò, êàê õîòèòå, íî ìîÿ ñòàðàÿ, åùå ñîâåòñêàÿ ãóìàíèòàðíàÿ çàêâàñêà äî ñèõ ïîð ìãíîâåííî òîïîðùèòñÿ

íà ëþáóþ ïîïûòêó ñîâðåìåííûõ, ñ ïîçâîëåíèÿ ñêàçàòü, æóðíàëèñòîâ ñäåëàòü ìíîãî øóìà èç íè÷åãî ïðè
ïîìîùè õëåñòêèõ ôðàç è áîëåå ÷åì ïðîçðà÷íûõ íàìåêîâ íà ÷òî-òî ïîðî÷íîå. Âåðíåå, ñîçäàòü ñåíñàöèþ

èç çàóðÿäíîãî ìàòåðèàëà, ïðåäñòàâëÿþùåãî èíòåðåñ ðàçâå ÷òî äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, íî íèêàê íå äëÿ øèðîêîé
ïóáëèêè. Ïðè÷åì äëÿ ýòîãî íóæíî äàæå íå óòâåðæäàòü, à ëèøü íàìåêíóòü íà ÷òî-òî îòâðàòèòåëüíîå,

à òî è ïðåñòóïíîå. Íó, íàïðèìåð, íà êàçåííîå áåçäóøèå, òðóñîñòü è äàæå êîððóïöèþ.
Èìåííî ïðî íåå, ðîäèìóþ, ÿ è ïîäóìàë, êîãäà óñëûøàë íåäàâíî â îäíîì âèäåîðîëèêå, ÷òî íåêèé

ïðåäïðèíèìàòåëü â ñâîå âðåìÿ «…äîñòàòî÷íî ïëîòíî ïîðàáîòàë ñ òèìàøåâñêèìè ÷èíîâíèêàìè».
Â ðåçóëüòàòå, äåñêàòü, «…ñ íèì çàêëþ÷åíî 56 êîíòðàêòîâ íà 80 ìèëëèîíîâ ðóáëåé».
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áàêå. Âåäü äëÿ äåøåâîé ïîïó-
ëÿðíîñòè ñåãîäíÿ ìíîãîãî íå
íàäî: íåìíîãî ôîðìàëüíîãî ñî-
÷óâñòâèÿ ê ïîïàâøèì â òðóäíóþ
ñèòóàöèþ ëþäÿì, îãóëüíàÿ è,
÷àùå âñåãî, íåñïðàâåäëèâàÿ, äè-
ëåòàíòñêàÿ êðèòèêà. Ãëÿäèøü –
è íà÷àëè ìíîæèòüñÿ ïðîñìîòðû
è ëàéêè ïîä î÷åðåäíûì ïîñòîì
â Èíñòàãðàìå.

ß íå áóäó ñåé÷àñ ïîäðîáíî ðàç-
áèðàòüñÿ â ïðèðîäå ýòèõ  «áëîõå-
ðîâ». Íåêîòîðûå èç íèõ ïðîñòî
áàëäåþò îò ÷åñòîëþáèÿ, äðóãèå
íàäåþòñÿ, ÷òî èõ áóäóò åñëè íå
óâàæàòü, òî õîòÿ áû ïîáàèâàòüñÿ
çåìëÿêè è îðãàíû âëàñòè. À òðå-
òüèìè – äâèæóò ÷èñòî ìàòåðèàëü-
íûå èíòåðåñû. Íî ÿ, ïîâòîðþñü,
ñåãîäíÿ íå îá ýòîì. Ïðîñòî õî÷ó
åùå ðàç ïîïðîñèòü ñâîèõ ÷èòàòå-
ëåé îòíîñèòüñÿ êî âñåìó íàïè-
ñàííîìó, ñíÿòîìó è îïóáëèêîâàí-
íîìó ãäå áû òî íè áûëî ñ êðèòè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Â òîì ÷èñëå
è ê ýòèì ñòðîêàì.

À òåïåðü ïî äåëó. Äà, îòäåëü-
íûå ïðîáëåìû â íåêîòîðûõ íî-
âûõ ðîãîâñêèõ æèëèùàõ, ïîëó÷åí-
íûõ ñèðîòàìè îò ãîñóäàðñòâà ïî
äîãîâîðó íàéìà, ñóùåñòâóþò.
Îáúåêòèâíî. È îòðèöàòü ýòî ïðî-
ñòî ãëóïî, â ÷åì óáåäèëñÿ è àâ-
òîð ýòèõ ñòðîê, ïîáûâàâøèé òàì
áóêâàëüíî íà äíÿõ. Îá ýòîì çíà-
þò è ñïåöèàëèñòû ðàéîííîé àä-
ìèíèñòðàöèè, çà÷àñòèâøèå ñþäà
ñ îñìîòðîâûìè êîìèññèÿìè â
ïîñëåäíåå âðåìÿ. Äà è ñàì ãëà-
âà ìóíèöèïàëèòåòà çäåñü áûë.
Íî åñëè è ìîæíî, íàâåðíîå, åãî
â äàííîì ñëó÷àå â ÷åì-òî óïðåê-
íóòü, òî ëèøü â çàäåðæêå «ðóêî-
âîäÿùåãî ïåíäåëÿ» íåêîòîðûì
ñâîèì ïîä÷èíåííûì, âîâðåìÿ è
äîëæíûì îáðàçîì íå îòðåàãè-
ðîâàâøèì íà ïåðâûå æàëîáû ñî
ñòîðîíû  íîâîñåëîâ.

Ïðàâäà, îáúåêòèâíîñòè ðàäè,
ñëåäóåò ñêàçàòü, êîãäà äîìà ïðè-
íèìàëè â ýêñïëóàòàöèþ, íè ó
êîãî, â òîì ÷èñëå è ó ñèðîò, ïðå-
òåíçèé ê êà÷åñòâó ðàáîò íå áûëî.
Òåì íå ìåíåå, ãëàâà ðàéîíà Àí-
äðåé Ïàëèé ñ÷èòàåò, ÷òî ìóíèöè-
ïàëèòåò îáÿçàí áóäåò ïðèâåñòè
â ïîðÿäîê ïðèíàäëåæàùèé ïîêà
ðàéîíó ñïåöèàëèçèðîâàííûé
æèëôîíä. Ñåé÷àñ îáñóæäàåòñÿ
âîïðîñ äàæå î ñîçäàíèè íåêîå-
ãî ÆÝÓ. Äàííàÿ ñòðóêòóðà ñìî-
æåò, ñêàæåì òàê, ïðèãëÿäûâàòü
çà âñåì íåìàëûì óæå ñïåöèàëè-
çèðîâàííûì æèëôîíäîì äëÿ
äåòåé-ñèðîò. À â íåì çà ïîñëå-
äíèå ãîäû íàñ÷èòûâàåòñÿ óæå
áåç ìàëîãî äâå ñîòíè êâàðòèð.

È íå ïðîñòî ïðèãëÿäûâàòü, íî
è ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ñàìè ñè-
ðîòû è ÷ëåíû èõ ñåìåé ñëåäèëè
çà ïîðÿäêîì, ñîáëþäàëè ïðîïè-
ñàííûå ïî çàêîíó ïðàâèëà
ïîëüçîâàíèÿ æèëûìè ïîìåùå-
íèÿìè, îáåñïå÷èâàëè èõ ñîõðàí-
íîñòü, äåëàëè òåêóùèé ðåìîíò,
ñâîåâðåìåííî  îïëà÷èâàëè êîì-
ìóíàëüíûå ïëàòåæè è òàê äà-
ëåå. Ñëîâîì, äåëàëè âñå, ÷òîáû
ñîõðàíèòü æèëüå â íàäëåæàùåì
ïîðÿäêå. Âåäü ÷åðåç íåñêîëüêî
îïðåäåëåííûõ ïî çàêîíó ëåò îíî
ïî÷òè àâòîìàòè÷åñêè ïåðåéäåò
â èõ ïîëíóþ ÷àñòíóþ ñîáñòâåí-
íîñòü, çà êîòîðóþ, èçâèíèòå çà
ðåçêîñòü, ó âëàñòåé óæå ãîëîâà
áîëåòü íå áóäåò.

Íî ïîêà, óâû, òàê áûâàåò íå
âñåãäà. Äàæå ñíåã èç-ïîä ìîêíó-
ùèõ îò íåãî ñòåí çèìîé íåêîòî-
ðûì æèëüöàì îòãðåñòè íå äîñóã
áûëî. Íå ãîâîðÿ î òîì, ÷òîáû
âîâðåìÿ ïðèêðóòèòü áîëòàþùó-
þñÿ óæå íà ÷åñòíîì ñëîâå è îä-
íîì øóðóïå äâåðíóþ ðó÷êó èëè
ðåãóëÿðíîì ïðîâåòðèâàíèè íî-
âûõ åùå ïîìåùåíèé. Èëè ñàìî-

ñòîÿòåëüíî çàäåëàòü íåáîëü-
øóþ òðåùèíêó, íå äîæèäàÿñü,
÷òî åå çàìåòèò, ïðèåäåò è óñòðà-
íèò ìóíèöèïàëèòåò. Ïîòîìó ÷òî
íîâîñòðîéêè, ïî-æèòåéñêè âûðà-
æàÿñü, â òå÷åíèå åùå äâóõ-òðåõ
ëåò îáúåêòèâíî ïðåòåðïåâàþò
«óñóøêó-óòðóñêó», äàæå íåñìîò-
ðÿ íà ñàìûå ñîâðåìåííûå ñòðî-
èòåëüíûå òåõíîëîãèè.

Êñòàòè, ëè÷íî ó ìåíÿ ê òåì òåõ-
íîëîãèÿì áîëüøèå âîïðîñû. Íå
áóäó, êîíå÷íî, ñðàâíèâàòü ýêîëî-
ãè÷åñêè áåçóïðå÷íóþ ñàìàííóþ
õàòó ñ ãëèíîáèòíûìè ïîëàìè è
êàìûøîâîé êðûøåé è ñîâðå-
ìåííóþ êâàðòèðó ñ ïëàñòèêîâû-
ìè íàòÿæíûìè ïîòîëêàìè, ïîëó-
ïëàñòèêîâûìè âèíèëîâûìè îáî-
ÿìè, ñïëîøíûì ëàìèíàòîì, êà-
ôåëåì è êåðàìîãðàíèòîì íà ïî-
ëàõ. Íî êàê â íåé íå çàâåñòèñü
òîé ñàìîé ïëåñåíè, åñëè â îïÿòü
æå ïëàñòèêîâûõ è âîäîíåïðîíè-
öàåìûõ îêîííûõ ðàìàõ íåò ìà-
ëåíüêèõ ôîðòî÷åê, êàêèå áûëè
ðàíüøå âî âñåõ  áåç èñêëþ÷åíèÿ
äîìàõ? Óâû, ýòî íåèçáåæíûå
èçäåðæêè ïðîãðåññà â ñîâðåìåí-
íîì æèëüå, ñ êîòîðûìè, êîíå÷-
íî æå, íóæíî áîðîòüñÿ. Íî è íå
âïàäàòü â êðàéíþþ ïàíèêó.

Ïðîñòî íóæíî êîìïåòåíòíûì â
ñòðîèòåëüñòâå ñïåöèàëèñòàì
òî÷íî âûÿñíèòü ïðè÷èíû âûÿâ-
ëåííûõ «êîñÿêîâ» è íàäåæíî óñ-
òðàíèòü, ÷òîáû íåäîñòàòêè áîëü-
øå î ñåáå íå íàïîìèíàëè. Ïî-
íÿòíî, ÷òî çàòÿãèâàòü ñ äàííûì
äåëîì íåëüçÿ, íî è ãîðÿ÷êó ïî-
ðîòü â ñòðåìëåíèè ïî-áûñòðîìó
îòðàïîðòîâàòü â óùåðá êà÷åñòâó
òîæå íå ñòîèò.

Ïîõîæå, ÷òî ýòî ïîíèìàþò è
æèòåëè ñèðîòñêèõ íîâîñòðîåê, ñ
êîòîðûìè àâòîð ýòèõ ñòðîê âñòðå-
òèëñÿ âìåñòå ñ ãëàâîé Ðîãîâñêî-
ãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Â.Å. Äè-

êèì è íà÷àëüíèêîì ðàéîííîãî
îòäåëà ñåìüè è äåòñòâà Ð.È. Òðóø-
êèíûì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå,  â îá-
ùåíèè íå áûëî äàæå íàìåêà íà
àãðåññèþ. Ìîëîäûå ëþäè äî-
âîëüíî äîáðîæåëàòåëüíî îá-
ñóæäàëè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè âëà-
ñòè íåêîòîðûå ïðîáëåìû, íàäå-
ÿñü, ÷òî èõ îáîñíîâàííûå æàëî-
áû íå «çàìåòóò ïîä êîâåð».

Áîëüøå òîãî, îíè ïîïðîñèëè
ðàçðåøèòü è îêàçàòü èì ñîäåé-
ñòâèå â óñòàíîâêå çàáîðà, ÷òîáû
îãîðîäèòü ìàëåíüêèé ìèêðî-
ðàéîí÷èê èç ãðóïïû ïÿòèêâàð-
òèðíûõ äîìîâ. À çàîäíî ïîçâî-
ëèòü óñòàíîâêó ñïåöèàëüíûõ çà-
ùèòíûõ ÿùèêîâ äëÿ ýëåêòðè÷åñ-
êèõ è ãàçîâûõ ñ÷åò÷èêîâ. Îíè
ñ÷èòàþò, ÷òî òàê áóäåò íå òîëüêî
áåçîïàñíåå, íî è óþòíåå.

Ýòî ÿ ïðî äîìà ó ïåðåñå÷åíèÿ
ñòàíè÷íûõ óëèö Êðàñíîé è Êóáàí-
ñêîé. À æèòåëè ñèðîòñêèõ äîìîâ
ó ïåðåêðåñòêà óëèö Áàòóðèíà è
Êðàñíîàðìåéñêîé ïðîñÿò ïî-
ìî÷ü ñïðàâèòüñÿ ñ ïîäòîïëåíè-
ÿìè äâîðà âî âðåìÿ ëèâíåé, è
ðàçðåøèòü èì ñàìîñòîÿòåëüíî
ñäåëàòü êðàñèâûé îãðàæäåííûé
íàâåñ äëÿ ïàðêîâêè äåòñêèõ êî-
ëÿñîê è âåëîñèïåäèêîâ. Ïîòîìó
÷òî ÷óòü ëè íå â êàæäîé êâàðòèðå
ïî îäíîìó, à òî è ïî äâà ìàëû-
øà. Íó, è àíòèìîñêèòíûå ñåòêè
íà îêíà íå ïîìåøàëè áû, à òî
êîìàðû óæå âñåõ çàãðûçëè.

Âîò ñîáñòâåííî âñå, ÷òî ÿ õîòåë
áû ñêàçàòü ïî äàííîìó ïîâîäó.

Àëåêñàíäð ÌÈÐÎÍ×ÓÊ,
äåïóòàò Ñîâåòà

ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Òèìàøåâñêèé ðàéîí,

ýêñïåðò ðåãèîíàëüíîãî
îòäåëåíèÿ ÎÍÔ

â Êðàñíîäàðñêîì êðàå.
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Â ÑÐÅÄÍÅÉ øêîëå ¹6 Äåðáåíòñêîãî
 ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Òèìàøåâñêî-

ãî ðàéîíà ïðàçäíèê Ïîñëåäíåãî çâîíêà íà-
çâàëè «Çâåçäíûé ïóòü». Âåäóùèå òîðæå-
ñòâåííîé ëèíåéêè, îáúÿâèâ îêîí÷àíèå
î÷åðåäíîãî ó÷åáíîãî ãîäà, îòïðàâèëè âû-
ïóñêíèêîâ «â êîñìè÷åñêèé ïîëåò âçðîñëîé
æèçíè». Ñîáðàâøèõñÿ ïðèâåòñòâîâàëè è
íàïóòñòâîâàëè äèðåêòîð øêîëû Ì.Â. Îñòà-
ïåíêî, ãëàâà ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ñ.Ñ. Êî-
ëåñíèêîâ, äåïóòàò Ñîâåòà ÌÎ Òèìàøåâñ-
êèé ðàéîí, ÷ëåí êðàåâîãî øòàáà ÎÍÔ Â.Â.
Ëåáåäåâ, ïðåäñòàâèòåëü «Öåíòðà ðàçâè-
òèÿ îáðàçîâàíèÿ» ìóíèöèïàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí Í.Í. Àíèñò-
ðàòåíêî. Òðîãàòåëüíûå íàïóòñòâåííûå
ñëîâà ïðîèçíåñëà òàêæå êëàññíûé ðóêî-
âîäèòåëü 11 êëàññà ìåñòíîé øêîëû Í.Ñ.
Áàæåíîâà.

Ïîçäðàâèëè âûïóñêíèêîâ è ñåãîäíÿø-
íèå ïåðâîêëàøêè, à 11-êëàññíèêè, â ñâîþ
î÷åðåäü, âðó÷èëè êàïñóëó âðåìåíè ñ âè-
äåîîáðàùåíèåì ê ìàëûøàì, êîòîðûå 1
ñåíòÿáðÿ 2030 ãîäà ñòàíóò ñàìè âûïóñê-
íèêàìè è âñêðîþò êàïñóëó ñ ïîñëàíèåì.
Ñîñòîÿëîñü íàãðàæäåíèå ïðèñóòñòâóþùèõ
íà ëèíåéêå îòëè÷íèêîâ ó÷åáû è àêòèâèñ-

ÍÀ ÑÍÈÌÊÀÕ: ïîñëåäíèé çâîíîê â ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹6; ïðàç-
äíè÷íûé çâ¸çäíûé ñàëþò îò 11-êëàññíèêîâ; âûïóñê-íè-
êîâ ïðèâåòñòâóþò þíàðìåéöû è ïåðâîêëàññíèêè; ïåðå-
äà÷à êàïñóëû âðåìåíè ñ âèäåîáðàùåíèåì ê ìàëûøàì,
êîòîðûå 1 ñåíòÿáðÿ 2030 ãîäà ñòàíóò âûïóñêíèêàìè è
âñêðîþò êàïñóëó ñ ïîñëàíèåì; âûïóñêíèêè-2021 øêîëû
¹6 áðàò è ñåñòðà Äìèòðèé è Àëåêñàíäðà Àêóëèíû ñî ñâî-
èìè ðîäèòåëÿìè è äèðåêòîðîì øêîëû.

Ôîòî àâòîðà.

«ÏÎÄ ÇÂÓÊÈ
ÍÅÑÒÀÐÅÞÙÅÃÎ

ÂÀËÜÑÀ»

ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ØÊÎËÜÍÛÉ ÇÂÎÍÎÊ –
ÏÅÐÂÛÉ ØÀÃ ÂÎ ÂÇÐÎÑËÓÞ ÆÈÇÍÜ:

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ñàõàðíîãî çàâîäà ñåðäå÷íî ïî-
çäðàâëÿåò âåòåðàíîâ-þáèëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â ìàå:
Ì.Á. Äîìáðîâñêóþ, Ð.È. Ñóðêîâó, À.À. Êîìàðîâó, Â.Ï.
Âàñþòèíà, Ê.È. Êîíèøåâó, Â.Ä. Ðóæèöêóþ, Å.È. ßöêîâó,
À.À. ×åðíèêîâó, Í.À. Ðàçìîëîäèíó, Î.Â. Êðàâ÷åíêî, Â.È.
Þð÷åíêî, Í.È. Âåðáà, Â.À. Ñòåøåíêî, Â.Â. Áóäíèêîâó,
Î.À. Õâîñòèê, Ì.È. Áàêàëîâó, Ò.À. Ïèñàðåâó, Í.Ñ. Ñðûá-
íîãî, Í.Â. Íîâîÿâ÷åâó, Å.Ã. Åâòóøåíêî, À.Â. Ãðà÷åâà,
Ë.È. Æåëòîíîæêà – ñ äíåì ðîæäåíèÿ. Æåëàåò çäîðî-
âüÿ, çàáîòû è âíèìàíèÿ áëèçêèõ, ìèðíîãî íåáà.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ Òèìàøåâñêîé ðàéîííîé îáùå-
ñòâåííîé  îðãàíèçàöèè Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà
èíâàëèäîâ ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò ÷ëåíîâ ñâîåé
îðãàíèçàöèè, ðîäèâøèõñÿ â ìàå. Æåëàåò âàì çäî-
ðîâüÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíñêîé ïåðâè÷íîé îðãàíèçàöèè ÎÀÎ
«Ïëåìçàâîä «Èíäóñòðèàëüíûé» ñåðäå÷íî ïîçäðàâ-
ëÿåò âåòåðàíîâ-þáèëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â ìàå: Ð.Ï.
Àëåêñååâó, Ë.Ã. Áèðþêîâó, Â.Í. Áîðèñåíêî, À.Í. Ãîëî-
âàòîãî, Â.Ï. Äîöåíêî, Â.Ã. Åâòóøåíêî, Ë.Í. Êîíîâàëî-
âó, Â.Ð. Ìèëåíòüåâà, Î.Ï. Ìàæíèêà, Ò.Ô. Íåïðÿõèíó, Â.Â.

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

òîâ – ãðàìîòàìè àäìèíèñòðàöèè ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàé-
îí, óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ðóêîâîä-
ñòâà øêîëû.

Òîðæåñòâåííûé âûíîñ çíàìåíè øêîëû,
ïîäú¸ì ôëàãîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è Òèìàøåâñêîãî
ðàéîíà, èñïîëíåíèå ãèìíîâ, òâîð÷åñêèå
ïîäàðêè þíàðìåéöåâ è ïåðâîêëàøåê ê
ñòàðøåêëàññíèêàì, ïðîùàëüíûé âàëüñ
â èñïîëíåíèè âûïóñêíèêîâ, ôåéåðâåðê è
ñëó÷àéíàÿ ñëåçà êëàññíîãî ðóêîâîäèòå-
ëÿ 11 êëàññà Íàòàëüè Ñàáèðîâíû Áàæå-
íîâîé, ïîñëåäíèé çâîíîê â èñïîëíåíèè
îòëè÷íèêà ó÷åáû, ïðèçåðà ðåãèîíàëüíûõ
îëèìïèàä, ó÷åíèêà 11 êëàññà Àíäðåÿ
Ãðèãîðÿí è ó÷åíèöû 1 êëàññà Ñîôüè Ìà-
ìåäîâîé – ýòî óæå î÷åðåäíàÿ ñòðàíèöà
áîãàòîé èñòîðèè ñðåäíåé øêîëû ¹6 è
âñåãî ñåëüñêîãî Äåðáåíòñêîãî ïîñåëå-
íèÿ, èñòîðèÿ õóòîðîâ êîòîðîãî íà÷èíà-
ëàñü ïîëòîðà âåêà íàçàä.

Âïåðåäè ó âûïóñêíèêîâ – ãîñóäàðñòâåí-
íûå ýêçàìåíû. Êñòàòè ñêàçàòü, â Äåðáåíò-
ñêîé ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹6 â ïðîøåäøåì ãîäó
çàðåãèñòðèðîâàí ñâîåîáðàçíûé ðåêîðä.
Âûïóñêíèöà øêîëû Ìàðèÿ Åäàìåíêî ñäà-
âàëà ëèòåðàòóðó, ðóññêèé ÿçûê, àíãëèéñ-
êèé ÿçûê è íàáðàëà 279 áàëëîâ, èç íèõ ïî
ëèòåðàòóðå – 100 áàëëîâ. Ìàðèÿ äîêàçà-
ëà âñåì, ÷òî ìîæíî ñäàòü ÅÃÝ íà âûñî-
êèå ðåçóëüòàòû è äàæå íà 100 áàëëîâ, ïî-
ëó÷àÿ îáðàçîâàíèå â îáû÷íîé ñåëüñêîé
øêîëå – ñ òàêèìè ó÷èòåëÿìè, êàê, íàïðè-
ìåð, Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà Ôèñóí (ðóññêèé
ÿçûê è ëèòåðàòóðà), Êñåíèÿ Èãîðåâíà Ðî-
ìàíåíêî (àíãëèéñêèé ÿçûê) è ìíîãèìè
äðóãèìè. Ñïàñèáî âñåì ïðåïîäàâàòåëÿì
çà èõ òèòàíè÷åñêèé òðóä.

Óñïåõîâ! – âûïóñêíèêàì íà ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ýêçàìåíàõ, è çàòåì íà èõ ãëàâ-
íîì ýêçàìåíå ïîä íàçâàíèåì – ñàìîñòî-
ÿòåëüíàÿ æèçíü.

Ë. ÊÐÅ×ÅÒ.

Îëüøåâñêóþ, Ð.Ô. Ñòóêàëî, Í.Ã. Ñîïðóíîâà, Å.È. Ñèìàêî-
âó, Í.È. Òîëêà÷åâó, Í.Ã. ×åðíîìîð, Ý.Ì. Øïûãàðü, Ë.Ô.
ßðîøåíêî, Í.Ï. Ìîìîò  – ñ äíåì ðîæäåíèÿ!  Çäîðîâüÿ
âàì, ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ãîðîäñêîé âåòåðàíñêîé îðãàíèçà-
öèè ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû, òðóæåíèêîâ òûëà, ïåíñèîíåðîâ, ðîäèâ-
øèõñÿ â ìàå: Ý.Ì. Ìåòåëü÷åíêî, Ì.Î. Áóäÿêîâó, Â.Ô. Êóð-
íèöêóþ, Ë.È. Âåëè÷êî, Â.Ì. Êîëåñíèêîâó, Í.Ï. Ìîìîò, Í.Ï.
Âåðåùàêèíó, À.È. Äîâæèê – ñ äíåì ðîæäåíèÿ. Ñ÷àñòüÿ,
çäîðîâüÿ, äîëãèõ ëåò æèçíè.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ïðè ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêî-
ìó ðàéîíó òåïëî è ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò ñâîèõ âåòåðà-
íîâ, ðîäèâøèõñÿ â ìàå: Í.À. Ëàïêèíà, Ô.Ô. Âîëîòîâñêî-
ãî, À.È. Áîæêî, À.Í. Áóãàåâà, Ã.Å. Áðûçãàëîâó, À.Ã. Çàãî-
ðóëüêî, Â.À. Ïîëåâùèêîâà, Â.Ô. Ïëîòíèêîâó, À.Í. Àñàíî-
âà, Â.Ì. Ïîõèëüêî, À.Ð. Õàí, Ñ.Í. Áîãäàíîâó – Ñ ÄÍÅÌ ÐÎÆ-

ÄÅÍÈß! Æåëàåì, ÷òîá ñïóòíèêîì áûëî çäîðîâüå,
÷òîá â äâåðü íå ñòó÷àëàñü áåäà, æåëàåì óñïåõîâ,
ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ è áîäðîñòè äóõà âñåãäà!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ïåðâè÷íîé îðãàíèçàöèè ðàáîò-
íèêîâ êóëüòóðû ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò âåòåðàíîâ-
þáèëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â ìàå: Â.À. Ñîêîëîâñêóþ (þáè-
ëåé), Ò.Ý. Òþðèêîâó (þáèëåé), Ã.Â. Êîíäðàøîâó (þáè-
ëåé), È.Ã. Ìîë÷àí (þáèëåé), À.Ò. Êàðíååâó (þáèëåé),
À.Ï. Êî÷óðà (þáèëåé), Î.Â. Âûñîöêóþ (þáèëåé), À.Ã.
Øèìêî, Ì.Ì. Ïîääóáíóþ, Î.Á. Ìàíóéëî, Í.Ì. Ðÿáîâà-
ëîâó, Í.Ô. Ñàçîíîâó, Å.Í. Øåìÿêîâó, Ò.À. Èâàíîâñêóþ,
Ë.ß. Ñêâîðöîâó, Ñ.È. Êëèìåíêî, Â.Ï. Êîçûðü, Î.Í. Õà-
ëàíñêîãî, Â.À. Ãóññ, Ì.Í. Ãàôèàòóëëèíà, Ð.Ã. Êàïèíîñî-
âó, Ò.Ô. Âîëêîâó, Ý.Â. Àðèñòàðõîâó, Í.Ê. Êîñåíêî  – ñ
äíåì ðîæäåíèÿ. Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ìèðà è äîáðà!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ðûáîëîâåöêîé àãðîôèðìû «Çà
Ðîäèíó»  ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò âåòåðàíîâ, ðîäèâ-
øèõñÿ â ìàå: Â.È. Ïó÷êî (þáèëåé), À.Ì. Ñàâ÷åíêî, Ò.Ñ.
Çàâãîðîäíþþ – ñ äíåì ðîæäåíèÿ! Çäîðîâüÿ, ñ÷àñ-
òüÿ â ñåìüå è æèçíè ìíîãî-ìíîãî ëåò!

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1 ñòð.)
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Ñâåòëàíà Áåññàðàá – äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÔÑ ÐÔ,
÷ëåí ðåãèîíàëüíîãî øòàáà ÎÍÔ â Êðàñíîäàðñêîì êðàå,

 ïðåäñåäàòåëü Êðàñíîäàðñêîãî êðàåâîãî ïðîôîáúåäèíåíèÿ.

Ðå÷ü î òîì, ÷òî âåòåðàíû
ñåëüõîçïðîèçâîäñòâà, â ñî-

îòâåòñòâèè ñ óòâåðæä¸ííûì Ïðà-
âèòåëüñòâîì ñïèñêîì ïðîôåñ-
ñèé, ïðîðàáîòàâøèå â ñåëüñêîì
õîçÿéñòâå 30 è áîëåå ëåò, íî ïå-
ðååõàâøèå çàòåì â ãîðîä, òåðÿëè
ïðàâî íà ãàðàíòèðîâàííóþ èì
íàäáàâêó ê ïåíñèè. Íà òîò ïåðè-
îä ýòà íàäáàâêà ìîãëà ñîñòàâëÿòü
íå ìíîãèì áîëåå îäíîé òûñÿ÷è
ðóáëåé. À íåêîòîðûå íèêóäà è íå
ïåðååçæàëè – ãîðîä ñàì ê íèì
«ïðèåõàë». Íàïðèìåð, Ïåòð Àí-
äðååâè÷ Òâåðäîõëåáîâ îáîñíî-
âàëñÿ áîëåå ñîðîêà ëåò íàçàä âî
âòîðîì îòäåëåíèè ñîâõîçà «Òè-
ìàøåâñêèé». Ýòî è ñåãîäíÿ â 4 êè-
ëîìåòðàõ îò îêðàèíû ðàéîííîãî
öåíòðà, ãîðîäà Òèìàøåâñêà. ×å-
ðåç ãîäû ïîñ¸ëî÷åê â ñòåïè «ïðè-
ïèñàëè» ê ãîðîäó. Óñëîâèÿ æèçíè
îñòàëèñü òå æå, ñåëüñêèå. À âñå
áëàãà öèâèëèçàöèè – çà íåñêîëü-
êî êèëîìåòðîâ ÷åðåç ïîëÿ, â ãî-
ðîäå. Òåì íå ìåíåå «ïðîïèñêà»
ñòàëà ãîðîäñêîé. È ãàðàíòèðî-
âàííóþ çàêîíîì íàäáàâêó êàê êî-
ðîâà ÿçûêîì ñëèçíóëà. Òà ñàìàÿ
áóðåíêà, êîòîðóþ âìåñòå ñî âñåì
ñîâõîçíûì ñòàäîì ñïåöèàëèñò
Ï.À. Òâåðäîõëåáîâ õîëèë è ëåëå-
ÿë. Ëèøèëèñü íàäáàâêè åù¸ íå-
ñêîëüêî ÷åëîâåê, æèâóùèå â ïî-
ëÿõ, íî âîëåþ ñóäüáû ñòàâøèå íà-
çûâàòüñÿ ãîðîæàíàìè.

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî è âîçìóòè-
ëî ëþäåé, è âûçâàëî íåäîóìå-
íèå. Âåäü ââåäåíèåì ëüãîò çà-

Îáåùàííîãî, â íàðîäå ãîâîðÿò, òðè ãîäà æäóò.
Äîæäàëèñü âåòåðàíû ñåëüõîçïðîèçâîäñòâà, ïåðååõàâøèå â ãîðîä.
È ýòî âîáùåì-òî íåïëîõî – õîòÿ áû ÷åðåç òðè ãîäà, íî äîæäàëèñü...

Òîãäà êàê íåêîòîðûå äðóãèå èõ êîëëåãè, òàêæå íå ìåíåå 30 ëåò
ïðîðàáîòàâøèå íà ñåëå, â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ïåíñèîííîé ðåôîðìû
ëèøèëèñü 25-ïðîöåíòíîé íàäáàâêè ê ñòðàõîâîé ÷àñòè ïåíñèè, è äî ñèõ

ïîð æäóò, íàäåþòñÿ, ÷òî ôåäåðàëüíûå âëàñòè âîññòàíîâÿò
ãàðàíòèðîâàííóþ èì ðàíåå çàêîíîì ýòó ñàìóþ íàäáàâêó.

çàêîí çàùèòèò âåòåðàíîâ
Äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû, ÷ëåí êîìèòåòà ïî òðóäó,
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå è äåëàì âåòåðàíîâ èíôîðìèðóåò:

Ãóáåðíàòîð Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ ïîäïèñàë ïîñòàíîâëåíèå
î ïðîäëåíèè ðåæèìà ïîâûøåííîé ãîòîâíîñòè, êîòîðîå ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ðÿä ñìÿã÷åíèé, â òîì ÷èñëå ïî îðãàíèçàöèè äåòñêî-
ãî îòäûõà â ðåãèîíå. Â äîêóìåíòå óêàçàíî, ÷òî îðãàíèçàöèÿì,
âêëþ÷åííûì â ðååñòð, ðàñïîëîæåííûì íà òåððèòîðèè ðåãèî-
íà, ðàçðåøàåòñÿ ïðèíèìàòü íà îòäûõ è îçäîðîâëåíèå äåòåé, â
òîì ÷èñëå èç äðóãèõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Èñ-
êëþ÷åíèåì ñòàíóò ïàëàòî÷íûå ëàãåðÿ, ðàáîòà êîòîðûõ ïîêà
íå âîçîáíîâëÿåòñÿ.

«Â ìàðòå 2021 ãîäà Ðîñïîòðåáíàäçîð ñíÿë æåñòêèå îãðàíè-
÷èòåëüíûå ìåðû ïî îðãàíèçàöèè äåòñêîãî îòäûõà. Îäíàêî îêîí-
÷àòåëüíîå ðåøåíèå îá îòêðûòèè ñåçîíà äåòñêîãî îòäûõà âîç-
ëîæåíî íà ðåãèîíàëüíûå âëàñòè ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè îöåí-
êè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ãëàâà Êóáàíè Âåíèàìèí Èâà-
íîâè÷ Êîíäðàòüåâ ïðèíÿë ðåøåíèå îá îòêðûòèè ðåãèîíà äëÿ
îòäûõà äåòåé. Çäðàâíèöû ãîòîâû ñ ó÷åòîì ñîáëþäåíèÿ âñåõ íå-
îáõîäèìûõ ìåð áåçîïàñíîñòè ïðèíèìàòü ìàëåíüêèõ ãîñòåé,
îáåñïå÷èòü êà÷åñòâåííûå îòäûõ è îçäîðîâëåíèå. Â ñàìîå áëè-
æàéøåå âðåìÿ ïî ïîðó÷åíèþ Ïðåçèäåíòà áóäåò ïðèíÿòî ðåøå-
íèå ïî êîìïåíñàöèè äî 50% ñòîèìîñòè äåòñêîãî îòäûõà, ÷òî
ïîçâîëèò ðîññèéñêèì ñåìüÿì çíà÷èòåëüíî ñýêîíîìèòü ñåìåé-
íûé áþäæåò, à äåòñêèì ëàãåðÿì ðåàëèçîâàòü áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ïóòåâîê», – ïðîêîììåíòèðîâàëà ðóêîâîäèòåëü ðàáî÷åé
ãðóïïû ïî ïîääåðæêå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé îòðàñëè è äåòñêèõ
çäðàâíèö, äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ñâåòëàíà Áåññàðàá.

Äåòñêîìó îòäûõó
íà Êóáàíè – ÁÛÒÜ!

Ðîñòóðèçì ïðåäëîæèë ïðîäëèòü äåòñêèé òóðèñòè÷åñêèé êýø-
áýê äî 15 ñåíòÿáðÿ.

Âåäîìñòâî îïóáëèêîâàëî ïðîåêò ïðàâèë ïðåäîñòàâëåíèÿ äåò-
ñêîãî òóðèñòè÷åñêîãî êýøáýêà íà ïîðòàëå íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âûõ àêòîâ, â êîòîðîì ïðåäëàãàåòñÿ âîçâðàùàòü ÷àñòü ñðåäñòâ çà
ïðèîáðåòåííûå ïóòåâêè â äåòñêèå ëàãåðÿ íà ïåðèîä äî 15 ñåí-
òÿáðÿ 2021 ãîäà. Â äîêóìåíòå óòî÷íÿåòñÿ, ÷òî âîçìåùàòü áóäóò
50% îò ñòîèìîñòè ïóòåâêè, íî íå áîëåå 20 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Äëÿ âîçâðàùåíèÿ ÷àñòè ñðåäñòâ, ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî îï-
ëàòèòü ïîåçäêó êàðòîé «Ìèð». Âîçâðàò íà íåå áóäåò ïðîâåäåí â
òå÷åíèå ïÿòè äíåé. Â õîäå îò÷åòà â Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå ãëàâà
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ Ìèõàèë Ìèøóñòèí îòìåòèë, ÷òî äàííàÿ ïðî-
ãðàììà çàðàáîòàåò óæå â ýòîì ìåñÿöå.

«Ïðîäëåíèå ïðîãðàììû ïî âîçâðàòó ÷àñòè ñðåäñòâ çà ïðèîá-
ðåòåííûå ïóòåâêè â äåòñêèå ëàãåðÿ äî ñåðåäèíû ñåíòÿáðÿ ñòà-
íåò õîðîøåé ìåðîé ïîääåðæêè äåòñêèõ çàãîðîäíûõ ëàãåðåé, êî-
òîðûå ôàêòè÷åñêè íå ðàáîòàëè â 2020 ãîäó â ñâÿçè ñ ïàíäåìè-
åé, ïîíåñÿ îãðîìíûå óáûòêè. Ó íàñ, â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, â
ñåíòÿáðå òîëüêî íà÷èíàåòñÿ áàðõàòíûé ñåçîí, è ó äåòåé áóäåò
îòëè÷íàÿ âîçìîæíîñòü ïîçàãîðàòü, ïîïëàâàòü â ìîðå è íàáðàòü-
ñÿ ñèë ïåðåä íà÷àëîì íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà. Â ýòîì ãîäó äåòåé
áóäóò ïðèíèìàòü 115 ñòàöèîíàðíûõ ëàãåðåé è ñàíàòîðèåâ Êóáà-
íè. Êðîìå òîãî, òóðèñòè÷åñêèé äåòñêèé êåøáýê ïîìîæåò è ðîäè-
òåëÿì âåðíóòü ñóùåñòâåííûå ñóììû â ñåìåéíûé áþäæåò çà ïðè-
îáðåòåííûå ïóòåâêè», – ïðîêîììåíòèðîâàëà äåïóòàò Ãîñóäàð-
ñòâåííîé Äóìû îò Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ Ñâåòëàíà Áåññàðàá.

Ïóáëèêàöèþ ïîäãîòîâèë ÷ëåí øòàáà ÎÍÔ â Êðàñíîäàðñêîì êðàå,
äåïóòàò ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí Âèòàëèé ËÅÁÅÄÅÂ.

Êàðòà îòêðûòà – «ÌÈÐ»...

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: ãäå-òî òàì, â ñòåïè, äàëåêî îò ãîðîäà,
îòäåëåíèå ¹2 ñîâõîçà «Òèìàøåâñêèé» – ãîðîäñ-
êîé êâàðòàë Òèìàøåâñêà...

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: âúåçä â óåäèíèâøèéñÿ â ñòåïè
«ïðèïèñíîé» ãîðîäñêîé êâàðòàë...

25%
25%
25%
25%
25%
25%
25%

25%
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Ñâåòëàíà ÁÅÑÑÀÐÀÁ

êîíîäàòåëü ðåøèë íå ïðîñòî
ïîääåðæàòü êðåñòüÿí, à ïðîñòè-
ìóëèðîâàòü æåëàíèå ëþäåé ðà-
áîòàòü â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå. Íî
ïðèáàâêà-òî ê ïåíñèè ïðåäóñ-
ìîòðåíà äëÿ íåðàáîòàþùèõ
ñåëüñêèõ ïåíñèîíåðîâ-âåòåðà-
íîâ!.. Ïðè÷åì çäåñü «ïåðååçä»
â ãîðîä? Â ÷åì ñìûñë? Êîãî è â
÷åì ñòèìóëèðóþò?!

Îáî âñ¸ì ýòîì áûëà â íàøåé
ãàçåòå ïóáëèêàöèÿ çà 14 ìàðòà
2019 ãîäà âìåñòå ñ êîëëàæåì,
êîòîðûé ìû ïðèâîäèì íèæå.

Â «Àíòèñïðóòå» äâà ìåñòíûõ äå-
ïóòàòà – âîïðîñ áûë âûíåñåí íà
ïîñòîÿííî äåéñòâóþùóþ äåïóòàò-
ñêóþ êîìèññèþ, à çàòåì è íà ñåñ-
ñèþ ðàéîííîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ
ñ öåëüþ âûðàáîòêè ïðåäëîæåíèÿ
äëÿ Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ âûéòè ñ ñî-
îòâåòñòâóþùåé çàêîíîäàòåëüíîé
èíèöèàòèâîé â Ãîñóäàðñòâåííóþ
Äóìó ÔÑ ÐÔ. Îäíîâðåìåííî áûëî
íàïðàâëåíî ïîäîáíîå îáðàùåíèå
â ðåãèîíàëüíûé øòàá ÎÍÔ â Êðàñ-
íîäàðñêîì êðàå, êîíêðåòíî – ê
äåïóòàòó Ãîñäóìû Ñâåòëàíå Áåñ-
ñàðàá.

Çàíèìàëèñü ýòèì æå âîïðî-
ñîì è äðóãèå äåïóòàòû Ãîñäóìû
îò Êóáàíè, à òàêæå â äðóãèõ ðåãè-
îíàõ. È âîò íà ïðîøëîé íåäåëå
äåïóòàò ÃÄ Ñâåòëàíà Âèêòîðîâ-
íà Áåññàðàá ïðîèíôîðìèðîâà-
ëà, ÷òî ïðîáëåìà, íàêîíåö, ðå-
øåíà, çàêîí âñòóïèò â ñèëó ÷åðåç
ñåìü ìåñÿöåâ:

«Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà
òðóäà ÐÔ ïîâûøåííóþ ôèêñèðî-
âàííóþ âûïëàòó ïîëó÷àþò áîëåå
1,1 ìëí. ãðàæäàí, ïðîæèâàþùèõ
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Â ñðåäíåì
èì åæåìåñÿ÷íî äîïëà÷èâàåòñÿ
ïî 1500 ðóáëåé. Ïðèíÿòûé Çàêîí
âñòóïèò â ñèëó ñ 1 ÿíâàðÿ 2022
ãîäà.

«Çàêîí çàùèòèò ïåíñèîíåðîâ,
îòðàáîòàâøèõ â ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè 30 ëåò è ïîëó÷èâøèõ ïðàâî
íà ïîâûøåííóþ ôèêñèðîâàííóþ
âûïëàòó. ×àñòî ïîæèëûå ëþäè
âûíóæäåííî ïîêèäàþò ñåëî, ïå-
ðååçæàÿ ê áîëåå ìîëîäûì ðîä-
ñòâåííèêàì â ãîðîä â ñâÿçè ñ íå-
âîçìîæíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíî
âåñòè õîçÿéñòâî. Íåðåäêè ñëó÷àè,
êîãäà ñåëüñêèå íàñåë¸ííûå ïóí-
êòû ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ ãîðîäîâ.
Îñòàâàÿñü æèòü â òîé æå ìåñò-
íîñòè, ãðàæäàíå ñòàíîâÿòñÿ ãî-
ðîæàíàìè, à ðàçìåð èõ ôèêñè-
ðîâàííîé âûïëàòû ê ïåíñèè ðà-
íåå óìåíüøàëñÿ íà 25%. Òåïåðü,
â òîì ÷èñëå, ïðè ïåðååçäå â ãî-
ðîä, ïîâûøåííàÿ ôèêñèðîâàí-
íàÿ âûïëàòà áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ,
ïðè ýòîì ïåíñèîíåðàì íå íóæ-
íî áóäåò îáðàùàòüñÿ ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì çàÿâëåíèåì â Ïåíñè-
îííûé ôîíä, èçìåíåíèÿ ïðîèç-
âåäóò â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæè-
ìå», – ïðîêîììåíòèðîâàëà äå-
ïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû,
÷ëåí êîìèòåòà ïî òðóäó, ñîöèàëü-
íîé ïîëèòèêå è äåëàì âåòåðàíîâ
Ñâåòëàíà Áåññàðàá.
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Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

Äèåòîëîã íàçâàëà ïðîäóêòû,
êîòîðûå ïîìîãóò ïîõóäåòü ê ëåòó

Òàòüÿíà ÒÊÀ×¨ÂÀ, «ÐÃ».

Ôîòî èç àðõèâà «Àíòèñïðóòà».

Â îòëè÷èå îò îáû÷íîãî ïîäêîæíîãî
æèðà âèñöåðàëüíûé (åãî ïðèñóòñòâèå âû-
äàåò â òîì ÷èñëå áîëüøîé æèâîò) óâåëè-
÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé, äèàáåòà âòîðîãî òèïà, èíñóëüòà
è ñâÿçàí ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì õîëåñ-
òåðèíà, ïðåäóïðåæäàþò êàðäèîëîãè.

ÏÎ ÑËÎÂÀÌ ìåäèêîâ, âèñöåðàëüíûé
 æèð ïðîèçâîäèò áîëüøå òàê íàçû-

âàåìûõ âîñïàëèòåëüíûõ áåëêîâ, ÷òî â èòî-
ãå íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà êðîâåíîñíûõ
ñîñóäàõ, êðîâÿíîì äàâëåíèè è òàê äàëåå.

Êàðäèîëîãè ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî çà÷àñ-
òóþ ëèøíèå ñàíòèìåòðû îïàñíåå ëèøíèõ
êèëîãðàììîâ. Òî åñòü, «æèâîòèê» ó ñòðîé-
íîãî ÷åëîâåêà – òàêæå ïîâîä çàäóìàòüñÿ
î ïèòàíèè è îáðàçå æèçíè, îòìåòèëà äîê-
òîð Òèôôàíè Ïàóýëë-Óàéëè.

×òîáû óáðàòü âèñöåðàëüíûé æèð, íàäî
íà÷àòü äâèãàòüñÿ. Äîñòàòî÷íî 150 ìèíóò
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â íåäåëþ. È ÷åì
áóäåò áîëüøå àýðîáíîé íàãðóçêè – òåì

ÄÂÀ ÏÐÎÑÒÛÕ ÑÏÎÑÎÁÀ
èçáàâèòüñÿ îò æèðà íà æèâîòå

Îêñàíà ÃÐÈÁÀÍÎÂÀ, «ÐÃ».

ÏßÒÜ ÏÐÈÂÛ×ÅÊ,
ìåøàþùèõ ïîõóäåòü

 Ìèõàèë ÐÓÑÈÍ, «ÐÃ».

ÍÅ ÙÀÄß ÆÈÂÎÒÀ ÑÂÎÅÃÎ

Â ÏÐÅÄÄÂÅÐÈÈ ëåòà ðîññè-
 ÿíå ïîìåíÿëè ðàöèîí, ñòà-

ëè àêòèâíåå ïðèîáðåòàòü
ñïîðòèâíîå ïèòàíèå è áèîäîáàâ-
êè äëÿ êîððåêöèè âåñà. Ïðîäà-
æè äèåòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ óäâî-
èëèñü. Áèîäîáàâêè äëÿ ñæèãàíèÿ
æèðà ñòàëè ñàìîé áûñòðîðàñòó-
ùåé êàòåãîðèåé àïòå÷íûõ òîâà-
ðîâ. Ïîâåäåíèå ðîññèÿí èçó÷è-
ëè àíàëèòèêè ñåðâèñîâ Ñáåðà
(èññëåäîâàíèå åñòü â ðàñïîðÿ-
æåíèè «ÐÃ»).

Èòàê, â «ÑáåðÌàðêåòå» îöåíè-
ëè ñïðîñ íà íèçêîêàëîðèéíûå
ïðîäóêòû, êîòîðûå îáû÷íî èñ-
ïîëüçóþòñÿ â äèåòàõ. Â âûáîðêó
âîøëè: êóðèíàÿ ãðóäêà, ãðå÷êà,
îáåçæèðåííûå êåôèð è òâîðîã,
áàòîí÷èêè áåç ñàõàðà, îòðóáè.
Ýêñïåðòû ñðàâíèëè èõ ïðîäàæè
âåñíîé è çèìîé 2021 ãîäà.

Ñàìûé ðåçêèé – òðåõêðàòíûé
– ðîñò ïðîäàæ â ìàðòå è àïðåëå
â ñðàâíåíèè ñ ôåâðàëåì ïîêà-
çûâàëè áàòîí÷èêè áåç ñàõàðà è
îòðóáè. Ãðå÷êó è îáåçæèðåííûé
òâîðîã ñòàëè ïîêóïàòü âäâîå
÷àùå. Ïîïóëÿðíîñòü êåôèðà ñ
æèðíîñòüþ äî îäíîãî ïðîöåíòà
âûðîñëà íà 80 ïðîöåíòîâ, êóðè-
íîãî ôèëå – íà 50.

«Ñïðîñ íà ñåçîííûå ïðîäóê-
òû ìåíÿåòñÿ åæåìåñÿ÷íî. Â
èþíå îáû÷íî ëèäèðóåò ÷åðåøíÿ,
â ñåíòÿáðå – àðáóçû, â ïîñò – ðà-
ñòèòåëüíûå ïðîäóêòû è ñóõîôðóê-
òû. Â ýòîì ãîäó ìû âïåðâûå çà-
ìåòèëè, êàê âåñíîé âûðîñëè ïðî-
äàæè íèçêîêàëîðèéíûõ ïðîäóê-
òîâ. Çà îêíîì ïîòåïëåëî, è, âè-
äèìî, ìíîãèå ðåøèëè ãîòîâèòü
òåëî ê ëåòó, –  îòìåòèëà ðóêîâî-
äèòåëü áûñòðîé äîñòàâêè «Ñáåð-
Ìàðêåòà» Îêñàíà Ìàóðèíà.

Áîëüøèì ñïðîñîì ñòàëî
ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîå ïèòàíèå è äîáàâêè äëÿ
ñïîðòñìåíîâ. Íàïðèìåð, ìîä-
íûé æèðîñæèãàòåëü âåñíîé ïî-

êóïàëè â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì çè-
ìîé, ñïîðòèâíûå íàïèòêè – â 2,5
ðàçà. Ïðîäàæè ÷àåâ äëÿ ïîõóäå-
íèÿ âûðîñëè âïÿòåðî.

Ñóäÿ ïî äàííûì «Ñáåð ÅÀïòå-
êè», ãîä íàçàä, íà ñòàðòå ïàíäå-
ìèè, ðîññèÿíå íå òàê òùàòåëüíî
ñëåäèëè çà ñâîåé ôèãóðîé è çäî-
ðîâüåì. Òàê, âûðó÷êà îò ðåàëè-
çàöèè òîâàðîâ äëÿ ñïîðòèâíîãî
ïèòàíèÿ è êîððåêöèè âåñà â ìàð-
òå 2021 ãîäà îêàçàëàñü íà 156
ïðîöåíòîâ âûøå, ÷åì â ìàðòå
2020-ãî. Òî åñòü çà ãîä ñïðîñ â
ýòîé êàòåãîðèè âûðîñ â 2,5 ðàçà.

Â ïåðâîì êâàðòàëå ïðîäàæè
áûëè âäâîå áîëüøå, ÷åì â íà÷à-
ëå 2020-ãî. À â ìàðòå íà÷àëñÿ
ñåçîííûé ðîñò, è âûðó÷êà â ñðàâ-
íåíèè ñ ôåâðàëüñêîé óâåëè÷è-
ëàñü åùå íà ÷åòâåðòü. Ïî äèíà-
ìèêå òîâàðû â êàòåãîðèè «Èçáû-
òî÷íûé âåñ» (êàïñóëû, òàáëåòêè,
÷àè) çäåñü îïåðåæàþò îáùèå
ïðîäàæè íà 30 ïðîöåíòîâ.

«Ñåçîííûé ðîñò ïðîäàæ òîâà-
ðîâ äëÿ êîððåêöèè âåñà ýòîé âåñ-
íîé îêàçàëñÿ âûøå îáû÷íîãî. À
â ìàðòå è àïðåëå 2020-ãî ìû
íàáëþäàëè äàæå íåêîòîðîå ñíè-

æåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ôåâðà-
ëåì. Âåðîÿòíî, òîãäà ìíîãèå ñî-
êðàòèëè ðàñõîäû, â òîì ÷èñëå íà
ÁÀÄû, à îòìåíà ïîåçäîê ê ìîðþ
ïîâëèÿëà íà æåëàíèå «ñáðîñèòü
âåñ ïåðåä îòïóñêîì», – ïîÿñíè-
ëà äèðåêòîð ïî ìàðêåòèíãó êîì-
ïàíèè «Ñáåð ÅÀïòåêà» Íàòàëüÿ
Ïàðøèêîâà. – Ñåé÷àñ ê ëþäÿì
âîçâðàùàåòñÿ æåëàíèå ïðèéòè â
ôîðìó ê ëåòó. Ñâîþ ðîëü èãðàåò
è ïåðåõîä íà óäàëåííóþ ðàáîòó,
êîòîðûé äëÿ ìíîãèõ îçíà÷àåò
ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè. Òàêæå ñðåäè ïðè÷èí ðîñ-

òà – óâåëè÷åíèå îáîðîòà êîìïà-
íèè è íîâûå ïðàâèëà, ðàçðåøà-
þùèå äîñòàâêó áåçðåöåïòóðíûõ
òîâàðîâ äëÿ çäîðîâüÿ».

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ
Ìàðãàðèòà Ìàêóõà, äèåòîëîã

ñåðâèñà «ÑáåðÇäîðîâüå»:
– Êóðèíàÿ ãðóäêà, îáåçæèðåí-

íûå êåôèð è òâîðîã ñîäåðæàò
ìàëî æèðà è ìíîãî áåëêà, äîñòà-
òî÷íîå ñîäåðæàíèå êîòîðîãî â
ðàöèîíå óìåíüøàåò òÿãó ê åäå äî
60 ïðîöåíòîâ. Ïîâûøàåò ñêî-
ðîñòü ìåòàáîëèçìà è óìåíüøàåò
ïîòðåáëåíèå êàëîðèé.

Ãðå÷êà áîãàòà ìèêðîýëåìåíòà-
ìè, âèòàìèíàìè, õîðîøî óñâàèâà-
åòñÿ è íå îáëàäàåò áîëüøîé êà-
ëîðèéíîñòüþ, ðàâíî êàê îâîùè è
ôðóêòû (êîòîðûå õîðîøî íàñûùà-
þò è áîãàòû êëåò÷àòêîé). Äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ îïòèìàëüíîãî âåñà
íóæíî åñòü ìåíüøå ñëàäîñòåé.

Ïðè ïîõóäåíèè âàæíî ïèòàòü-
ñÿ ñáàëàíñèðîâàííî. Óïîòðåá-
ëåíèå òîëüêî îáåçæèðåííûõ
ïðîäóêòîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñå-
ðüåçíîìó óõóäøåíèþ ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ, íàðóøåíèþ ãîðìîíàëü-
íîãî ôîíà è äðóãèì ïðîáëåìàì.
À ïåðåáîð ñ áåëêîâîé ïèùåé
ñïîñîáåí íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ
íà îáìåíå âåùåñòâ è çäîðîâüå
ïî÷åê.

Óïîòðåáëÿòü æèðîñæèãàòåëè,
áèîäîáàâêè äëÿ ïîõóäåíèÿ è
ñïîðòèâíîå ïèòàíèå ñëåäóåò
îñîçíàííî. Òðàâÿíûå ÷àè, çåëå-
íûé êîôå, ÿãîäû Ãîäæè íå îá-
ëàäàþò äîêàçàííîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ. À ÷àñòü äîáàâîê ðàáî-
òàåò òîëüêî ïðè ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçêàõ.

Òàê ÷òî íè îäíà áèîäîáàâêà íå
ïîìîæåò, åñëè íå èçìåíèòü îá-
ðàç æèçíè è ðàöèîí. Íî ïðåæäå,
÷åì ïðèñòóïèòü ê ñíèæåíèþ âåñà
èëè óïîòðåáëåíèþ ÁÀÄîâ, îáÿçà-
òåëüíî ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ
âðà÷îì.

ëó÷øå. Ìåäèêè ðåêîìåíäóþò áûñòðóþ
õîäüáó, áåã òðóñöîé, åçäó íà âåëîñèïåäå
èëè ïëàâàíèå. Ïîäîéäåò è îáû÷íàÿ õîäü-
áà ñ ÷àñòûìè ïîäúåìàìè ïî ëåñòíèöå,
åñëè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé îò ëå÷àùåãî
âðà÷à.

Òàêæå âàæíî óáðàòü èç ðàöèîíà ñëàä-
êèå íàïèòêè, ñàõàð – â ïîëüçó ïðîäóêòîâ,
áîãàòûõ êëåò÷àòêîé. Ýòî îâñÿíûå îòðóáè,
ðèñîâûå îòðóáè, ÿ÷ìåíü, öèòðóñîâûå, ÿá-
ëîêè. Ïî ñëîâàì ñïåöèàëèñòîâ, êàæäûå
äåñÿòü ãðàììîâ ðàñòâîðèìîé êëåò÷àòêè
ìîãóò óìåíüøèòü âèñöåðàëüíûé æèð íà
3,7%. Ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî ïóñòûå (îáðà-
áîòàííûå) óãëåâîäû ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç
ãëàâíûõ ïðîâîêàòîðîâ îáðàçîâàíèÿ æèðà
íà æèâîòå.

Ðàíåå êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ýí-
äîêðèíîëîã êëèíèêè ÌÃÓ Çóõðà Ïàâëîâà
ïðåäëîæèëà ôîðìóëó, ïî êîòîðîé ìîæíî
ðàññ÷èòàòü, ïðè êàêîì êîëè÷åñòâå êàëî-
ðèé â ñóòêè ÷åëîâåê ìîæåò äåðæàòü ñâîé
âåñ èëè ïðè æåëàíèè íà÷àòü õóäåòü.

ÎÍÀ âûäåëèëà ïÿòü ïðèâû÷åê, êîòî-
ðûå îñòàíàâëèâàþò ïðîöåññ ïîõó-

äåíèÿ. Ïåðâàÿ – íåäîñòàòîê äâèæåíèÿ,
êîòîðûé, ïî ñëîâàì ñïåöèàëèñòà, çàìåä-
ëÿåò ìåòàáîëèçì â îðãàíèçìå, ÷òî ìîæåò
ñòàòü ïðè÷èíîé íàáîðà æèðîâîé ìàññû,
ñîîáùàåò «Çâåçäà». Òàêæå äèåòîëîã ðå-
êîìåíäóåò îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ
ôðóêòîâ íà íî÷ü. Èç-çà ïîâûøåííîãî ñî-
äåðæàíèÿ â íèõ ãëþêîçû, ôðóêòîçû è ñà-
õàðîçû èõ ëó÷øå ñúåäàòü äî 16 ÷àñîâ.

Íåîáõîäèìî òàêæå íàëàäèòü ðåæèì
ñíà. Îòäûõàòü íóæíî íå ìåíåå ñåìè-âîñü-
ìè ÷àñîâ â ñóòêè. Ïðè÷åì íå æåëàòåëüíî
ëîæèòüñÿ ñëèøêîì ïîçäíî. Ïëîõîé ïðè-
âû÷êîé äèåòîëîã íàçâàëà áûñòðóþ åäó.

Ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò èçáàâèòüñÿ îò íåêîòîðûõ
ïðèâû÷åê, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò íàáîðó ëèøíåãî âåñà.

Ãëàâíûì îáðàçîì îò ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè.
Ðåêîìåíäàöèè äàëà ñïîðòèâíûé äèåòîëîã,

íóòðèöèîëîã Èðèíà Ïèñàðåâà.
«Êîãäà ìû åäèì ñëèøêîì áûñòðî, îðãà-
íèçì íå óñïåâàåò ïåðåâàðèâàòü òó ïèùó,
÷òî ïîñòóïèëà ê íåìó è íå íàñòóïàåò íà-
ñûùåíèÿ. Åñòü âåðîÿòíîñòü, ÷òî ìû ñúå-
äèì ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì íàì äåéñòâè-
òåëüíî íóæíî», – îòìå÷àåò Èðèíà Ïèñà-
ðåâà.

Ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì, ìåøàþùèì
ñáðîñèòü ëèøíèå êèëîãðàììû, òàêæå îò-
íîñèòñÿ è ïðîïóñê çàâòðàêà. Âðà÷ íàïîì-
íèëà, ÷òî óòðåííèé ïðèåì ïèùè çàïóñêà-
åò ìåòàáîëèçì è îáåñïå÷èâàåò îðãàíèçì
ýíåðãèåé. Èãíîðèðóÿ çàâòðàê, âåëèêà âå-
ðîÿòíîñòü ñäåëàòü èçëèøíå êàëîðèéíûì
ñâîé óæèí.
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ÏÅÐÂÛÉ

ñ 31 ìàÿ ïî 6 èþíÿ 2021 ãîäà

ÐÎÑÑÈß

ÍÒÂ

ÏÅÐÂÛÉ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ6 èþíÿ

ÍÒÂ

ÐÎÑÑÈß

ÒÂ-Öåíòð

ÒÂ-Öåíòð

ÏÅÐÂÛÉ

ÒÂ-Öåíòð

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ31 ìàÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ1 èþíÿ

Ñ Ð Å Ä À2 èþíÿ

Â ðàñïèñàíèè òåëåïðîãðàìì âîçìîæíû èçìå-
íåíèÿ. Ñëåäèòå çà èíôîðìàöèåé òåëåêàíàëîâ.

ÐÎÑÑÈß

ÏßÒÍÈÖÀ4 èþíÿ

ÏÅÐÂÛÉ

ÐÎÑÑÈß

ÑÓÁÁÎÒÀ5 èþíÿ

ÍÒÂ

ÒÂ-Öåíòð

ÏÅÐÂÛÉ

ÍÒÂ

ÒÂ-Öåíòð

ÏÅÐÂÛÉ

ÐÎÑÑÈß

ÍÒÂ

ÐÎÑÑÈß

ÒÂ-Öåíòð

×ÅÒÂÅÐÃ3 èþíÿ

ÏÅÐÂÛÉ
ÍÒÂ

ÍÒÂ ÒÂ-Öåíòð

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.55, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 4.10 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
20.05 ×Ì ïî õîêêåþ-2021. Ñáîðíàÿ

Ðîññèè - ñáîðíàÿ Øâåöèè. Â
ïåðåðûâàõ – ïðîãðàììà
"Âðåìÿ".

22.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
23.15 Ïîçíåð. (16+).
00.20 Ä/ô "Ïîñëåäíèé ñåàíñ". Ê 95-

ëåòèþ Ìýðèëèí Ìîíðî. (16+).

05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì". (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 Ò/ñ "Ðàÿ çíàåò âñ¸!" (12+).
17.15 "Ïðÿìîé ýôèð". (16+).
21.20 Ò/ñ "Ïî ðàçíûì áåðåãàì". (12+).
23.30 "Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâü¸âûì". (12+).
02.20 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
04.05 Ò/ñ "Ïðàâî íà ïðàâäó". (16+).

04.50 Ò/ñ "Ëåñíèê". (16+).
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30

Ñåãîäíÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷". (16+).
13.25 ×Ï.
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 ÄÍÊ. (16+).
18.30, 19.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-

íû". (16+).
21.15 Ò/ñ "Äóøåãóáû". (16+).
23.45 Ò/ñ "Íåìåäëåííîå ðåàãèðîâà-

íèå". (16+).
03.15 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà ÷åòâåð-

òàÿ". (16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10 Õ/ô "Èíñïåêòîð óãîëîâíîãî

ðîçûñêà". (0+).
10.00 Ä/ô "Ýôôåêò áàáî÷êè". (12+).
10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå. (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí". (16+).
13.40 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.10, 3.00 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà-2". (16+).
16.55 Ä/ô "Íå áðîñàé ìåíÿ!" (16+).
18.15 Õ/ô "Àäâîêàòú Àðäàøåâú. Ìàñ-

êàðàäú ñî ñìåðòüþ". (12+).
22.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. (16+).
23.05 "Çíàê êà÷åñòâà". (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 Ä/ô "Ðåá¸íîê èëè ðîëü?" (16+).
01.35 Ä/ô "Ìóàììàð Êàääàôè". (16+).
02.15 Ä/ô "Êàðüåðà îõðàííèêà Äå-

ìüÿíþêà". (16+).
04.20 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì". (12+).
05.10 Ä/ô "Ìóæ÷èíû íå ïëà÷óò". (12+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.10, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 3.30 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Àíàòîìèÿ ñåðäöà". (16+).
22.30 "Äîê-òîê". (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.10 Ä/ô "Âîïðîñ íà çàñûïêó". Ê 70-

ëåòèþ Þ. Âÿçåìñêîãî. (12+).

05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì". (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 Ò/ñ "Ðàÿ çíàåò âñ¸!" (12+).
17.15 "Ïðÿìîé ýôèð". (16+).
21.20 Ò/ñ "Ïî ðàçíûì áåðåãàì". (12+).
23.30 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-

âü¸âûì". (12+).
02.20 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
04.05 Ò/ñ "Ïðàâî íà ïðàâäó". (16+).

04.50 Ò/ñ "Ëåñíèê". (16+).
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30

Ñåãîäíÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷". (16+).
13.25 ×Ï.
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 ÄÍÊ. (16+).
18.30, 19.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-

íû". (16+).
21.15 Ò/ñ "Äóøåãóáû". (16+).
23.45 Ò/ñ "Íåìåäëåííîå ðåàãèðîâà-

íèå". (16+).
02.25 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà ÷åòâåð-

òàÿ". (16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10 "Äîêòîð È..." (16+).
08.40 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå "Ñâÿòîãî

Ëóêè". (0+).
10.40 Ä/ô "Æåíùèíà áåç êîìïëåê-

ñîâ". (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí". (16+).
13.40 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.10, 3.05 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà-2". (16+).
16.55 Ä/ô "Âèêòîð Àâèëîâ. Èãðû ñ

íå÷èñòîé ñèëîé". (16+).
18.15 Õ/ô "Àäâîêàòú Àðäàøåâú.

Óáèéñòâî íà âîäàõú". (12+).
22.40 "Çàêîí è ïîðÿäîê". (16+).
23.10 Ä/ô "Îëåã Äàëü. Ìàíèÿ ñîâåð-

øåíñòâà". (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 "Ïðîùàíèå". (16+).
01.35 Ä/ô "Âèêòîð Þùåíêî". (16+).
02.20 Ä/ô "Àòàìàí Êðàñíîâ è ãåíå-

ðàë Âëàñîâ". (12+).
04.25 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì". (12+).
05.15 Ä/ô "Ñåðãåé Ìàêîâåöêèé. Íå-

ñëó÷àéíûå âñòðå÷è". (12+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.00, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 3.20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Àíàòîìèÿ ñåðäöà". (16+).
22.30 "Äîê-òîê". (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.10 Ä/ô Ïðåìüåðà. "Ïëàíåòà Çåì-

ëÿ. Óâèäèìñÿ çàâòðà". (0+).

05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì". (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 Ò/ñ "Ðàÿ çíàåò âñ¸!" (12+).
17.15 "Ïðÿìîé ýôèð". (16+).
21.20 Ò/ñ "Ïî ðàçíûì áåðåãàì". (12+).
23.30 "Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâü¸âûì". (12+).
02.20 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
04.05 Ò/ñ "Ïðàâî íà ïðàâäó". (16+).

04.50 Ò/ñ "Ëåñíèê". (16+).
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30

Ñåãîäíÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû".

(16+).
13.25 ×Ï.
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 ÄÍÊ. (16+).
18.30, 19.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-

íû". (16+).
21.15 Ò/ñ "Äóøåãóáû". (16+).
23.45 Ïîçäíÿêîâ. (16+).
00.00 Ò/ñ "Íåìåäëåííîå ðåàãèðîâà-

íèå". (16+).
02.45 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà ÷åòâåð-

òàÿ". (16+).
04.20 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ïîñëåñëî-

âèå". (16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.15 "Äîêòîð È..." (16+).
08.50 Õ/ô "Òû - ìíå, ÿ - òåáå". (12+).
10.40 Ä/ô "Íà ìíå óçîðîâ íåòó". (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí". (16+).
13.40 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.10, 2.55 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà-2". (16+).
16.55 Ä/ô "Âàñèëèé Øóêøèí. Êîìï-

ëåêñ ïðîâèíöèàëà". (16+).
18.10 Õ/ô "Àäâîêàòú Àðäàøåâú. Òàé-

íà ïåðñèäñêîãî îáîçà". (12+).

22.40 "Õâàòèò ñëóõîâ!" (16+).
23.10 Ä/ô "Êðèìèíàëüíûå ñâÿçè

çâ¸çä". (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 "Ïðèãîâîð. ×óäîâèùà â þá-

êàõ". (16+).
01.35 Ä/ô "Óäàð âëàñòüþ. Ñëîáîäàí

Ìèëîøåâè÷". (16+).
02.15 Ä/ô "Íîáåëåâñêàÿ ìåäàëü äëÿ

ìèíèñòðà Ãåááåëüñà". (12+).
04.15 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì". (12+).
05.10 Ä/ô "Âëàäèìèð Ïðåñíÿêîâ. ß

íå àíãåë, ÿ íå áåñ". (12+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.10, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 3.30 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Àíàòîìèÿ ñåðäöà". (16+).
22.30 Áîëüøàÿ èãðà. (16+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.10 Ä/ô "Ìóæ÷èíû íå èìåþò øàí-

ñà". Ê 80-ëåòèþ Áàðáàðû
Áðûëüñêîé. (12+).

05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì". (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 Ò/ñ "Ðàÿ çíàåò âñ¸!" (12+).
17.15 "Ïðÿìîé ýôèð". (16+).
21.20 Ò/ñ "Ïî ðàçíûì áåðåãàì". (12+).
23.30 "Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâü¸âûì". (12+).
02.20 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
04.05 Ò/ñ "Ïðàâî íà ïðàâäó". (16+).

04.50 Ò/ñ "Ëåñíèê". (16+).
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30

Ñåãîäíÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû".

(16+).
13.25 ×Ï.
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 ÄÍÊ. (16+).
18.30, 19.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-

íû". (16+).
21.15 Ò/ñ "Äóøåãóáû". (16+).
23.45 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå. (16+).
00.15 Óðîêè ðóññêîãî. (12+).
00.45 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû. (12+).
01.35 Õ/ô "Ïðàâèëà ìåõàíèêà çàì-

êîâ". (16+).
03.15 Ò/ñ "Êàðïîâ". (16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10 "Äîêòîð È..." (16+).
08.45 Õ/ô "Æåíùèíû". (0+).
10.55 Ä/ô "Þðèé Âàñèëüåâ è Àëåê-

ñàíäð Ôàòþøèí". (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí". (16+).
13.40 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.10, 2.55 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà-2". (16+).
16.55 Ä/ô "Ñèíäðîì Íàïîëåîíà". (16+).
18.15 Õ/ô "Àäâîêàòú Àðäàøåâú.

Êðîâü íà ïàëóáå". (12+).
22.40 "10 ñàìûõ..." (16+).
23.10 Ä/ô "Ðîëü êàê ïðèãîâîð". (12+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
00.55 Ä/ô "Ñïèñîê Áåðèè". (12+).
01.35 Ä/ô "Èâàí Ðûáêèí". (16+).
02.15 Ä/ô "Ñòðåëî÷íèê ñóäüáû". (12+).
04.20 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì". (12+).
05.10 Ä/ô "Ìíå íèêòî íè÷åãî íå

îáåùàë". (12+).

ÐÎÑÑÈß

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55, 3.30 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15, 4.20 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 5.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 "×åëîâåê è çàêîí". (16+).
19.45 Ïîëå ÷óäåñ. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 "Òðè àêêîðäà". (16+).
23.15 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.10 Ä/ô "Ïîñëåäíèé ñåàíñ". Ê 95-

ëåòèþ Ìýðèëèí Ìîíðî. (16+).
01.50 Õ/ô "Çóä ñåäüìîãî ãîäà". (0+).

05.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 20.45 Âåñòè.
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì". (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 Ò/ñ "Ðàÿ çíàåò âñ¸!" (12+).
17.15 "Ïðÿìîé ýôèð". (16+).
21.00 "ß âèæó òâîé ãîëîñ". (12+).
22.55 Õ/ô "Ïëàñòìàññîâàÿ êîðîëå-

âà". (12+).
02.20 Õ/ô "Áåäíàÿ Liz". (12+).
04.05 Ò/ñ "Ïðàâî íà ïðàâäó". (16+).

04.50 Ò/ñ "Ëåñíèê". (16+).
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-

íÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû".

(16+).
13.25 ×Ï.
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è.
16.25 Æäè ìåíÿ. (12+).
18.10, 19.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-

íû". (16+).
21.00 Ò/ñ "Äóøåãóáû". (16+).
23.00 "Ñâîÿ ïðàâäà". (16+).
00.55 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. (0+).
01.45 Ò/ñ "Êàðïîâ". (16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.15, 11.50 Õ/ô "Âåðíèñü â Ñîððåí-

òî". (12+).
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ.
12.30, 15.05 Õ/ô "×èñòîñåðäå÷íîå

ïðèçâàíèå". (12+).
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
16.55 Ä/ô "Òàéíû ïëàñòè÷åñêîé õè-

ðóðãèè". (12+).
18.15, 20.05 Õ/ô "Ò¸ìíàÿ ñòîðîíà

ñâåòà". (12+).
22.00 "Â öåíòðå ñîáûòèé".
23.10 Ä/ô "Ïîëüñêèå êðàñàâèöû.

Êèíî ñ àêöåíòîì". (12+).
00.00 Õ/ô "Áåç ìåíÿ". (16+).
01.40 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
01.55 Õ/ô "Àäâîêàòú Àðäàøåâú.

Òàéíà ïåðñèäñêîãî îáîçà".
(12+).

04.55 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì". (12+).

06.00 "Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà".
09.00 Óìíèöû è óìíèêè. (12+).
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ. (0+).
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
10.15 "Íà äà÷ó!". (6+).
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+).
14.00 Õ/ô "Òàåæíûé ðîìàí". (12+).
16.30 "Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíå-

ðîì?". (12+).
18.00 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.20 "ÊÂÍ". Âûñøàÿ ëèãà. (16+).
23.30 Õ/ô "Ïîñëåäñòâèÿ". (18+).
01.25 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
02.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
02.55 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).

05.00 "Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà".
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà.
08.35 "Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó".
09.00 "Ôîðìóëà åäû". (12+).
09.25 "Ïÿòåðî íà îäíîãî".
10.10 Ñòî ê îäíîìó.
11.00 Âåñòè.
11.30 "Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!" (16+).
12.35 "Äîêòîð Ìÿñíèêîâ". (12+).
13.40 Ò/ñ "È øàðèê âåðí¸òñÿ". (12+).
18.00 "Ïðèâåò, Àíäðåé!" (12+).
20.00 Âåñòè â ñóááîòó.
21.00 Õ/ô "Ëó÷øàÿ ïîäðóãà". (12+).
01.05 Õ/ô "Ïðè÷àë ëþáâè è íàäåæ-

äû". (16+).

04.55 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå. (16+).
05.20 Õ/ô "Ïðàâèëà ìåõàíèêà çàì-

êîâ". (16+).
07.30 Ñìîòð. (0+).
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ.
08.20 Ãîòîâèì ñ À. Çèìèíûì. (0+).
08.50 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+).
09.25 Åäèì äîìà. (0+).
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà. (16+).
11.00 "Æèâàÿ åäà". (12+).
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. (0+).
13.10 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. (16+).
15.00 Ñâîÿ èãðà. (0+).
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
18.00 Ä/ñ "Ïî ñëåäó ìîíñòðà". (16+).
19.00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå".
20.00 Òû íå ïîâåðèøü! (16+).
21.15 Ñåêðåò íà ìèëëèîí. (16+).
23.15 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà"

ñ Òèãðàíîì Êåîñàÿíîì. (16+).
00.00 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà.

(16+).
01.15 Äà÷íûé îòâåò. (0+).
02.10 Ò/ñ "Êàðïîâ". (16+).

05.25 Õ/ô "Æåíùèíû". (0+).
07.25 Ïðàâîñë. ýíöèêëîïåäèÿ. (6+).
07.50 Ä/ô "Êèíî ñ àêöåíòîì". (12+).
08.40 Õ/ô "Ëþáîâü è íåìíîæêî

ïëîìáèðà". (12+).
10.45, 11.45 Õ/ô "Ìîëîäàÿ æåíà". (12+).
11.30, 14.30, 23.40 Ñîáûòèÿ.
13.00, 14.45 Õ/ô "Àäâîêàòú Àðäà-

øåâú. Êðîâü íà ïàëóáå". (12+).
17.10 Ò/ñ "Íåîïàëèìûé Ôåíèêñ". (12+).
21.00 "Ïîñòñêðèïòóì".
22.15 "Ïðàâî çíàòü!" (16+).
23.55 "Ïðîùàíèå". (16+).
00.45 Ä/ô "90-å. Ëåáåäèíàÿ ïåñíÿ".

(16+).
01.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. (16+).
01.55 "Õâàòèò ñëóõîâ!" (16+).
02.25 Ä/ô "Òàìàðà Íîñîâà. Íå áðî-

ñàé ìåíÿ!" (16+).
03.05 Ä/ô "Âèêòîð Àâèëîâ. Èãðû ñ

íå÷èñòîé ñèëîé". (16+).
03.45 Ä/ô "Âàñèëèé Øóêøèí. Êîìï-

ëåêñ ïðîâèíöèàëà". (16+).
04.25 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì".

(12+).
05.20 "10 ñàìûõ..." (16+).
05.45 Ïåòðîâêà, 38. (16+).

05.00, 6.10 Ò/ñ "Ìåäñåñòðà". (12+).
06.00 Íîâîñòè.
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! (12+).
07.40 ×àñîâîé. (12+).
08.10 Çäîðîâüå. (16+).
09.20 "Íåïóòåâûå çàìåòêè". (12+).
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
10.15 Æèçíü äðóãèõ. (12+).
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+).
14.00 Ä/ô "Èãîðü Íèêîëàåâ. "ß ëþá-

ëþ òåáÿ äî ñëåç". (16+).
15.45 Êîíöåðò "Âçðîñëûå è äåòè".

(6+).
17.45 Ïîáåäèòåëü. (12+).
19.15 "Dance Ðåâîëþöèÿ". (12+).
21.00 Âðåìÿ.
22.00 "×òî? Ãäå? Êîãäà?". (16+).
23.10 Ò/ñ Ïðåìüåðà. "Íàëåò-2". (16+).
00.00 Ä/ñ "Â ïîèñêàõ Äîí Êèõîòà".

(18+).
01.45 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
02.35 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
03.15 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).

04.25, 1.30 Õ/ô "×åãî õîòÿò ìóæ÷è-
íû". (16+).

06.00, 3.15 Õ/ô "Áóäóùåå ñîâåðøåí-
íîå". (16+).

08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå.
08.35 "Óñòàìè ìëàäåíöà".
09.20 "Êîãäà âñå äîìà".
10.10 Ñòî ê îäíîìó.
11.00 "Áîëüøàÿ ïåðåäåëêà".
12.00 "Ïàðàä þìîðà". (16+).
13.40 Ò/ñ "È øàðèê âåðí¸òñÿ". (12+).
18.00 Õ/ô "Íàøåäøåãî æä¸ò âîçíàã-

ðàæäåíèå". (12+).
20.00 Âåñòè íåäåëè.
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí.
22.40 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäè-

ìèðîì Ñîëîâü¸âûì". (12+).

05.15 Õ/ô "Îòäåëüíîå ïîðó÷åíèå".
(16+).

06.50 Öåíòð. òåëåâèäåíèå. (16+).
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ.
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! (12+).
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à. (16+).
11.00 ×óäî òåõíèêè. (12+).
11.50 Äà÷íûé îòâåò. (0+).
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð. (16+).
14.05 Îäíàæäû... (16+).
15.00 Ñâîÿ èãðà. (0+).
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè. (16+).
19.00 "Èòîãè íåäåëè".
20.10 Òû ñóïåð! 60+. (6+).
22.40 Çâåçäû ñîøëèñü. (16+).
00.10 Ò/ñ "Ñêåëåò â øêàôó". (16+).
03.05 Ò/ñ "Êàðïîâ". (16+).

06.00 Õ/ô "Ò¸ìíàÿ ñòîðîíà ñâåòà-2".
(12+).

07.50 "Ôàêòîð æèçíè". (12+).
08.20 Ä/ô "Ãîðüêèå ñëåçû ñîâåòñ-

êèõ êîìåäèé". (12+).
09.10 Õ/ô "Ñêàçêà î öàðå Ñàëòàíå".

(0+).
10.40 "Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòîâèòü!"

(12+).
11.30, 0.20 Ñîáûòèÿ.
11.45 Õ/ô "×¸ðíûé ïðèíö". (6+).
13.45, 4.35 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà

äîì". (12+).
14.30, 5.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ.
15.05 Ä/ô "Áðà÷íûé ìàðàôîí". (16+).
15.55 "Ïðîùàíèå". (16+).
16.50 Ä/ô "Ñâàäüáû íå áóäåò". (16+).
17.40 Õ/ô "Îêíà íà áóëüâàð". (12+).
21.35, 0.40 Õ/ô "Ðàçîáëà÷åíèå Åäè-

íîðîãà". (12+).
01.25 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
01.35 Ò/ñ "Íåîïàëèìûé Ôåíèêñ". (12+).
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ÎÁÚßÂËÅÍÈß

Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ, à òàêæå
êà÷åñòâî, ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ è óñëóã,

ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçåòå «Àíòèñïðóò»,
îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

ÏÐÎÄÀÞ

ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ
++++ÊÈÐÏÈ×ÍÛÉ ÄÎÌ, 42 êâ.ì., ñî
âñåìè óäîáñòâàìè. Íà âñå ñ÷åò÷èêè.
Ìîæíî ïðèñòðîèòü 2-3 êîìíàòû. Ó÷àñ-
òîê 20 ñîòîê. Ìêð. Èíäóñòðèàëüíûé, óë.
×åðíÿõîâñêîãî. Öåíà äîãîâîðíàÿ. Îáð.:
òåë. 8-918-180-99-12, 8-918-012-06-23.
++++3-ÊÎÌÍÀÒÍÓÞ ÊÂÀÐÒÈÐÓ, ãàðàæ,
ñàðàé ñ ïîäâàëîì â öåíòðå. Îòîïëå-
íèå àâòîíîì., ñ÷åò÷èêè. Öåíà äîãîâîð-
íàÿ. Òåë.  8-918-274-80-72, 8-918-338-
20-56.
ÄÎÌ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé. Òåë. 8-918-
95-17-339 (çâîíèòü â ëþáîå âðåìÿ).
ÍÎÂÛÉ íåäîñòðîåííûé äîì, íà òåð-
ðèòîðèè äâîðà åñòü õàòà. Íà ó÷àñòêå
ãàç, âîäà, ýëåêòðè÷åñòâî. Îáð.: 8-918-
95-17-339 (â ëþáîå âðåìÿ).
ÕÀÒÓ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé ñ ãàçîì, êóõ-
íÿ. 8 ñîòîê. Âîäà, ñâåò, àñôàëüòîâûé
ïîäúåçä.Òåë. 8-918-95-17-339 (çâî-
íèòü â ëþáîå âðåìÿ).
++++ÄÀ×À â ÑÎÒ «Ýíåðãåòèê», ó÷àñ-
òîê 5 ñîòîê, åñòü äà÷íûé (ëåòíèé) äî-
ìèê, ñâåò, âîäà (ñêâàæèíà), ïî ìåæå
ïðîõîäèò ãàçîâàÿ òðóáà. Òåë. 8-918-
238-04-75.
++++3-ÊÎÌÍÀÒÍÓÞ êâàðòèðó ïî  óë.
Ëåíèíà, 73, 1 ýòàæ â 5-ýòàæîì êèðïè÷-
íîì äîìå. Òåë. 8-918-09-87-467, 8-918-
11-85-332.
++++ÄÎÌ â ìêð. Ñàäîâîä. Îáð.: òåë. 5-
29-94.

ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ â ÑÎÒ «Ñòðîè-
òåëü», 21 ëèíèÿ, ¹574. Òåë. 8-918-328-
83-62.
ÄÂÀ ÇÅÌÅËÜÍÛÕ Ó×ÀÑÒÊÀ â ñò. Íîâî-
êîðñóíñêîé ïî 8 ñîòîê. Ãàç, âîäà, ñâåò.
Òåë. 8-918-95-17-339 (çâîíèòü â ëþáîå
âðåìÿ).
ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ, 42 ñîòêè â ñ.
Ìàëèíèíî, óë. Îêòÿáðüñêàÿ,19. Òåë. 5-
29-94.

ÀÂÒÎÇÀÏ×ÀÑÒÈ îðèãèíàëüíûå (Ãåð-
ìàíèÿ) ê àâòîìîáèëþ «Àóäè»: íîâûé â
óïàêîâêå ðàäèàòîð ñèñòåìû îõëàæäå-
íèÿ (àðòèêóë 893121253À, ð-ð 660õ320
ìì). ×åðíûå êîëåñíûå äèñêè (4 øò.,
ìàðêèðîâêà 5 1/2J14H2, 4 áîëòîâûõ
îòâåðñòèÿ êðåïëåíèÿ äèàìåòðîì 14
ìì., ðàññòîÿíèå ìåæäó èõ öåíòðàìè:
ïðîòèâîïîëîæíûõ 110 ìì, à ñîñåäíèõ
ïî îêðóæíîñòè 77 ìì). Öåíà äîãîâîð-
íàÿ, âûãîäíàÿ ïîêóïàòåëþ. Îáð.: òåë.
8-918-381-55-92.

ÐÀÇÍÎÅ

ÇÅÌ. Ó×ÀÑÒÊÈ

Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Èíäåêñ 52220Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè
Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì
ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì    ïóáëèêóþò-
ñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÎÎ «ÊóáàíüÀãèòÏå÷àòü»:
350059 Êðàñíîäàð,  óë. Óðàëüñêàÿ, 98/2.
Çàêàç ¹ 1279.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà â
ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê

Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)
×åòâåðã,  27 ìàÿ, äíåì +27î, íî÷üþ +16î, ìàëîîáëà÷íî.
Ïÿòí. 28 ìàÿ, äíåì +28î, íî÷üþ +17î, ìàëîîáëà÷íî.
Ñóá.,  29 ìàÿ, äíåì +25î, íî÷üþ +16î, ïàñìóðíî.
Âîñêð., 30 ìàÿ,  äíåì +22î, íî÷üþ +14î,  íåá. äîæäü.
Ïîí., 31 ìàÿ, äíåì +21î, íî÷üþ +14î,  ïåðåì. îáëà÷í.
Âòîðíèê, 1 èþíÿ,  äíåì +22î, íî÷üþ +15î, íåá. äîæäü.
Ñðåäà, 2 èþíÿ, äíåì +21î, íî÷üþ +14î, íåá. äîæäü.

êóðî÷åê-ìîëîäîê 3 ìåñ., 5 ìåñ., 8
ìåñ.: «Ëîìàí Áðàóí», ñåðåáðèñòûå,
ìèíîðêè, «Êóáàíü». Äîñòàâêà ïî ðàé-
îíó áåñïëàòíî.

ÔÅÐÌÅÐÑÊÎÅ ÕÎÇßÉÑÒÂÎ
ÐÅÀËÈÇÓÅÒ

Òåë.: 8-989-808-50-04.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíàì: ìåáåëü 4-03-38, ìåáåëü íà çàêàç 4-59-67.

ÑÅÒÜ ÌÅÁÅËÜÍÛÕ ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ
ÂÅÑÅÍÍÈÅ ÑÊÈÄÊÈ!

ÐÀÑÏÐÎÄÀÆÀ!
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ÊÓÏËÞ ÌÅÒÀËËÎËÎÌ. Ñàìîâûâîç. Ðåçêà.
Òåë. 8-918-098-23-78

ÓÇÈ âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì âçðîñëûì è äåòÿì,
ÓÇÈ áåðåìåííûì – ñêðèíèíã, äîïëåð.

Ïðèåì ãèíåêîëîãà âûñøåé êàòåãîðèè, ðàäèî÷àñòîòíûå ìåòîäèêè ëå÷åíèå çàáîëå-
âàíèé øåéêè ìàòêè, ðàäèîâîëíîâîå õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå ïîëèïîâ è äðóãèõ îáðàçî-
âàíèé øåéêè ìàòêè.

Ïðèåì ïðîêòîëîãà – àíîñêîïèÿ àìáóëàòîðíîå áåçáîëåçíåííîå ëå÷åíèå ãåìîððîÿ
ìåòîäîì ëèãèðîâàíèÿ óçëîâ.

Ïðè¸ì ïî çàïèñè ïî òåëåôîíó: 8-918-33-97-271
Àäðåñ: ã. Òèìàøåâñê, óë. Ëåíèíà,161, ìåä. êëèíèêà «MEDISON»

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÊÀÁÈÍÅÒ «MEDISON»

Ëèöåíçèÿ ËÎ-23-01-011608 îò 18 ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

ïî àäðåñó: ã. Òèìàøåâñê, óë. Ïðîôèëüíàÿ, 12
(áûâøàÿ ôåðìà îòêîðìñîâõîçà).

 Òåë.: 8-918-456-62-48, 8(86130)4-15-07

Îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ êîòîðûõ åùå 300 ëåò òîìó íàçàä â ìåäè-
öèíñêîì òðàêòàòå óïîìèíàë êèòàéñêèé ôàðìàêîëîã Ëè Øè ×åíü. Îí óòâåð-
æäàë, ÷òî îíè ëå÷àò çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, ëåãêèõ, ïå÷åíè, æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì. Ýòî êëàäîâàÿ âè-
òàìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ, íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò. Â íèõ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êóðèíûìè ÿéöàìè ñîäåðæèòñÿ â 2,5 ðàçà áîëüøå âèòàìèíà À, â 2,8
ðàçà – Â1, â 2,2 ðàçà – Â2, â 5 ðàç âûøå óðîâåíü ôîñôîðà è êàëèÿ, â 4,5
ðàçà – æåëåçà, çíà÷èòåëüíî áîëüøå ìåäè è êîáàëüòà. Â æåëòêå åñòü ôòîð,
êîòîðûé, êàê äîêàçàë À.Í. Êíèæíèêîâ (Èíñòèòóò áèîôèçèêè Ðîññèè), ïîíè-
æàåò ñîäåðæàíèå ðàäèîàêòèâíîãî ñòðîíöèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ëåöè-
òèí è õîëåñòåðèí â æåëòêàõ ïåðåïåëèíûõ ÿèö íàõîäÿòñÿ â ñîîòíîøåíèè
5:1, ÷òî óëó÷øàåò îáìåí õîëåñòåðèíà â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà, ñäåðæèâàÿ àòåðîñêëåðîç.

ÑÂÅÆÅÅ ßÉÖÎ
È ÏÅÐÅÏÅËÈÍÛÅ ÒÓØÊÈ

ÌÎÆÍÎ ÊÓÏÈÒÜ

À òàêæå – â ïåðåäâèæíîé òîðãîâîé òî÷êå â Òèìàøåâñêå
íà ÿðìàðêàõ âûõîäíîãî äíÿ ñ ôàñàäà ÒÖ «Ãàðìîíèÿ».

ÏÅÐÅÏÅËÈÍÛÅ ßÉÖÀ –
öåííåéøèé äèåòè÷åñêèé

ïðîäóêò

ÍÀÕÎÄßÑÜ íà ìàðøðóòå ïàòðóëèðîâàíèÿ, èíñïåêòîðû äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû îò-
äåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó äëÿ ïðîâåðêè äîêóìåíòîâ îñòàíîâèëè àâòî-

ìîáèëü ìàðêè «ÂÀÇ-2107» ïîä óïðàâëåíèåì 26-ëåòíåãî ìåñòíîãî æèòåëÿ. Âîäèòåëü íàõî-
äèëñÿ çà ðóëåì òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà ïðåäïîëîæèòåëüíî â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿ-
íåíèÿ (÷òî ïîäòâåðäèëî ïðîâåäåííîå ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå), íå èìåÿ ïðè
ñåáå ñîîòâåòñòâóþùèõ äîêóìåíòîâ íà àâòîìîáèëü. Â îòíîøåíèè ìóæ÷èíû ñîñòàâëåí ïðîòî-
êîë îá àäìèíèñòðàòèâíîì ïðàâîíàðóøåíèè, ïðåäóñìîòðåííîì ÷.3 ñò.12.8 ÊîÀÏ ÐÔ.

Ïîñëå ÷åãî â äåæóðíóþ ÷àñòü îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó îáðàòèëñÿ ìåñ-
òíûé æèòåëü. Çàÿâèòåëü ñîîáùèë, ÷òî íàêàíóíå îí îñòàâèë ñâîé àâòîìîáèëü ìàðêè «ÂÀÇ-
2107» íà ðåìîíò â ÑÒÎ, ðàñïîëîæåííîì â ãàðàæíîì êîîïåðàòèâå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîäîçðåâàåìûé, ÿâëÿÿñü ðàáîòíèêîì ÑÒÎ, â õîäå ðàñïèòèÿ àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè ðåøèë ñúåçäèòü â ìàãàçèí íà àâòîìîáèëå, îñòàâëåííîì íà ðåìîíò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòäåëîì äîçíàíèÿ ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó â îòíîøå-
íèè ïîäîçðåâàåìîãî âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî ïî ïðèçíàêàì ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîò-
ðåííîãî ÷àñòüþ 1 ñòàòüè 166 Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Íåïðàâîìåðíîå
çàâëàäåíèå àâòîìîáèëåì èëè èíûì òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì áåç öåëè õèùåíèÿ». Ñàíêöèè
óêàçàííîé ñòàòüè ïðåäóñìàòðèâàþò ìàêñèìàëüíîå íàêàçàíèå â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû íà
ñðîê äî ïÿòè ëåò. Ìóæ÷èíà îòáûâàåò íàêàçàíèå â âèäå àäìèíèñòðàòèâíîãî àðåñòà.

À. ÊËÈÌÅÍÊÎ,
ñïåöèàëèñò íàïðàâëåíèÿ ïî ñâÿçÿì ñî ÑÌÈ îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó,

ñò. ëåéòåíàíò âíóòðåííåé ñëóæáû.

ÇÀÄÅÐÆÀÍ ÏÎÄÎÇÐÅÂÀÅÌÛÉ Â ÓÃÎÍÅ
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