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Çà çàêîííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü!
Êðàåâàÿ íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà

16+
Äëÿ óäîáñòâà ïîëüçîâàòåëåé ìîæíî ñîñêàíèðîâàòü ïðèëàãàåìûé êîä,
êîòîðûé ñðàçó ñîåäèíèò ñ ñàéòîì «Àíòèñïðóòà»...

Âûõîäèò ñ 15 ÿíâàðÿ 1991 ãîäà.

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé
èíôîðìàöèîííûé ïàðòíåð

«Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

Êàêàÿ îøèáêà äîâîäèò äî ðàêà ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Êàê
íå ïðîïóñòèòü íà÷àëî ðàêà. Ñèìïòîì, ïðåäóïðåæäàþùèé î
áëèçêîì öèððîçå ïå÷åíè. Ðîññèéñêèå âðà÷è ñîçäàëè óíè-
êàëüíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ðàêà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò âûëå-
÷èòü 95 ïàöèåíòîâ èç 100. Êàê èçáàâèòüñÿ îò æèðà íà æèâîòå.

Îá ýòîì è ìíîãîì äðóãîì ÷èòàéòå â ñëåäóþùèõ
íîìåðàõ «Àíòèñïðóòà».

Êîìàðû ïðèíåñëè â Ðîññèþ áîëåçíè
èç æàðêèõ ñòðàí.
Êàê èçáåæàòü ñîëíå÷íûõ îæîãîâ.

×èòàéòå 4 è 5 ñòðàíèöû.



ÃÐÅÕ áûëî íå âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ñëó÷àåì óòðîì
ìèíóâøåãî ïîíåäåëüíèêà
ïðîåõàòüñÿ ñ ðóêîâîäÿ-
ùåé êîìàíäîé ãîðîäñêîé
àäìèíèñòðàöèè ïî çíàêî-
âûì òèìàøåâñêèì ñòðîé-
êàì. Òåì áîëåå, ÷òî ïîìè-
ìî çàìîâ ãîðîäñêîãî ãëà-
âû Í.Â. Êðÿ÷êî è Â.Ñ. Âàëü-
êî íà ïåðåäíåì «øòóðìàí-
ñêîì» ñèäåíüè óìîñòèëñÿ
è ñàì ìýð Í.Í. Ïàíèí, íà-
õîäÿùèéñÿ êàê áû â îôè-
öèàëüíîì îòïóñêå. Íå-
ñìîòðÿ íà ýòî, âèäèìî,  îí
íå ñìîã îòêàçàòü ñåáå â
óäîâîëüñòâèè ñâîèìè
ãëàçàìè óâèäåòü, êàê íà-
÷àëèñü âîïëîùàòüñÿ â
æèçíü äàâíèøíèå ìå÷òû
ãîðîæàí.

Æèòåëè ìèêðîðàéîíà Èíäóñòðèàëüíûé ìíîãî ëåò
ïðîñèëè ìåñòíûå âëàñòè ïîìî÷ü èì îãðàäèòü

äåòåé-íåïîñåä îò ïàãóáíîãî âëèÿíèÿ óëèö:
÷åì-òî çàíÿòü äåòâîðó, ÷òîáû îíà ìîãëà íå â óùåðá ñåáå

è îêðóæàþùèì, «ãàñèòü» ñâîþ íåó¸ìíóþ ýíåðãèþ...

ÃÎÐÎÄ  È  ÃÎÐÎÆÀÍÅ

ÏÅÐÂÛÉ ïóíêò íàøåé
ïîåçäêè – ïóñòûðü

ìåæäó òîðãîâîé ïëîùàäüþ
è ìåñòíîé øêîëîé â ìèêðî-
ðàéîíå Èíäóñòðèàëüíîì.
Âïðî÷åì, ýòî óæå íå ïóñ-
òûðü, à îãîðîæåííàÿ ñòðîé-
ïëîùàäêà, ãäå ðàáî÷èå
ÎÎÎ «Ðåãèîíñòðîÿ» âåäóò
áóðîâûå ðàáîòû ïîä çàê-
ëàäêó ôóíäàìåíòà äëÿ áóäó-
ùåãî ñïîðòèâíîãî êîìïëåê-
ñà. Â åãî óíèâåðñàëüíûõ
ïðîñòîðíûõ çàëàõ áóäóò îò-
ëè÷íûå óñëîâèÿ äëÿ èãð è
òðåíèðîâîê âîëåéáîëèñòîâ,
áàñêåòáîëèñòîâ, ãàíäáîëè-
ñòîâ è äàæå äëÿ èãðîêîâ â
ìèíè-ôóòáîë.

À ðÿäîì, â äðóãîì çàëå

ñâîå ìàñòåðñòâî áóäóò îòòà-
÷èâàòü ãèìíàñòû è àêðîáà-
òû. Äà ìàëî ëè åùå ÷åì ïî-
ëåçíûì ìîæíî çàíÿòüñÿ,
èìåÿ ïðîñòîðíîå çäàíèå è
âñå ñîîòâåòñòâóþùèå óñëî-
âèÿ äëÿ çàíÿòèé ôèçêóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì: ñïîðòèâíûå
òðåíàæåðû, óäîáíûå ðàçäå-
âàëêè, äóøåâûå êîìíàòû,
ñîâðåìåííûå ñàíóçëû è òàê
äàëåå.

Ïðè÷åì æäàòü ýòîãî âåëè-
êîëåïèÿ ìåñòíûì ëþáèòåëÿì
ñïîðòà ïðèäåòñÿ íåäîëãî.
Åñëè ïîãîäà íå ïîäêà÷àåò, òî
ñòðîèòåëè ñîáèðàþòñÿ çà-
êîí÷èòü âîçâåäåíèå ñïîðò-
êîìïëåêñà â Èíäóñòðèàëü-
íîì óæå ê íîâîìó ãîäó.

ÑËÅÄÓÞÙÀß îñòà-
íîâêà íà ïåðåñå÷å-

íèè Êàçà÷üåé è óëèöû Êîò-
ëÿðà, êîòîðàÿ ñåé÷àñ ïðè-
õîðàøèâàåòñÿ ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ íà íåé öåëîãî êîì-
ïëåêñà ðàáîò.

Êàê ìû óæå ïèñàëè, îò
óëèöû Êíèãè äî Äçåðæèíñ-
êîãî ïðîëîæåí íîâûé øè-
ðîêèé àñôàëüòèðîâàííûé
òðîòóàð, à ïîä çåìëþ ñïðÿ-
òàí íîâûé ïëàñòèêîâûé âî-
äîïðîâîä êðóïíîãî äèàìåò-
ðà. Ïî÷òè íà âñåì ïðîòÿæå-
íèè àâòîìàãèñòðàëè íà
ýëåêòðîîïîðàõ óñòàíîâëå-
íû íîâûå ÿðêèå ñâåòîäè-
îäíûå ôîíàðè. Íî ñàìîå
ãëàâíîå – ðàáîòíèêè äî-
ðîæíîé ñòðîèòåëüíîé êîì-
ïàíèè «Þã» ïðèñòóïèëè ê
ðàáîòàì ïî óêëàäêå íîâîãî
àñôàëüòà îò «ëóêîéëîâñêî-
ãî êîëüöà» ñ íà÷àëà óëèöû
Íîâàòîðîâ è äî ñàìîãî òàê
íàçûâàåìîãî äåïîâñêîãî
æåëåçíîäîðîæíîãî ïåðå-
åçäà, ÷òî íà ïåðåñå÷åíèè
óëèö Äçåðæèíñêîãî è Øå-
ðåìåòîâà.

Ñåé÷àñ äîðîæíèêè ñïåø-
íî ãîòîâÿò ôðîíò äëÿ àôàëü-
òîóêëàä÷èêà è òÿæåëûõ êàò-
êîâ, ñíèìàÿ âåðõíèé ñëîé

ñòàðîãî äîðîæíîãî ïîêðû-
òèÿ. Âåäü, êàê îíè ãîâîðÿò,
íà âåñü îáúåì ðàáîò îòïó-
ùåíî âñåãî äâà ìåñÿöà. È
ýòî íåñìîòðÿ íà íûíåø-
íþþ ñêâåðíóþ ïîãîäó. Òðó-
äèòüñÿ ïðèäåòñÿ äàæå íî-
÷üþ, ó÷èòûâàÿ íàïðÿæåí-
íûé àâòîìîáèëüíûé ïîòîê
íà îäíîé èç ñàìûõ èíòåí-
ñèâíûõ òðàíñïîðòíûõ àðòå-
ðèé Òèìàøåâñêà.

ÍÀ ÎÁÐÀÒÍÎÌ ïóòè
ñëóæåáíàÿ ëåãêî-

âóøêà ìýðà çàåõàëà åùå íà
ó÷àñòîê óëèöû Äåïîâñêîé,
÷òî ïîñëå åå ïåðåñå÷åíèÿ
ñ Áðàòüåâ Ñòåïàíîâûõ â
ñòîðîíó æåëåçíîé äîðîãè.
Íó, òàì, ãäå â ãëóáèíå êâàð-
òàëà íàõîäèòñÿ äåòñêèé ñà-
äèê. Ìåñòíûå æèòåëè õîðî-
øî çíàþò ýòî ìåñòî. À ïîòî-
ìó è ïîïðîñèëè ãîðîäñêèå
âëàñòè ñäåëàòü çäåñü äîñ-
òîéíûé òðîòóàð, ÷òîáû ðî-
äèòåëÿì ñ ìàëûøàìè
ãðÿçü íå ìåñèòü è äðóãèì
ïðîõîæèì â ñòîðîíó ïåøå-
õîäíîãî ïåðåõîäà íàä æå-
ëåçíîé äîðîãîé áûëî óäîá-
íî. Ñêàçàíî – ñäåëàíî.
Òðîòóàð ñòðîèòñÿ.

ÍÀ ÑÍÈÌÊÀÕ: ïðîðàá «Ðåãèîíñòðîÿ» ïîêàçûâàåò ìýðó
Òèìàøåâñêà, åãî çàìåñòèòåëþ ïðîåêò ôóíäàìåíòà ïîä
ñïîðòêîìïëåêñ â Èíäóñòðèàëüíîì; áóðîâûå ðàáîòû ïîä
ôóíäàìåíò ñïîðòêîìïëåêñà èäóò ïîëíûì õîäîì; ãðàäî-
íà÷àëüíèê Íèêîëàé Ïàíèí, åãî çàìåñòèòåëü Íèêîëàé Êðÿ÷-
êî è ïðåäïðèíèìàòåëü Äìèòðèé Êðàâ÷åíêî îáñóæäàþò
áëàãîóñòðîéñòâî âîêðóã íîâîãî ïåøåõîäíîãî îãðàæäå-
íèÿ íà ïåðåñå÷åíèè óëèö Êàçà÷üåé è Êîòëÿðà; äîðîæíè-
êè ÄÑÊ «Þã» ñðåçàþò ôðåçîé ñòàðûé àñôàëüò íà óë. Êîò-
ëÿðà; èíñïåêöèÿ ñòðîèòåëüñòâà òðîòóàðà íà óëèöå Äå-
ïîâñêîé.

Ôîòî àâòîðà.À. ÌÈÐÎÍ×ÓÊ.

ÒÈÌÀØÅÂÑÊ:
Â×ÅÐÀ, ÑÅÃÎÄÍß, ÇÀÂÒÐÀ



Ñïåöâûïóñê ïîäãîòîâèëà èíñïåêòîð ÁÄÄ ÎÃÈÁÄÄ îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó, êàïèòàí ïîëèöèè Íàäåæäà ÂÀÑÈËÅÍÊÎ.

30 èþíÿ 2021 ãîäà2 anti-sprut@yandex.ru
ÄÎÐÎÃÀ ÑÏÐÀØÈÂÀÅÒ ÑÒÐÎÃÎ

3 èþëÿ – ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê ñîòðóäíèêîâ àâòîèíñïåêöèè —
Äåíü ÃÈÁÄÄ ÌÂÄ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñ 14 ÏÎ 20 ÈÞÍß íà òåððèòîðèè Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà çàðå-
ãèñòðèðîâàíî 24 àâòîìîáèëüíûå àâàðèè. Èç íèõ: 16 – ñòîëêíî-
âåíèé, 5 – íàåçäîâ íà ñòîÿùèå òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà, 3 –
íàåçäà íà ïðåïÿòñòâèå. Ïîãèáøèõ è ïîñòðàäàâøèõ íåò. Çà ïðî-
øåäøóþ íåäåëþ ñîòðóäíèêàìè ÃÈÁÄÄ îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî
Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó âûÿâëåíî è ïðåñå÷åíî 356 àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèé. Ïî ÷àñòè 4 ñòàòüè 12.15 ÊîÀÏ ÐÔ
(âûåçä íà ïîëîñó âñòðå÷íîãî äâèæåíèÿ) âûÿâëåíî 28 âîäèòå-
ëåé. Çà óïðàâëåíèå â íåòðåçâîì âèäå ëèáî çà îòêàç ïðîéòè
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå âûÿâëåíî 5 âîäèòåëåé, äàííûå àäìèíè-
ñòðàòèâíûå ìàòåðèàëû íàïðàâëåíû äëÿ ïðèíÿòèÿ îáîñíîâàí-
íîãî ðåøåíèÿ â Òèìàøåâñêèé ñóä. Çà ïåðåâîçêó äåòåé áåç äåò-
ñêèõ óäåðæèâàþùèõ óñòðîéñòâ âûÿâëåíî 17 âîäèòåëåé. 45 íà-
ðóøåíèé ÏÄÄ ïåøåõîäàìè. Çà óïðàâëåíèå àâòîìîáèëÿ âîäè-
òåëÿìè, íå èìåþùèìè ïðàâà óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè ñðåä-
ñòâàìè, âûÿâëåíî 4. Â îòíîøåíèè âîäèòåëåé ìîòîòðàíñïîðòà
ñîñòàâëåíî 23 ìàòåðèàëà. Çà íå ïðåäîñòàâëåíèå ïðåèìóùå-
ñòâà â äâèæåíèè ïåøåõîäó ïðèâëå÷åíî 13 âîäèòåëåé.

18 ÈÞÍß Â 11 ×ÀÑÎÂ 15 ÌÈÍÓÒ â Òèìàøåâñêå ïî óëèöå Ïàð-
êîâîé íàïðîòèâ äîìà ¹13 íåóñòàíîâëåííûé âîäèòåëü íà íåóñ-
òàíîâëåííîì àâòîìîáèëå ïðè äâèæåíèè äîïóñòèë íàåçä íà ñòî-
ÿùèé àâòîìîáèëü «Äàéõàòñó», ïîñëå ÷åãî ñêðûëñÿ ñ ìåñòà ÄÒÏ.

18 ÈÞÍß Â 13 ×ÀÑÎÂ 30 ÌÈÍÓÒ â Òèìàøåâñêå ïî óëèöå Ëåíè-
íà íàïðîòèâ äîìà ¹ 85/À íåóñòàíîâëåííûé âîäèòåëü íà íåóñòà-
íîâëåííîì àâòîìîáèëå ïðè äâèæåíèè äîïóñòèë íàåçä íà ñòî-
ÿùèé àâòîìîáèëü «ÂÀÇ-2107», ïîñëå ÷åãî ñêðûëñÿ ñ ìåñòà ÄÒÏ.

Êòî, âëàäååò êàêîé-ëèáî èíôîðìàöèåé
ïî äàííûì ÄÒÏ, à èìåííî ìåñòîíàõîæäåíèå

àâòîìîáèëåé, âîäèòåëåé, ñêðûâøèõñÿ ñ ìåñòà
ÄÒÏ, ïðîñüáà: ñîîáùèòü ïî òåëåôîíàì

äåæóðíîé ÷àñòè îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè
ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó

8(86130)4-15-42, 102 èëè 8(918)649-52-75.

Àâòîìîáèëü ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ïîâûøåííîé îïàñíîñòè,
ïîýòîìó îòíîñèòüñÿ ê åãî óïðàâëåíèþ íóæíî êðàéíå âíèìà-
òåëüíî è îòâåòñòâåííî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÏÄÄ
âîäèòåëü, ïðèáëèæàÿñü ê ïåøåõîäíîìó ïåðåõîäó, îáÿçàí ñíè-
çèòü ñêîðîñòü è ïðè íåîáõîäèìîñòè îñòàíîâèòüñÿ, ÷òîáû óñòó-
ïèòü äîðîãó ïåøåõîäó. Â òîæå âðåìÿ ïåøåõîä íå äîëæåí âûõî-
äèòü íà ïðîåçæóþ ÷àñòü, íå óáåäèâøèñü â òîì, ÷òî âîäèòåëè
ãîòîâû åãî ïðîïóñòèòü.

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà íàñòîÿòåëüíî ðå-
êîìåíäóåò âñåì ó÷àñòíèêàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ñîáëþäàòü
Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, áûòü áäèòåëüíûìè è âíèìà-
òåëüíûìè.

Âîäèòåëÿì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îò åãî äåéñòâèé çàâèñèò æèçíü
è çäîðîâüå îêðóæàþùèõ ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

ÏÜßÍÛÕ... ÂÎÄÈÒÅËÅÉ – Â ÑÓÄ,
ÄÐÓÃÈÌ – ÏÀÌßÒÊÈ:

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåð ïî ñíèæåíèþ òÿæåñòè ïîñëåäñòâèé
îò äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé ïðè óï-
ðàâëåíèè òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè ñîòðóäíè-
êè Ãîñàâòîèíñïåêöèè Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà ïðî-
âåëè ïðîôèëàêòè÷åñêóþ àêöèþ «Ðåìåíü áåçî-
ïàñíîñòè!», íàïðàâëåííóþ íà ôîðìèðîâàíèå ó
ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ñòîéêèõ ñòåðåî-
òèïîâ, íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðåìíåé áå-
çîïàñíîñòè, êàê âàæíåéøåãî êîìïîíåíòà ñèñòå-
ìû ïàññèâíîé áåçîïàñíîñòè.

ÃÎÑÀÂÒÎÈÍÑÏÅÊÒÎÐÛ ïðîâåëè øèðîêóþ
ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó ñî âñåìè êàòåãîðèÿ-

ìè ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Íàõîäÿñü íà
ìàðøðóòàõ ïàòðóëèðîâàíèÿ, äîðîæíûå ïîëèöåéñ-
êèå îñòàíàâëèâàëè òðàíñïîðò è â áåñåäå ñ âîäèòå-
ëÿìè è ïàññàæèðàìè íàïîìèíàëè î âàæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ðåìíÿ áåçîïàñíîñòè è âîçìîæíûõ ïî-
ñëåäñòâèÿõ äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ â ñëó÷àå ÄÒÏ ïðè
åãî ïðåíåáðåæåíèè. Íåñêîëüêèì âîäèòåëÿì íà-
ãëÿäíî ïîêàçàëè, êàê ïðàâèëüíî ðåãóëèðîâàòü è
ïðèñò¸ãèâàòü ðåìåíü. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè
ïîâûøåíèþ êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ íà äîðîãå, íåîá-
õîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðåìíåé áåçîïàñíîñòè.

Âñåì ó÷àñòíèêàì àêöèè âðó÷èëè ïàìÿòêè «Ïî-
÷åìó íóæíû ðåìíè áåçîïàñíîñòè».

Ñîòðóäíèêè Ãîñàâòîèíñïåêöèè ïðèçûâàþò âñåõ
ó÷àñòíèêîâ íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòü Ïðàâèëà
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è áûòü ïðèìåðîì äëÿ ïîä-
ðàæàíèÿ.

ÎÃÈÁÄÄ ÎÒÄÅËÀ ÌÂÄ ÐÎÑÑÈÈ ïî Òèìàøåâñ-
êîìó ðàéîíó, ÌÐÝÎ ¹ 8 ÃÈÁÄÄ ÃÓ ÌÂÄ Ðîññèè ïî
Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ èíôîðìèðóþò î òîì, ÷òî ó
ãðàæäàí ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü îïëà÷èâàòü ãî-
ñóäàðñòâåííóþ ïîøëèíó çà îêàçàíèå óñëóã ïî ëè-
íèè ÃÈÁÄÄ ïî QR-êîäó. Èñïîëüçîâàíèå äâóõìåð-
íîãî øòðèõ-êîäà (QR-êîäà) â êà÷åñòâå îäíîãî èç
ñïîñîáîâ îïëàòû ãîñïîøëèíû ïî ëèíèè ÃÈÁÄÄ ïî-
çâîëèò èñêëþ÷èòü îøèáêè ïðè çàïîëíåíèè ðåêâè-
çèòîâ âðó÷íóþ, ñîêðàòèòü âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïëà-
òåæåé. Îïëàòó ãîñóäàðñòâåííîé ïîøëèíû ìîæíî
ïðîâåñòè â îíëàéí-ðåæèìå, äëÿ ýòîãî íåîáõîäè-
ìî: íà ìîáèëüíîì òåëåôîíå äîëæíî áûòü óñòà-
íîâëåíî ïðèëîæåíèå áàíêà, âîéòè â ïðèëîæåíèå,
âûáðàòü ñïîñîá îïëàòû «Îïëàòà ïî øòðèõ-êîäó»,
ïðîñêàíèðîâàòü êâèòàíöèþ, äàëåå îñóùåñòâèòü
ïëàòåæ.

Â ÖÅËßÕ ñíèæåíèÿ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
 ïðîèñøåñòâèé ñ ó÷àñòèåì òðàíñïîðòíûõ

ñðåäñòâ, ïðèíàäëåæàùèõ þðèäè÷åñêèì ëèöàì è
èíäèâèäóàëüíûì ïðåäïðèíèìàòåëÿì, îñóùåñòâ-
ëÿþùèì äåÿòåëüíîñòü ïî ïåðåâîçêå ãðóçîâ, ïàñ-
ñàæèðîâ îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì è ëåãêîâû-
ìè àâòîìîáèëÿìè «òàêñè», â ïåðèîä ñ 21 ïî 30
èþíÿ 2021 ãîäà ñîòðóäíèêè ÎÃÈÁÄÄ è ÎÂ ÄÏÑ
ÃÈÁÄÄ îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàé-
îíó ïðîâîäèëè ïðîôèëàêòè÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå
«Ïåðåâîç÷èê».

Îñîáîå âíèìàíèå àâòîèíñïåêòîðû óäåëÿëè ïðî-
âåðêàì ñîáëþäåíèÿ çàêîííîñòè îñóùåñòâëåíèÿ ïå-
ðåâîçîê ïàññàæèðîâ, à òàêæå íàëè÷èÿ ó âîäèòåëåé
äîêóìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ó÷àñòèÿ â äîðîæíîì
äâèæåíèè, îðãàíèçàöèè ïðåäðåéñîâîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îñìîòðà âîäèòåëåé è ïðîâåðêè òåõíè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ òðàíñïîðòà, íàëè÷èÿ è èñïðàâíîñòè òà-
õîãðàôîâ, ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà òðóäà è îòäûõà âî-
äèòåëåé, ïðîõîæäåíèÿ òåõíè÷åñêîãî îñìîòðà.

Íàðóøèòåëè ïðèâëå÷åíû ê àäìèíèñòðàòèâíîé
îòâåòñòâåííîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì.

Ð.Â. ÇÈÍ×ÅÍÊÎ,
ãëàâíûé Ãîñóäàðñòâåííûé

èíñïåêòîð áåçîïàñíîñòè
Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà,

ïîäïîëêîâíèê ïîëèöèè.

Ñ ÏÐÀÇÄÍÈÊÎÌ!

ÏÐÈÌÈÒÅ ñàìûå èñêðåí-
íèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ íà-

øèì ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçä-
íèêîì – 85-é ãîäîâùèíîé ñî äíÿ
îáðàçîâàíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîé

Óâàæàåìûå êîëëåãè è âåòåðàíû ñëóæáû
ÃÀÈ-ÃÈÁÄÄ!

èíñïåêöèè áåçîïàñíîñòè äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ ÌÂÄ Ðîññèè! Íà
ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò ñóùåñòâî-
âàíèÿ íàøåé ñëóæáû Ãîñàâòîèí-
ñïåêöèÿ èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü â
ñîõðàíåíèè îáùåñòâåííîãî ïðà-
âîïîðÿäêà è îáåñïå÷åíèè áåçî-
ïàñíîñòè íà äîðîãàõ ñòðàíû. Â
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îíà ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâíûì çâåíîì â áîðüáå ñ
ïðàâîíàðóøåíèÿìè íà äîðîãàõ,
ïðåäîòâðàùàÿ îò äîðîæíûõ òðà-
ãåäèé ÷åëîâå÷åñêèå æèçíè. Çà-
ùèùàòü æèçíü è çäîðîâüå ëþäåé
– áëàãîðîäíîå è îòâåòñòâåííîå
ïðèçâàíèå, òðåáóþùåå ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìà, âûäåðæêè, ñàìîîò-
âåðæåííîñòè, à çà÷àñòóþ ëè÷íî-
ãî ìóæåñòâà. Ïîýòîìó õî÷ó âûðà-
çèòü ïðèçíàòåëüíîñòü âñåì ñî-
òðóäíèêàì Ãîñàâòîèíñïåêöèè,
êîòîðûå, íå ñ÷èòàÿñü ñ ëè÷íûì
âðåìåíåì, íå ùàäÿ çäîðîâüÿ, à
èíîãäà è æèçíè, âûïîëíÿþò ñâîé
ñëóæåáíûé äîëã. À òàêæå ñêàçàòü

ñëîâà áëàãîäàðíîñòè âàøèì ñå-
ìüÿì, ðîäíûì è áëèçêèì çà èõ
òåðïåíèå, ïîíèìàíèå è ïîääåð-
æêó.

Îñîáûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
– âåòåðàíàì ñëóæáû. Äëÿ âàñ
÷óâñòâî äîëãà, ÷åñòè, ñïðàâåäëè-
âîñòè – íå ïðîñòî ñëîâà, à äåëî
âñåé æèçíè. Èìåííî âû çàëîæè-
ëè ñëàâíûå òðàäèöèè îòâåòñòâåí-
íîãî îòíîøåíèÿ ê äåëó. Ñåãîäíÿ
âû íå òîëüêî óñïåøíî ïåðåäàå-
òå ñâîé îïûò ìîëîäûì ñîòðóäíè-
êàì ñëóæáû, íî è àêòèâíî ó÷à-
ñòâóåòå â æèçíè êîëëåêòèâà Ãî-
ñàâòîèíñïåêöèè.

Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü æå-
ëàþ âñåìó ëè÷íîìó ñîñòàâó, âå-
òåðàíàì ñëóæáû, âàøèì ðîäíûì
è áëèçêèì êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, âäîõíî-
âåíèÿ â ðàáîòå äëÿ äîñòèæåíèÿ
íîâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ âûñîò
âî èìÿ áåçîïàñíîñòè íàøèõ ãðàæ-
äàí.

«ÏÎ×ÅÌÓ ÍÓÆÍÛ ÐÅÌÍÈ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ»

Ñîòðóäíèêè ÃÈÁÄÄ
ïðîâåëè ïðîôèëàêòè÷åñêîå

ìåðîïðèÿòèå
«ÏÅÐÅÂÎÇ×ÈÊ».

Â. ØÂÛÄÊÎÂ,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÎÃÈÁÄÄ îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè

ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó, ìàéîð ïîëèöèè.

Öåíèòå, áåðåãèòå æèçíü è ïîìíèòå,
÷òî êàæäûé äîëæåí âîçâðàùàòüñÿ òóäà,
 ãäå åãî æäóò áëèçêèå, ëþáÿùèå ëþäè.
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ÂÅËÈÊÀß ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß ÂÎÉÍÀ

ÈÕ ËÞÁÎÂÜ,
ÊÀÊ ÕÎÐÎØÅÅ ÊÓÁÀÍÑÊÎÅ ÂÈÍÎ
ÊÐÅÏÎÑÒÜÞ Â 63 ÃÎÄÀ

ÍÀ ÑÍÈÌÊÀÕ: ñóïðóãè Õóäûõ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ (ñëåâà) è â
ãîäû âîéíû (ñïðàâà).

ÊÀÊ  ÌÛ  ÍÀØËÈ  ÌÎÃÈËÓ  ÎÒÖÀ
ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå-

÷àòëåíèå, ÷òî åñëè áû âîåíêîìàòîâñ-
êèå ÷èíîâíèêè ëó÷øå ëîâèëè ìûøåé,
òî ìíîãèå ðîäñòâåííèêè äàâíî óçíà-
ëè áû, ãäå íàõîäÿòñÿ äîðîãèå èõ ñåðä-
öó ìîãèëû. Âåäü íå ìîæåò áûòü, ÷òî-
áû â âîåííûõ àðõèâàõ íå áûëî ñâåäå-
íèé î òîì, îòêóäà ïðèçûâàëñÿ Íèêè-
ôîð Ñåì¸íîâè÷ Øèíêàðü, ïîõîðî-
íåííûé ó Çàðå÷íîãî, è ìíîãî äðóãèõ
ñîëäàò, ëåæàùèõ ãäå-íèáóäü ïîä ãðî-
áîâûì êàìíåì ñ íà÷åðòàííûìè íà
í¸ì èìåíàìè. Òðóäíî ïîñëàòü çàï-
ðîñ? Èëè âîåííûì êàáèíåò÷èêàì âî-
îáùå íåò äåëà äî ïðîáëåìû âîññîå-
äèíåíèÿ æèâûõ ñ ïàâøèìè çà Ðîäèíó
ðîäíûìè? Íèêèôîð Ñåì¸íîâè÷ ïî-
ãèá íà Êóáàíè, à íå ãäå-íèáóäü çà òðè-
äåâÿòü çåìåëü, íî ïîòðåáîâàëîñü 67
ëåò ïîêà ñàìè ðîäñòâåííèêè íå ðà-
çûñêàëè ìåñòî åãî ïîãðåáåíèÿ.
Ñêîëüêî æå åù¸ æäàòü òåì, êòî íå
âëàäååò Èíòåðíåòîì?

ÒÎÃÄÀ ëåéòåíàíòó Ïàâëó Õó-
äûõ èç âñåõ äåâ÷àò îñîáîãî

æåíñêîãî áàòàëüîíà ïðèãëÿíó-
ëàñü æèçíåðàäîñòíàÿ Òàòüÿíà.
Ðàçãîâîðèëèñü, óçíàëè, êàê ìíî-
ãî îáùåãî åñòü â èõ ñóäüáàõ. Êàê
ïåðåñåêàëèñü â ñîðîê òðåòüåì
ãîäó èõ áîåâûå ïóòè â ðàéîíå õó-
òîðà Òðóäîáåëèêîâà. Òîãäà èç
îñîáîãî æåíñêîãî áàòàëüîíà ïî-
ñòóïàëè ñâåäåíèÿ ðàäèîòåëåãðà-
ôèñòàì îïîâåùàòåëüíîé ñëóæ-
áû î ïðèáëèæåíèè âðàæåñêèõ
ñàìîëåòîâ. Ñîãëàñíî îïåðàòèâ-
íûì äàííûì â ýôèðå ìîëíèå-
íîñíî çâó÷àëà ìîðçÿíêà ðàäèî-
òåëåãðàôèñòîâ ñ ïðèêàçîì óíè÷-
òîæèòü âðàæåñêèé îáúåêò.

Æåíñêèé áàòàëüîí áûë ñîçäàí
èç ñåìèäåñÿòè äâóõ êóáàíñêèõ
äåâ÷àò. Òðè ìåñÿöà îíè îáó÷à-
ëèñü â Êðàñíîäàðå âîåííîé íà-
óêå. Âîñåìíàäöàòèëåòíèå âûïóñ-
êíèöû øêîë èçó÷àëè âñå âèäû ñî-
âåòñêèõ è íåìåöêèõ ñàìîëåòîâ.
Çàïîìèíàëè èõ êîíòóð, çâó÷àíèå.
Èç âñåãî ýòîãî ñàìûì ñëîæíûì
â îáó÷åíèè áûëî òî, êàê ïî äàëå-
êîìó çâóêó îïðåäåëèòü, ÷åé ñà-
ìîëåò ïðèáëèæàåòñÿ ê íèì. È òóò

Â þáèëåéíîì ïîáåäíîì 2010
ãîäó çíàìåíèòàÿ êóáàíñêàÿ ïî-
ýòåññà òîæå îñòàâèëà â ñóäüáàõ
âåòåðàíîâ âîéíû ñâîé ñëåä. Â
î÷åðåäíîé ñáîðíèê åå ñòèõîâ
ñêîðî âîéäóò ñòðîêè, ïîñâÿùåí-
íûå áîéöó îñîáîãî æåíñêîãî áà-
òàëüîíà Òàòüÿíå Õóäûõ. Âîñïîåò
â ñâîèõ ñòèõàõ ïîýòåññà  áîëüøóþ
ñâåòëóþ ëþáîâü Òàòüÿíû ê ñâîå-
ìó Ïàâëó. È ñõîæå ýòî ÷óâñòâî ñ
õîðîøèì, ïüÿíÿùèì êóáàíñêèì
âèíîì êðåïîñòüþ â 63 ãîäà. Ïî-
âåäàåò è î òîì, êàê ñ êóáàíñêèì
ðàçìàõîì  ñûí è äî÷ü âåòåðàíîâ
îòìåòèëè ðîäèòåëÿì çîëîòóþ è
áðèëëèàíòîâóþ ñâàäüáû. Êàê
òðîãàòåëüíî ãîâîðèëè â ýòè äíè
äîáðûå ñëîâà äåäóøêå Ïàøå è
áàáóøêå Òàíå èõ ïÿòåðî âíóêîâ è
ñåìåðî ïðàâíóêîâ.

Àâòîð Àíòîíèäà ÍÎÂÈÊÎÂÀ

ÇÀÏÀÕ ÊÐÎÂÈ

ÈÇ ÑÂÎÅÃÎ õîëîäíîãî, ãîëîäíîãî äåòñòâà ìíå áîëüøå âñåãî çà-
ïîìíèëîñü, êîãäà íåìöû ïîÿâèëèñü ó íàñ â ñòàíèöå.

Ê íàì â äîì ïðèøëè äâà íåìöà è îñòàëèñü çäåñü æèòü. Íàñ âûãíà-
ëè â ïðèõîæóþ, à ñàìè çàíÿëè áîëüøóþ êîìíàòó. Â ñîñåäíåì äîìå
áûëà ó íèõ êóõíÿ, òàì äëÿ íèõ ãîòîâèëè îáåäû. Îòòóäà ðàçäàâàëñÿ
òàêîé çàïàõ, ÷òî ó íàñ îò ãîëîäà êðóæèëàñü ãîëîâà. Îäíàæäû íåìåö
ïðèíåñ ê íàì â äîì êîòåëîê ñ ñóïîì. Ïðåäëîæèë íàì ïîêóøàòü.
Ìàìà èñïóãàëàñü, òîò êîòåëîê îòòîëêíóëà è ñêàçàëà, ÷òî íå íàäî.
Íåìåö ïîíÿë ïî÷åìó íå íàäî, âçÿë ëîæêó è íà÷àë êóøàòü, çàòåì
ïðîòÿíóë íàì êîòåëîê ñíîâà è ñêàçàë: «Ýòî õîðîøî». Ìàìà áîÿ-
ëàñü, ÷òî ñóï îòðàâëåííûé. ß, áðàò è ñåñòðà åãî ñúåëè. Òàêîãî âêóñ-
íîãî ñóïà òîãäà ìû íå åëè. Íî ýòè íåìöû ñêîðî îò íàñ óøëè, à ïðè-
øëè äðóãèå: ñåðäèòûå, çëûå. Îíè íàñ ïðîãîíÿëè, ìû èõ î÷åíü áîÿ-
ëèñü è ïðÿòàëèñü îò íèõ.

Çèìà áûëà î÷åíü õîëîäíàÿ. Õîðîøåé îäåæäû íå áûëî. Ìàìà ãäå-
òî äîñòàëà áðàòó øëåì ñî çâåçäîé. Çâåçäî÷êó ñðåçàëà, ÷åì-òî çàê-
ðàñèëà, íî âñå ðàâíî áûë âèäåí ñëåä îò íåå. Íà âåðõó ó øëåìà áûë
«ãîñòðÿ÷îê». Îíà åãî òîæå ñðåçàëà è çàøèëà. Áðàò ìîé õîäèë â ýòîì
øëåìå. Èãðàëè ìû êàê-òî íà óëèöå. Ìèìî øåë ïîëèöåéñêèé Çàÿö.
Óâèäåë áðàòà â øëåìå è êðèêíóë: «Êðàñíîå îòðîäüå!». Ñîðâàë ñ
íåãî øëåì è çàáðîñèë, à ñàì íà÷àë áðàòà òðåïàòü. Ìàìà óâèäåëà
âñå ýòî è ñòàëà óãîâàðèâàòü ïîëèöàÿ, ÷òî ìîé áðàòèê íè â ÷åì íå
âèíîâàò. Áîëüøå ýòîò øëåì îí íå íàäåâàë.

Íî âîò íåìöû ñòàëè óäèðàòü ñî ñòàíèöû. Êðàñíîàðìåéöû íàñòó-
ïàëè. Âäðóã îêîëî íàøåãî äîìà îñòàíîâèëàñü íåìåöêàÿ ìàøèíà.
Âûëåçëè äâà íåìöà è ñòàëè ìàøèíó îñìàòðèâàòü, âèäíî ÷òî-òî ñëî-
ìàëîñü, à èç êóçîâà ðàçäàëñÿ ñòîí. Òàì áûëè íàøè ðàíåíûå ñîëäà-
òû. Ìàìà ñòàëà ïðîñèòü íåìöåâ, ÷òîáû ðàçðåøèëè âçÿòü ðàíåíûõ
ïîãðåòüñÿ â äîì. Ïðèøëè ñîñåäè è òîæå ñòàëè ïðîñèòü íåìöåâ îáî-
ãðåòü ðàíåíûõ áîéöîâ. Íåìöû ðàçðåøèëè âçÿòü èõ íà îäèí ÷àñ. Êîã-
äà ìàìà çàâåëà ðàíåíûõ â äîì, îíè áûëè ãðÿçíûå, â êðîâè. Íàäî
áûëî èõ ÷åì-òî ïåðåâÿçàòü. Áèíòîâ íå áûëî. Ðàçîðâàëà ñòàðåíüêóþ
÷èñòóþ ïðîñòûíü, ïîðåçàëà íà ïîëîñêè è ïåðåâÿçàëà ðàíû. Áèíòû
ðåøèëà ïîñòèðàòü. Çíàëè áû âû, êàêîé ïîøåë çàïàõ – çàïàõ êðîâè!
Ñëîâàìè ýòî íå ïåðåäàòü. ß åãî äî ñèõ ïîð çàáûòü íå ìîãó.

×åðåç ÷àñ íåìöû ñòàëè ñòó÷àòü â îêíî, ÷òîáû ëþäè ïðèâîäèëè
ðàíåíûõ. Â äîì íå çàõîäèëè. Ñîñåäè ñòàëè ïðèâîäèòü ñîëäàò. Ìàìà,
íà ñâîé ñòðàõ è ðèñê, ðàíåíûõ ñïðÿòàëà: îäíîãî âî äâîðå â êàìûøàõ,
äðóãîãî â äîìå íà êðîâàòè ïîä ïåðèíîé. Íåìöû íå îáðàòèëè âíèìà-
íèÿ, ÷òî íå õâàòàåò ïëåííûõ. Îíè ñïåøèëè, îòñòóïàëè.

Êîãäà ïðèøëè êðàñíûå, â øêîëå â ìàëîì çäàíèè îðãàíèçîâàëè ãîñ-
ïèòàëü. Ðàíåíûõ çàáðàëè íà ëå÷åíèå. Êîãäà îíè âûçäîðîâåëè, ïðèõî-
äèëè ê ìàìå, áëàãîäàðèëè çà ñïàñåíèå. Òî÷íî íå ìîãó ñêàçàòü, íî
ëþäè ãîâîðèëè, ÷òî îñòàëüíûõ ðàíåíûõ çà ñòàíèöåé ðàññòðåëÿëè.

Âñå ýòî ÿ ïîìíþ äî ñèõ ïîð è íèêîãäà íå çàáóäó. Îñîáåííî – çàïàõ
êðîâè.

Í.Ã. ÌÀÐÈÉÊÎ.
ñò. Ðîãîâñêàÿ.

Îíè îáà ðîäèëèñü íà Óêðàèíå. Â îäíîì ãîäó îêîí÷èëè øêîëó. Âûïóñêíîé âå÷åð Ïàâåë
Õóäûõ âñòðå÷àë ñ îäíîêëàññíèêàìè â ãîðîäå Êðàñèëîâî. Òàòüÿíà Æèòíèêîâà îêîí÷èëà
10 êëàññîâ â ìåäâåäîâñêîé ñåëüñêîé øêîëå. Îáà â îäèí ãîä áûëè ïðèçâàíû íà ôðîíò.
Îáà âîåâàëè â ïðîòèâîâîçäóøíîì ïîäðàçäåëåíèè íà òåððèòîðèè Êóáàíè. Ñëó÷àéíàÿ

âñòðå÷à áóäóùèõ ñóïðóãîâ ïðîèçîøëà â ÿíâàðå 1945 ãîäà â âîåííîì ýøåëîíå, êîòîðûé
óâîçèë èç Êðàñíîäàðà â äàëåêóþ Âåíãðèþ áîéöîâ âîçäóøíî-íàáëþäàòåëüíîé

è îïîâåùàòåëüíîé ñëóæáû.
æå îïîâåñòèòü ðàäèîòåëåãðàôè-
ñòîâ ñëóæáû ïðîòèâîâîçäóøíîé
îáîðîíû. Ýêçàìåí ó ìîëîäûõ
áîéöîâ îñîáîãî æåíñêîãî áàòà-
ëüîíà ïðèíèìàëè íà áîåâûõ ïî-
çèöèÿõ. Òàòüÿíà òîãäà îòêðîâåí-
íî ðàññêàçàëà îïûòíîìó øèôðî-
âàëüùèêó Ïàâëó, êàê áûëî ñòðàø-
íî åé â ïåðâûå äíè ñëóæáû. Âåäü
òîãäà äåâ÷àòà ïîíèìàëè, ÷òî îò
èõ îøèáêè ìîæåò ïîãèáíóòü ñî-
âåòñêèé ñàìîëåò, íå ðàçëè÷è åãî
ïî çâóêó â íåáå. À åùå äåâè÷üè
ñåðäöà ñæèìàëèñü îò óæàñà, êîã-
äà ñáèòûå âðàæåñêèå ñàìîëåòû
ïèêèðîâàëè îñêîëêàìè íà çåì-
ëþ â ðàéîíå èõ áàòàëüîíà.

Ïîáåäíûé ñîðîê ïÿòûé ãîä íà
òðè ãîäà ðàçëó÷èë Ïàâëà è Òàòüÿ-
íó. Îíè âåðíóëèñü ê ñâîèì ðîä-
íûì: ìëàäøèé ñåðæàíò çàïàñà
Æèòíèêîâà íà Êóáàíü. À ëåéòå-
íàíò çàïàñà Õóäûõ – íà Äàëüíèé
Âîñòîê. Íî ñóäüáà áûâøèì áîéöàì
óãîòîâèëà âòîðóþ âñòðå÷ó. 7 ÿíâà-
ðÿ ñîðîê âîñüìîãî ãîäà îíè ñòàëè
ìóæåì è æåíîé. Âìåñòî ïûøíîé
ñâàäüáû áûë ïðàçäíè÷íûé óæèí
ñî ñêóäíîé åäîé. Íî áûëà ìîëî-
äîñòü, ñòðàñòíîå æåëàíèå æèòü,
òâîðèòü è ðîæàòü äåòåé.

Íåçàìåòíî ïðîøëè, ïðîëåòå-
ëè òðóäîâûå ãîäû ñóïðóãîâ Õóäûõ.
Íà êàêîé áû äîëæíîñòè â òîò ïå-
ðèîä âðåìåíè íè ðàáîòàëè â ñòà-
íèöå Ìåäâåäîâñêîé Ïàâåë Ãðè-
ãîðüåâè÷ è åãî ñóïðóãà, ñòàíè÷íè-
êè èõ óâàæàëè. À Òàòüÿíà Ãðèãî-
ðüåâíà 17 ëåò áûëà ñâèäåòåëåì
ðîæäåíèÿ ìíîãèõ ìîëîäûõ ñå-
ìåé. Â èõ ÷èñëî âîøëà è ìåñòíàÿ
ïîýòåññà Æàííà Öèêàëî. Ðåãèñò-
ðèðóÿ â ñåëüñêîì Ñîâåòå ñîðîê
ñ ëèøíèì ëåò òîìó íàçàä åå áðà-
êîñî÷åòàíèå, Òàòüÿíà Õóäûõ
ñëîâíî ïåðåäàëà ýñòàôåòíóþ ïà-
ëî÷êó ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ ìîëî-
äîæåíàì.

ÊÎÃÄÀ îòåö óõîäèë íà ôðîíò, íàñ, äåòåé, ó íåãî áûëî øåñòåðî – ÷åòâåðî
 ñûíîâåé è äâå äî÷åðè. Îñòàâøåéñÿ îäíîé ìàòåðè ñ íàìè áûëî òðóäíî,

æèëè âïðîãîëîäü, áðàòüÿ õîäèëè â øêîëó ïî î÷åðåäè – íå âî ÷òî áûëî îäåòüñÿ.
Ïèñüìà ñ ôðîíòà ÿâëÿëèñü áîëüøîé ïîääåðæêîé äëÿ ìàòåðè, íî îäíàæäû
âìåñòî ïèñüìà ïðèøëà ïîõîðîíêà íà îòöà.

Ïîòîì âçÿëè íà âîéíó ñòàðøåãî áðàòà Ãåîðãèÿ, êîòîðûé äîâîåâàë äî Ïîáåäû
è, ê ñ÷àñòüþ, îñòàëñÿ æèâ.

Ïîñëå âîéíû áðàòüÿ ïûòàëèñü ðàçûñêàòü ìîãèëó îòöà. Áûëî èçâåñòíî, ÷òî îí
ïîãèá â áîÿõ çà Êóáàíü, íî áîëåå òî÷íûõ ñâåäåíèé ðàçûñêàòü íå óäàëîñü. Ïðî-
øëî ìíîãî ëåò, ìàìà óìåðëà, áðàòüÿ òîæå óìåðëè, îñòàëèñü ìû, äâå ñåñòðû, íî
âûðàñòàëè âíóêè, ïðàâíóêè íàøåãî îòöà.

Èìåííî âíóê è íàø¸ë ÷åðåç Èíòåðíåò ìîãèëó äåäà ïîñëå äîëãèõ ïîèñêîâ.
Ñëó÷èëîñü ýòî 12 äåêàáðÿ 2008 ãîäà. Ñíà÷àëà ìû ïðîñòî íå ìîãëè ýòîìó ïîâå-
ðèòü, íî ïîòîì äîêóìåíòàëüíî âñ¸ ïîäòâåðäèëîñü. È ìû, äâå äî÷åðè è âíóêè,
ïîåõàëè â Áåëîðå÷åíñêèé ðàéîí íà õóòîð Çàðå÷íûé, ãäå ó äîðîãè ñòîèò îáåëèñê,
à ïîä íèì ïîêîÿòñÿ òðîå âîèíîâ è ñðåäè íèõ íàø îòåö Øèíêàðü Íèêèôîð Ñåì¸-
íîâè÷. Êîíå÷íî, íàøè ÷óâñòâà òðóäíî ïåðåäàòü.

Íèçêèé ïîêëîí æèòåëÿì õóòîðà, îíè óõàæèâàþò çà ìîãèëîé, ñàæàþò âîçëå íå¸
öâåòû. Êàê âñ¸-òàêè æàëü, ÷òî íè ìàìà, íè áðàòüÿ òàê è íå äîæèëè äî òîãî äíÿ,
êîãäà ñòàëî èçâåñòíî ìåñòî çàõîðîíåíèÿ íàøåãî îòöà.

Ëþäìèëà ÊÓÏÐÈÉ,
áûâøèé ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ,

Îòëè÷íèê ïðîñâåùåíèÿ.
ñò. Ìåäâåäîâñêàÿ.

(ÏÎÌÍÈÌ, ÃÎÐÄÈÌÑß:
ïîâòîð àíòèñïðóòîâñêîé ïóáëèêàöèè îò 6 ìàÿ 2010 ã.)

(ÏÎÌÍÈÌ, ÃÎÐÄÈÌÑß:
ïîâòîð àíòèñïðóòîâñêîé

ïóáëèêàöèè
îò 15 àïðåëÿ 2010 ã.)

(ÏÎÌÍÈÌ, ÃÎÐÄÈÌÑß:
ïîâòîð àíòèñïðóòîâñêîé ïóáëèêàöèè îò 6 ìàÿ 2010 ã.)
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Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

×åì îïàñíû êîìàðû
Ðàçíûõ âèäîâ êîìàðîâ ó íàñ

ìîðå – áîëåå 100 âèäîâ è ïîä-
âèäîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê 8 ðîäàì.
Îïàñíû äàëåêî íå âñå – ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò
ïðåäñòàâèòåëè ðîäîâ Anopheles,
Culiseta, Aedes, Culex è
Coquillettidia.

Íî, ïîíÿòíî, îòëè÷èòü, êàêîé
èìåííî êîìàð òåáÿ óêóñèë è íà-
ñêîëüêî âûñîê ðèñê çàáîëåòü,
íåñïåöèàëèñòó íåâîçìîæíî.

À çàáîëåòü ìîæíî î÷åíü íå-
ïðèÿòíûìè íåäóãàìè – â íàøåé
ñòðàíå êîìàðû ìîãóò ñòàòü ïðè-
÷èíîé òóëÿðåìèè è, ïîòåíöèàëü-
íî, ñèáèðñêîé ÿçâû, ìàëÿðèéíî-
ãî ïëàçìîäèÿ è äðóãèõ çàáîëå-
âàíèé.

«Ýíäåìè÷íûå äëÿ Ðîññèè çà-
áîëåâàíèÿ, ïåðåíîñ÷èêàìè êî-
òîðûõ ÿâëÿþòñÿ êîìàðû: òóëÿðå-
ìèÿ, äèðîôèëÿðèîçû, ëèõîðàä-
êà Çàïàäíîãî Íèëà (ËÇÍ), ëèõî-
ðàäêè, âûçûâàåìûå âèðóñàìè
ãðóïïû Êàëèôîðíèéñêîãî ýíöå-
ôàëèòà (ëèõîðàäêè Èíêî, Òÿãèíÿ,
Õàòàíãà), à òàêæå ëèõîðàäêè Áà-
òàè, Ñèíäáèñ è äðóãèå», – ãîâî-
ðÿò â Ðîñïîòðåáíàäçîðå.

Åñòü åùå óãðîçà: äàæå åñëè
íåêàÿ èíôåêöèÿ íåýíäåìè÷íà
äëÿ Ðîññèè, åå ìîãóò çàâåçòè ê
íàì, íàïðèìåð, òóðèñòû, çàáî-
ëåâøèå â çàðóáåæíîé ïîåçäêå,
èëè áîëüíûå æèâîòíûå.

Â êàêèõ ðåãèîíàõ
íóæíî áîÿòüñÿ

êîìàðîâ
1. Ìàëÿðèÿ – ýíäåìè÷íàÿ èí-

ôåêöèÿ äëÿ Àôðèêè, Àçèè, Èíäèè,
ñòðàí Òèõîîêåàíñêîãî áàññåéíà,
Þæíîé Àìåðèêè. Ó íàñ ìåñòíàÿ
ïåðåäà÷à âîçìîæíà â Öåíòðàëü-
íîì ðåãèîíå è â Çàïàäíîé Ñè-
áèðè, â ïðåäãîðüÿõ Áîëüøîãî
Êàâêàçà, â Äàãåñòàíå, Ïîâîëæüå,
Êðàñíîäàðñêîì êðàå, íà Äàëü-
íåì Âîñòîêå è íà ×åðíîìîðñ-
êîì ïîáåðåæüå Êàâêàçà.

«Ìàëÿðèéíûå êîìàðû ìîãóò
ïðèëåòàòü «çàéöàìè» â ñàìîëå-
òàõ è óæå â Ðîññèè ñòàòü èñòî÷-
íèêîì òàê íàçûâàåìîé «àýðî-
äðîìíîé ìàëÿðèè». Ïîýòîìó ïî
ïðàâèëàì ÂÎÇ âîçäóøíûå ñóäà

Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ».

Êîìàðû ïðèíåñëè â Ðîññèþ
áîëåçíè èç æàðêèõ ñòðàí

Íåêîòîðûå âèäû êîìàðîâ ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé.
Ìàëÿðèþ è äðóãèå îïàñíûå èíôåêöèè ìîæíî ïîäöåïèòü âñåãî-íàâñåãî îò óêóñà êðîøå÷íîãî íàñåêîìîãî.

Â Ðîñïîòðåáíàäçîðå ðàññêàçàëè, îòêóäà èñõîäèò óãðîçà è êàê åå èçáåæàòü.

îáðàáàòûâàþò äåçèíñåêöèîííû-
ìè ñðåäñòâàìè.

2. Âèðóñû ÷èêóíãóíüÿ, Äåíãå,
Çèêà öèðêóëèðóþò â çîíàõ òðîïè-
÷åñêîãî è ñóáòðîïè÷åñêîãî êëè-
ìàòà. Â Ðîññèþ èõ çàâîçÿò òóðèñ-
òû, âîçâðàùàþùèåñÿ èç Èíäèè,
Øðè-Ëàíêè, Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè,
ñ Êàðèáñêèõ îñòðîâîâ, èç Öåíò-
ðàëüíîé Àìåðèêè, Àôðèêè, Èíäî-
íåçèè, ëèõîðàäêó Çèêà òàêæå
ïðèâîçÿò èç Àìåðèêè. Íåêîòî-
ðûå âèäû êîìàðîâ, îáèòàþùèå
íà ïîáåðåæüå ×åðíîãî ìîðÿ è â
Êðàñíîäàðñêîì êðàå, ìîãóò ñòàòü
ïåðåíîñ÷èêàìè ýòèõ èíôåêöèé.

3. Ëèõîðàäêà Çàïàäíîãî Íèëà
(ËÇÍ) ìàññîâî ðåãèñòðèðóåòñÿ â
Ðîññèè ñ 1999 ãîäà. Ñåãîäíÿ åå
âîçáóäèòåëü çàôèêñèðîâàí óæå
â 62 ðåãèîíàõ ñòðàíû. Ãëàâíûé
èñòî÷íèê – âîäîïëàâàþùèå ïòè-
öû. Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò, åñëè
êîìàð ñíà÷àëà óêóñèò áîëüíîå
æèâîòíîå, à çàòåì – ÷åëîâåêà.
Ïîýòîìó áîëüøå âñåãî ñëó÷àåâ
ôèêñèðóþò â ïèê êîìàðèíîãî ñå-
çîíà: íà þãå – ñ èþíÿ ïî ñåí-
òÿáðü, íà ñåâåðå – â èþëå. Èç
òðîïèêîâ çàðàçó ìîæíî ïðèâåç-
òè â ëþáîå âðåìÿ.

×òî äåëàòü
äëÿ çàùèòû

Ìàëÿðèéíûå êîìàðû (ðîä
Anopheles) ðàçìíîæàþòñÿ â ïðå-
ñíîé âîäå, äîñòàòî÷íî äàæå íå-
áîëüøèõ âðåìåííûõ åìêîñòåé,
ñîáèðàþùèõ âîäó äëÿ ïîëèâà, íå
ãîâîðÿ óæå î ëóæàõ è êàíàâàõ,
ïðèáðåæíûõ çîíàõ ïðóäîâ.

Çàâîçíûå âèäû êîìàðîâ ìîãóò
ðàçìíîæàòüñÿ äàæå â ãîðîäå – â
ñòàðûõ àâòîìîáèëüíûõ ïîêðûø-
êàõ, ïîääîíàõ öâåòî÷íûõ ãîðøêîâ
è äàæå â äóïëàõ äåðåâüåâ. Æèòå-
ëè ìíîãîýòàæåê çíàþò: åñëè â
ïîäâàëå ñûðî, â äîìå áóäóò êî-
ìàðû.

Îòñþäà ãëàâíîå ñðåäñòâî çà-
ùèòû – ñëåäèòü, ÷òîáû ïîäâàëû
áûëè ñóõèìè, à íà äà÷å – ñîáè-
ðàòü è õðàíèòü âîäó â çàêðûòûõ
åìêîñòÿõ. Ïðèâèâêîé ìîæíî çà-
ùèòèòüñÿ îò òóëÿðåìèè, æåëòîé
ëèõîðàäêè, Äåíãå è ÿïîíñêîãî ýí-
öåôàëèòà – åå íóæíî ñäåëàòü,
âûåçæàÿ â ýíäåìè÷íûå ñòðàíû.

Íàêîíåö, íå íàäî ïðåíåáðå-
ãàòü ñàìûìè ïðîñòûìè ñðåä-
ñòâàìè: ïðîòèâîìîñêèòíûìè ñåò-
êàìè íà îêíàõ (òîëüêî ñäåëàòü

ýòî òàê, ÷òîáû íå ïîñòðàäàëè
äåòè). Êîíå÷íî, ïîìîãàåò ïðèìå-
íåíèå âñåâîçìîæíûõ ðåïåëëåí-
òîâ.

Ìíåíèå
Âèêòîð Ìàëååâ, ñîâåòíèê äè-

ðåêòîðà ÖÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè
Ðîñïîòðåáíàäçîðà, àêàäåìèê
ÐÀÍ:

– Èç-çà ïîòåïëåíèÿ êëèìàòà
àðåàëû îáèòàíèÿ êðîâîñîñóùèõ
íàñåêîìûõ ïîñòîÿííî ðàñøèðÿ-
þòñÿ, èõ ãðàíèöû îòîäâèãàþòñÿ
íà ñåâåð. È ñåãîäíÿ â íàøèõ ïðî-
õëàäíûõ êðàÿõ ìîæíî îáíàðó-
æèòü âèäû íàñåêîìûõ, òåõ æå êî-
ìàðîâ, êîòîðûå åùå íåñêîëüêî
ëåò íàçàä â Ðîññèè íå âñòðå÷à-
ëèñü.

Ïîêà áîëåå àêòóàëüíîé äëÿ
íàøåé ñòðàíû îñòàåòñÿ óãðîçà
êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà – êëåùè,
êîòîðûå ïåðåíîñÿò ýòó îïàñíóþ
èíôåêöèþ è íåñêîëüêî äðóãèõ,
òàêæå äîâîëüíî òÿæåëûõ, âñòðå-
÷àþòñÿ âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ. Íî è
ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ èíôåêöèÿ-
ìè, ïåðåíîñèìûìè êîìàðàìè, –
ñåãîäíÿ ñîâñåì íå ðåäêîñòü.

Íàïðèìåð, áûëè ñëó÷àè ëèõî-
ðàäêè Çàïàäíîãî Íèëà â Âîðî-
íåæå è Êðàñíîäàðå, õîòÿ ðàíåå
îíà âñòðå÷àëàñü â áîëåå þæíûõ
ðåãèîíàõ. Íà þãå Ñèáèðè òîæå
áûëè òàêèå ñëó÷àè, òàì ðåçåðâó-
àðîì äëÿ ýòîãî âèðóñà ÿâëÿþòñÿ
ïòèöû è ëîøàäè. Ìîæåò ýòà èí-
ôåêöèÿ ïîÿâèòüñÿ è â öåíòðàëü-
íûõ ðåãèîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè íóæíî óíè÷-
òîæàòü ñêîïëåíèÿ êîìàðîâ âáëè-
çè æèëûõ ïîìåùåíèé è âîäíûõ
ðåçåðâóàðîâ. Â ïåðèîä âñïûøêè
ëèõîðàäêè Çàïàäíîãî Íèëà â
Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè ïðîâîäè-
ëè àíòèêîìàðèíóþ îáðàáîòêó
ïîäâàëîâ äîìîâ.

Ñîâåò
Åêàòåðèíà Ìàòàíöåâà, ãåíå-

ðàëüíûé äèðåêòîð êîìïàíèè ïî
ïðîèçâîäñòâó îðãàíè÷åñêîé
êîñìåòèêè:

– Íà óïàêîâêå ëþáîãî ñèíòåòè-
÷åñêîãî ðåïåëëåíòà âû íàéäåòå
ïðåäóïðåæäåíèå: åãî íåëüçÿ
ïðèìåíÿòü áåðåìåííûì è êîð-
ìÿùèì æåíùèíàì, ëþäÿì ñ êîæ-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè è ïîâû-
øåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê õè-
ìè÷åñêèì âåùåñòâàì. Òàêèå êîì-
ïîíåíòû, êàê äèýòèëòîëóàìèä
(ÄÝÒÀ) è äèìåòèëôòàëàò ìîãóò
íåãàòèâíî âëèÿòü íà íåðâíóþ è
ýíäîêðèííóþ ñèñòåìû. Ýòèëáó-
òèëàöåòèëàìèíîïðîïèîíàò –
êîìïîíåíò, êîòîðûé ñòàëè ïðè-
ìåíÿòü íå òàê äàâíî. Îí ñ÷èòà-
åòñÿ ìàëîòîêñè÷íûì, è âñå æå
ñðåäñòâà íà åãî îñíîâå íå ñòîèò
íàíîñèòü íà êîæó äåòåé äî ãîäà.
Ëó÷øå îáîéòèñü áåç òîêñè÷íîé
õèìèè. Â ñîñòàâå ýôèðíûõ ìàñåë
íåêîòîðûõ ðàñòåíèé åñòü âåùå-
ñòâà ñî ñâîéñòâàìè ðåïåëëåíòîâ.
Íàçîâó ñàìûå ðàñïðîñòðàíåí-
íûå: ýòî ýôèðíîå ìàñëî öèòðî-
íåëëû, ãâîçäèêè (êîòîðîå ê òîìó
æå çàùèùàåò è îò ïûëåâûõ êëå-
ùåé). Ýôôåêòèâíà ñìåñü ìàñåë
ãâîçäèêè, ãåðàíè è òèìüÿíà. À
êîìáèíàöèÿ ìàñåë ãâîçäèêè è
ëàâàíäû, êàê ïîêàçàëè èññëåäî-
âàíèÿ, çàùèùàåò åùå è îò ñîáà-
÷üåãî êëåùà. Ìîæíî ïîëüçîâàòü-
ñÿ òàêæå ìàñëàìè ëåìîíãðàññà,
áàçèëèêà, ýâêàëèïòà ëèìîííîãî.

ÍÅÔÐÎËÎÃ ÐÀÑÑÊÀÇÀËÀ, ×ÒÎ ÁÎËÜØÅ ÂÑÅÃÎ
ÂÐÅÄÈÒ ÇÄÎÐÎÂÜÞ ÏÎ×ÅÊ

Ìàðèÿ ÂÎËÊÎÂÀ, «ÐÃ».

ÂÐÀ× ïîÿñíèëà, ÷òî ñóùåñòâóåò áîëü-
 øîå êîëè÷åñòâî íåôðîòîêñè÷íûõ ëå-

êàðñòâ, êîòîðûå ëþäè ñ÷èòàþò áåçîáèä-
íûìè. Ñðåäè íèõ – ðàñïðîñòðàíåííûå íå-
ñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû, àíàëüãåòèêè, ìíîãèå àíòèáè-
îòèêè. Äàæå åñëè ÷åëîâåê îòíîñèòåëüíî
çäîðîâ, òî íåîïðàâäàííûé ïðèåì ýòèõ
ïðåïàðàòîâ ìîæåò çàìåòíî íàâðåäèòü
ïî÷êàì. Ïîýòîìó ñïåöèàëèñò ðåêîìåíäî-
âàëà íå çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì.

«Âàæíî êîíòðîëèðîâàòü àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå. Ñëåäèòü çà ïèòàíèåì – èçáå-
ãàòü âûñîêîêàëîðèéíîé ïèùè ñ áîëüøèì
ñîäåðæàíèåì æèâîòíîãî áåëêà. Ïèùåâûå
äîáàâêè òàêæå áûâàþò òîêñè÷íû, – ïîä÷åð-
êíóëà Ëèëèÿ Óñìàíîâà. – Ëþäè ñòàëè ëå-
íèâû, åäÿò ïîëóôàáðèêàòû, ãäå ñîäåðæàò-

Íåîïðàâäàííûé ïðèåì ëåêàðñòâ, ïèòàíèå ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ïîëóôàáðèêàòîâ è ñîëè, à òàêæå èçáûòîê

áåëêîâîé ïèùè ïðèâîäÿò ê ïðîáëåìàì ñ ïî÷êàìè.
Îá ýòîì â èíòåðâüþ «Ðîññèéñêîé ãàçåòå» ðàññêàçàëà

âðà÷-õèðóðã îòäåëåíèÿ óðîëîãèè è ãåìîäèàëèçà ÔÃÁÓÇ «Êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹50 Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà» â

Ñàðîâå, íåôðîëîã Ëèëèÿ Óñìàíîâà.

Âðà÷ ïîñîâåòîâàëà òàêæå íå óâëåêàòü-
ñÿ ñïîðòèâíûì ïèòàíèåì ñ ïîâûøåííûì
ñîäåðæàíèåì áåëêà ïîñëå çàíÿòèé
ñïîðòîì. «Ïîñëå ëþáîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè èäåò ðàñïàä áåëêà. Îí è òàê âûá-
ðàñûâàåòñÿ â êðîâü, óâåëè÷èâàÿ íàãðóçêó
íà ïî÷êè, – ïîä÷åðêíóëà îíà. – À ÷åëîâåê
íàãðóæàåò îðãàíèçì âûñîêèì óðîâíåì
áåëêà äîïîëíèòåëüíî. Â íîðìå âñå âûé-
äåò ñ ìî÷îé. Íî åñëè åñòü êàêîå-òî çàáî-
ëåâàíèå ïî÷åê, òî òîêñèíû íà÷íóò íàêàï-
ëèâàòüñÿ â êðîâè. Ñïîðòñìåíû ê íàì â îò-
äåëåíèå ïîïàäàþò ïåðèîäè÷åñêè. Íå
íàäî óâëåêàòüñÿ ñïîðòèâíûì ïèòàíèåì,
à åñëè òðåíèðóåòåñü ïîñòîÿííî – êîíòðî-
ëèðóéòå ñâîè àíàëèçû».

ñÿ êîíñåðâàíòû, à ýòî ÿä. Çëîóïîòðåáëå-
íèå èìè ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûé ôîí äëÿ
ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê, îñî-
áåííî åñëè åñòü êàêîå-òî îñíîâíîå çàáî-
ëåâàíèå. Ñîëü òîæå íóæíî ìèíèìèçèðî-

âàòü. Ïîòðåáëåíèå æèäêîñòè äîëæíî áûòü
ðàçóìíûì, õîòèòå ïèòü – ïåéòå, à íàñèëü-
íî âëèâàòü â ñåáÿ âîäó íå íóæíî. Íå çàáû-
âàéòå, ÷òî îíà ñîäåðæèòñÿ â ëþáîé ïèùå –
ñóïàõ, ôðóêòàõ, îâîùàõ, ìîðîæåíîì».



Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ».
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ÏÖÐ-òåñò áóäåò íàèáîëåå òî÷åí íà òðåòèé-ïÿòûé äåíü ñ
ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ êîðîíàâèðóñà, à ýêñïðåññ-
òåñò íà àíòèãåí ìîæíî äåëàòü ñ ïåðâîãî äíÿ ïîÿâëåíèÿ
ñèìïòîìîâ è äî ïÿòîãî-ñåäüìîãî äíÿ, ïîñëå ýòîãî êîíöåí-
òðàöèÿ âèðóñà áóäåò ðåçêî ñíèæàòüñÿ. Îá ýòîì «Ðîññèéñ-
êîé ãàçåòå» ðàññêàçàë ãëàâíûé âðà÷ Öåíòðà äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ èì. Í.À. Ñåìàøêî Çàóð Æèëîêîâ.

ÒÅÑÒ îáÿçàòåëüíî íóæíî ñäàòü, åñëè ñèìïòîìû çàáî-
ëåâàíèÿ ïîÿâèëèñü ó ëþäåé ñòàðøå 65 ëåò èëè ó ÷å-

ëîâåêà ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íàïðèìåð, ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì, õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ è ïðî÷èìè. Åãî ñòîèò ïðîéòè ïîñëå ïîñåùåíèÿ ìàññî-
âûõ ìåðîïðèÿòèé, âîçâðàùåíèÿ äîìîé ïîñëå ïîåçäîê è
ïåðåëåòîâ, êîíòàêòà ñ ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî ïîäòâåðäèë-
ñÿ COVID-19.

Âðà÷ íàïîìíèë, ÷òî îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè êîðîíàâè-
ðóñà ñ÷èòàþòñÿ òåìïåðàòóðà, çàëîæåííîñòü íîñà, ïîòåðÿ
îáîíÿíèÿ è âêóñà, ñëàáîñòü è êàøåëü. Ó 20% çàáîëåâøèõ
íàáëþäàþòñÿ çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ è îäûøêà.

«Ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèòü, çàðàçèëèñü ëè âû êîâè-
äîì èëè îáû÷íûì ãðèïïîì î÷åíü ñëîæíî – ñèìïòîìû ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâû, – ãîâîðèò Æèëîêîâ. – Èíîãäà èõ ìîæíî
ñïèñàòü íà áàíàëüíóþ àëëåðãèþ, ïðîñòóäó, ïåðåóòîìëåíèå».

Îí òàêæå ïîä÷åðêíóë, ÷òî çà òðè ÷àñà äî ñäà÷è òåñòà íå
ñòîèò ïèòü, åñòü, ïîëîñêàòü ãîðëî è ïîëüçîâàòüñÿ êàêèìè-
ëèáî ñïðåÿìè è êàïëÿìè. Ïðè âûáîðå òåñòà âðà÷ ðåêîìåí-
äîâàë îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñïåöèôè÷íîñòü è ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â ïðîöåíòàõ. Ñïåöèôè÷íîñòü –
äîëÿ òåõ îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå áûëè ïðà-
âèëüíî èäåíòèôèöèðîâàíû. Èíûìè ñëîâàìè, ñ êàêîé âåðî-
ÿòíîñòüþ òåñò íå ñðåàãèðóåò íà äðóãîé ñõîæèé òèï âèðóñà.
Âûñîêîñïåöèôè÷íûå òåñòû ðåäêî äàþò ëîæíîïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû. Ïðè ýòîì îñòàåòñÿ íåáîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü,
÷òî îíè ìîãóò ïðîïóñòèòü çàáîëåâàíèå ñ ëåãêèì òå÷åíèåì,
íåäîñòàòî÷íî ÿðêî âûðàæåííîå. ×óâñòâèòåëüíîñòü – ýòî òî÷-
íîñòü òåñòà â îïðåäåëåíèè àíòèãåíà âèðóñà. Ýòî âåðîÿò-
íîñòü òîãî, ÷òî òåñò íå äîïóñòèò îøèáêó è íå ïîêàæåò ëîæíî-
îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðè íàëè÷èè áîëåçíè.

Èññëåäîâàíèå âàêöèíû «Ñïóòíèê V» äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ â ñòîëèöå íà÷íóò â èþëå – îíî ïðîéäåò
ïî îòðàáîòàííîé òåõíîëîãèè â òðè ýòàïà. Íàáîð
äîáðîâîëüöåâ èäåò óæå ñåé÷àñ, ðàññêàçàëà
çàììýðà ïî âîïðîñàì ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Àíàñòàñèÿ Ðàêîâà.

«Ïåðâàÿ è âòîðàÿ ôàçû èññëåäîâàíèÿ áóäóò
ïðîâîäèòüñÿ íà áàçå äâóõ âåäóùèõ äåòñêèõ áîëü-
íèö ñòîëèöû – Ìîðîçîâñêîé äåòñêîé áîëüíèöû
è äåòñêîé áîëüíèöû èìåíè Ç.À. Áàøëÿåâîé, òðå-
òüÿ ôàçà – â äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ Ìîñêâû. Ïî
ðåçóëüòàòàì ìîæíî áóäåò ïðèíÿòü ðåøåíèå î
âêëþ÷åíèè ïîäðîñòêîâ â ïðîãðàììó âàêöèíàöèè
îò íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè», – ðàññêà-
çàëà îíà.

Âàêöèíà ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ 12-
17 ëåò, óòî÷íèëà çàììýðà. Êëèíè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå áóäóò ïðîâîäèòü ñïåöèàëèñòû Íàöèî-
íàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà èìåíè
Í.Ô. Ãàìàëåè, ðàçðàáîòàâøåãî ïðåïàðàò. Âñåãî
â èñïûòàíèÿõ ïðèìóò ó÷àñòèå 350 ÷åëîâåê. Èñ-
ïîëüçîâàòü áóäóò òó æå âàêöèíó «Ñïóòíèê V», ÷òî
è äëÿ âçðîñëûõ, íî â ìåíüøåé äîçèðîâêå. Âñå
äîáðîâîëüöû ïðîéäóò ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâà-
íèå, â òîì ÷èñëå ÏÖÐ-òåñòèðîâàíèå. Èññëåäî-
âàíèå ïðîäëèòñÿ ãîä.

«Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà äåòè áóäóò ïîä ïî-
ñòîÿííûì íàáëþäåíèåì âðà÷åé. Ïîñëå ââåäåíèÿ
ïåðâîãî è âòîðîãî êîìïîíåíòîâ ïîäðîñòêè â òå÷å-
íèå òðåõ äíåé áóäóò íàõîäèòüñÿ â ñòàöèîíàðå â
èçîëèðîâàííîì áîêñå, ãäå èõ åùå ðàç îñìîòðÿò
ïåðåä âàêöèíàöèåé è ïîòîì áóäóò íàáëþäàòü çà
èõ ñàìî÷óâñòâèåì â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ ïîñëå âàê-
öèíàöèè. Ïîñëå îíè äîëæíû áóäóò åùå íåñêîëü-
êî ðàç ïîñåòèòü áîëüíèöó äëÿ ñäà÷è àíàëèçîâ»,
– äîáàâèëà Ðàêîâà.

Â ÑÂßÇÈ ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè COVID-
 19 Ðîñïîòðåáíàäçîð âûïóñòèë ïàìÿòêó, ÷òî

íàäî äåëàòü â ñëó÷àå, åñëè ó êîãî-òî â ñåìüå ïî-
ÿâèëèñü ïðèçíàêè ñèëüíîé ïðîñòóäû. Ñ ó÷åòîì
íûíåøíåé ýïèäñèòóàöèè, íóæíî äåéñòâîâàòü â
ðàñ÷åòå íà òî, ÷òî ýòî, âîçìîæíî, êîðîíàâèðóñ.
Ïîýòîìó, åñëè êîðîòêî – íóæíî ïðèíÿòü ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü çàðà-
æåíèå ëþäåé, æèâóùèõ âìåñòå ñ çàáîëåâøèì.

Âîò ïåðå÷åíü ðåêîìåíäàöèé, îïóáëèêîâàííûõ
Ðîñïîòðåáíàäçîðîì:

1. Âûçîâèòå âðà÷à.
2. Âûäåëèòå áîëüíîìó îòäåëüíóþ êîìíàòó.

Åñëè ýòî íåâîçìîæíî, ñîáëþäàéòå ðàññòîÿíèå
íå ìåíåå îäíîãî ìåòðà îò áîëüíîãî.

3. Îãðàíè÷üòå äî ìèíèìóìà êîíòàêò ìåæäó
áîëüíûì è áëèçêèìè, îñîáåííî äåòüìè, ïîæè-
ëûìè ëþäüìè è ëèöàìè, ñòðàäàþùèìè õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

4. ×àñòî ïðîâåòðèâàéòå ïîìåùåíèå, ëó÷øå âñå-
ãî êàæäûå äâà ÷àñà.

5. Ñîõðàíÿéòå ÷èñòîòó, êàê ìîæíî ÷àùå ìîéòå
è äåçèíôèöèðóéòå ïîâåðõíîñòè áûòîâûìè ìîþ-
ùèìè ñðåäñòâàìè.

6. Âûäåëèòå áîëüíîìó îòäåëüíóþ ïîñóäó äëÿ
åäû è ïèòüÿ. Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ åå íåîáõî-
äèìî äåçèíôèöèðîâàòü. Áîëüíîé äîëæåí ïè-
òàòüñÿ îòäåëüíî îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

7. ×àñòî ìîéòå ðóêè ñ ìûëîì, îñîáåííî äî è
ïîñëå óõîäà çà áîëüíûì.

8. Óõàæèâàÿ çà áîëüíûì îáÿçàòåëüíî èñïîëü-
çóéòå ìàñêè è ïåð÷àòêè, äåçèíôèöèðóþùèå ñðåä-
ñòâà.

9. Óõàæèâàòü çà áîëüíûì äîëæåí òîëüêî îäèí
÷ëåí ñåìüè.

10. Â êîìíàòå áîëüíîãî èñïîëüçóéòå äåçèí-
ôèöèðóþùèå ñðåäñòâà, ïðîòèðàéòå ïîâåðõíîñòè
íå ðåæå äâóõ ðàç â äåíü.

Äåðìàòîëîã ìåäèöèí-
ñêîãî îíëàéí-ñåðâèñà
«ÑáåðÇäîðîâüå» Âèê-
òîðèÿ Êîðîëåâà ðàññêà-
çàëà, êàêèå ìåðû áåçî-
ïàñíîñòè íóæíî ïðåä-
ïðèíèìàòü, íàõîäÿñü
íà ñîëíöå.

«Ãëàâíîå è îñíîâíîå äåé-
ñòâåííîå ñðåäñòâî – íàäåâàòü
ãîëîâíîé óáîð ñ øèðîêèìè ïîëÿ-
ìè è çàêðûòóþ äûøàùóþ îäåæ-
äó. Âàæíî íå çàáûâàòü î ãëàçàõ,
òàê êàê ñîëíå÷íûå ëó÷è íàèáî-
ëåå àãðåññèâíû äëÿ íèõ. Ñîëí-
öåçàùèòíûå î÷êè çàùèòÿò ãëàçà
íà 99%», – îòìåòèëà ñïåöèàëèñò.

Âðà÷ òàêæå ñîâåòóåò íå çàáû-
âàòü íàíîñèòü íà îòêðûòûå ó÷à-
ñòêè òåëà, ðóêè, ëèöî è øåþ ñîë-
íöåçàùèòíûé êðåì ñ ôàêòîðîì
çàùèòû îò 30 è âûøå. Ýòî ñëåäó-
åò äåëàòü çà 15 ìèíóò äî âûõîäà
íà óëèöó.

«Îáíîâëÿòü åãî íóæíî êàæäûå
äâà ÷àñà, à òàêæå ïîñëå êóïàíèÿ
è èíòåíñèâíîé ðàáîòû ïðè ïîâû-
øåííîì ïîòîîòäåëåíèè, íàïðè-
ìåð, ïîñëå àêòèâíûõ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé èëè èãð. Âàæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî, åñëè âû íàíåñëè
êðåì, ýòî íè â êîåì ñëó÷àå íå
îçíà÷àåò, ÷òî ìîæíî íàõîäèòü-
ñÿ íà ñîëíöå äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ», – ïîÿñíèëà âðà÷.

Íàèáîëåå èíòåíñèâíîå óëüò-
ðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå ñ 10 äî

Âðà÷ ðàññêàçàëà, êàê èçáåæàòü
ñîëíå÷íûõ îæîãîâ

Âàñèëèé ÊÎØÊÈÍ, «ÐÃ».

16 ÷àñîâ, ïîýòîìó â ýòî âðåìÿ
ëó÷øå ïîáûòü â òåíè. Ïðè ýòîì
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî òåíü
îò äåðåâüåâ, çîíòèêîâ èëè íàâå-
ñîâ íå îáåñïå÷èâàåò ïîëíîé çà-
ùèòû îò ñîëíöà.

«Âàæíî áûòü áîëåå âíèìà-
òåëüíûì âîçëå âîäû è ïåñêà.
Îíè îòðàæàþò ñîëíå÷íûå ëó÷è,
ïîýòîìó ðèñê ïîëó÷èòü ñîëíå÷-
íûé îæîã ñòàíîâèòñÿ âûøå», –

äîáàâèëà Êîðîëåâà.
Êðîìå òîãî, âðà÷ ðàçâåÿëà ïî-

ïóëÿðíûé ìèô î òîì, ÷òî â ïàñ-
ìóðíóþ ïîãîäó íåëüçÿ ïîëó÷èòü
ñîëíå÷íûé îæîã. «Íóæíî ïðîâå-
ðèòü èíäåêñ óëüòðàôèîëåòîâîãî
èçëó÷åíèÿ, êîòîðûé óêàçûâàåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ ñàéòàõ ñ ïî-
ãîäîé. Åñëè åãî ïîêàçàòåëü âûøå
3, íóæíî ïðèãîòîâèòüñÿ ê ìàêñè-
ìàëüíîé çàùèòå îò ñîëíöà äàæå

â ïàñìóðíóþ ïîãîäó», – ïîÿñíè-
ëà ñïåöèàëèñò.

Âðà÷è òàêæå ñîâåòóþò èçáå-
ãàòü ïîñåùåíèÿ ñîëÿðèåâ, êîòî-
ðûå íàíîñÿò âðåä íå òîëüêî
êîæå, íî è ãëàçàì. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ, ñðåä-
ñòâà èñêóññòâåííîãî çàãàðà äëÿ
ëèö ìîëîæå 18 ëåò ïîëíîñòüþ
ïðîòèâîïîêàçàíû.

Îñîáûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíî-

ñòè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü äå-
òÿì, êîòîðûå áîëåå âîñïðèèì÷è-
âû ê óãðîçàì îêðóæàþùåé ñðå-
äû, ÷åì âçðîñëûå.

«Íåîáõîäèìî èñêëþ÷àòü ñîë-
íå÷íûå âàííû äëÿ ìëàäåíöåâ
äî øåñòè ìåñÿöåâ, à òàêæå îäå-
âàòü äåòåé â ëåãêóþ, ìàêñèìàëü-
íî çàêðûòóþ îäåæäó. Ïîäîéäóò,
íàïðèìåð, äëèííûå áðþêè, ðó-
áàøêè ñ äëèííûìè ðóêàâàìè è
øëÿïû ñ ïîëÿìè. È, êîíå÷íî,
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñîë-
íöåçàùèòíûé êðåì íà òå ó÷àñò-
êè êîæè, êîòîðûå íå çàêðûâàåò
îäåæäà», – ïîä÷åðêíóëà Êîðî-
ëåâà.

Ïî ñëîâàì ñïåöèàëèñòîâ, ñîë-
íå÷íûå îæîãè çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà
êîæè. Êàê ñîîáùàåò ÂÎÇ, ÷åòû-
ðå èç ïÿòè ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ
ìîæíî èçáåæàòü, ïîñêîëüêó
âðåä îò óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó-
÷åíèÿ, ïî áîëüøåé ÷àñòè, ìîæíî
ïðåäîòâðàòèòü.

«Âàæíî íå çàáûâàòü î ðîäèí-
êàõ. Ê ñîæàëåíèþ, ìàëî êòî èç
ëþäåé ðåãóëÿðíî ïðèõîäèò íà
ïðèåì, ÷òîáû ïðîâåðèòü ñâîè
ðîäèíêè. Ïîä âîçäåéñòâèåì ñîë-
íå÷íîãî èçëó÷åíèÿ îíè ìîãóò èç-
ìåíÿòü öâåò, ðàçìåðû è ãðàíè-
öû. Ïîýòîìó åæåãîäíûé îñìîòð
ó âðà÷à-äåðìàòîëîãà äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ òàêîãî ìåòîäà èññëåäîâà-
íèÿ êàê äåðìàòîñêîïèÿ (îñìîòð
ðîäèíêè ïðè äåñÿòèêðàòíîì óâå-
ëè÷åíèè) ïîìîãàåò âûÿâèòü çëî-
êà÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ èçìåíåíèÿ», –
ñîâåòóåò äåðìàòîëîã.

Âðà÷ ðàññêàçàë,
êîãäà ëó÷øå äåëàòü
òåñò íà êîðîíàâèðóñ

Åëåíà ÌÀÍÓÊÈßÍ, «ÐÃ».

Ðîñïîòðåáíàäçîð
íàïîìíèë

êàê äåéñòâîâàòü,
åñëè â ñåìüå åñòü
áîëüíîé COVID-19

Àëåêñàíäð ÌÅËÅØÅÍÊÎ, «ÐÃ».

Èññëåäîâàòü
âàêöèíó

äëÿ ïîäðîñòêîâ
íà÷íóò â èþëå
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ÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÛÌ îòäåëîì ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêî-
ìó ðàéîíó çàâåðøåíî ðàññëåäîâàíèå óãîëîâíîãî äåëà, âîç-

áóæäåííîãî â îòíîøåíèè 44-ëåòíåãî ìåñòíîãî æèòåëÿ ïî ïðèçíà-
êàì ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ÷àñòüþ 2 ñòàòüè 160 Óãîëîâ-
íîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Ïðèñâîåíèå èëè ðàñòðàòà».

Ïî äàííûì ñëåäñòâèÿ, çëîóìûøëåííèê çàêëþ÷èë ñ ïîòåðïåâ-
øèì äîãîâîð îêàçàíèÿ óñëóã ïî ñòðîèòåëüñòâó æèëüÿ, îäíàêî âïîñ-
ëåäñòâèè íå âûïîëíèë âçÿòûå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà è ïåðåñòàë
âûõîäèòü íà ñâÿçü. Ìóæ÷èíà ïðîäàë ÷àñòü ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèà-
ëîâ, ïðèíàäëåæàùèõ çàêàç÷èêàì, äåíåæíûìè ñðåäñòâàìè ðàñïî-
ðÿäèëñÿ ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Îáùàÿ ñóììà óùåðáà ñîñòàâèëà
áîëåå 195000 ðóáëåé.

Óãîëîâíîå äåëî ñ óòâåðæäåííûì îáâèíèòåëüíûì çàêëþ÷åíèåì
íàïðàâëåíû â ñóä äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ïî ñóùåñòâó. Îáâèíÿåìîìó
ãðîçèò ëèøåíèå ñâîáîäû íà ñðîê äî ïÿòè ëåò.

Â ÄÅÆÓÐÍÓÞ ÷àñòü îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó
 ðàéîíó îáðàòèëñÿ ìåñòíûé æèòåëü. Çàÿâèòåëü ïîÿñíèë, ÷òî

çëîóìûøëåííèê ïóòåì îáìàíà ïîõèòèë ó íåãî 22000 ðóáëåé.
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà îïåðàòèâíî-ðîçûñêíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé ïîëèöåéñêèå óñòàíîâèëè ëè÷íîñòü è ìåñòîíàõîæäåíèå
ïîäîçðåâàåìîãî. 28-ëåòíåãî ìåñòíîãî æèòåëÿ ñîòðóäíèêè óãîëîâ-
íîãî ðîçûñêà çàäåðæàëè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è äîñòàâèëè â îò-
äåë ïîëèöèè äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçáèðàòåëüñòâà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìóæ÷èíà ïî îáúÿâëåíèþ â ñåòè Èíòåðíåò äî-
ãîâîðèëñÿ ñ ïîòåðïåâøèì î ïîêóïêå ìîòîðíîé ëîäêè ñòîèìîñòüþ
12000 ðóáëåé. Ïîäîçðåâàåìûé óáåäèë ïðîäàâöà îôîðìèòü äîñ-
òàâêó òîâàðà è ïðèñëàë ôèêòèâíûé àäðåñ ñàéòà. Ìîëîäîé ÷åëîâåê,
ïåðåéäÿ ïî ññûëêå, ââåë äàííûå ñâîåé áàíêîâñêîé êàðòû, ÷òî ïðè-
âåëî ê ñïèñàíèþ âñåõ èìåþùèõñÿ ó íåãî íà ñ÷åòó äåíåæíûõ ñðåäñòâ,
êîòîðûìè çëîóìûøëåííèê ðàñïîðÿäèëñÿ ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ.

Â îòíîøåíèè ïîäîçðåâàåìîãî âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî – «Ìî-
øåííè÷åñòâî». Ñàíêöèè ñòàòüè ïðåäóñìàòðèâàþò íàêàçàíèå â âèäå
ëèøåíèÿ ñâîáîäû äî ïÿòè ëåò.

ÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÛÌ îòäåëîì ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêî-
ìó ðàéîíó çàâåðøåíî ðàññëåäîâàíèå óãîëîâíîãî äåëà, âîç-

áóæäåííîãî â îòíîøåíèè 28-ëåòíåãî ìåñòíîãî æèòåëÿ. Ïî äàííûì
ñëåäñòâèÿ, îáâèíÿåìûé ïðîíèê ÷åðåç îêíî â äîìîâëàäåíèå ðîä-
ñòâåííèöû â åå îòñóòñòâèå, îòêóäà ïîõèòèë íîóòáóê è íàóøíèêè.
Ïîõèùåííîå èìóùåñòâî çëîóìûøëåííèê ïðîäàë, âûðó÷åííûìè äå-
íåæíûìè ñðåäñòâàìè ðàñïîðÿäèëñÿ ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Îá-
ùàÿ ñóììà óùåðáà ïîòåðïåâøåé ñîñòàâèëà îêîëî 37000 ðóáëåé.

Óãîëîâíîå äåëî ñ óòâåðæä¸ííûì îáâèíèòåëüíûì çàêëþ÷åíèåì
íàïðàâëåíî â ñóä. Ñàíêöèè ñòàòüè – ëèøåíèå ñâîáîäû íà ñðîê äî
øåñòè ëåò.

ÎÒÄÅËÎÌ äîçíàíèÿ ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéî-
íó çàâåðøåíî ðàññëåäîâàíèå óãîëîâíîãî äåëà, âîçáóæäåí-

íîãî â îòíîøåíèè 46-ëåòíåãî ìåñòíîãî æèòåëÿ. Ïî äàííûì äîçíà-
íèÿ, îáâèíÿåìûé, íàõîäÿñü â ãîñòÿõ ó çíàêîìîãî, â õîäå ðàñïèòèÿ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, ïîõèòèë ñî ñòîëà ìîáèëüíûé òåëåôîí ïîòåð-
ïåâøåãî, ñïðÿòàâ åãî â êàðìàí äæèíñ. Ïîõèùåííîå èìóùåñòâî ïî-
ëèöåéñêèå èçúÿëè è âåðíóëè çàêîííîìó âëàäåëüöó. Óãîëîâíîå
äåëî ñ óòâåðæä¸ííûì îáâèíèòåëüíûì àêòîì íàïðàâëåíî â ñóä
äëÿ ðàññìîòðåíèÿ, ïî ñóùåñòâó. Ñàíêöèè èíêðèìèíèðóåìîé ñòà-
òüè ïðåäóñìàòðèâàþò ìàêñèìàëüíîå íàêàçàíèå â âèäå ëèøåíèÿ
ñâîáîäû íà ñðîê äî äâóõ ëåò.

ÎÒÄÅËÎÌ äîçíàíèÿ ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéî-
íó çàâåðøåíî ðàññëåäîâàíèå óãîëîâíîãî äåëà, âîçáóæäåí-

íîãî â îòíîøåíèè 45-ëåòíåãî ìåñòíîãî æèòåëÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
îáâèíÿåìûé ïîõèòèë ñ òåððèòîðèè àðåíäóåìîãî èì äîìîâëàäå-
íèÿ îòîïèòåëüíûé êîòåë è ìåòàëëè÷åñêèå èçäåëèÿ. Ïîõèùåííîå
èìóùåñòâî çëîóìûøëåííèê ñäàë â ïóíêò ïðèåìà ìåòàëëà, âûðó-
÷åííûìè äåíåæíûìè ñðåäñòâàìè ðàñïîðÿäèëñÿ ïî ñâîåìó óñìîò-
ðåíèþ. Îáùàÿ ñóììà óùåðáà ïîòåðïåâøåìó ñîñòàâèëà áîëåå
25000 ðóáëåé.

Óãîëîâíîå äåëî ñ óòâåðæä¸ííûì îáâèíèòåëüíûì àêòîì íàïðàâ-
ëåíî â ñóä äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ïî ñóùåñòâó. Ñàíêöèè èíêðèìèíèðó-
åìîé ñòàòüè – ëèøåíèå ñâîáîäû äî äâóõ ëåò.

Â ÄÅÆÓÐÍÓÞ ÷àñòü îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó
 ðàéîíó ñ ñîîáùåíèåì î êðàæå îáðàòèëàñü ïåíñèîíåðêà, êî-

òîðàÿ ïîÿñíèëà, ÷òî ó íå¸ ïðîïàëà ãàçîíîêîñèëêà è êîøåëåê ñ
äåíüãàìè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíî-ðîçûñêíûõ ìåðîïðèÿòèé
ïðàâîîõðàíèòåëè óñòàíîâèëè ëè÷íîñòü è ìåñòîíàõîæäåíèå ïîäî-
çðåâàåìîãî, çàäåðæàëè 34-ëåòíåãî ìåñòíîãî æèòåëÿ. Ïî äàííûì
ñëåäñòâèÿ, çëîóìûøëåííèê ïðîíèê íà òåððèòîðèþ äâîðà äîìî-
âëàäåíèÿ ïîòåðïåâøåé, îòêóäà ïîõèòèë áåíçèíîâûé òðèììåð è
êîøåëåê, â êîòîðîì íàõîäèëèñü 25000 ðóáëåé. Äåíåæíûìè ñðåä-
ñòâàìè ðàñïîðÿäèëñÿ ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ, òðèììåð èçúÿëè è
âåðíóëè çàêîííîé âëàäåëèöå.

Ñàíêöèè èíêðèìèíèðóåìîé ïîäîçðåâàåìîìó ñòàòüè ïðåäóñìàò-
ðèâàþò ìàêñèìàëüíîå íàêàçàíèå â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû íà ñðîê
äî ïÿòè ëåò.

ÎÒÄÅËÎÌ äîçíàíèÿ ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéî-
íó çàâåðøåíî ðàññëåäîâàíèå óãîëîâíîãî äåëà, âîçáóæäåí-

íîãî â îòíîøåíèè 51-ëåòíåé ìåñòíîé æèòåëüíèöû ïî ïðèçíàêàì
ïðåñòóïëåíèÿ – «Ìîøåííè÷åñòâî â ñôåðå êðåäèòîâàíèÿ».

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îáâèíÿåìàÿ, ïðåäîñòàâèâ â êðåäèòíóþ îðãà-
íèçàöèþ çàâåäîìî ëîæíûå ñâåäåíèÿ î òðóäîóñòðîéñòâå è ïëàòå-
æåñïîñîáíîñòè, ïîëó÷èëà çàéì, îäíàêî íå ñòàëà âíîñèòü îáÿçà-
òåëüíûå ïëàòåæè ïî äîãîâîðó.

Óãîëîâíîå äåëî ñ óòâåðæä¸ííûì îáâèíèòåëüíûì àêòîì íàïðàâ-
ëåíî â ñóä äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ïî ñóùåñòâó. Ñàíêöèè èíêðèìèíèðó-
åìîé ñòàòüè – ëèøåíèå ñâîáîäû íà ñðîê äî äâóõ ëåò.

À.Ñ. ÊËÈÌÅÍÊÎ,
ñïåöèàëèñò íàïðàâëåíèÿ ïî ñâÿçÿì ñî ÑÌÈ

îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó,
ñò. ëåéòåíàíò âíóòðåííåé ñëóæáû.

ÑÎÁËÀÇÍÈËÑß...
ÃÀÇÎÍÎÊÎÑÈËÊÎÉ.

ÑÎ ÑÂÎÁÎÄÛ – Ñ ÍÅ×ÈÑÒÎÉ ÑÎÂÅÑÒÜÞ –
Â ÌÅÑÒÀ ÍÅ ÑÒÎËÜ ÎÒÄÀË¨ÍÍÛÅ?

Â ñâÿçè ñ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 17 èþíÿ 2021 ã. î íàçíà÷åíèè âûáîðîâ
äåïóòàòîâ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè íîâîãî ñîçûâà íà 19 ñåíòÿáðÿ 2021 ã., ðóêîâîäñòâóÿñü
ñò. 64 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 22 ôåâðàëÿ 2014 ã. ¹20-ÔÇ

«Î âûáîðàõ äåïóòàòîâ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Àíòèñïðóò» ïóáëèêóåò

ÑÂÅÄÅÍÈß
î ðàçìåðå è äðóãèõ óñëîâèÿõ îïëàòû ïå÷àòíîé ïëîùàäè, óñëóã

ïî ðàçìåùåíèþ ïðåäâûáîðíûõ àãèòàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ
1 êâ.ñì. ãàçåòíîé ïëîùàäè íà âíóòðåííèõ ñòðàíèöàõ èçäàíèÿ
– 40 ðóáëåé 00 êîïååê.
1 êâ.ñì. ãàçåòíîé ïëîùàäè íà ïåðâîé ñòðàíèöå èçäàíèÿ
– 60 ðóáëåé 00 êîïååê.

õ      õ      õ
Äîïîëíèòåëüíûé òèðàæ ê ñóùåñòâóþùåìó – áåç äîñòàâêè íàñåëåíèþ – 10 ðóáëåé 00 êîïååê çà 1

ýêçåìïëÿð ãàçåòû.
Ñïåöèàëüíûé âûïóñê À-3 èç 4 ñòðàíèö òèðàæîì 3000 ýêçåìïëÿðîâ – 12 ðóáëåé 50 êîïååê çà 1 êâ.

ñì. Ñâåðõ 3000 òèðàæà ñïåöâûïóñêà äîïîëíèòåëüíûé òèðàæ çà 1 ýêçåìïëÿð ãàçåòû – 5 ðóáëåé 00
êîïååê.

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè
Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.

Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021 îò 31.07.2001 ã.
352700, ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.

Òåë/ôàêñ 8(86130)4-76-72; 8-918-417-26-12, e-mail: anti-sprut@yandex.ru

Çà èñòåêøèé ïåðèîä 2021 ãîäà íà òåððèòîðèè Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà ïðîèçîøëî
125 ïîæàðîâ (ÀÏÏÃ  – 149 ïîæàðîâ). Ïîãèáëî 2 ÷åëîâåêà (ÀÏÏÃ – 5 ÷åëîâåê), ïîñòðà-
äàëî 0 ÷åëîâåê (ÀÏÏÃ – 2 ÷åëîâåêà).

15.06.2021 ãîäà ïîñòóïèëî ñîîáùåíèå îá îáíàðóæåíèè íà îäíîé èç óëèö Äåðáåíòñêîãî ñ/ï
Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà òðóïà ìóæ÷èíû ñî ñëåäàìè âîçäåéñòâèÿ îãíÿ. Ïðåäâàðèòåëüíî, ïðè÷èíîé
ïîæàðà ïîñëóæèëî íåîñòîðîæíîå îáðàùåíèå ñ îãí¸ì ïðè êóðåíèè, ïðè÷èíà ãèáåëè óñòàíàâëè-
âàåòñÿ.

Íåîñòîðîæíîñòü èëè íåáðåæíîñòü ïðè êóðåíèè – íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïðè÷èíû ïî-
æàðîâ. ×òîáû èõ íå äîïóñêàòü íà ðàáî÷åì ìåñòå èëè â æèëîì ñåêòîðå, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
ïðàâèëà ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ïðè êóðåíèè.

Âûçâàâ òëåíèå ãîðþ÷åãî ìàòåðèàëà, ñàì îêóðîê ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ãàñíåò, íî îáðàçîâàí-
íûé èì î÷àã òëåíèÿ ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ìîæåò âîñïëàìåíèòüñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, åùå íå
ðåäêè ïîæàðû, âîçíèêàþùèå ïî íåáðåæíîñòè ïðè çëîóïîòðåáëåíèè ñïèðòíûìè íàïèòêàìè. Âñå
ýòè ñëó÷àè ïîõîæè îäèí íà äðóãîé: ïüÿíûé êóðèëüùèê çàñûïàåò, ñèãàðåòà ïàäàåò, è îò íåå çàãîðà-
þòñÿ ñïàëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè, à çàòåì è ìåáåëü, ðàñïîëîæåííàÿ â ïîìåùåíèè. Ïîæàð ïî
ïðè÷èíå êóðåíèÿ â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè ìîæíî íàçâàòü ñàìîé îïàñíîé ðàçíîâèäíîñòüþ åãî
âîçíèêíîâåíèÿ, ïîòîìó ÷òî â ýòîì ñëó÷àå ëþäè ãèáíóò îò óãàðíîãî ãàçà, ïðîèçîøåäøåãî îò ïðîäóê-
òîâ ãîðåíèÿ, íà êîòîðûå óïàë îêóðîê ñèãàðåòû.

Ïîìíèòå, ÷òî ÍÅËÜÇß:
– êóðèòü â ïîñòåëè èëè ñèäÿ â êðåñëå, òåì áîëåå, â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Â òàêîì

ïîëîæåíèè î÷åíü ëåãêî çàñíóòü. À åñëè âîâðåìÿ íå ïîòóøèòü ñèãàðåòó, îò íåå ìîæåò çàãîðåòüñÿ
îäåæäà èëè ìåáåëü;

– äàæå ïîòóøåííûå ñèãàðåòû íå áðîñàéòå â óðíû ñ áóìàãîé è äðóãèìè ãîðþ÷èìè îòõîäàìè – ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ïîæàðà;

– íå ñëåäóåò â êà÷åñòâå ïåïåëüíèöû èñïîëüçîâàòü áóìàæíûå êóëüêè, êîðîáêè îò ñïè÷åê èëè
ñèãàðåò;

– íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ êóðèòü â ãàðàæå – áëèçîñòü àâòîìîáèëÿ è ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèõñÿ
æèäêîñòåé ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü ïîæàð;

– íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ñïè÷êè èëè ñèãàðåòû íå ïîïàäàëè â ðóêè ìàëåíüêèì
äåòÿì.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé íåîáõîäèìî çâîíèòü ïî åäè-
íîìó òåëåôîíó ñïàñåíèÿ «112» ñî âñåõ ìîáèëüíûõ îïåðàòîðîâ. Òàêæå, ñî-
õðàíÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îñóùåñòâèòü âûçîâ îäíîé ýêñòðåííîé îïåðàòèâíîé
ñëóæáû ïî îòäåëüíîìó íîìåðó ëþáîãî îïåðàòîðà ñîòîâîé ñâÿçè: ýòî íîìå-
ðà 01, 101 (ñëóæáà ïîæàðíîé îõðàíû), 102 (ñëóæáà ïîëèöèè), 103 (ñëóæáà ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè), 104 (ñëóæáà ãàçîâîé ñåòè).

 Â.Â. ÌÛÍÎ×ÊÀ,
ñòàðøèé äîçíàâàòåëü ÎÍÄ è ÏÐ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà,

êàïèòàí âíóòðåííåé ñëóæáû.

ÃÈÁÅËÜ ÍÀ ÏÎÆÀÐÅ
Ïðåäóïðåæäåíèå ñëó÷àåâ ãèáåëè è òðàâìàòèçìà ïðè âîçíèêíîâåíèè

ïîæàðîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ
òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ Ì×Ñ Ðîññèè.

Ëèñòîâêà ôîðìàòà À5                                                                – îò 0,75 ðóá.
Ëèñòîâêà ôîðìàòà À4                                                                – îò 1,05 ðóá.
Ïëàêàò ïîëíîöâåòíûé A3                                                   – îò 3,70 ðóá.
Ãàçåòà – 4 ïîëîñû ôîðìàòà A3                                                                – îò 1,90 ðóá.
Êàðìàííûé êàëåíäàðü 70x100 ìì                                                    – îò 1,90 ðóá.

Ñòîèìîñòü ýêçåìïëÿðà ìîæåò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè
îò ïëîòíîñòè áóìàãè, åå ïðîèçâîäèòåëÿ, êðàñî÷íîñòè, òèðàæà.

Èíäèâèäóàëüíûé ïðåäïðèíèìàòåëü
Êîøåëåâà Íàäåæäà Åâãåíüåâíà

ïðåäîñòàâëÿåò ñâîè óñëóãè ïî èçãîòîâëåíèþ àãèòàöèîííîãî
ìàòåðèàëà íà âûáîðû äåïóòàòîâ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âîñüìîãî ñîçûâà, à òàêæå íà ìóíèöèïàëüíûå âûáîðû
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, íàçíà÷åííûå íà åäèíûé äåíü ãîëîñîâàíèÿ 19 ñåíòÿáðÿ 2021 ã.

Òåë.: 8-989-228-00-10, òåë.: e-mail: k_fler-1@list.ru
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ÏÅÐÂÛÉ

ñ 5 èþëÿ ïî 11 èþëÿ 2021 ãîäà

ÐÎÑÑÈß

ÍÒÂ

ÏÅÐÂÛÉ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ11 èþëÿ

ÍÒÂ

ÐÎÑÑÈß

ÒÂ-Öåíòð

ÒÂ-Öåíòð

ÏÅÐÂÛÉ

ÒÂ-Öåíòð

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ5 èþëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ6 èþëÿ

Ñ Ð Å Ä À7 èþëÿ

Â ðàñïèñàíèè òåëåïðîãðàìì âîçìîæíû èçìå-
íåíèÿ. Ñëåäèòå çà èíôîðìàöèåé òåëåêàíàëîâ.

ÐÎÑÑÈß

ÏßÒÍÈÖÀ9 èþëÿ

ÏÅÐÂÛÉ

ÐÎÑÑÈß

ÑÓÁÁÎÒÀ10 èþëÿ

ÍÒÂ

ÒÂ-Öåíòð

ÏÅÐÂÛÉ

ÍÒÂ

ÒÂ-Öåíòð

ÏÅÐÂÛÉ

ÐÎÑÑÈß

ÐÎÑÑÈß

ÐÎÑÑÈß

ÍÒÂ

ÍÒÂ

×ÅÒÂÅÐÃ8 èþëÿ

ÏÅÐÂÛÉ

05.00, 09.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 03.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðà-

ìè).
12.15, 01.40, 03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò.

(16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.10, 04.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå.

(16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèò-

ðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ Ïðåìüåðà. "Áîëüøîå

íåáî". (12+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.50 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).

05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì". (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 Ò/ñ "Êîñàòêà". (12+).
17.15 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð". (16+).
21.20 Ò/ñ "Çà ñ÷àñòüåì". (12+).
00.25 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-

âü¸âûì". (12+).
02.20 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
04.05 Ò/ñ "Æåíùèíû íà ãðàíè".

(16+).

04.50 Ò/ñ "Ëåñíèê". (16+).
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00

Ñåãîäíÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-

ëû". (16+).
11.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà". (12+).
13.20 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-

ñòâèå.
14.00, 16.25, 19.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå

âîéíû". (16+).
23.20 Ò/ñ "Ìåëüíèê". (16+).
02.40 Ò/ñ "Êàðïîâ. Ñåçîí òðåòèé".

(16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10 Õ/ô "Æåíàòûé õîëîñòÿê".

(12+).
10.00, 04.40 Ä/ô "Íàäåæäà Ðóìÿí-

öåâà. Âî âñåì ïðîøó âèíèòü
ëþáîâü". (12+).

10.55 Ä/ñ "Áîëüøîå êèíî. (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí". (16+).
13.40, 05.20 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.55, 00.00 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
15.10, 02.50 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà-2".

(16+).
16.55 Ä/ô "Àêò¸ðñêèå äðàìû. Íà îñ-

êîëêàõ ñëàâû". (12+).
18.10 Õ/ô "Çìåè è ëåñòíèöû". (12+).
22.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.

(16+).
23.05, 1.00 "Çíàê êà÷åñòâà". (16+).
00.15 Ä/ô "Ìàðêîâà è Ìîðäþêîâà.

Çàêëÿòûå ïîäðóãè". (16+).
01.40 Ä/ô "Áðåæíåâ, êîòîðîãî ìû

íå çíàëè". (12+).
02.20 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!"

(16+).

05.00, 09.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 03.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 01.35, 03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò.

(16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.10, 03.55 Ìóæñêîå / Æåíñêîå.

(16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèò-

ðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ Ïðåìüåðà. "Áîëüøîå

íåáî". (12+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.50 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).

05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì". (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 21.20 Âåñ-

òè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 Ò/ñ "Êîñàòêà". (12+).
17.15 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð". (16+).
21.50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-

2020. 1/2 ôèíàëà. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Ëîíäîíà.

04.50 Ò/ñ "Ëåñíèê". (16+).
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00

Ñåãîäíÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-

ëû". (16+).
11.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà". (12+).
13.20 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-

ñòâèå.
14.00, 16.25, 19.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå

âîéíû". (16+).
23.20 Ò/ñ "Ìåëüíèê". (16+).
02.45 Ò/ñ "Êàðïîâ. Ñåçîí òðåòèé".

(16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10 Õ/ô "Ñóìêà èíêàññàòîðà".

(12+).
10.05 Ä/ô "Ôèëèïï Êèðêîðîâ. Íî-

âûå ñòðàñòè Êîðîëÿ". (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí". (16+).
13.40, 5.20 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.55, 0.00 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
15.10, 2.50 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà-2".

(16+).
16.55 Ä/ñ Àêò¸ðñêèå ñóäüáû. (12+).
18.10 Õ/ô "Êóïåëü äüÿâîëà". (12+).
22.35 "Âñÿ ïðàâäà". (16+).
23.05 Ä/ô "Íèêîëàé Åð¸ìåíêî. Ýäè-

ïîâ êîìïëåêñ". (16+).
00.15 "Ïðîùàíèå". (16+).
01.00 Ä/ô "Ýòî ñëó÷àåòñÿ òîëüêî ñ

äðóãèìè". (16+).
01.40 Ä/ô "Áðåæíåâ, êîòîðîãî ìû

íå çíàëè". (12+).
02.20 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!"

(16+).
04.05 Ä/ô "Îëüãà Îñòðîóìîâà. Ëþ-

áîâü çåìíàÿ". (12+).
04.40 Ä/ô "Ìèõàèë Êîêøåíîâ. Ïðî-

ñòîòà îáìàí÷èâà". (12+).

05.00, 09.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 03.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 01.25, 03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò.

(16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.10, 03.40 Ìóæñêîå / Æåíñêîå.

(16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèò-

ðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.45 ×åìïèîíàò Åâðîïû ïî ôóò-

áîëó-2020. Ïîëóôèíàë. Ïðÿ-
ìîé ýôèð èç Ëîíäîíà.

23.55 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.35 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).

05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì". (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 Ò/ñ "Êîñàòêà". (12+).
17.15 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð". (16+).
21.20 Ò/ñ "Çà ñ÷àñòüåì". (12+).
00.00 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-

âü¸âûì". (12+).
02.20 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
04.05 Ò/ñ "Æåíùèíû íà ãðàíè".

(16+).

04.55 Ò/ñ "Ëåñíèê". (16+).
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00

Ñåãîäíÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-

ëû". (16+).
11.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà". (12+).
13.20 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-

ñòâèå.
14.00, 16.25, 19.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå

âîéíû". (16+).
23.20 Ò/ñ "Ìåëüíèê". (16+).
02.50 Ò/ñ "Êàðïîâ. Ñåçîí òðåòèé".

(16+).
04.15 Ò/ñ "Êàðïîâ. Ôèíàë". (16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.15 "Äîêòîð È..." (16+).
08.45 Õ/ô "Ðàçîðâàííûé êðóã".

(12+).
10.35, 04.45 Ä/ô "Ãàëèíà Ïîëüñêèõ.

Ïîä ìàñêîé ñ÷àñòüÿ". (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí". (16+).
13.40, 5.20 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.55, 0.00 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
15.10, 2.50 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà-2".

(16+).
16.55 Ä/ô "Îò Øóðèêà äî Øàðèêî-

âà. Çàëîæíèêè îäíîé ðîëè".
(12+).

18.15 Õ/ô "Õðóñòàëüíàÿ ëîâóøêà".
(12+).

05.00, 09.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 03.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 01.35, 03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò.

(16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.10, 3.55 Ìóæñêîå / Æåíñêîå.

(16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèò-

ðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ Ïðåìüåðà. "Áîëüøîå

íåáî". (12+).
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.50 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).

05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì". (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 Ò/ñ "Êîñàòêà". (12+).
17.15 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð". (16+).
21.20 Ò/ñ "Çà ñ÷àñòüåì". (12+).
00.00 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-

âü¸âûì". (12+).
02.20 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
04.05 Ò/ñ "Æåíùèíû íà ãðàíè".

(16+).

04.55 Ò/ñ "Ëåñíèê". (16+).
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00

Ñåãîäíÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-

ëû". (16+).
11.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà". (12+).
13.20 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-

ñòâèå.
14.00, 16.25, 19.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå

âîéíû". (16+).
23.20 Ò/ñ "Ìåëüíèê". (16+).
02.50 Ò/ñ "Àäâîêàò". (16+).

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.15 "Äîêòîð È..." (16+).
08.50 Õ/ô "Ñåìüÿ Èâàíîâûõ". (12+).
10.55 Ä/ñ Àêò¸ðñêèå ñóäüáû. (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ.
11.50 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí". (16+).
13.40, 05.20 "Ìîé ãåðîé". (12+).
14.55, 23.55 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
15.10, 02.50 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà-2".

(16+).
16.55 Ä/ô "Ñïèñîê Ïûðüåâà. Îò

ëþáâè äî íåíàâèñòè". (12+).
18.10 Õ/ô "Òåíü ñòðåêîçû". (12+).
22.35 "10 ñàìûõ..." (16+).
23.05 Ä/ô "Çâ¸çäíûå äåòè. Æèçíü

áåç ëþáâè". (12+).
00.15 Ä/ñ "Ïðèãîâîð". (16+).
01.05 Ä/ô "Óäàð âëàñòüþ. Òðîå ñà-

ìîóáèéö". (16+).
01.45 "Ïðîùàíèå". (16+).
02.25 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!"

(16+).
04.10 Ä/ô "Åêàòåðèíà Ñàâèíîâà.

Øàã â áåçäíó". (12+).
04.40 Ä/ô "Ìèõàèë Çîùåíêî. Èñòî-

ðèÿ îäíîãî ïðîðî÷åñòâà".
(12+).

05.00, 09.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55, 03.00 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15, 03.50 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+).
16.10, 04.30 Ìóæñêîå / Æåíñêîå.

(16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèò-

ðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïîëå ÷óäåñ. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ïðåìüåðà. "Dance Ðåâîëþ-

öèÿ". (12+).
23.15 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.10 Ä/ô "Ñòèâåí Êèíã: Ïîâåëè-

òåëü ñòðàõà". (16+).
01.10 Þáèëåé ãðóïïû "Öâåòû" â

Êðåìëå. (12+).

05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè.
09.00, 14.30, 20.45 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.

06.00 "Íàñòðîåíèå".
08.10, 11.50 Õ/ô "Õðóñòàëüíàÿ ëî-

âóøêà". (12+).
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ.
12.20, 15.05 Õ/ô "Çìåè è ëåñòíèöû".

(12+).
14.50 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
16.55 Ä/ô "Àêò¸ðñêèå äðàìû. Âðåä-

íûå ðîäèòåëè". (12+).
18.10 Õ/ô "Êîòîâ îáèæàòü íå ðåêî-

ìåíäóåòñÿ". (12+).
20.00 Õ/ô "Êîëäîâñêîå îçåðî".

(12+).
22.00 "Â öåíòðå ñîáûòèé" ñ Àííîé

Ïðîõîðîâîé.
23.10 "Ïðèþò êîìåäèàíòîâ". (12+).
01.05 Õ/ô "Áëåô". (12+).
02.45 Õ/ô "Òåíü ñòðåêîçû". (12+).
05.45 Ä/ô "Îëåã Äàëü. Ìåæäó ïðî-

øëûì è áóäóùèì". (12+).

06.00 "Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà".
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ. (0+).
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
10.15 "Íà äà÷ó!" ñ Íàòàøåé Áàðáüå.

(6+).
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+).
13.55 Ä/ô "Ãîëîñ ðóññêîé äóøè". Ê

75-ëåòèþ Âàëåíòèíû Òîëêó-
íîâîé. (12+).

15.00 Ä/ô "Íàòàëüÿ Âàðëåé. "Ñâàäü-
áû íå áóäåò!" (12+).

16.05 "Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíå-
ðîì?" ñ Äìèòðèåì Äèáðî-
âûì. (12+).

17.35 "Àëü Áàíî è Ðîìèíà Ïàóýð:
"Felicita íà áèñ!" Þáèëåé-
íûé êîíöåðò â Êðåìëå.
(12+).

19.10, 21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì.
(16+).

21.00 Âðåìÿ.
22.30 Ïðåìüåðà. "Âûïóñêíèê-2021".

(12+).
00.25 Õ/ô "Çàãàäêà Àíðè Ïèêà".

(16+).
02.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
02.55 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
03.35 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).

05.00 "Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà".
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà.
08.35 "Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó".
09.00 "Ôîðìóëà åäû". (12+).
09.25 "Ïÿòåðî íà îäíîãî".
10.10 Ñòî ê îäíîìó.
11.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!" (16+).
12.35 "Äîêòîð Ìÿñíèêîâ". (12+).
13.40 Ò/ñ "Ïîëîñà îò÷óæäåíèÿ".

(12+).
18.00 "Ïðèâåò, Àíäðåé!" (12+).
21.00 Õ/ô "Òîêñè÷íàÿ ëþáîâü".

(12+).
01.05 Õ/ô "Ìåçàëüÿíñ". (12+).

04.45 Ò/ñ "Ëåñíèê". (16+).
07.20 Êòî â äîìå õîçÿèí? (12+).
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ñåãîäíÿ.
08.20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìè-

íûì. (0+).
08.45 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+).
09.25 Åäèì äîìà. (0+).
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà. (16+).
11.00 "Æèâàÿ åäà" ñ Ñåðãååì Ìà-

ëîç¸ìîâûì". (12+).
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. (0+).
13.05 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð. (16+).
14.10 Ä/ñ "Ôèçðóêè. Áóäóùåå çà íà-

ñòîÿùèì". (6+).
15.00 Ñâîÿ èãðà. (0+).
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
18.00, 19.25 Ò/ñ "Óöåëåâøèå". (16+).
22.30 Ìàñêà. (12+).
01.45 Äà÷íûé îòâåò. (0+).
02.40 Ò/ñ "Àäâîêàò". (16+).

05.00, 06.10 Ò/ñ "Ïåòåðáóðã. Ëþáîâü.
Äî âîñòðåáîâàíèÿ". (12+).

06.00 Íîâîñòè.
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!

(12+).
07.40 ×àñîâîé. (12+).
08.10 Çäîðîâüå. (16+).
09.20 "Íåïóòåâûå çàìåòêè" ñ Äìèò-

ðèåì Êðûëîâûì. (12+).
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
10.15 Æèçíü äðóãèõ. (12+).
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+).
13.55 Ä/ô Ïðåìüåðà. "Ðóññêèé Ñå-

âåð. Äîðîãàìè îòêðûòèé".
(0+).

15.15 Ä/ô "Àëåêñàíäð Àáäóëîâ.
"Æèçíü íà áîëüøîé ñêîðîñ-
òè". (16+).

17.05 "Äåíü ñåìüè, ëþáâè è âåðíî-
ñòè". Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò.
(12+).

19.15 "Òðè àêêîðäà". Íîâûé ñåçîí.
(16+).

21.00 Âðåìÿ.
22.00 Ä/ô "Êàêèìè âû íå áóäåòå:

"Ëåâ ßøèí. Âðàòàðü ìîåé
ìå÷òû". (6+).

00.05 Õ/ô "Ïèðàíüè Íåàïîëÿ". (18+).
02.00 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
02.50 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
03.30 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).

04.20 Õ/ô "Ñ÷àñòëèâûé ìàðøðóò".
(12+).

06.00 Õ/ô "45 ñåêóíä". (12+).
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñå-

íüå.
08.35 "Óñòàìè ìëàäåíöà".
09.20 "Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì

Êèçÿêîâûì".
10.10 Ñòî ê îäíîìó.
11.00 "Áîëüøàÿ ïåðåäåëêà".
12.00 "Ïàðàä þìîðà". (16+).
14.00 Ò/ñ "Ïîëîñà îò÷óæäåíèÿ".

(12+).
17.50 Õ/ô "Ñåðäå÷íûõ äåë ìàñòå-

ðà". (12+).
20.00 Âåñòè.
21.50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-

2020. Ôèíàë. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Ëîíäîíà.

01.00, 03.40 Õ/ô "Òðåíåð". (12+).

04.50 Ò/ñ "Ëåñíèê". (16+).
07.20 Êòî â äîìå õîçÿèí? (12+).
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ñåãîäíÿ.
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! (12+).
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à. (16+).
11.00 ×óäî òåõíèêè. (12+).
11.55 Äà÷íûé îòâåò. (0+).
13.00 "Äåòñêàÿ Íîâàÿ âîëíà-2021".

(0+).
15.00 Ñâîÿ èãðà. (0+).
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
18.00, 19.35 Ò/ñ "Óöåëåâøèå". (16+).
22.30 Ìàñêà. (12+).
01.50 Ò/ñ "Ñêåëåò â øêàôó". (16+).
02.50 Ò/ñ "Àäâîêàò". (16+).

00.00 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-
âü¸âûì". (12+).

02.20 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ". (12+).
04.05 Ò/ñ "Æåíùèíû íà ãðàíè".

(16+).

22.35 Ä/ñ "Îáëîæêà". (16+).
23.10 Ä/ô "90-å. Âñåãäà æèâîé".

(16+).
00.15 Ä/ô "Æåíùèíû Èîñèôà Êîá-

çîíà". (16+).
01.00 "Ïðîùàíèå". (16+).
01.45 Ä/ñ "Ñîâåòñêèå ìàôèè". (16+).
02.25 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!"

(16+).

09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì". (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì". (12+).
12.40, 18.40 "60 ìèíóò". (12+).
14.55 Ò/ñ "Êîñàòêà". (12+).
17.15 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð". (16+).
21.00 "ß âèæó òâîé ãîëîñ". (12+).
22.40 Õ/ô "Ìîé áëèçêèé âðàã". (12+).
02.25 Õ/ô "ß åãî ñëåïèëà". (12+).
04.10 Ò/ñ "Æåíùèíû íà ãðàíè".

(16+).

ÍÒÂ
04.55 Ò/ñ "Ëåñíèê". (16+).
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñå-

ãîäíÿ.
08.25, 10.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû".

(16+).
11.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà". (12+).
13.20 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-

ñòâèå.
14.00, 16.25, 19.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå

âîéíû". (16+).
02.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. (0+).
02.55 Èõ íðàâû. (0+).
03.20 Ò/ñ "Àäâîêàò". (16+).

ÒÂ-Öåíòð

ÒÂ-Öåíòð

06.20 Õ/ô "Ðàçîðâàííûé êðóã".
(12+).

06.30 Õ/ô "Êîëäîâñêîå îçåðî".
(12+).

08.30 Õ/ô "Áëåô". (12+).
10.40 "Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòî-

âèòü!" (12+).
11.30, 14.30, 00.05 Ñîáûòèÿ.
11.45 Õ/ô "Ñèöèëèàíñêàÿ çàùèòà".

(12+).
13.40 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì".

(12+).
14.50 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

(12+).
15.45 "Ïðîùàíèå". (16+).
16.35 Ä/ô "Ìóæ÷èíû Ãàëèíû Áðåæ-

íåâîé". (16+).
17.25 Õ/ô "Çàìóæ ïîñëå âñåõ".

(12+).
21.20, 0.25 Õ/ô "Íå ïðèõîäè êî ìíå

âî ñíå". (12+).
01.10 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
01.20 Õ/ô "Ëèøíèé". (12+).
04.40 Ä/ô "Ïîñëåäíÿÿ ëþáîâü Èì-

ïåðèè". (12+).

08.05 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïå-
äèÿ. (6+).

08.30 Õ/ô "Âçðîñëàÿ äî÷ü, èëè Òåñò
íà..." (16+).

10.30, 11.45 Õ/ô "Áàëàìóò". (12+).
11.30, 14.30 Ñîáûòèÿ.
12.45, 14.45 Õ/ô "Êðûëüÿ". (12+).
16.55 Õ/ô "Ëèøíèé". (12+).
21.00 "Ïîñòñêðèïòóì" ñ Àëåêñååì

Ïóøêîâûì.
22.15 Ä/ô "90-å. Ïàïû Êàðëî øîó-

áèçíåñà". (16+).
23.05 Ä/ô "Ïåðâûå ëèöà. Ñìåð-

òåëüíàÿ ñêîðîñòü". (16+).
23.55 Ä/ô "Óäàð âëàñòüþ. Èìïè÷-

ìåíò Åëüöèíà". (16+).
00.45 Ä/ñ "Ñîâåòñêèå ìàôèè".

(16+).
01.25 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.

(16+).
01.55 Ä/ô "Îò Øóðèêà äî Øàðèêî-

âà. Çàëîæíèêè îäíîé ðîëè".
(12+).

02.35 Ä/ô "Àêò¸ðñêèå äðàìû. Íà îñ-
êîëêàõ ñëàâû". (12+).

03.15 Ä/ñ Àêò¸ðñêèå ñóäüáû. (12+).
03.55 Ä/ô "Ñïèñîê Ïûðüåâà. Îò

ëþáâè äî íåíàâèñòè". (12+).
04.35 Õ/ô "Êîòîâ îáèæàòü íå ðåêî-

ìåíäóåòñÿ". (12+).
06.05 "10 ñàìûõ..." (16+).
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Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Èíäåêñ 52220Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè
Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì
ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì    ïóáëèêóþò-
ñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÎÎ «ÊóáàíüÀãèòÏå÷àòü»:
350059 Êðàñíîäàð,  óë. Óðàëüñêàÿ, 98/2.
Çàêàç ¹ 1632.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà â
ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê

Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)
×åòâåðã,  1 èþëÿ, äíåì +31î, íî÷üþ +19î, ÿñíî.
Ïÿòí. 2 èþëÿ, äíåì +33î, íî÷üþ +22î, ìàëîîáëà÷íî.
Ñóá.,  3 èþëÿ, äíåì +34î, íî÷üþ +20î, îáëà÷íî.
Âîñêð., 4 èþëÿ,  äíåì +30î, íî÷üþ +20î,  äîæäü.
Ïîí., 5 èþëÿ, äíåì +27î, íî÷üþ +20î,  äîæäü.
Âòîðíèê, 6 èþëÿ,  äíåì +28î, íî÷üþ +19î, îáëà÷íî.
Ñðåäà, 7 èþëÿ, äíåì +27î, íî÷üþ +19î, îáëà÷íî.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ, à òàêæå êà÷åñòâî,
ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ è óñëóã, ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçåòå

«Àíòèñïðóò», îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

ÏÐÎÄÀÞ

ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ
+++ÊÈÐÏÈ×ÍÛÉ ÄÎÌ, 42 êâ.ì., ñî âñå-
ìè óäîáñòâàìè. Íà âñå ñ÷åò÷èêè. Ìîæ-
íî ïðèñòðîèòü 2-3 êîìíàòû. Ó÷àñòîê 20
ñîòîê. Ìêð. Èíäóñòðèàëüíûé, óë. ×åð-
íÿõîâñêîãî. Öåíà äîãîâîðíàÿ. Îáð.:
òåë. 8-918-180-99-12, 8-918-012-06-23.
+++3-ÊÎÌÍÀÒÍÓÞ ÊÂÀÐÒÈÐÓ, ãàðàæ,
ñàðàé ñ ïîäâàëîì â öåíòðå. Îòîïëå-
íèå àâòîíîì., ñ÷åò÷èêè. Öåíà äîãîâîð-
íàÿ. Òåë.  8-918-274-80-72, 8-918-338-
20-56.
+++ÄÀ×À â ÑÎÒ «Ýíåðãåòèê», ó÷àñòîê
5 ñîòîê, åñòü äà÷íûé (ëåòíèé) äîìèê,
ñâåò, âîäà (ñêâàæèíà), ïî ìåæå ïðî-
õîäèò ãàçîâàÿ òðóáà. Òåë. 8-918-238-
04-75.
+++3-ÊÎÌÍÀÒÍÓÞ êâàðòèðó ïî  óë. Ëå-
íèíà, 73, 1 ýòàæ â 5-ýòàæîì êèðïè÷-
íîì äîìå. Òåë. 8-918-09-87-467, 8-918-
11-85-332.
+++ÄÎÌ â ìêð. Ñàäîâîä. Îáð.: òåë. 5-
29-94.
ÄÎÌ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé. Òåë. 8-918-
95-17-339 (çâîíèòü â ëþáîå âðåìÿ).
ÍÎÂÛÉ íåäîñòðîåííûé äîì, íà òåð-
ðèòîðèè äâîðà åñòü õàòà. Íà ó÷àñòêå
ãàç, âîäà, ýëåêòðè÷åñòâî. Îáð.: 8-918-
95-17-339 (â ëþáîå âðåìÿ).
ÕÀÒÓ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé ñ ãàçîì, êóõ-
íÿ. 8 ñîòîê. Âîäà, ñâåò, àñôàëüòîâûé
ïîäúåçä.Òåë. 8-918-95-17-339 (çâî-
íèòü â ëþáîå âðåìÿ).

ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ â ÑÎÒ «Ñòðîè-
òåëü», 21 ëèíèÿ, ¹574. Òåë. 8-918-328-
83-62.
ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ, 42 ñîòêè â ñ.
Ìàëèíèíî, óë. Îêòÿáðüñêàÿ,19. Òåë. 5-
29-94.
ÄÂÀ ÇÅÌÅËÜÍÛÕ Ó×ÀÑÒÊÀ â ñò. Íîâî-
êîðñóíñêîé ïî 8 ñîòîê. Ãàç, âîäà, ñâåò.
Òåë. 8-918-95-17-339 (çâîíèòü â ëþáîå
âðåìÿ).

ÀÂÒÎÇÀÏ×ÀÑÒÈ îðèãèíàëüíûå (Ãåð-
ìàíèÿ) ê àâòîìîáèëþ «Àóäè»: íîâûé â
óïàêîâêå ðàäèàòîð ñèñòåìû îõëàæäå-
íèÿ (àðòèêóë 893121253À, ð-ð 660õ320
ìì). ×åðíûå êîëåñíûå äèñêè (4 øò.,
ìàðêèðîâêà 5 1/2J14H2, 4 áîëòîâûõ
îòâåðñòèÿ êðåïëåíèÿ äèàìåòðîì 14
ìì., ðàññòîÿíèå ìåæäó èõ öåíòðàìè:
ïðîòèâîïîëîæíûõ 110 ìì, à ñîñåäíèõ
ïî îêðóæíîñòè 77 ìì). Öåíà äîãîâîð-
íàÿ, âûãîäíàÿ ïîêóïàòåëþ. Îáð.: òåë.
8-918-381-55-92.

ÐÀÇÍÎÅ

ÇÅÌ. Ó×ÀÑÒÊÈ

êóðî÷åê-ìîëîäîê 3 ìåñ., 5 ìåñ., 8
ìåñ.: «Ëîìàí Áðàóí», ñåðåáðèñòûå,
ìèíîðêè, «Êóáàíü». Äîñòàâêà ïî ðàé-
îíó áåñïëàòíî.

ÔÅÐÌÅÐÑÊÎÅ ÕÎÇßÉÑÒÂÎ
ÐÅÀËÈÇÓÅÒ

Òåë.: 8-989-808-50-04.

ïî àäðåñó: ã. Òèìàøåâñê, óë. Ïðîôèëüíàÿ, 12
(áûâøàÿ ôåðìà îòêîðìñîâõîçà).

 Òåë.: 8-918-456-62-48, 8(86130)4-15-07

Îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ êîòîðûõ åùå 300 ëåò òîìó íàçàä â ìåäè-
öèíñêîì òðàêòàòå óïîìèíàë êèòàéñêèé ôàðìàêîëîã Ëè Øè ×åíü. Îí óòâåð-
æäàë, ÷òî îíè ëå÷àò çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, ëåãêèõ, ïå÷åíè, æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì. Ýòî êëàäîâàÿ âè-
òàìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ, íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò. Â íèõ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êóðèíûìè ÿéöàìè ñîäåðæèòñÿ â 2,5 ðàçà áîëüøå âèòàìèíà À, â 2,8
ðàçà – Â1, â 2,2 ðàçà – Â2, â 5 ðàç âûøå óðîâåíü ôîñôîðà è êàëèÿ, â 4,5
ðàçà – æåëåçà, çíà÷èòåëüíî áîëüøå ìåäè è êîáàëüòà. Â æåëòêå åñòü ôòîð,
êîòîðûé, êàê äîêàçàë À.Í. Êíèæíèêîâ (Èíñòèòóò áèîôèçèêè Ðîññèè), ïîíè-
æàåò ñîäåðæàíèå ðàäèîàêòèâíîãî ñòðîíöèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ëåöè-
òèí è õîëåñòåðèí â æåëòêàõ ïåðåïåëèíûõ ÿèö íàõîäÿòñÿ â ñîîòíîøåíèè
5:1, ÷òî óëó÷øàåò îáìåí õîëåñòåðèíà â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà, ñäåðæèâàÿ àòåðîñêëåðîç.

ÑÂÅÆÅÅ ßÉÖÎ
È ÏÅÐÅÏÅËÈÍÛÅ ÒÓØÊÈ

ÌÎÆÍÎ ÊÓÏÈÒÜ

À òàêæå – â ïåðåäâèæíîé òîðãîâîé òî÷êå â Òèìàøåâñêå
íà ÿðìàðêàõ âûõîäíîãî äíÿ ñ ôàñàäà ÒÖ «Ãàðìîíèÿ».

ÏÅÐÅÏÅËÈÍÛÅ ßÉÖÀ –
öåííåéøèé äèåòè÷åñêèé

ïðîäóêò

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíàì: ìåáåëü 4-03-38, ìåáåëü íà çàêàç 4-59-67.

ÑÅÒÜ ÌÅÁÅËÜÍÛÕ ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ

Ðàäû âèäåòü âàñ
Â ÌÅÁÅËÜÍÎÌ

ÑÀËÎÍÅ
åæåäíåâíî ñ 8.00 äî 17.00.

Âû ëåãêî íàéäåòå íàñ ïî àäðåñó:
ã. Òèìàøåâñê,

óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100.

ËÅÒÍÈÅ ÑÊÈÄÊÈ!
ÐÀÑÏÐÎÄÀÆÀ!

Çäåñü ïðîâîäèòñÿ ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß îò COVID-19
Ãðàôèê ðàáîòû

ÏÐÈÂÈÂÎ×ÍÎÃÎ êàá. ¹111:
Òåë. äëÿ çàïèñè: 8-938-429-27-41

ïí.-ïò. 8.00-20.00
ñá.-âñ. 8.00-16.00

ÃÁÓÇ «Òèìàøåâñêàÿ ÖÐÁ» ÌÇ ÊÊ

ÓÇÈ âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì âçðîñëûì è äåòÿì,
ÓÇÈ áåðåìåííûì – ñêðèíèíã, äîïëåð.

Ïðèåì ãèíåêîëîãà âûñøåé êàòåãîðèè, ðàäèî÷àñòîòíûå ìåòîäèêè ëå÷åíèå çàáîëå-
âàíèé øåéêè ìàòêè, ðàäèîâîëíîâîå õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå ïîëèïîâ è äðóãèõ îáðàçî-
âàíèé øåéêè ìàòêè.

Ïðèåì ïðîêòîëîãà – àíîñêîïèÿ àìáóëàòîðíîå áåçáîëåçíåííîå ëå÷åíèå ãåìîððîÿ
ìåòîäîì ëèãèðîâàíèÿ óçëîâ.

Ïðè¸ì ïî çàïèñè ïî òåëåôîíó: 8-918-33-97-271
Àäðåñ: ã. Òèìàøåâñê, óë. Ëåíèíà,161, ìåä. êëèíèêà «MEDISON»

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÊÀÁÈÍÅÒ «MEDISON»

Ëèöåíçèÿ ËÎ-23-01-011608 îò 18 ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

1 èþëÿ – 75 ëåò

Îòëè÷íèêó íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, Çàñëóæåííîìó
ó÷èòåëþ øêîëû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êàâàëåðó

îðäåíà Òðóäîâîé Ñëàâû III ñòåïåíè, äåëåãàòó
Âñåðîññèéñêîãî ñúåçäà ó÷èòåëåé â Ìîñêâå.

Íèêîëàþ Èâàíîâè÷ó
ÑÀÂÐÎÂÓ –

(Ïîäðîáíåå â ñëåäóþùåì íîìåðå «Àíòèñïðóòà»)
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