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Çà çàêîííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü!

16+
Äëÿ óäîáñòâà ïîëüçîâàòåëåé ìîæíî ñîñêàíèðîâàòü ïðèëàãàåìûé êîä,
êîòîðûé ñðàçó ñîåäèíèò ñ ñàéòîì «Àíòèñïðóòà»...

Âûõîäèò ñ 15 ÿíâàðÿ 1991 ãîäà.

Âûõîäèò â Òèìàøåâñêîì, Êàëèíèíñêîì, Áðþõîâåöêîì  ðàéîíàõ ÊÊ

Êðàåâàÿ íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà

ÇÀ ÄÎÁËÅÑÒÍÛÉ ÒÐÓÄ,
ÏÐÅÄÀÍÍÎÑÒÜ

ÃÎÐÎÄÓ ÒÈÌÀØÅÂÑÊÓ
È ÂÑÅÌÓ ÒÈÌÀØÅÂÑÊÎÌÓ ÐÀÉÎÍÓ

Íàø ñîáñòâåííûé êîððåñ-
ïîíäåíò Àëåêñàíäð Ìèðîí-
÷óê íà äíÿõ âîçâðàòèëñÿ èç
äàëüíåé ïîåçäêè ïî Ñàõàëè-
íó è Þæíûì Êóðèëàì è ãîòîâ
â áëèæàéøèõ íîìåðàõ «Àíòè-
ñïðóòà» ïîäåëèòüñÿ ñ íàøè-
ìè ÷èòàòåëÿìè âïå÷àòëåíèÿ-
ìè î òîì, ÷òî óâèäåë, óñëû-
øàë è îòâåäàë.

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: íà êðàþ äðåâ-
íåãî æåðëà âóëêàíà ñ îçåðîì
Êèïÿùèì. À íà ãîðèçîíòå –
ÿïîíñêèé Õîêêàéäî.

ÈÇ ÄÀËÜÍÈÕ ÑÒÐÀÍÑÒÂÈÉ ÂÎÇÂÐÀÒßÑÜ

(Ïîäðîáíîñòè ÷èòàéòå íà 4 è 5 ñòðàíèöàõ).

Íà ìåðîïðèÿòèè ïðèñóò-
ñòâîâàëè âèöå-ãóáåðíàòîð
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ ïî
âîïðîñàì êàçà÷åñòâà è ðàç-
âèòèþ ñïîðòà, àòàìàí Êóáàí-
ñêîãî êàçà÷üåãî âîéñêà
Àëåêñàíäð Âëàñîâ, ãëàâà
Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà Àíä-
ðåé Ïàëèé, ïðåäñòàâèòåëè
äóõîâåíñòâà, êàçà÷åñòâà.

ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ Öåíòðà
ðàñïîëîæåíû çàë äëÿ

çàíÿòèé ñàìáî, äçþäî, ðóêî-
ïàøíûì áîåì è áîêñåðñêèé
ðèíã.

Â ÑÒÀÍÈÖÅ ÐÎÃÎÂÑÊÎÉ ÎÒÊÐÛËÈ ÊÀÇÀ×ÈÉ ÖÅÍÒÐ
ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂ «ÏËÀÑÒÓÍÛ»

Â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå óæå
ðàñïîëîæåíû 8 ñïîðòèâíûõ êëó-
áîâ Êóáàíñêîãî êàçà÷üåãî âîé-
ñêà, êîòîðîå âûäåëÿåò ñðåä-
ñòâà íà òðåíèðîâî÷íûé ïðî-
öåññ, ýêèïèðîâêó, âûåçäû íà
ðàçëè÷íûå êðàåâûå è ðîññèéñ-
êèå ñîðåâíîâàíèÿ.

– Îòêðûòèå êàçà÷üåãî öåíòðà
áîåâûõ åäèíîáîðñòâ ñòàíåò çíà-
÷èìûì ñïîðòèâíûì ñîáûòèåì â
ñòàíèöå Ðîãîâñêîé, – îòìåòèë
âèöå-ãóáåðíàòîð, àòàìàí Êóáàí-
ñêîãî êàçà÷üåãî âîéñêà Àëåê-
ñàíäð Âëàñîâ.

Ðåøåíèåì ìåñòíûõ äåïóòà-

òîâ ïóñòóþùåå çäàíèå â Ðîãîâ-
ñêîé ïåðåäàëè íà 49 ëåò â ñîá-
ñòâåííîñòü Òèìàøåâñêîãî ðàé-
îííîãî êàçà÷üåãî îáùåñòâà. Íà
ðåìîíò è ðåêîíñòðóêöèþ çäàíèÿ
âûäåëèëè áîëåå 3 ìëí. ðóáëåé.

Ðàáîòû ïðîâîäèëèñü ñèëàìè
Ðîãîâñêîãî ñåëüñêîãî êàçà÷üå-
ãî îáùåñòâà, à òàêæå ñòðîè-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè.

Òåïåðü åæåäíåâíî çäåñü áó-
äóò çàíèìàòüñÿ îêîëî 80 ÷åëî-
âåê ïîä ðóêîâîäñòâîì òðåõ êà-
çàêîâ – ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ.

Ïðåññ-ñëóæáà
ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

ÂÑËÅÄ ÑÎÁÛÒÈÞ
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Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ !

1. Ïî÷åìó íóæíî ñòðîæå
ñëåäèòü çà ðàöèîíîì?

Â ýòîì âîçðàñòå òåëî ïðåòåðïåâàåò ìíîæåñòâî èç-
ìåíåíèé. Åñòåñòâåííûì îáðàçîì çàìåäëÿåòñÿ ìåòà-
áîëèçì è óâåëè÷èâàåòñÿ ìàññà òåëà. Óñêîðÿåòñÿ ïî-
òåðÿ êîñòíîé è ìûøå÷íîé ìàññû, çíà÷èò, ðàñòåò ðèñê
ïàäåíèÿ è ïåðåëîìîâ. Èçìåíÿåòñÿ ðàáîòà èììóííîé
ñèñòåìû, ÷òî âåäåò ê ïîâûøåííîé âîñïðèèì÷èâîñòè
ê èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì. Ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïî-
ëîâûõ ãîðìîíîâ, ïîñòåïåííî óãàñàåò ðåïðîäóêòèâ-
íàÿ ôóíêöèÿ. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ âåäóò ê ïîâû-
øåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ «âîçðàñòíûõ» çàáîëå-
âàíèé – àòåðîñêëåðîçà è çàáîëåâàíèé ñåð-
äöà, ñàõàðíîãî äèàáåòà, çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé, áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è
Ïàðêèíñîíà. Â öåëîì, â ýòîì âîçðàñ-
òå ïðîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, êîòîðûå íàêàï-
ëèâàëèñü â ðàííèå ãîäû.

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå ïîìîæåò
ïðåäîòâðàòèòü èëè îòäàëèòü
ðàçâèòèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé è óâåëè÷èòü ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü çäîðîâîé è àêòèâ-
íîé æèçíè.

2. Ñêîëüêî
íóæíî êàëîðèé?
Îáùàÿ èäåÿ ïèòàíèÿ äëÿ

çäîðîâîãî ñòàðåíèÿ – ýòî ðàç-
íîîáðàçíûé ðàöèîí ñ âûñî-
êèì ñîäåðæàíèåì ïîëåçíûõ
âåùåñòâ è ñáàëàíñèðîâàííûì
êîëè÷åñòâîì êàëîðèé.

Ïîñêîëüêó ñêîðîñòü ìåòàáî-
ëèçìà ñ âîçðàñòîì ïîñòåïåííî
ñíèæàåòñÿ, âàì òðåáóåòñÿ ìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî êàëîðèé, ÷åì â áî-
ëåå ìîëîäîì âîçðàñòå.

– Åñëè ó âàñ ñèäÿ÷àÿ ðàáîòà, âû ïå-
ðåäâèãàåòåñü íà àâòîìîáèëå – ïîíàäî-
áèòñÿ îêîëî 1600 êêàë â äåíü.

– Åñëè ðàáîòà ñâÿçàíà ñ ÷àñòûìè ïåðå-
äâèæåíèÿìè, âû ìíîãî ðàáîòàåòå ïî äîìàø-
íåìó õîçÿéñòâó, çàíèìàåòåñü ëåãêîé ôèçêóëüòó-
ðîé åæåäíåâíî íå ìåíåå ÷àñà – íóæíî îêîëî 1800
êêàë.

– Åñëè âû çàíèìàåòåñü òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé ðàáî-
òîé èëè èíòåíñèâíî òðåíèðóåòåñü íå ìåíåå ÷àñà êàæ-
äûé äåíü – òðåáóåòñÿ îêîëî 2000 êàëîðèé â äåíü.

3. Êàêèå ïðîäóêòû íóæíî
èñêëþ÷èòü èëè óìåíüøèòü

 â ðàöèîíå?
– Óìåíüøèòå ïîòðåáëåíèå íàòðèÿ. Íàòðèé – æèçíåí-

íî âàæíûé ìèêðîýëåìåíò, íî â ïðèâû÷íîì ðàöèîíå
åãî ñëèøêîì ìíîãî. Ýòî ïåðåãðóæàåò ïî÷êè, âûçûâà-
åò îòåêè è ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Íå
âñåì èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ëèøíåãî íà-
òðèÿ ëþäè ïîëó÷àþò íå èç ñîëîíêè, êîãäà ïîäñàëèâà-
þò ñîáñòâåííîðó÷íî ïðèãîòîâëåííóþ ïèùó, à èç ãîòî-
âûõ ïðîäóêòîâ.

Ìÿñíûå ïîëóôàáðèêàòû, òàêèå êàê êîëáàñû, âåò÷è-
íà, áåêîí, ñíýêè – ÷èïñû, ñóõàðèêè, ïîïêîðí, êîíñåð-

Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ».

âû, ñîëåíûå ñîóñû è ñûðû, ñîëåíàÿ è êîï÷åíàÿ ðûáà
ñîäåðæàò êîëîññàëüíîå êîëè÷åñòâî õëîðèäà íàòðèÿ.
Â öåëîì, ñóòî÷íóþ íîðìó ìîæíî ïîëó÷èòü, ñúåâ íå-
ñêîëüêî êóñî÷êîâ ñîëåíîé ñåëüäè è ïàðó ñîñèñîê.

Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ïî-
òðåáëåíèåì íàòðèÿ – ãîòîâèòü äîìàøíèå áëþäà èç
ñâåæèõ èíãðåäèåíòîâ. Ïîïðîáóéòå ïðèìåíÿòü âìåñòî

ñîëè òàêèå ïðèïðàâû êàê ëèìîííûé ñîê, ëóêîâûé è
÷åñíî÷íûé ïîðîøîê, ïåðåö, ñóõèå è ñâåæèå òðàâû.

– Óìåíüøèòå ïîòðåáëåíèå ñàõàðà. Ñëàäêèå ãàçèðî-
âàííûå íàïèòêè, ïàêåòèðîâàííûå ñîêè, êîíäèòåðñêèå
èçäåëèÿ – ýòî èñòî÷íèêè ñàõàðà, êîòîðûå ìîæíî èñ-
êëþ÷èòü èç ðàöèîíà. Äîáàâëåííûé ñàõàð ìîæåò îáíà-
ðóæèòüñÿ òàì, ãäå åãî ñîâåðøåííî íå æäàëè – â õëî-
ïüÿõ äëÿ çàâòðàêà, áàòîí÷èêàõ èç ìþñëè, ñîóñàõ, çàï-
ðàâêàõ äëÿ ñàëàòà – âíèìàòåëüíî ÷èòàéòå ýòèêåòêè.

– Íå ñòîèò çàìåíÿòü ñàõàð ñàõàðîçàìåíèòåëÿìè –
ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, óïîòðåáëåíèå
àñïàðòàìà, ñàõàðèíà è ñóêðàëîçû âåäåò ê òåì æå çà-
áîëåâàíèÿì, ÷òî è èçáûòîê ñàõàðà.

– Èçáåãàéòå èçáûòêà íàñûùåííûõ æèðîâ. Íåêîòî-
ðîå êîëè÷åñòâî íàñûùåííûõ æèðîâ ïîëåçíî, íî èõ
èçëèøåê ìîæåò ïîâûñèòü ðèñê ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðî-
çà. Îíè ñîäåðæàòñÿ â æèðíîì ìÿñå, ñàëå, æàðåíûõ

Ãëàâíûé òåðàïåâò íàçâàëà òîï-7 ïðàâèë
ÏÈÒÀÍÈß Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ 50+

Â 50 ëåò íàñòóïàåò âðåìÿ äëÿ îáÿçàòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïèòàíèè. Èíà÷å áóäåò áûñòðî óâåëè÷èâàòüñÿ ìàññà
òåëà, ðàñòè æèðîâàÿ ïðîñëîéêà, óõóäøàòüñÿ ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ è ñåðäöà. Êàêîé äîëæíà áûòü êàëîðèéíîñòü

ðàöèîíà ïîñëå 50-òè? Êàêèì ïðîäóêòàì îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå, à êàêèå îãðàíè÷èòü è èñêëþ÷èòü?
Ïî÷åìó ëó÷øå íå ïîëüçîâàòüñÿ ñàõàðîçàìåíèòåëÿìè?

Òîï-7 ïðàâèë ïèòàíèÿ â âîçðàñòå 50+ íàçâàëà «Ðîññèéñêîé Ãàçåòå» ãëàâíûé òåðàïåâò Ìèíçäðàâà Ðîññèè,
ðóêîâîäèòåëü ÍÌÈÖ òåðàïèè è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, ïðîôåññîð Îêñàíà ÄÐÀÏÊÈÍÀ.

ïðîäóêòàõ, ìàðãàðèíå è ñïðåäàõ, êîíäèòåðñêèõ èçäå-
ëèÿõ, ãîòîâûõ ïîëóôàáðèêàòàõ è ôàñò-ôóäå.

– Îãðàíè÷üòå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Ñ âîçðàñòîì
åãî íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì óñèëèâàåòñÿ. Èç-
çà ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè çàìåäëÿåòñÿ ïðîöåññ
ïåðåðàáîòêè àëêîãîëÿ – ÿð÷å ïðîÿâëÿåòñÿ ýôôåêò ïî-
õìåëüÿ. Êðîìå òîãî, ñïèðòíûå íàïèòêè ñîäåðæàò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî êàëîðèé è ñàõàðà è íàðóøàþò ïðî-
öåññ ïîëíîöåííîãî ñíà çà ñ÷åò ñâîåãî äåïðåññèâíî-
ãî è ìî÷åãîííîãî äåéñòâèÿ.

– Ñíèçüòå ïîòðåáëåíèå êîôå. Äíåâíàÿ íîðìà êîôå-
èíà íå áîëåå 400 ìã â ñóòêè èëè 3-4 ÷àøêè â äåíü.

Èçáûòîê êîôåèíà âåäåò ê îáîñòðåíèþ èìåþùèõ-
ñÿ áîëåçíåé ñåðäöà.

4. Ïî÷åìó âðåäíû
æåñòêèå äèåòû?

Äëÿ ìíîãèõ â âîçðàñòå 40-50 ëåò
ïðîáëåìà èçëèøíåãî âåñà ñòàíîâèò-
ñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé, íî íå
êàæäàÿ äèåòà ìîæåò ïîìî÷ü ïî-
õóäåòü áåç âðåäà çäîðîâüþ. Ê ýê-
ñòðåìàëüíûì äèåòàì ìîæíî îò-
íåñòè âñå ìîíîäèåòû – êîãäà ðà-
öèîí ñîñòîèò èç îäíîãî êîìïî-
íåíòà (íàïðèìåð, ÿéöà, êàðòî-
ôåëü, êàïóñòà, ãðåéïôðóò, êëóá-
íèêà), à òàêæå ñûðîåäåíèå, äè-
åòà èç äåòñêîãî ïèòàíèÿ èëè íà
äåòîêñ-íàïèòêàõ, â èçîáèëèè âû-
ïóñêàåìûõ ïðîèçâîäèòåëÿìè
ÁÀÄîâ. Íåñëîæíî äîãàäàòüñÿ,
÷òî ïîäîáíûå, ñ ïîçâîëåíèÿ ñêà-
çàòü, «äèåòû» íå ïðèíåñóò íè÷å-

ãî, êðîìå òÿæåëûõ è çà÷àñòóþ íåî-
áðàòèìûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.

5. ×òî íóæíî
âêëþ÷èòü

â ðàöèîí?
Ëó÷øèé âàðèàíò çäîðîâîãî ïèòàíèÿ â ëþ-

áîì âîçðàñòå ñðåäèçåìíîìîðñêàÿ äèåòà, ýòî
äîêàçàíî ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè.

Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî áëàãîäàðÿ îñîáåííîñòÿì ðà-
öèîíà æèòåëè Ñðåäèçåìíîìîðüÿ ìåíüøå ñòðàäàþò îò
îæèðåíèÿ è áîëåçíåé ñåðäöà è â öåëîì æèâóò äîëü-
øå. Íåñìîòðÿ íà ñâîå íàçâàíèå, ýòî íå äèåòà, à ñêî-
ðåå, íàáîð îïðåäåëåííûõ ïèùåâûõ ïðèâû÷åê.

 Â îñíîâå – ïðîäóêòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, òàêèå êàê öåëüíîçåðíîâûå çëàêè, îâîùè, áîáî-
âûå, ôðóêòû, îðåõè, ñåìåíà, òðàâû è ñïåöèè. Îëèâêî-
âîå ìàñëî – îñíîâíîé èñòî÷íèê äîáàâëåííîãî æèðà.
Ðûáà, ìîðåïðîäóêòû, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû è ïòèöà ïî-
òðåáëÿþòñÿ óìåðåííî. Êðàñíîå ìÿñî è ñëàäîñòè åäÿò
ëèøü èçðåäêà.

Ñïèñîê îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ:
* Îâîùè: áðîêêîëè, öâåòíàÿ êàïóñòà, ïîìèäîðû,

îãóðöû, ëóê, ðåïà, ìîðêîâü, öóêêèíè.
* Ôðóêòû: ÿáëîêè, ãðóøè, öèòðóñîâûå, êëóáíèêà,

âèíîãðàä, ôèíèêè, èíæèð.
* Îðåõè è ñåìåíà: ãðåöêèå îðåõè, ìèíäàëü, òûêâåí-

íûå ñåìåíà, ñåìå÷êè ïîäñîëíå÷íèêà.
* Áîáîâûå: ôàñîëü, ãîðîõ, íóò, ÷å÷åâèöà.
* Çëàêè: öåëüíûé îâåñ, ðîæü, ÿ÷ìåíü, ãðå÷êà, êî-

ðè÷íåâûé ðèñ, öåëüíîçåðíîâîé õëåá.

Ôîòî ñ Yandex.ru.
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ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ëþäè, îùóùàÿ ñòðàííûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå, íå èäóò ê
âðà÷ó è íå òîðîïÿòñÿ ñäàâàòü àíàëèçû, òàê êàê áîÿòñÿ óñëûøàòü äèàãíîç

«ðàê».
«Íà ñàìîì äåëå, êîãäà ó ïàöèåíòà ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû, ýòî çíà÷èò, ÷òî óæå

ïîçäíî, – ïðåäóïðåäèë äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ, ãëàâ-
íûé âðà÷ îíêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà Ìèõàèë Äàâûäîâ, îòìåòèâ, ÷òî íà ïîçäíèå ñòà-
äèè óêàçûâàþò ïîÿâëåíèå áîëåé, ðåçêîå ñíèæåíèå âåñà, îòñóòñòâèå àïïåòèòà. –
Åñëè îíêîëîãèþ äèàãíîñòèðóþò â ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ, ýòî óæå 3-4 ñòà-
äèÿ», – äîáàâèë ãëàâíûé âðà÷ îíêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà.

Ñïåöèàëèñò ïîäòâåðäèë â èíòåðâüþ aif.ru, ÷òî ñåé÷àñ «çëîêà÷åñòâåííûå îïóõî-
ëè çàìåòíî ïîìîëîäåëè è âñå ÷àùå ïîðàæàþò 40-ëåòíèõ è 30-ëåòíèõ».

Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê òàêæå ïîä÷åðêíóë, ÷òî îøèáî÷íî ñ÷èòàòü ãîëîäàíèå
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì áîðüáû ñ íåäóãàìè. Ïî ñëîâàì Ìèõàèëà Äàâûäîâà, ýòî
«ëèøü ìèô». Ïðè÷åì äîñòàòî÷íî îïàñíûé, òàê êàê ìîæåò óñóãóáèòü ñèòóàöèþ.

«Îðãàíèçì, ïîðàæåííûé áîëåçíüþ, îñëàáíåò åùå áîëüøå èç-çà íåäîñòàòêà êà-
ëîðèé è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ», – îáúÿñíèë äîêòîð.

Îêñàíà ÃÐÈÁÀÍÎÂÀ, «ÐÃ».

Îíêîëîã íàçâàë òðè ñèìïòîìà
«íåçàìåòíîãî» ïîðàæåíèÿ

îðãàíèçìà ðàêîì

ÑÀÌÛÌÈ ðàñïðîñòðàíåííûìè îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â Ðîññèè ñ÷è-
òàåòñÿ ðàê ëåãêîãî, ðàê æåëóäêà, ðàê êèøå÷íèêà, ñðåäè æåíùèí – ðàê ãðóäè

è øåéêè ìàòêè. Â ìèðå ñòàòèñòèêà ïðèìåðíî òàêàÿ æå. Îá ýòîì «ÐÃ» ðàññêàçàë
âðà÷-îíêîëîã îíêîöåíòðà «Ëàïèíî-2» Åâãåíèé Ãëóõîâ.

Ïî åãî ñëîâàì, ðàê ëåãêîãî äëÿ Ðîññèè äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå,
ïîòîìó ÷òî â íàøåé ñòðàíå ïîêà åùå ìíîãî êóðÿùèõ ëþäåé, êàê ñðåäè ìóæ÷èí,
òàê è ñðåäè æåíùèí. Ó÷åíûìè óæå äîêàçàíà ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü è ïîâûøåííûå
ðèñêè ðàçâèòèÿ îíêîëîãèè ó êóðèëüùèêîâ, îñîáåííî ðàêà ëåãêîãî. «Ïîýòîìó êó-
ðèëüùèêàì ñî ñòàæåì ðåêîìåíäóåòñÿ ðåãóëÿðíî – íå ìåíåå ÷åì ðàç â ïîëãîäà
äåëàòü ðåíòãåí èëè ÊÒ ëåãêèõ», – ñêàçàë âðà÷.

Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî äðóãàÿ ïàãóáíàÿ ïðèâû÷êà – çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì –
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðàêà âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäêà. Ñíèçèòü ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ìîæíî òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå ñïèðò-
íûõ íàïèòêîâ äî 1 ðàçà â 2-3 ìåñÿöà è â óìåðåííûõ êîëè÷åñòâàõ.

Òàêæå äîêàçàíî, ÷òî íà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà æåëóäêà è êèøå÷íèêà âëèÿåò
îáðàç ïèòàíèÿ. Íàïðèìåð, ñðåäè àçèàòîâ, êîòîðûå òðàäèöèîííî óïîòðåáëÿþò ãðó-
áóþ, îñòðóþ ïèùó ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñïåöèé âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà æå-
ëóäêà, à ó àìåðèêàíöåâ, ðàöèîí êîòîðûõ ïîñòðîåí ïðåèìóùåñòâåííî íà æèðíîé è
êàëîðèéíîé åäå – ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà êèøå÷íèêà.

«Âûâîä çäåñü äîñòàòî÷íî ïðîñòîé – íå ñòîèò çëîóïîòðåáëÿòü íàöèîíàëüíûìè
êóõíÿìè, à ëó÷øå ïðèäåðæèâàòüñÿ íåéòðàëüíîãî ðàöèîíà, îñíîâàííîãî íà ïðèí-
öèïàõ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ», – ãîâîðèò Ãëóõîâ. Îí òàêæå ïîñîâåòîâàë îñîáîå âíè-
ìàíèå ñâîåìó çäîðîâüþ óäåëÿòü ëþäÿì ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà, àññî-
öèèðîâàííóþ ñ helicobacter pylori – ýòî ïðåäðàêîâîå ñîñòîÿíèå. Òàê, åñëè âñåì
ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü ýíäîñêîïèþ è êîëîíîñêîïèþ íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä,
òî ëþäÿì â ãðóïïå ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ ðàêà æåëóäêà è êèøå÷íèêà – íå
ðåæå 2-õ ðàç â ãîä.

Äîêòîð îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî ðàê ãðóäè – ÷àøå âñåãî áûâàåò íàñëåäñòâåííûì,
ðåæå åãî âûçûâàþò ïîñëåðîäîâûå ìàñòèòû è âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìî-
ëî÷íîé æåëåçû. Òàêæå, çàìåòèë îí, ñòîèò áûòü îñîáåííî âíèìàòåëüíûìè òåì, êòî
èìååò äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ìîëî÷íûõ æåëåç – ôèáðîàäåíîìû.

È íà ïÿòîì ìåñòå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè â Ðîññèè íàõîäèòñÿ ðàê øåéêè ìàòêè.
Åãî ðàçâèòèå íå çàâèñèò îò âîçðàñòà ïàöèåíòêè, îí ìîæåò âîçíèêíóòü êàê ó ïîæè-
ëûõ æåíùèí, òàê è ó ñîâñåì ìîëîäûõ äåâóøåê. Ñïðîâîöèðîâàòü åãî ðàçâèòèå
ìîæåò âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà, ïîìèìî ýòîãî îñîáóþ áäèòåëüíîñòü ñëåäóåò
ïðîÿâèòü òåì, ó êîãî â ðîäó ïî æåíñêîé ëèíèè áûë äèàãíîñòèðîâàí ðàê øåéêè
ìàòêè.

«Â ïðèíöèïå, åñëè ó êîãî-òî èç ðîäñòâåííèêîâ áûëè èëè åñòü îíêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, ëó÷øå íå ãàäàòü è íå èãðàòü â ðóññêóþ ðóëåòêó, à îáðàòèòüñÿ ê
ãåíåòèêó. Îí âû÷èñëèò âàøè ôàêòîðû ðèñêà è ïîäñêàæåò ÷òî äåëàòü â ðàçëè÷íûõ
ñèòóàöèÿõ», – çàêëþ÷èë îíêîëîã.

Âðà÷ íàçâàë ïÿòü îíêîçàáîëåâàíèé,
êîòîðûå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â Ðîññèè

Åëåíà ÌÀÍÓÊÈßÍ, «ÐÃ».

* Ðûáà è ìîðåïðîäóêòû: òóíåö, ëîñîñü, ôîðåëü,
ñêóìáðèÿ, óñòðèöû, êðåâåòêè, ìèäèè.

* Ïòèöà: êóðèöà, èíäåéêà, óòêà.
* ßéöà: êóðèíûå, ïåðåïåëèíûå.
* Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: íåæèðíûé òâîðîã, éîãóðò, êå-

ôèð.
* Çåëåíü è ñïåöèè: áàçèëèê, ìÿòà, ðîçìàðèí, ÷åñ-

íîê, êóðêóìà, ïåðåö, êîðèöà.
* Æèðû: îëèâêîâîå ìàñëî ïåðâîãî îòæèìà, îëèâêè,

àâîêàäî.
Êðàñíîå âèíî ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñî ñðåäèçåìíî-

ìîðñêîé äèåòîé, íî íå ÿâëÿåòñÿ åå îáÿçàòåëüíîé ÷àñ-
òüþ.

 Íåäîñòàòêîì ñðåäèçåìíîìîðñêîé äèåòû ìîæåò
áûòü âûñîêàÿ ñòîèìîñòü íåêîòîðûõ åå èíãðåäèåíòîâ.
Íî, ïîñêîëüêó ýòî íå æåñòêèé ñïèñîê îïðåäåëåííûõ
ïðîäóêòîâ, à ñêîðåå îáðàç ïèòàíèÿ, âïîëíå äîïóñòè-

ìû çàìåíû. Ê ïðèìåðó, ãðå÷åñêèé éîãóðò ìîæíî çà-
ìåíèòü êåôèðîì èëè ïðîñòîêâàøåé, ëîñîñü – áîëåå
äåøåâûìè âèäàìè ðûáû. Íó, à ÿáëîêè, ôàñîëü è ëè-
ìîíû âïîëíå äîñòóïíû ìíîãèì.

6. Ïî÷åìó âàæíî ïèòü
÷èñòóþ âîäó?

Âàæíûì àñïåêòîì, î êîòîðîì ÷àñòî çàáûâàþò, ÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå âîäû. Óïîòðåáëåíèå
6-8 ñòàêàíîâ â äåíü ÷èñòîé, íåãàçèðîâàííîé âîäû
ïîçâîëèò ýôôåêòèâíî óñâîèòü ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà
è ïîääåðæàòü çäîðîâüå êëåòîê.

Òî, ÷òî âû åäèòå – âàæíî, íî íå ìåíåå âàæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, êàê âû åäèòå. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî ëþäè, ïîääåðæèâàþùèå ñâÿçü ñî ñâîèìè áëèçêè-
ìè, æèâóò äîëüøå, ÷åì òå, êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíî-

êèìè. Ïîçâîíèòå äðóãó, à åñëè âû æèâåòå ñ ñåìüåé,
ñÿäüòå âìåñòå è íàñëàæäàéòåñü ðàçãîâîðîì âî âðå-
ìÿ îáåäà èëè óæèíà.

7. Ïî÷åìó íóæíî ñîõðàíÿòü
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü?

Äàæå ñàìûé âûâåðåííûé ðàöèîí íå äîñòàòî÷åí äëÿ
ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ, åñëè ÷åëîâåê ìàëîïîäâèæåí.
Íå çàáûâàéòå ïðî ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ïîòîìó ÷òî
íè îäíà, äàæå ñàìàÿ çäîðîâàÿ ïèùà ïîëíîñòüþ íå
çàìåíèò çàðÿäêó èëè ïðîãóëêó. Óïðàæíåíèÿ òðåíèðó-
þò ñåðäöå, ñîñóäû, âñå îñòàëüíûå îðãàíû, äàæå ìîçã.
Äîêàçàíî, ÷òî ñîõðàíåíèå êîãíèòèâíîãî çäîðîâüÿ â
ïîæèëîì âîçðàñòå òàêæå íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Åëåíà ÌÀÍÓÊÈßÍ, «ÐÃ», Ñåðãåé ÁÀÁÊÈÍ, «ÐÃ».

Ðîññèÿíå ðàññêàçàëè,
êàêèì äîëæíî áûòü

êà÷åñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå
Ñàìûì ãëàâíûì â çäðàâîîõðàíå-

íèè ðîññèÿíå ñ÷èòàþò êîìïåòåíò-
íîñòü âðà÷åé, ãîâîðèòñÿ â èññëåäî-
âàíèè ÀÍÎ «Íàöèîíàëüíûå ïðèîðè-
òåòû». Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî òàê îòâåòèëè
70% îïðîøåííûõ.

Òàêæå ðîññèÿíàì âàæíî, ÷òîáû ïî-
ëèêëèíèêà íàõîäèëàñü ðÿäîì ñ äî-
ìîì, áûëî ëåãêî çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì
ê íóæíîìó ñïåöèàëèñòó. Ïîìèìî ýòî-
ãî, ïî ìíåíèþ íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííè-
êîâ, â êà÷åñòâåííîì çäðàâîîõðàíåíèè
âàæíû ñêîðîñòü, îïåðàòèâíîñòü, ñåð-
âèñ â ëå÷åíèè, øèðîêèé ñïåêòð áåñ-
ïëàòíûõ óñëóã è àíàëèçîâ.

Îïðîñ òàêæå ïîêàçàë, ÷òî áîëåå ïî-
ëîâèíû ãðàæäàí ñòàðàþòñÿ ñëåäèòü çà

ñâîèì çäîðîâüåì íà áàçîâîì óðîâíå:
äâèãàòüñÿ, ãóëÿòü, êîíòðîëèðîâàòü ïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ è ðàöèîí ïèòàíèÿ,
à êàæäûé ïÿòûé çàíèìàåòñÿ ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè. Êðîìå òîãî, êàæ-
äûé âòîðîé õîòü ðàç â æèçíè ïðîõîäèë
äèñïàíñåðèçàöèþ, à êàæäûé òðåòèé ïî-
òðàòèë íà íåå âñåãî 2-3 ÷àñà, îñòàëü-
íûå ïðèçíàëèñü, ÷òî íà îáñëåäîâàíèå
èì ïîòðåáîâàëîñü íåñêîëüêî äíåé.

Â ÀÍÎ «Íàöèîíàëüíûå ïðèîðèòåòû»
íàïîìíèëè, ÷òî ñ 1 èþëÿ âî âñåõ ðåãè-
îíàõ ñòðàíû âîçîáíîâèëàñü ïðîãðàì-
ìà äèñïàíñåðèçàöèè è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îñìîòðîâ ñ äîïîëíèòåëüíûìè îá-
ñëåäîâàíèÿìè äëÿ ïåðåáîëåâøèõ êî-
ðîíàâèðóñîì.

Ïàöèåíòû ñìîãóò õðàíèòü íà ïîðòà-
ëå ãîñóñëóã â ëè÷íîì êàáèíåòå «Ìî¸
çäîðîâüå» ñâîè ìåäèöèíñêèå äîêó-
ìåíòû è ïðåäîñòàâëÿòü âðà÷àì ê íèì
äîñòóï. Îá ýòîì ðàññêàçàë äèðåêòîð
äåïàðòàìåíòà öèôðîâîãî ðàçâèòèÿ è
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé Ìèíçä-
ðàâà Âàäèì Âàíüêîâ íà II Ôîðóìå ïà-
öèåíò-îðèåíòèðîâàííûõ èííîâàöèé
«Ïàöèåíòñêîå ñîîáùåñòâî çà íîâóþ
ìåäèöèíó».

Îí ïîÿñíèë, ÷òî â áëèæàéøåå âðå-
ìÿ ñåðâèñ áóäåò çàïóùåí.

– Ïàöèåíòàì áîëüøå íå ïðèäåòñÿ
íîñèòü ñ ñîáîé äèñêè è âûïèñêè î ðå-
çóëüòàòàõ îáñëåäîâàíèé. Ìîæíî áóäåò
ïðîñòî ïðåäîñòàâèòü äîñòóï ê ýòîé èí-
ôîðìàöèè ëþáîìó ñïåöèàëèñòó â ëþ-

áîé êëèíèêå – ÷àñòíîé èëè ãîñóäàð-
ñòâåííîé», – ïîÿñíèë Âàíüêîâ.

Â ëè÷íûé êàáèíåò íà ãîñóñëóãàõ ìîæ-
íî áóäåò äîáàâëÿòü íîâûå äîêóìåíòû,
òàì æå áóäåò õðàíèòüñÿ ýëåêòðîííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ïàöèåíòà. Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî ëþáîé âðà÷ ñìîæåò îçíàêî-
ìèòüñÿ ñðàçó ñî âñåé èñòîðèåé áîëåç-
íè ÷åëîâåêà, è äëÿ íåãî íå ïðèäåòñÿ
çàïðàøèâàòü âûïèñîê èç ìåäèöèíñêîé
êàðòû â ïîëèêëèíèêå. Ïðè ýòîì äîñ-
òóï ê ñâîèì äîêóìåíòàì ñìîæåò îò-
êðûòü òîëüêî ñàì ïàöèåíò.

Ê òîìó æå âñåãäà ìîæíî áóäåò îò-
ñëåäèòü, êòî èõ ïîñìîòðåë, êàêîé ñïå-
öèàëèñò è èç êàêîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Ñèñòåìà áóäåò âåñòè ó÷åò ïî-
ñåùåíèé è õðàíèòü èõ èñòîðèþ.

Âûïèñêè èç èñòîðèè áîëåçíè
âðà÷àì áóäóò áîëüøå íå íóæíû

Æåëàåì ÷èòàòåëÿì «Àíòèñïðóòà»:
ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ!

Âðà÷ ðàññêàçàë î ïðàâèëüíîé
âàêöèíàöèè îò ãðèïïà

è êîðîíàâèðóñà
Âñåì, êòî ñëåäèò çà ñâîèì çäîðîâü-

åì, âàæíî ñíà÷àëà âàêöèíèðîâàòüñÿ
îò êîðîíàâèðóñà, à ïîòîì ïîñëå ïåðå-
ðûâà – îò ãðèïïà. Îá ýòîì «ÐÃ» ðàñ-
ñêàçàë äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, àë-
ëåðãîëîã-èììóíîëîã Àíäðåé Ïðîäåóñ.

– Ïîçèöèÿ âðà÷åé è â ÷àñòíîñòè,
èììóíîëîãîâ òàêîâà: ñíà÷àëà íåîáõî-
äèìî ïðîéòè ïîëíûé êóðñ âàêöèíàöèè

îò êîðîíàâèðóñà, à çàòåì – îò ãðèïïà»,
– ïîä÷åðêíóë Àíäðåé Ïðîäåóñ.

Ïî åãî îöåíêå, èìåííî âàêöèíàöèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ñïîñî-
áîâ áîðüáû ñ ïàíäåìèåé.

 Ïî îöåíêàì ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ, îïòèìàëüíûé ñðîê ìåæäó ïðèâèâ-
êàìè îò êîðîíàâèðóñà è ãðèïïà –  30
äíåé.
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Ê ÑÎÆÀËÅÍÈÞ, â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì êî-
 ðîíàâèðóñà ýòî ïðàçäíè÷íîå ìåðîïðèÿòèå áûëî

ïðîâåäåíî ñ îãðàíè÷åííûì ÷èñëîì ïðèñóòñòâóþùèõ
è ñîáëþäåíèåì âñåõ ñàíèòàðíûõ íîðì. Òàêîâà ðåàëü-
íîñòü ñåãîäíÿøíåé æèçíè. Òåì íå ìåíåå, ýòî ïî âíóò-
ðåííåìó îùóùåíèþ íå óìàëèëî çíà÷èìîñòè è òîðæå-
ñòâåííîñòè ïðîèñõîäÿùåãî.

Íà ïðàçäíè÷íîå íàãðàæäåíèå áûëè ïðèãëàøåíû
ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ ïðîôåññèé: âðà÷è, ïðåäïðèíè-
ìàòåëè, ó÷èòåëÿ è ñòðîèòåëè, ðóêîâîäèòåëè ïðåäïðè-
ÿòèé, à òàêæå äåïóòàòû ãîðîäñêîãî è ðàéîííîãî Ñîâå-
òîâ, ñïåöèàëèñòû àäìèíèñòðàöèé.

Ïðàçäíèê íà÷àëñÿ ñ âûñòóïëåíèÿ ýñòðàäíî-ñèìôî-
íè÷åñêîãî îðêåñòðà Êðàñíîäàðñêîé ôèëàðìîíèè èìå-
íè íàðîäíîãî àðòèñòà ÑÑÑÐ Ãðèãîðèÿ Ôåäîðîâè÷à Ïî-
íîìàðåíêî, êîòîðûé íàïèñàë ìíîæåñòâî ïåñåí, âïîñ-
ëåäñòâèè ñòàâøèìè øëÿãåðàìè, èçâåñòíûìè íà âñþ
ñòðàíó. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü õóäîæåñòâåííûì ðóêî-
âîäèòåëåì ôèëàðìîíèè ÿâëÿåòñÿ íàøà ïðîñëàâëåí-
íàÿ çåìëÿ÷êà, óðîæåíêà ñòàíèöû Ìåäâåäîâñêîé, æåíà
Ãðèãîðèÿ Ôåäîðîâè÷à, íàðîäíàÿ àðòèñòêà Ðîññèè Âå-
ðîíèêà Æóðàâëåâà-Ïîíîìàðåíêî.

Ìóçûêàëüíûì ïîäàðêîì äëÿ ñîáðàâøèõñÿ ñòàëî âû-
ñòóïëåíèå ìóæñêîãî âîêàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíîãî àí-
ñàìáëÿ «Àäàæèî». Êâàðòåò, ñîñòîÿùèé èç ìîëîäûõ
ïðîôåññèîíàëîâ, ìàñòåðñêè âëàäåþùèõ ãîëîñîì, èñ-
ïîëíèëè ïåñíè èç ðåïåðòóàðà Ã.Ô. Ïîíîìàðåíêî. Â
êàæäîì ïðîèçâåäåíèè, â êàæäîé ñòðî÷êå ÷óâñòâîâà-
ëîñü ïðèçíàíèå ëþáâè àâòîðà ê ðîäíûì ìåñòàì, ëþ-

ÇÀ ÄÎÁËÅÑÒÍÛÉ ÒÐÓÄ,
ÏÐÅÄÀÍÍÎÑÒÜ

ÃÎÐÎÄÓ ÒÈÌÀØÅÂÑÊÓ
È ÂÑÅÌÓ ÒÈÌÀØÅÂÑÊÎÌÓ ÐÀÉÎÍÓ

Â ÷åñòü ïðàçäíîâàíèÿ 94-é ãîäîâùèíû
îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà è Äíÿ ãîðîäà,

êîòîðîìó â ýòîì ãîäó èñïîëíèëîñü 55 ëåò,
â ðàéîííîì Äîìå êóëüòóðû ñîñòîÿëàñü òîðæåñòâåííàÿ

öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ëó÷øèõ çåìëÿêîâ,
êòî òðóäèëñÿ è ïðîäîëæàåò

ðàáîòàòü íà áëàãî íàøåé ìàëîé ðîäèíû.

äÿì, æåíùèíå… Ñîëèñò Êðàñíîäàðñêîé ôèëàðìîíèè,
Çàñëóæåííûé àðòèñò Êóáàíè, ðóêîâîäèòåëü êâàðòåòà
«Àäàæèî» Ïàâåë Êðàâ÷óê îò èìåíè ñâîåãî êîëëåêòè-
âà ïîçäðàâèë âñåõ ñ Äíåì ãîðîäà Òèìàøåâñêà è îá-
ðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.

Ïîñëå èìåíèòûõ àðòèñòîâ è òîðæåñòâåííîé ÷àñòè
ñâîèìè òàíöåâàëüíûìè è ïåñåííûìè íîìåðàìè ïî-
ðàäîâàëè ïðèñóòñòâóþùèõ ìåñòíûå êîëëåêòèâû.

Òîðæåñòâåííàÿ ÷àñòü ïðàçäíîâàíèÿ íà÷àëàñü ñ îá-
ðàùåíèÿ êî âñåì ñîáðàâøèìñÿ è æèòåëÿì Òèìàøåâ-
ñêà ãëàâû ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí Àíäðåÿ Âëàäèìè-
ðîâè÷à Ïàëèÿ. Â ñâîåì ïðèâåòñòâåííîì ñëîâå îí îò-
ìåòèë, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïàíäåìèþ, åñòü ïîâîä îòìå-
òèòü çàñëóæåííûìè íàãðàäàìè òåõ, êòî òðóäèëñÿ è
ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü íà áëàãî íàøåãî ðàéîíà. Ïîä-
÷åðêíóë, ÷òî çà ïðîøåäøèé ãîä ñäåëàíî ìíîãîå: ñòðî-
èëèñü íîâûå ñêâåðû, ïàðêè, ïðèñòðîéêè ê øêîëàì,
ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ. Â ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ îò-
êðûâàëèñü ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ïðîäîëæàþòñÿ
ðàáîòû ïî áëàãîóñòðîéñòâó äâîðîâûõ òåððèòîðèé, ðå-
ìîíòó äîðîã. Èäåò ïðîöåññ ìîäåðíèçàöèè â ñôåðå æè-
ëèùíî-êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà. «Ýòî âñå íàøà ñ
âàìè îáùàÿ çàñëóãà. ß ïðèçíàòåëåí çà ëþáîâü ê ðîä-
íîìó ðàéîíó, çà òðóä è ðåçóëüòàò âàøåé ðàáîòû», –
ïîäûòîæèë ñâîå âûñòóïëåíèå À.Â. Ïàëèé è ïîæåëàë
âñåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ïðàçäíè÷íîãî íàñòðîåíèÿ,
ñëàâíûõ äåë, íîâûõ òðóäîâûõ ñâåðøåíèé è óâåðåí-
íîñòè â çàâòðàøíåì äíå.

Â ñëåäóþùåì ãîäó Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó èñïîë-
íèòñÿ 95 ëåò. Ãëàâà âûðàçèë íàäåæäó, ÷òî íà áóäó-
ùèé ãîä áóäåò âîçìîæíîñòü ýòî ñîáûòèå îòïðàçäíî-
âàòü ìàñøòàáíî.

Ñëîâà ïîçäðàâëåíèé ïðîçâó÷àëè îò äåïóòàòà Ãîñó-
äàðñòâåííîé Äóìû Äìèòðèÿ Ëàìåéêèíà: «ß î÷åíü ðàä,
÷òî ñåãîäíÿ â íàøåì ðàéîíå æèâóò îòêðûòûå, äîá-
ðûå, îòçûâ÷èâûå ëþäè, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ëþ-
áÿò ñâîþ ìàëóþ ðîäèíó, áåñïîêîÿòñÿ î áóäóùåì».
Äìèòðèé Âèêòîðîâè÷ ïîæåëàë «âñåì ïîëíóþ ÷àøó
ëþáâè, òåðïåíèÿ, à ñàìîå ãëàâíîå – çäîðîâüÿ».

Äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Êðàñíîäàðñ-
êîãî êðàÿ Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷ Æèëåíêî îò èìåíè ïðåä-
ñåäàòåëÿ çàêñîáðàíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ Þ.À. Áóð-
ëà÷êî è øåñòè äåïóòàòîâ ÇÑÊ, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåí-

Ôîòî àâòîðà.

íî ó÷àñòâóþò â æèçíè è äåÿòåëüíîñòè Òèìàøåâñêîãî
ðàéîíà, ïîçäðàâèë âñåõ ñ ïðàçäíèêîì.

Ê çåìëÿêàì-ñîñåäÿì ñ ïðèâåòñòâåííûì àäðåñîì
îáðàòèëñÿ ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ÌÎ Áðþõîâåöêèé
ðàéîí Â.Â. Êîøåëåâ è ïîæåëàë «íîâûõ ïîáåä, äîñòè-
æåíèé, äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è ïðîöâåòàíèÿ».

Öåðåìîíèþ íàãðàæäåíèÿ ïðîâåëè ãëàâà Òèìàøåâ-
ñêîãî ðàéîíà Àíäðåé Ïàëèé è ïðåäñåäàòåëü ðàéñî-
âåòà Àëåêñåé Óñòèìåíêî. Â ýòîì ãîäó âïåðâûå âðó÷à-
ëèñü ìåäàëè «Çà äîáëåñòíûé òðóä íà áëàãî Òèìàøåâ-
ñêîãî ðàéîíà» è Ïî÷åòíûå çíàêè «Ëó÷øèé òðóäîâîé
êîëëåêòèâ».

Åëåíà ÀÔÀÍÀÑÜÅÂÀ.

ÂÑËÅÄ ÑÎÁÛÒÈÞ
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Ìåäàëüþ «Çà äîáëåñòíûé òðóä íà áëàãî Òèìàøåâñêîãî
ðàéîíà» 1 ñòåïåíè ÍÀÃÐÀÆÄÀÅÒÑß:

Ìàëü÷åíêî Åëåíà Èâàíîâíà – ïåðâûé çàìåñòèòåëü ãëàâû ìó-
íèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

Ìåäàëüþ «Çà äîáëåñòíûé òðóä íà áëàãî Òèìàøåâñêîãî
ðàéîíà» 2 ñòåïåíè ÍÀÃÐÀÆÄÀÞÒÑß:

Êóçîâëåâà Îëüãà Àëüáåðòîâíà – íà÷àëüíèê ìóíèöèïàëüíîãî
êàçåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Öåíòð ìóíèöèïàëüíûõ çàêóïîê» ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

Ïðîöåíêî Ñâåòëàíà Âàñèëüåâíà – íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâ-
ñêèé ðàéîí.

Ïðîêîïåö Ñâåòëàíà Âàñèëüåâíà – íà÷àëüíèê îáùåãî îòäåëà àä-
ìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

Ñàìàðèí Àíäðåé Ñåðãååâè÷ – çàìåñòèòåëü ãëàâû ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

Ñåðäþê Ëèëèÿ Àëåêñàíäðîâíà – çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ìåæ-
ðàéîííîé èíñïåêöèè ÔÍÑ¹10 ïî Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ.

Ìåäàëüþ «Çà äîáëåñòíûé òðóä íà áëàãî Òèìàøåâñêîãî
ðàéîíà» 3 ñòåïåíè ÍÀÃÐÀÆÄÀÞÒÑß:

Âàëüêî Âàëåíòèíà Ñåðãååâíà – çàìåñòèòåëü ãëàâû Òèìàøåâñ-
êîãî ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà;

Ðóäèíà Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà – çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà þðè-
äè÷åñêîãî îòäåëà àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òè-
ìàøåâñêèé ðàéîí.

Ìåäàëüþ «Çà äîáëåñòíûé òðóä íà áëàãî Òèìàøåâñêîãî
ðàéîíà» 4 ñòåïåíè ÍÀÃÐÀÆÄÀÅÒÑß:

Âîëîãæàíèíà Òàòüÿíà Ãåííàäèåâíà – çàìåñòèòåëü ãëàâû Ðî-
ãîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.

ÏÎ×ÅÒÍÎÉ ÃÐÀÌÎÒÎÉ àäìèíèñòðàöèè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
ÍÀÃÐÀÆÄÀÞÒÑß:

Ìèðîí÷óê Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ – íà÷àëüíèê îòäåëà èí-
ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ ãëàâû àäìèíèñòðàöèè (ãóáåðíàòîðà)
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ ÂÐÓ×ÀÅÒÑß:

Àðåõîâêå Íàòàëüå Àíàòîëüåâíå – çàìåñòèòåëþ íà÷àëüíèêà óï-
ðàâëåíèÿ, íà÷àëüíèêó îòäåëà îòðàñëåâîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ è äîõî-
äîâ áþäæåòà ôèíàíñîâîãî óïðàâëåíèÿ àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

Ëóêîÿíîâó Þðèþ Âëàäèìèðîâè÷ó – äèðåêòîðó îáùåñòâà ñ îã-
ðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ «Àãðîöåíòð» Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

Ìàëü÷åíêî Åëåíå Èâàíîâíå – ïåðâîìó çàìåñòèòåëþ ãëàâû ìó-
íèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

Ðóäèíîé Þëèè Âëàäèìèðîâíå – çàìåñòèòåëþ íà÷àëüíèêà þðè-
äè÷åñêîãî îòäåëà àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òè-
ìàøåâñêèé ðàéîí.

Ñî÷íåâîé Îëüãå Âëàäèìèðîâíå – ïðåäñåäàòåëþ êîíòðîëüíî-
ñ÷åòíîé ïàëàòû ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

Óáèéêî Âàñèëèþ Àëåêñååâè÷ó – ïðåäñåäàòåëþ òåððèòîðèàëü-
íîãî îáùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ¹13 Ìåäâåäîâñêîãî ñåëüñ-
êîãî ïîñåëåíèÿ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.

Çâàíèÿ Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà óäî-
ñòîåí:

Ïàõîòíûõ Àíàòîëèé Ñòåïàíîâè÷ – çàâåäóþùèé õèðóðãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, âðà÷-õèðóðã ÷àñòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
«ÐÆÄ – ìåäèöèíà ãîðîä Òèìàøåâñê».

Ïî÷åòíûé çíàê «Ëó÷øèé òðóäîâîé êîëëåêòèâ» ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí ïî èòîãàì 2021 ãîäà â
íîìèíàöèè «Ïîòðåáèòåëüñêàÿ ñôåðà» ÂÐÓ×ÀÅÒÑß:

Êàôå «Âåíåöèÿ» – èíäèâèäóàëüíûé ïðåäïðèíèìàòåëü – Ëåäîâñ-
êàÿ Àíòîíèíà Ñåðãååâíà.

Ïî÷åòíûé çíàê «Ëó÷øèé òðóäîâîé êîëëåêòèâ» ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí ïî èòîãàì 2021 ãîäà
â íîìèíàöèè «Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ïðåäïðèÿòèÿ» ÂÐÓ-
×ÀÅÒÑß:

Îòêðûòîìó àêöèîíåðíîìó îáùåñòâó òåïëè÷íûé êîìáèíàò «Ïðî-
ãðåññ» – èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð – Íàçàðîâ Àìáàðöóì Ëüâîâè÷.

Ïî÷åòíûé çíàê «Ëó÷øèé òðóäîâîé êîëëåêòèâ» ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí ïî èòîãàì 2021 ãîäà
â íîìèíàöèè «Ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ» ÂÐÓ×ÀÅÒÑß:

Îáùåñòâó ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ «ÊÐÀÓÍ ÊÎÐÊ ÊÓ-
ÁÀÍÜ» – äèðåêòîð – Äüÿêîâ Þðèé Ñåðãååâè÷.

Ïî÷åòíûé çíàê «Ëó÷øèé òðóäîâîé êîëëåêòèâ» ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí ïî èòîãàì 2021 ãîäà
â íîìèíàöèè «Ôèíàíñîâûé ñåêòîð» ÂÐÓ×ÀÅÒÑß:

Ïóáëè÷íîìó àêöèîíåðíîìó îáùåñòâó «Ñáåðáàíê» â ãîðîäå Òèìà-
øåâñêå – ðåãèîíàëüíûé äèðåêòîð – Õìèëü Èðèíà Èîñèôîâíà.

Ïî÷åòíûé çíàê «Ëó÷øèé òðóäîâîé êîëëåêòèâ» ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí ïî èòîãàì 2021 ãîäà â
íîìèíàöèè «Ñòðîèòåëüñòâî» ÂÐÓ×ÀÅÒÑß:

Îáùåñòâó ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ «Ñèãíàë» –– äè-
ðåêòîð – Âîëîøèí Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷.

Ïî÷åòíûé çíàê «Ëó÷øèé òðóäîâîé êîëëåêòèâ» ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí ïî èòîãàì 2021 ãîäà
â íîìèíàöèè «Ìàëûé áèçíåñ» ÂÐÓ×ÀÅÒÑß:

Õîçÿéñòâåííîìó êîìïëåêñó «Ìàñòåð» – êîììåð÷åñêèé äèðåêòîð
–Òðóõëÿê Ìèõàèë Âèêòîðîâè÷.

Ïî÷åòíûé çíàê «Ëó÷øèé òðóäîâîé êîëëåêòèâ» ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí ïî èòîãàì 2021 ãîäà
â íîìèíàöèè «Ìóíèöèïàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ» ÂÐÓ×ÀÅÒÑß:

Ìóíèöèïàëüíîìó êàçåííîìó ó÷ðåæäåíèþ «Ñèòóàöèîííûé öåíòð»
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí – íà÷àëüíèê åäè-
íîé äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû – Ìîäèí Âàëåðèé Ñåðãååâè÷.

Áëàãîäàðíîñòü ïîñòîÿííîãî êîìèòåòà Çàêîíîäàòåëüíîãî
Ñîáðàíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ ïî âîïðîñàì ìåñòíîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîãî óñòðîé-
ñòâà è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ òåððèòîðèé ÂÐÓ-
×ÀÅÒÑß:

Öûêàëî Òàèñèè Êîíñòàíòèíîâíå, ïðåäñåäàòåëþ òåððèòîðèàëü-
íîãî ñîâåòà âåòåðàíîâ Ìåäâåäîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Òèìà-
øåâñêîãî ðàéîíà.

Ëÿøîâó Êîíñòàíòèíó Âëàäèìèðîâè÷ó, âðåìåííî èñïîëíÿþùå-
ìó îáÿçàííîñòè íà÷àëüíèêà îòäåëåíèÿ «ñòàíèöû Ìåäâåäîâñêàÿ»
îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó, ïîäïîëêîâíèêó ïîëè-
öèè.

Ìàêàðîâó Àðòåìó Ãåîðãèåâè÷ó, çàâåäóþùåìó Ìåäâåäîâñêîé
ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû.

Ìåäàëüþ «Çà âûäàþùèéñÿ âêëàä â ðàçâèòèå Òèìàøåâñ-
êîãî ðàéîíà» 3 ñòåïåíè ÍÀÃÐÀÆÄÀÞÒÑß:

Âîëîøèí Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ – äèðåêòîð îáùåñòâà ñ îãðàíè-
÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ «Ñèãíàë».

Îíèùåíêî Âàñèëèé Èâàíîâè÷ – ãëàâà êðåñòüÿíñêîãî (ôåðìåð-
ñêîãî) õîçÿéñòâà.

×åðíÿâñêàÿ Îêòÿáðèíà Àëåêñàíäðîâíà – âåòåðàí òðóäà.
Ìåäàëüþ «Çà äîáëåñòíûé òðóä íà áëàãî Òèìàøåâñêîãî

ðàéîíà» 1 ñòåïåíè ÍÀÃÐÀÆÄÀÅÒÑß:
Æåëòîáðþõîâà Íàòàëüÿ Èâàíîâíà – ãëàâà Ïîñåëêîâîãî ñåëüñ-

ÑÏÈÑÎÊ  ÍÀÃÐÀÆÄÀÅÌÛÕ
êîãî ïîñåëåíèÿ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.

Ìåäàëüþ «Çà äîáëåñòíûé òðóä íà áëàãî Òèìàøåâñêîãî
ðàéîíà» 2 ñòåïåíè ÍÀÃÐÀÆÄÀÅÒÑß:

Àâäååâ Ïàâåë Âèêòîðîâè÷ – ïðåäñåäàòåëü àññîöèàöèè êðåñ-
òüÿíñêèõ (ôåðìåðñêèõ) õîçÿéñòâ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.

Ìåäàëüþ «Çà äîáëåñòíûé òðóä íà áëàãî Òèìàøåâñêîãî
ðàéîíà» 3 ñòåïåíè ÍÀÃÐÀÆÄÀÞÒÑß:

Ãóëèé Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà – äåïóòàò Ñîâåòà ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí, èíäèâèäóàëüíûé ïðåäïðè-
íèìàòåëü.

Ñàðîÿí Ãàñàí Ñðàôèëîâè÷ – ïðåäñåäàòåëü êóðäñêîé äèàñïî-
ðû.

Ìåäàëüþ «Çà äîáëåñòíûé òðóä íà áëàãî Òèìàøåâñêîãî
ðàéîíà» 4 ñòåïåíè ÍÀÃÐÀÆÄÀÞÒÑß:

Àñàáèíà Þëèÿ Èâàíîâíà – ãëàâíûé áóõãàëòåð ìóíèöèïàëüíîãî
óíèòàðíîãî ïðåäïðèÿòèÿ æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà «Íå-
çàéìàíîâñêèé».

Ãðèöåíêî Åëåíà Ôåäîðîâíà – çàâåäóþùàÿ ñåêòîðîì ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ äåëîïðîèçâîäñòâà è ðàáîòå ñ îáðàùåíèÿìè ãðàæäàí àä-
ìèíèñòðàöèè Íîâîëåíèíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ.

Êëåù¸â Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷ – âîäèòåëü àâòîìîáèëÿ ìóíè-
öèïàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Öåíòð òðàíñïîðòíî-õîçÿéñòâåííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ».

Ìåòëèöêàÿ Åëåíà Àëåêñååâíà – çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ìó-
íèöèïàëüíîãî êàçåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Öåíòðàëèçîâàííàÿ ìåæîò-
ðàñëåâàÿ áóõãàëòåðèÿ» ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñ-
êèé ðàéîí.

Ìèðàêÿí Àñÿ Ñòåïàíîâíà – ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïðîöåäóðíîé
ðàéîííîé ïîëèêëèíèêè ÃÁÓÇ «Òèìàøåâñêàÿ ÖÐÁ» ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

Ñàìîéëåíêî Íàòàëüÿ Áîðèñîâíà – âåäóùèé ñïåöèàëèñò îðãà-
íèçàöèîííîãî îòäåëà àäìèíèñòðàöèè Òèìàøåâñêîãî ãîðîäñêîãî ïî-
ñåëåíèÿ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.

Ñåìàåâà Âåðà Ñåðãååâíà – ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ìóíèöèïàëü-
íîãî áþäæåòíîãî äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äåòñ-
êèé ñàä ¹38 ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

Ñâèäåòåëüñòâî î çàíåñåíèè íà «Äîñêó Ïî÷åòà» ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí ïî èòîãàì 2021 ãîäà
ÂÐÓ×ÀÅÒÑß:

Àêñ¸íîâîé Èðèíå Îëåãîâíå – èíñïåêòîðó ãðóïïû êàäðîâ îòäå-
ëà âíåâåäîìñòâåííîé îõðàíû ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó – ôèëèàë
ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî êàçåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Óïðàâëå-
íèå âíåâåäîìñòâåííîé îõðàíû âîéñê íàöèîíàëüíîé ãâàðäèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ».

Ãîëîâåíêî Âëàäèìèðó Íèêîëàåâè÷ó – êîððåñïîíäåíòó îáùå-
ñòâà ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Çíàìÿ
òðóäà» Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà;

Ãóëàé Ëþäìèëå Âëàäèìèðîâíå – ïðåäñåäàòåëþ òåððèòîðè-
àëüíîãî îáùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ¹3 Ðîãîâñêîãî ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà;

Äîðîøåíêî Ëþäìèëå Íèêîëàåâíå – ñòàðøåìó íàó÷íîìó ñî-
òðóäíèêó îòäåëà íàó÷íî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû Òèìàøåâñêîãî
ìóçåÿ ñåìüè Ñòåïàíîâûõ – ôèëèàëà ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ êóëüòóðû Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ «Êðàñíîäàðñêèé ãî-
ñóäàðñòâåííûé èñòîðèêî-àðõåîëîãè÷åñêèé ìóçåé-çàïîâåäíèê èì.
Å.Ä. Ôåëèöèíà».

Åðìîëîâè÷ Ëþäìèëå Âÿ÷åñëàâîâíå – ïåäàãîãó äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Öåíòð òâîð÷åñòâà «Ðàäóãà» ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

Êàðèìóëàåâó Ñåðãåþ Çàáèõóëàåâè÷ó – ãåíåðàëüíîìó äèðåê-
òîðó çàêðûòîãî àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà «Ïðîìæèëñòðîé».

Êèðèêîâó Ñåðãåþ Íèêîëàåâè÷ó – ãëàâíîìó ìåõàíèêó àäìèíè-
ñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêîãî àïïàðàòà îáùåñòâà ñ îãðàíè÷åííîé îò-
âåòñòâåííîñòüþ «Õëåáîêîìáèíàò Òèìàøåâñêîãî ðàéïî».

Êîäèíåö Îêñàíå Àíäðååâíå – çàìåñòèòåëþ ãëàâû Äíåïðîâñ-
êîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.

Êîëåñíèêîâó Ñåðãåþ Ñåðãååâè÷ó – çàìåñòèòåëþ íà÷àëüíèêà
28 ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíîé ÷àñòè ïî îõðàíå ã. Òèìàøåâñêà 13 ïî-
æàðíî-ñïàñàòåëüíîãî îòðÿäà ôåäåðàëüíîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæ-
áû Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû Ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ ìèíèñòåðñòâà ïî ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì Ðîññèè ïî Êðàñíî-
äàðñêîìó êðàþ.

Ëåäîâñêîé Ñâåòëàíå Âèêòîðîâíå – èíäèâèäóàëüíîìó ïðåä-
ïðèíèìàòåëþ.

Ëóêàø Èðèíå Àëåêñàíäðîâíå – îâîùåâîäó îòêðûòîãî àêöèî-
íåðíîãî îáùåñòâà òåïëè÷íûé êîìáèíàò «Ïðîãðåññ».

Ëûñàêó Àíàòîëèþ Àíäðååâè÷ó – âðà÷ó-õèðóðãó õèðóðãè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ «Òèìàøåâñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà» ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

Ìàòâèåíêî Ëþäìèëå Àíàòîëüåâíå – íà÷àëüíèêó îòäåëà äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè ÌÎ
Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

Îêóíåâó Âèêòîðó Ôëàâèÿíîâè÷ó – çàìåñòèòåëþ ãëàâíîãî èí-
æåíåðà îáùåñòâà ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ «Òèìàøåâñ-
êèé ñàõàðíûé çàâîä».

Ïàðàñòàåâîé Ãàëèíå Íèêîëàåâíå – íà÷àëüíèêó îòäåëåíèÿ ïî-
÷òîâîé ñâÿçè Ñòðèíñêèé 352743 Òèìàøåâñêîãî ïî÷òàìòà ÓÔÏÑ
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà «Ïî÷òà Ðîññèè».

Ïîãîðåëîâó Àíäðåþ Âèêòîðîâè÷ó – ìåòîäèñòó ìóíèöèïàëü-
íîãî êàçåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Êîìïëåêñíûé ìîëîäåæíûé öåíòð «Ïåð-
ñïåêòèâà».

Ïîïîâó Àíäðåþ Åâãåíüåâè÷ó – çàìåñòèòåëþ àòàìàíà ïî âî-
åííî-ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ Áåäíÿãèíñêîãî õóòîðñêîãî êà-
çà÷üåãî îáùåñòâà Òèìàøåâñêîãî ðàéîííîãî êàçà÷üåãî îáùåñòâà.

Ïðèõîäüêî Ñåðãåþ Ñåðãååâè÷ó – äèðåêòîðó îáùåñòâà ñ îãðà-
íè÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ «Äèíàñòèÿ».

Ïðîñóðåíêî Âàëåíòèíå Àëåêñàíäðîâíå – ïðåäñåäàòåëþ ïåð-
âè÷íîé âåòåðàíñêîé îðãàíèçàöèè «Òèìàøåâñêèé ñàõàðíûé çàâîä».

Ðîìàíåíêî Àëåêñàíäðó Íèêîëàåâè÷ó – èíæåíåðó-ýëåêòðèêó
îáùåñòâà ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ «Òèòàí».

Ñïè÷êèíó Âèòàëèþ Íèêîëàåâè÷ó – ïå÷àòíèêó ãëóáîêîé ïå÷àòè
1 êàòåãîðèè çàêðûòîãî àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà «Êîíñòàíöèÿ Êó-
áàíü».

Òóãàåâó Êîíñòàíòèíó Ãåííàäüåâè÷ó – òðåíåðó ìóíèöèïàëüíî-
ãî àâòîíîìíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñïîðòèâíàÿ øêîëà ìóíèöèïàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

Óâàðîâó Íèêîëàþ Íèêîëàåâè÷ó – ýëåêòðîãàçîñâàðùèêó îáùå-
ñòâà ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ «Áèîòåõàãðî».

Õìèëü Èðèíå Èîñèôîâíå – ðåãèîíàëüíîìó äèðåêòîðó ïóáëè÷-
íîãî àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà «Ñáåðáàíê» â ãîðîäå Òèìàøåâñêå.

×åðåäíè÷åíêî Ãàëèíå Âàñèëüåâíå – íà÷àëüíèêó öåõà ìó÷íî-
ãî ïðîèçâîäñòâà îòêðûòîãî àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà Êîíäèòåðñêèé
êîìáèíàò «Êóáàíü».

Øàáàòóðå Ðóñëàíó Âàëåðüåâè÷ó – íà÷àëüíèêó àâàðèéíî-äèñ-
ïåò÷åðñêîé ñëóæáû ôèëèàëà ¹17 àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà «Ãàç-
ïðîì ãàçîðàñïðåäåëåíèå Êðàñíîäàð».

Øòûðöó Èãîðþ Þðüåâè÷ó – âîäèòåëþ àâòîìîáèëÿ àâòîãàðàæà
îòêðûòîãî àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà ñåìåíîâîä÷åñêàÿ àãðîôèðìà
«Ðóñü».

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: Àíàòîëèþ Ñòåïàíîâè÷ó Ïà-
õîòíûõ âðó÷èëè óäîñòîâåðåíèå è çíàê «Ïî-
÷åòíûé ãðàæäàíèí Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà».
Âî âðåìÿ íàãðàæäåíèÿ çàë ïðèâåòñòâîâàë
ñòîÿ è àïëîäèðîâàë.

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: âî âðåìÿ íàãðàæäåíèÿ Ëþä-
ìèëû Âÿ÷åñëàâîâíû Åðìîëîâè÷.

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: Ëþäìèëå Íèêîëàåâíå Äîðî-
øåíêî âðó÷èëè ñâèäåòåëüñòâî î çàíåñåíèè
íà «Äîñêó Ïî÷åòà» ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí
ïî èòîãàì 2021 ãîäà.

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: ìåäàëüþ «Çà äîáëåñòíûé
òðóä íà áëàãî Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà» 1 ñòå-
ïåíè íàãðàäèëè Íàòàëüþ Èâàíîâíó Æåëòîá-
ðþõîâó – ãëàâó Ïîñåëêîâîãî ñåëüñêîãî ïî-
ñåëåíèÿ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.

ÂÑËÅÄ ÑÎÁÛÒÈÞ



Ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Îáùåðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ
«ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÔÐÎÍÒ «ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ» â Êðàñíîäàðñêîì êðàå

Ñâåòëàíà Áåññàðàá – äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÔÑ ÐÔ 7 è 8 ñîçûâîâ,
÷ëåí ðåãèîíàëüíîãî øòàáà ÎÍÔ â Êðàñíîäàðñêîì êðàå,

 ïðåäñåäàòåëü Êðàñíîäàðñêîãî êðàåâîãî ïðîôîáúåäèíåíèÿ.

Ñâåòëàíà ÁÅÑÑÀÐÀÁ

1 îêòÿáðÿ âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ïîæèëûõ ëþ-
äåé, ó÷ðåæäåííûé Àññàìáëååé ÎÎÍ åù¸ â 1990 ãîäó. Çà  ýòî âðåìÿ ïðàçä-
íèê ïðèîáðåë ñâîè òðàäèöèè è ãëàâíîå äîñòèã îñíîâíîé öåëè – èçìåíèë
îòíîøåíèå â îáùåñòâå ê ëþäÿì ïðåêëîííîãî âîçðàñòà.

Çàáîòà î ñòàðøåì ïîêîëåíèè ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíûì ãîñóäàðñòâåííûì
ïðèîðèòåòîì, îáùåé çàäà÷åé  îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé, áèçíåñà è âëàñòè.
Ïðåçèäåíòîì ïîñòàâëåíû âàæíûå è ñòðàòåãè÷åñêèå öåëè: óâåëè÷èòü ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ, ðàñøèðèòü ñèñòåìó ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ãðàæ-
äàí ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Äëÿ èõ ðåàëèçàöèè ïðèíèìàþòñÿ ìåðû è ïðîãðàììû ïî
ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà, ðàçâèâàåòñÿ ñôåðà ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ óñëóã, ñèñòåìà íàñòàâíè÷åñòâà.

Â ýòîò äåíü ïðîôñîþçû Êóáàíè ïîçäðàâèëè âåòåðàíîâ òðóäà è ïðîôñîþçíîãî
äâèæåíèÿ ñ ïðàçäíèêîì, ïîæåëàâ çäðàâñòâîâàòü åù¸ äîëãèå ãîäû, ñîõðàíÿÿ ýíåð-
ãèþ è îïòèìèçì, ïåðåäàâàÿ ñâîé îïûò è æèçíåííóþ ìóäðîñòü ìîëîäûì.

Ïðåäñåäàòåëü Êðàñíîäàðñêîãî êðàåâîãî ïðîôîáúåäèíåíèÿ, äåïóòàò Ãîñóäàð-
ñòâåííîé Äóìû ÐÔ Ñâåòëàíà Áåññàðàá ïîáëàãîäàðèëà êàæäîãî çà îãðîìíûé âêëàä
â ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå ýêîíîìèêè ñòðàíû è êðàÿ, ñîõðàíåíèå ïðååìñòâåííîñòè
òðóäîâûõ òðàäèöèé è  íàöèîíàëüíûõ öåííîñòåé. Âñåì âåòåðàíàì áûëè âðó÷åíû
öâåòû è ïîäàðêè.

«Âàø áîãàòåéøèé æèçíåííûé îïûò, çíàíèÿ, ìóäðîñòü è ñèëà äóõà – ýòî ñàìîå
äîðîãîå íàñëåäñòâî ìîëîäûì. Çà ïëå÷àìè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ìíîãî âåëèêèõ
äåë – Ïîáåäà â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå, äîáðîñîâåñòíûé è ñàìîîòâåðæåí-
íûé òðóä ðàäè áóäóùåãî äåòåé è âíóêîâ. Ïîëó÷èâ ïðàâî íà çàñëóæåííûé îòäûõ,
ìíîãèå èç âàñ ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü íà ïðîèçâîäñòâå è â îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèÿõ, ïîêàçûâàÿ ïðèìåð óäèâèòåëüíîé îòâåòñòâåííîñòè è ïðîôåññèîíàëèçìà. Ìû
ïðèçíàòåëüíû âàì çà àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ, çà âàøå æåëàíèå è ãîòîâ-
íîñòü ó÷àñòâîâàòü â ïðîèñõîäÿùèõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññàõ, â âîñïèòàíèè ìîëî-
äåæè, íàñòàâíè÷åñòâå», – ñêàçàëà â ïîçäðàâëåíèè ëèäåð êóáàíñêèõ ïðîôñîþçîâ,
äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ñâåòëàíà Áåññàðàá.

«Ýòî ñàìîå
äîðîãîå

íàñëåäñòâî
ìîëîäûì»

ÂÑËÅÄ ÑÎÁÛÒÈÞ

Ïóáëèêàöèþ îáåñïå÷èë ÷ëåí ðåãèîíàëüíîãî øòàáà
ÎÍÔ â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, ðåäàêòîð «Àíòèñïðóòà»

Âèòàëèé Ëåáåäåâ.

Îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü íàä âûïîëíåíèåì íàöèîíàëüíûõ
ïðîåêòîâ Ïðåçèäåíò ñòðàíû Â.Â. Ïóòèí ïîïðîñèë Îáùåðîññèéñêèé íàðîäíûé

ôðîíò (ÎÍÔ), ëèäåðîì êîòîðîãî îí ÿâëÿåòñÿ.

Â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà ñåìåé ïðè ðîæäåíèè
äåòåé» íàöïðîåêòà «Äåìîãðàôèÿ» ñåìüÿì ïðè ðîæäåíèè ïåðâîãî ðåá¸íêà îêàçû-
âàåòñÿ ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü. Çà 8 ìåñÿöåâ 2021 ãîäà åæåìåñÿ÷íóþ âûïëàòó
ïîëó÷èëè 59 024 ñåìüè Êóáàíè, íà èõ ïîääåðæêó áûëî âûäåëåíî áîëåå 4,2 ìëðä.
ðóáëåé áþäæåòíûõ ñðåäñòâ. Ïîääåðæêà îêàçûâàåòñÿ ñåìüÿì, â êîòîðûõ äîõîä íå
ïðåâûøàåò äâóêðàòíóþ âåëè÷èíó ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà, óñòàíîâëåííóþ äëÿ
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ â ðåãèîíå, òî åñòü îí íå äîëæåí áûòü âûøå 24 596
ðóáëåé, óòî÷íèëà äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ñâåòëàíà Áåññàðàá.

Âûïëàòà íà ïåðâåíöà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñî äíÿ îáðàùåíèÿ çà åå íàçíà÷åíèåì.
Ïîñëå êàæäîãî äíÿ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî áóäåò ïðîäëåâàòü

Èç Óêàçà Ïðåçèäåíòà ÐÔ «Î íàöèîíàëüíûõ öåëÿõ è ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷àõ
ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2024 ãîäà» 7 ìàÿ 2018 ãîäà:

3. Ïðàâèòåëüñòâó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðè ðàçðàáîòêå íàöèîíàëüíîé ïðîãðàì-
ìû â ñôåðå äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî â 2024 ãîäó íåîáõî-
äèìî îáåñïå÷èòü:

à) äîñòèæåíèå ñëåäóþùèõ öåëåé è öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé:
óâåëè÷åíèå îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çäîðîâîé æèçíè äî 67 ëåò;
óâåëè÷åíèå ñóììàðíîãî êîýôôèöèåíòà ðîæäàåìîñòè äî 1,7;
óâåëè÷åíèå äîëè ãðàæäàí, âåäóùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè, à òàêæå óâåëè÷å-

íèå äî 55 ïðîöåíòîâ äîëè ãðàæäàí, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì;

á) ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:
âíåäðåíèå ìåõàíèçìà ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ñåìåé ïðè ðîæäåíèè äåòåé;
ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè æåíùèí, èìåþ-

ùèõ äåòåé, âêëþ÷àÿ äîñòèæåíèå 100-ïðîöåíòíîé äîñòóïíîñòè (ê 2021 ãîäó) äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ äåòåé â âîçðàñòå äî òð¸õ ëåò;

ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ñèñòåìíîé ïîääåðæêè è ïîâûøåíèÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè ãðàæäàí ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ;

ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ìîòèâàöèè ãðàæäàí ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, âêëþ-
÷àÿ çäîðîâîå ïèòàíèå è îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê;

ñîçäàíèå äëÿ âñåõ êàòåãîðèé è ãðóïï íàñåëåíèÿ óñëîâèé äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ìàññîâûì ñïîðòîì, â òîì ÷èñëå ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáåñïå-
÷åííîñòè íàñåëåíèÿ îáúåêòàìè ñïîðòà, à òàêæå ïîäãîòîâêà ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà.

Íàöïðîåêò «Äåìîãðàôèÿ»

 «Àíòèñïðóò» óæå èíôîðìèðîâàë ñâîèõ ÷èòàòåëåé, ÷òî â 2021 ãîäó
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìàòêàïèòàë íà ïåðâîãî ðåáåíêà ñîñòàâëÿ-
åò 483 882 ðóáëÿ, íà âòîðîãî – 639 432 ðóáëÿ.

Óìåñòíî íàïîìíèòü, ÷òî ïîìèìî ôåäåðàëüíûõ ñóùåñòâóþò äîïîë-
íèòåëüíî ðåãèîíàëüíûå ïðîãðàììû. Â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, ïî äàí-
íûì êðàåâîé àäìèíèñòðàöèè, ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïðåäóñìîò-
ðåíû åæåìåñÿ÷íûå äîïîëíèòåëüíûå âûïëàòû â 2021 ãîäó â ñóììå
11114 ðóáëåé.

Áîëåå 59 òûñÿ÷ ñåìåé Êóáàíè
ïîëó÷àþò âûïëàòû íà ïåðâåíöåâ

âûïëàòó. Äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ ïðåäî-
ñòàâèòü äîêóìåíòû è ñîîòâåòñòâóþùåå
çàÿâëåíèå.

«Â ñëó÷àÿõ, åñëè ïî ïðîøåñòâèè ãîäà
ñðåäíåäóøåâîé äîõîä â ñåìüå ïî-ïðå-
æíåìó íå ïðåâûøàåò äâóêðàòíóþ âåëè-
÷èíó ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà, ñåìüÿ
âïðàâå îáðàòèòüñÿ çà ïðîäëåíèåì âûï-
ëàòû. Â Êðàñíîäàðñêîì êðàå çà òðè ãîäà,
ïî äàííûì ðåãèîíàëüíîãî ìèíèñòåðñòâà
òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîëè÷å-
ñòâî ñåìåé, ïîëó÷àþùèõ åæåìåñÿ÷íûå
âûïëàòû, âûðîñëî â ÷åòûðå ñ ïîëîâè-
íîé ðàçà. Èçíà÷àëüíî Êóáàíè èç ôåäå-
ðàëüíîãî áþäæåòà íà ýòè öåëè âûäåëÿ-
ëèñü 790 ìëí. ðóáëåé, â 2021 ãîäó ñóì-
ìà áûëà óâåëè÷åíà äî 5,1 ìëðä. ðóá-
ëåé», – ïðîêîììåíòèðîâàëà ÷ëåí êîìè-
òåòà ïî òðóäó, ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå è
äåëàì âåòåðàíîâ, äåïóòàò Ãîñóäàð-
ñòâåííîé Äóìû Ñâåòëàíà Áåññàðàá. Ôîòî èç àðõèâà «Àíòèñïðóòà».

14 îêòÿáðÿ 2021 ãîäà
anti-sprut@yandex.ru6 ÏÎ ÂÑÅÌ «ÔÐÎÍÒÀÌ»



14 îêòÿáðÿ 2021 ãîäà 7anti-sprut@yandex.ruTÂ ïðîãðàììà

ÏÅÐÂÛÉ

ñ 13 îêòÿáðÿ ïî 17 îêòÿáðÿ 2021 ãîäà

ÐÎÑÑÈß

ÍÒÂ

ÍÒÂ

ÐÎÑÑÈß

ÏÅÐÂÛÉ

Ñ Ð Å Ä À13 îêòÿáðÿ ×ÅÒÂÅÐÃ14 îêòÿáðÿ ÏßÒÍÈÖÀ15 îêòÿáðÿ

Â ðàñïèñàíèè òåëåïðîãðàìì âîçìîæíû èçìå-
íåíèÿ. Ñëåäèòå çà èíôîðìàöèåé òåëåêàíàëîâ.

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ17 îêòÿáðÿ

ÏÅÐÂÛÉ

ÐÎÑÑÈß

ÏÅÐÂÛÉ

ÍÒÂ

ÑÓÁÁÎÒÀ16 îêòÿáðÿ

ÏÅÐÂÛÉ

ÍÒÂ

ÐÎÑÑÈß

ÐÎÑÑÈß

05.00, Òåëåêàíàë "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.15, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
17.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò" ñ Àðòåìîì

Øåéíèíûì. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ "Ðóññêèå ãîðêè". (16+).
22.35 "Äîê-òîê". (16+).
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.15 "Ñàâåëèé Êðàìàðîâ. Äæåí-

òëüìåí óäà÷è. Ñìåøíîé äî
ñëåç". (12+).

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.30 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì. (12+).
12.40 60 ìèíóò. (12+).
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
14.55 Òàéíû ñëåäñòâèÿ-18. Àâòî-

ïîðòðåò õóäîæíèêà Àðíîëü-
äîâà. (16+).

17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð. (16+).
18.40 60 ìèíóò. (12+).
20.00 Âåñòè â 20.00
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
21.20, 22.30 Òàéíà Ëèëèò. (12+).
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-

âüåâûì. (12+).
02.20 Òàéíû ñëåäñòâèÿ-18. Àâòî-

ïîðòðåò õóäîæíèêà Àðíîëü-
äîâà. (16+).

04.05 Ëè÷íîå äåëî. Ñåðèÿ 20. (16+).

04.45 Ñåðèàë "Ãëàçà â ãëàçà". (16+).
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 Áîåâèê "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷". (16+).
10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷"

(ïðîäîëæåíèå). (16+).
13.00  Ñåãîäíÿ
13.25×Ï
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è
16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 Çà ãðàíüþ. (16+).
17.30 "ÄÍÊ". "Âíåáðà÷íûå áëèçíå-

öû òàêñèñòà?". (16+).
18.35 Äåòåêòèâíûé ñåðèàë "Áàëà-

áîë". (16+).
19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 "Áàëàáîë" (ïðîäîëæåíèå).

(16+).
21.20 Ïðåìüåðà. Îñòðîñþæåòíûé

ñåðèàë "Êðèìèíàëüíûé äîê-
òîð". (16+).

23.35 Ñåãîäíÿ
23.55 "Ïîçäíÿêîâ". Àâòîðñêèé ïðî-

åêò Êèðèëëà Ïîçäíÿêîâà.
(16+).

00.10 Äåòåêòèâ "Êîíñóëüòàíò. Ëè-
õèå âðåìåíà". (16+).

02.10 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð.
(16+).

03.10 Ñåðèàë "Ìîñêâà. Òðè âîêçà-
ëà". (16+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 3.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15, 1.20, 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò.

(16+).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
17.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò" ñ Àðòåìîì

Øåéíèíûì. (16+).
18.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ Ïðåìüåðà. "Ðóññêèå ãîð-

êè". (16+).
22.35 Áîëüøàÿ èãðà. (16+).
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.15 Ä/ô "Ìèõàèë Êîçàêîâ. Ðàçâå

ÿ íå ãåíèàëåí?".  (12+).

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.30 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì. (12+).
12.40 60 ìèíóò. (12+).
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
14.55 Òàéíû ñëåäñòâèÿ-18. Íàñòîÿ-

ùàÿ ëþáîâü. (16+).
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð. (16+).
18.40 60 ìèíóò. (12+).
20.00 Âåñòè â 20.00
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
21.20 Òàéíà Ëèëèò. Ñåðèÿ 5. (12+).
22.30 Òàéíà Ëèëèò. Ñåðèÿ 6. (12+).
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-

âüåâûì. (12+).
02.20 Òàéíû ñëåäñòâèÿ-18. Íàñòîÿ-

ùàÿ ëþáîâü. (16+).
04.05 Ëè÷íîå äåëî. Ñåðèÿ 21. (16+).

04.45 Ñåðèàë "Ãëàçà â ãëàçà". (16+).
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 Áîåâèê "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷". (16+).
10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷"

(ïðîäîëæåíèå). (16+).
13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×Ï
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è
16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 Çà ãðàíüþ. (16+).
17.30 "ÄÍÊ". "Ðîäèëà íûíåøíåìó

îò áûâøåãî?". (16+).
18.35 Äåòåêòèâíûé ñåðèàë "Áàëà-

áîë". (16+).
19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 "Áàëàáîë" (ïðîäîëæåíèå).

(16+).
21.20 Ïðåìüåðà. Îñòðîñþæåòíûé

ñåðèàë "Êðèìèíàëüíûé äîê-
òîð". (16+).

23.35 Ñåãîäíÿ
23.55 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå. (16+).
00.35 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè ðóñ-

ñêîãî. (12+).
01.00 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû. (12+).
01.55 Ïðåìüåðà. Äåòåêòèâ "Ñõâàò-

êà". (16+).
03.10 Ñåðèàë "Ìîñêâà. Òðè âîêçà-

ëà". (16+).

05.00, 9.25 "Äîáðîå óòðî".
09.00 Íîâîñòè.
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.55, 2.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00, 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
15.15, 3.45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00, 4.25 Ìóæñêîå / Æåíñêîå.

(16+).
17.00 "Âðåìÿ ïîêàæåò" ñ Àðòåìîì

Øåéíèíûì. (16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèò-

ðàìè).
18.40 "×åëîâåê è çàêîí" ñ Àëåêñå-

åì Ïèìàíîâûì. (16+).
19.45 Ïîëå ÷óäåñ. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 "Ãîëîñ". Þáèëåéíûé ñåçîí.

(12+).
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.20 Ä/ô Ïðåìüåðà. "Ôåëëèíè è

äóõè". (16+).
02.10 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).

ÍÒÂ

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.30 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì. (12+).
12.40 60 ìèíóò. (12+).
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
14.55 Òàéíû ñëåäñòâèÿ-18. Áîæèé

îäóâàí÷èê. (16+).
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð. (16+).
18.40 60 ìèíóò. (12+).
20.00 Âåñòè.
20.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
21.00 Áîëüøîé þáèëåéíûé êîí-

öåðò Íèêîëàÿ Áàñêîâà
23.40 Âåñåëüÿ ÷àñ. (16+).
01.30 Ìèð äëÿ äâîèõ. (12+).

04.45 Ñåðèàë "Ãëàçà â ãëàçà". (16+).
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 "Ìîè óíèâåðñèòåòû. Áóäóùåå

çà íàñòîÿùèì". (6+).
09.25 Áîåâèê "Ìîðñêèå äüÿâîëû".

(16+).
10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 "Ìîðñêèå äüÿâîëû" (ïðîäîë-

æåíèå). (16+).
11.00 Áîåâèê "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷". (16+).
13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×Ï
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è
16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 ÄÍÊ. (16+).
17.30 Æäè ìåíÿ. (12+).
18.25 Ñåðèàë "Áàëàáîë". (16+).
19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 "Áàëàáîë" (ïðîäîëæåíèå).

(16+).
21.20 Ïðåìüåðà. Îñòðîñþæåòíûé

ñåðèàë "Êðèìèíàëüíûé äîê-
òîð". (16+).

23.30 "Ñâîÿ ïðàâäà" ñ Ðîìàíîì Áà-
áàÿíîì. (16+).

01.30 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. (0+).
02.25 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð.

(16+).
03.25 Ñåðèàë "Ìîñêâà. Òðè âîêçà-

ëà". (16+).

05.05 "Ðîññèÿ îò êðàÿ è äî êðàÿ".
(12+).

06.00 "Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà".
09.00 Óìíèöû è óìíèêè. (12+).
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ. (0+).
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
10.15 "Íà äà÷ó!". (6+).
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+).
14.20 "ÒèëèÒåëåÒåñòî". (6+).
15.55 "Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíå-

ðîì?". (12+).
17.30 "Ëåäíèêîâûé ïåðèîä". (0+).
21.00 Âðåìÿ.
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì. (16+).
23.00 Êî äíþ ðîæäåíèÿ À. Ãàëè÷à.

"Êîãäà ÿ âåðíóñü…". (12+).
01.05 "Èâàí Äûõîâè÷íûé. Âäîõ-âû-

äîõ". (12+).
02.05 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).
02.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
03.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
04.50 Ñåðèàë "Ïîçäíèé ñðîê". (16+).

05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó. ×å-

ëÿáèíñêàÿ îáëàñòü
09.00 Ôîðìóëà åäû. Áàøêèðèÿ.

Ïøåíî. (12+).
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.30 Þìîð! Þìîð!! Þìîð!!! (16+).
12.35 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ. (12+).
13.40 Òîëüêî òû. (16+).
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+).
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
21.00 Äèðåêòîð ïî ñ÷àñòüþ. (12+).
01.10 Êëóá îáìàíóòûõ æåí. (12+).

04.55 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå. (16+).
05.25 Ôèëüì "Ìîé ãðåõ". (16+).
07.20 Ñìîòð. (0+).
08.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ãîòîâèì ñ À. Çèìèíûì. (0+).
08.50 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+).
09.25 Åäèì Äîìà. (0+).
10.00 Ñåãîäíÿ
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà. (16+).
11.00 Æèâàÿ åäà. (12+).
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. (0+).
13.05 Îäíàæäû… (16+).
14.00 Ñâîÿ èãðà. (0+).
16.00 Ñåãîäíÿ
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè… (16+).
18.00 Ïî ñëåäó ìîíñòðà. (16+).
19.00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå"
20.20 Øîóìàñêãîîí. (12+).
23.00 Òû íå ïîâåðèøü! (16+).
00.00 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà"

ñ Òèãðàíîì Êåîñàÿíîì. (16+).
00.50 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëè-

ñà". Billy's Band. (16+).
02.00 Äà÷íûé îòâåò. (0+).
03.00 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð.

(16+).
03.30 Ñåðèàë "Ìîñêâà. Òðè âîêçà-

ëà". (16+).

06.00 Íîâîñòè.
06.10 Ò/ñ "Ïîçäíèé ñðîê". (16+).
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!

(12+).
07.40 ×àñîâîé. (12+).
08.10 Çäîðîâüå. (16+).
09.20 "Íåïóòåâûå çàìåòêè". (12+).
10.00, 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
10.20 Æèçíü äðóãèõ. (12+).
11.20 "Âûçîâ. Ïåðâûå â êîñìîñå".

(12+).
13.55, 15.20 Âèäåëè âèäåî? (6+).
15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
16.50 "Äîê-òîê". (16+).
17.55 "Òðè àêêîðäà". (16+).
19.25 "Ëó÷øå âñåõ!". (0+).
21.00 Âðåìÿ.
22.00 "×òî? Ãäå? Êîãäà?" Îñåííÿÿ

ñåðèÿ èãð. (16+).
23.10 Ôèëüì "Ãåíåðàë Äå Ãîëëü".

(16+).
00.10 Ä/ñ "Ãåðìàíñêàÿ ãîëîâîëîì-

êà". (18+).
02.15 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
03.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
03.45 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå". (16+).

05.25 Ëþáîâü è Ðîìàí. (12+).
07.15 Óñòàìè ìëàäåíöà
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
08.35 Êîãäà âñå äîìà
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà.
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Áîëüøàÿ ïåðåäåëêà
12.00 Ïàðàä þìîðà. (16+).
13.40 Òîëüêî òû. (16+).
18.00 Äóýòû. Âûïóñê 5. (12+).
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäè-

ìèðîì Ñîëîâüåâûì. (12+).
01.30 Çâåçäû ñâåòÿò âñåì. (12+).
03.20 Ëþáîâü è Ðîìàí. (12+).

05.05 Äåòåêòèâ "Ñõâàòêà". (16+).
06.35 Öåíòð. òåëåâèäåíèå. (16+).
08.00 Ñåãîäíÿ. (16+).
08.20 "Ó íàñ âûèãðûâàþò!". (12+).
10.00 Ñåãîäíÿ
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à. (16+).
11.00 ×óäî òåõíèêè. (12+).
11.55 Äà÷íûé îòâåò. (0+).
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð. (16+).
14.00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí". Êàðè-

íà Ìèøóëèíà. (16+).
16.00 Ñåãîäíÿ
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè… (16+).
18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè.

(16+).
19.00 "Èòîãè íåäåëè" ñ Èðàäîé Çåé-

íàëîâîé
20.10 Òû ñóïåð! (6+).
23.00 Çâåçäû ñîøëèñü. (16+).
00.35 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. (16+).
03.30 Èõ íðàâû. (0+).
04.00 Ñåðèàë "Ìîñêâà. Òðè âîêçà-

ëà". (16+).

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Àíòèñïðóò» ïîìå-

íÿëà òèïîãðàôèþ, â áëèæàéøåå âðåìÿ, ñêîðåå âñåãî, èç-
ìåíèòñÿ è äàòà âûõîäà ãàçåòû – ñî ñðåäû íà ïÿòíèöó.

Ïðîäîëæàåì ðåøàòü âîïðîñ, êàê áîëåå óäîáíî äëÿ ÷è-
òàòåëåé ïóáëèêîâàòü òåëåïðîãðàììó.

Òàê íàçíà÷åíî ñóäüáîé äëÿ íàñ ñ òîáîé
ÑËÓÆÁÀ, ÊÎÒÎÐÀß ÎÏÀÑÍÀ È ÒÐÓÄÍÀ

ÏÐÎÔÅÑÑÈß ñîòðóäíèêà ïîëèöèè
 – îäíà èç ñàìûõ îïàñíûõ â ñî-

âðåìåííîì ìèðå. Âñòóïàÿ â îòêðûòîå
ïðîòèâîáîðñòâî ñ ïðåñòóïíèêàìè, ïî-
ëèöåéñêèå åæåäíåâíî ïîäâåðãàþò
ñâîþ æèçíü îãðîìíîìó ðèñêó. Ê ñîæà-

ëåíèþ, íå îáõîäèòñÿ áåç áîåâûõ ïî-
òåðü. Â îêòÿáðå 2007 ãîäà ïðè âûïîë-
íåíèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé ïîãèá
íà÷àëüíèê äåæóðíîé ÷àñòè ÎÂÄ ïî Òè-
ìàøåâñêîìó ðàéîíó ìàéîð ìèëèöèè
Ñåðãåé Ðóäîëüôîâè÷ Íàðâàòîâ.

Â ôåâðàëå 2005 ãîäà Ñåðãåé Ðóäîëü-
ôîâè÷ áûë îòêîìàíäèðîâàí â ÎÂÄ ïî Âå-
äåíñêîìó ðàéîíó ×å÷åíñêîé ðåñïóáëè-
êè. 6 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà äëÿ îñìîòðà
ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ â ñåëî Äàðãî Âå-
äåíñêîãî ðàéîíà âûåõàëà ñëåäñòâåííî-
îïåðàòèâíàÿ ãðóïïà, â êîòîðóþ âõîäèë
Ñåðãåé Íàðâàòîâ. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ìå-
ðîïðèÿòèé çàäåéñòâîâàííûå ñèëû àâòî-
ìîáèëüíîé êîëîííû íàïðàâëÿëèñü ê ìå-
ñòó ïîñòîÿííîé äèñëîêàöèè, íî ïîïàëè
â õîðîøî ïîäãîòîâëåííóþ çàñàäó áîå-

âèêîâ. Ñ ïåðâûõ ìèíóò îáñòðåëà Ñåðãåé
Ðóäîëüôîâè÷ ëè÷íî âåë ïðèöåëüíóþ
ñòðåëüáó èç àâòîìàòà ÀÊ-47. Ïîäâåðãàÿ
ñâîþ æèçíü ñìåðòåëüíîìó ðèñêó, ðóêî-
âîäèë êðóãîâîé îáîðîíîé, ïîäàâàÿ ýòèì
ïðèìåð ìóæåñòâà è ãåðîèçìà òîâàðè-
ùàì. Ïîëó÷èâ ñëåïîå ðàíåíèå ñïèíû,
Íàðâàòîâ, èñòåêàÿ êðîâüþ, ïðîäîëæàë
âåñòè ñòðåëüáó ïî íàïàäàâøèì, ïîêà íå
ïîòåðÿë ñîçíàíèå. 7 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà
Ñåðãåé Íàðâàòîâ ñêîí÷àëñÿ. Çà ìóæå-
ñòâî è ãåðîèçì, ïðîÿâëåííûå ïðè èñïîë-
íåíèè ñëóæåáíîãî äîëãà, Óêàçîì Ïðåçè-
äåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 28 ôåâ-
ðàëÿ 2008 ãîäà ¹267, íàãðàæäåí îðäå-
íîì «Ìóæåñòâà» (ïîñìåðòíî).

Íà òåððèòîðèè îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî
Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó óñòàíîâëåí ìå-

ìîðèàë ïàìÿòè Ñåðãåÿ Íàðâàòîâà.
Â äåíü ãîäîâùèíû ñìåðòè Ñåðãåÿ

Ðóäîëüôîâè÷à, åãî âäîâà, ðóêîâîäñòâî
îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó
ðàéîíó è ÷ëåíû Òèìàøåâñêîé ïåðâè÷-
íîé îðãàíèçàöèè Êðàñíîäàðñêîãî êðàå-
âîãî îòäåëåíèÿ Âñåðîññèéñêîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Àññîöèàöèÿ âå-
òåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé ÎÂÄ è ÂÂ
Ðîññèè» ïî÷òèëè ïàìÿòü è âîçëîæèëè
öâåòû ê ïàìÿòíîìó êàìíþ ãåðîÿ, ïîãèá-
øåãî â ×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêå.

 À. ÊËÈÌÅÍÊÎ,
ñïåöèàëèñò íàïðàâëåíèÿ ïî ñâÿçÿì

ñî ÑÌÈ îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè
ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó,

ñò.ëåéòåíàíò âíóòðåííåé ñëóæáû.



   ÐÅÊËÀÌÀ    ÎÁÚßÂËÅÍÈßanti-sprut@yandex.ru 16+14 îêòÿáðÿ 2021 ãîäà8  

Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Èíäåêñ 52220Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè
Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì
ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì    ïóáëèêóþò-
ñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ñîâåòñêàÿ
Êóáàíü» 350000 ã. Êðàñíîäàð, óë. Ðàøïèëåâñêàÿ, 106
Çàêàç ¹1366.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà â
ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê

Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)
×åòâåðã,  14 îêòÿáðÿ, äíåì +18î, íî÷üþ +7î, îáëà÷íî.
Ïÿòí.,  15 îêòÿáðÿ, äíåì +20î, íî÷üþ +12î,  îáëà÷íî.
Ñóá., 16 îêòÿáðÿ,  äíåì +21î, íî÷üþ +12î, ïàñìóðíî.
Âîñêð., 17 îêòÿáðÿ, äíåì +18î, íî÷üþ +11î, ïàñìóðíî.
Ïîí., 18 îêòÿáðÿ, äíåì +15î, íî÷üþ +8î,  îáëà÷íî.
Âòîðíèê, 19 îêòÿáðÿ, äíåì +15î, íî÷üþ +7î, îáëà÷íî.
Ñðåäà, 20 îêòÿáðÿ, äíåì +13î, íî÷üþ +6î, ïàñìóðíî.

ÊÔÕ ÑÎËÄÀÒÎÂÎÉ Â.Â.

ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÀÃÐÎÍÎÌ.
ÎÏËÀÒÀ ÄÎÑÒÎÉÍÀß

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.: +7 918-456-62-48.

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉ
ÎÊÒßÁÐÜ 2021

С Вами – 25 лет!

Ïðèãëàøàåì âàñ
ïðèíÿòü

ó÷àñòèå â êîíêóðñå.
Äëÿ ýòîãî íóæíî

ñîâåðøèòü ïîêóïêó
íà ëþáóþ ñóììó

â ñåòè íàøèõ
ìàãàçèíîâ,

ïîëó÷èòü ñ÷àñòëèâûé
áèëåò è 12.12.2021

 äî 11.00
áðîñèòü åãî
â áàðàáàí.

Ðîçûãðûø ñîñòîèòñÿ
â íàøåì ìàãàçèíå

ïî àäðåñó:
ã. Òèìàøåâñê,

óë. Áðàòñêàÿ, 159.
Íà÷àëî â 11.00.

Ïîñëå 11.00 áèëåòû
íå ïðèíèìàþòñÿ.

Æåëàåì óäà÷è!

12.12.2021 в 11.00
День рождения!

Состоится праздник
в честь юбилея фирмы «Уют»

и розыгрыш множества призов!
Главный приз –

СПАЛЬНЫЙ ГАРНИТУР!

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ, à òàêæå êà÷åñòâî,
ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ è óñëóã, ðåêëàìèðóåìûõ â
ãàçåòå «Àíòèñïðóò», îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

ÏÐÎÄÀÞ
ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ

++ÊÈÐÏÈ×ÍÛÉ ÄÎÌ, 42 êâ.ì., ñî
âñåìè óäîáñòâàìè. Íà âñå ñ÷åò÷è-
êè. Ìîæíî ïðèñòðîèòü 2-3 êîìíà-
òû. Ó÷àñòîê 20 ñîòîê. Ìêð. Èíäóñò-
ðèàëüíûé, óë. ×åðíÿõîâñêîãî.
Öåíà äîãîâîðíàÿ. Îáð.: òåë. 8-918-
180-99-12, 8-918-012-06-23.
++ÄÀ×À â ÑÎÒ «Ýíåðãåòèê», ó÷àñ-
òîê 5 ñîòîê, åñòü äà÷íûé (ëåòíèé)
äîìèê, ñâåò, âîäà (ñêâàæèíà), ïî
ìåæå ïðîõîäèò ãàçîâàÿ òðóáà. Òåë.
8-918-238-04-75.
++3-ÊÎÌÍÀÒÍÓÞ êâàðòèðó ïî  óë.
Ëåíèíà, 73, 1 ýòàæ â 5-ýòàæîì êèð-
ïè÷íîì äîìå. Òåë. 8-918-09-87-
467, 8-918-11-85-332.
++ÄÎÌ â ìêð. Ñàäîâîä. Îáð.: òåë.
5-29-94.
ÄÎÌ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé. Òåë. 8-
918-95-17-339 (çâîíèòü â ëþáîå
âðåìÿ).
ÍÎÂÛÉ íåäîñòðîåííûé äîì, íà
òåððèòîðèè äâîðà åñòü õàòà. Íà
ó÷àñòêå ãàç, âîäà, ýëåêòðè÷åñòâî.
Îáð.: 8-918-95-17-339 (â ëþáîå
âðåìÿ).
ÕÀÒÓ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé ñ ãàçîì,
êóõíÿ. 8 ñîòîê. Âîäà, ñâåò, àñôàëü-
òîâûé ïîäúåçä.Òåë. 8-918-95-17-
339 (çâîíèòü â ëþáîå âðåìÿ).
ÏÐÎÄÀÞ èëè ÌÅÍßÞ (íà Òèìà-
øåâñê) îäíîêîìíàòíóþ êâàðòèðó â
Êðàñíîäàðå, îáù. ïë. 43,3 êâ.ì.
Ðàññìîòðþ ëþáûå âàðèàíòû. Îáð.:
8-918-95-17-339 (â ëþáîå âðåìÿ).

ÀÂÒÎÇÀÏ×ÀÑÒÈ îðèãèíàëüíûå
(Ãåðìàíèÿ) ê àâòîìîáèëþ «Àóäè»:
íîâûé â óïàêîâêå ðàäèàòîð ñèñòå-
ìû îõëàæäåíèÿ (àðòèêóë
893121253À, ð-ð 660õ320 ìì).
×åðíûå êîëåñíûå äèñêè (4 øò.,
ìàðêèðîâêà 5 1/2J14H2, 4 áîëòî-
âûõ îòâåðñòèÿ êðåïëåíèÿ äèàìåò-
ðîì 14 ìì., ðàññòîÿíèå ìåæäó èõ
öåíòðàìè: ïðîòèâîïîëîæíûõ 110
ìì, à ñîñåäíèõ ïî îêðóæíîñòè 77
ìì). Öåíà äîãîâîðíàÿ, âûãîäíàÿ
ïîêóïàòåëþ. Îáð.: òåë. 8-918-381-
55-92.

ÐÀÇÍÎÅ

ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ, 42 ñîòêè â
ñ. Ìàëèíèíî, óë. Îêòÿáðüñêàÿ,19.
Òåë. 5-29-94.
ÄÂÀ ÇÅÌÅËÜÍÛÕ Ó×ÀÑÒÊÀ â ñò.
Íîâîêîðñóíñêîé ïî 8 ñîòîê. Ãàç,
âîäà, ñâåò. Òåë. 8-918-95-17-339
(çâîíèòü â ëþáîå âðåìÿ).

ÇÅÌ. Ó×ÀÑÒÊÈ

êóðî÷åê-ìîëîäîê 3 ìåñ., 5 ìåñ., 8
ìåñ.: «Ëîìàí Áðàóí», ñåðåáðèñ-
òûå, ìèíîðêè, «Êóáàíü». Äîñòàâ-
êà ïî ðàéîíó áåñïëàòíî.

ÔÅÐÌÅÐÑÊÎÅ ÕÎÇßÉÑÒÂÎ
ÐÅÀËÈÇÓÅÒ

Òåë.: 8-989-808-50-04.

14 îêòÿáðÿ, ÷åòâåðã. (Ïîêðîâ Ïðåñâÿòîé Âëàäû÷èöû Áîãîðîäèöû).
07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. 09.30 Ìîëåáåí (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñ-
ïîäíÿ).

15 îêòÿáðÿ, ïÿòíèöà. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì Âîçíåñå-
íèÿ Ãîñïîäíÿ).

16 îêòÿáðÿ, ñóááîòà. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. 09.00 Ïàíèõèäà.
11.00 Êðåùåíèå. (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ). 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëó-
æåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ è õð. ñâ. êí. Âëàäèìèðà).

17 îêòÿáðÿ, âîñêðåñåíèå. 07.20 Èñïîâåäü. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëè-
òóðãèÿ. 09.30 Ìîëåáåí. 10.00 Ïàíèõèäà. 12.00 Êðåùåíèå (õðàì Âîçíåñå-
íèÿ Ãîñïîäíÿ).

19 îêòÿáðÿ, âòîðíèê. 08.00 Ìîëåáåí î ñòðàæäóùèõ íåäóãîì íàðêîìà-
íèè, èãðîìàíèè è âèíîïèòèÿ (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

20 îêòÿáðÿ, ñðåäà. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì ñâ. Ëóêè (Âîè-
íî-ßñåíåöêèé) Êðûìñêèé).

21 îêòÿáðÿ, ÷åòâåðã. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. Ìîëåáåí ñ àêàôè-
ñòîì ñâ. Ëóêå Êðûìñêîìó (õðàì ñâ. Ëóêè (Âîèíî-ßñåíåöêèé) Êðûìñêèé).

22 îêòÿáðÿ, ïÿòíèöà. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì Âîçíåñå-
íèÿ Ãîñïîäíÿ).

23 îêòÿáðÿ, ñóááîòà. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. 09.30 Ïàíèõèäà.
11.00 Êðåùåíèå. (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ). 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëó-
æåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

24 îêòÿáðÿ, âîñêðåñåíèå. 07.20 Èñïîâåäü. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëè-
òóðãèÿ.  09.30 Ìîëåáåí. 10.00 Ïàíèõèäà. 12.00 Êðåùåíèå (õðàìû Âîçíå-
ñåíñêèé è Âëàäèìèðñêèé).

25 îêòÿáðÿ, ïîíåäåëüíèê. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì ñâ. Ëóêè
(Âîèíî-ßñåíåöêèé) Êðûìñêèé).

26 îêòÿáðÿ, âòîðíèê (Èâåðñêîé èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè). 07.40 Áîæå-
ñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. Ìîëåáåí ñ àêàôèñòîì ñâ. Ëóêå Êðûìñêîìó  (õðàì ñâ.
Ëóêè (Âîèíî-ßñåíåöêèé) Êðûìñêèé).

29 îêòÿáðÿ, ïÿòíèöà. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì Âîçíåñå-
íèÿ Ãîñïîäíÿ).

30 îêòÿáðÿ, ñóááîòà. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. 09.00 Ïàíèõèäà.
11.00 Êðåùåíèå. (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëó-
æåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ è õð. ñâ. êí. Âëàäèìèðà).

31 îêòÿáðÿ, âîñêðåñåíèå. 07.20 Èñïîâåäü. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëè-
òóðãèÿ. 09.30 Ìîëåáåí. 10.00 Ïàíèõèäà. 12.00 Êðåùåíèå (õðàì Âîçíåñå-
íèÿ Ãîñïîäíÿ).

ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÏÐÎÄÀÂÅÖ Â ÒÀÁÀ×ÍÛÉ ÌÀÃÀÇÈÍ –
8-928-928-27-05

ÓÇÈ âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì âçðîñëûì è äåòÿì,
ÓÇÈ áåðåìåííûì – ñêðèíèíã, äîïëåð.

Ïðèåì ãèíåêîëîãà âûñøåé êàòåãîðèè, ðàäèî÷àñòîòíûå ìåòîäèêè ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé
øåéêè ìàòêè, ðàäèîâîëíîâîå õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå ïîëèïîâ è äðóãèõ îáðàçîâàíèé øåé-
êè ìàòêè.

Ïðèåì ïðîêòîëîãà – àíîñêîïèÿ àìáóëàòîðíîå áåçáîëåçíåííîå ëå÷åíèå ãåìîððîÿ ìåòî-
äîì ëèãèðîâàíèÿ óçëîâ.

Ïðè¸ì ïî çàïèñè ïî òåëåôîíó: 8-918-33-97-271
Àäðåñ: ã. Òèìàøåâñê, óë. Ëåíèíà,161, ìåä. êëèíèêà «MEDISON»

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÊÀÁÈÍÅÒ «MEDISON»

Ëèöåíçèÿ ËÎ-23-01-011608 îò 18 ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.
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