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Çà çàêîííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü!

16+
Äëÿ óäîáñòâà ïîëüçîâàòåëåé ìîæíî ñîñêàíèðîâàòü ïðèëàãàåìûé êîä,
êîòîðûé ñðàçó ñîåäèíèò ñ ñàéòîì «Àíòèñïðóòà»...

Âûõîäèò ñ 15 ÿíâàðÿ 1991 ãîäà.

Ïàìÿòè ìîåé æåíû Æàííû Öèêàëî, ÷ëå-
íà Ñîþçà æóðíàëèñòîâ Ðîññèè, ëàóðåàòà
ïðåìèè àäìèíèñòðàöèè Êðàñíîäàðñêîãî
êðàÿ èìåíè Åïèñòèíèè Ñòåïàíîâîé – ïðå-
ìèè, êîòîðîé ðàíåå áûëè óäîñòîåíû ïîýòû
è ïèñàòåëè ñ ìèðîâîé èçâåñòíîñòüþ, òà-
êèå êàê Ìèõàèë Øîëîõîâ.

Æàííà èçäàëà ñåìü ñáîðíèêîâ ñòèõîâ.
Ýòîò ñêðîìíûé ñáîðíèê, êîòîðûé âû äåð-

Ïàìÿòè ìåäâ¸äîâñêîé ïîýòåññû Æàííû Öèêàëî, êîòîðîé 7 íîÿáðÿ 2021 ãîäà èñïîëíèëîñü áû 80 ëåò.

Æàííà Öèêàëî, ëàóðåàò ïðåìèè àäìèíèñòðàöèè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ èìåíè Åïèñòèíèè Ñòåïàíîâîé, ïîñòîÿííûé àâ-
òîð íàøåé ãàçåòû èçäàëà ñåìü ñáîðíèêîâ ñòèõîâ: «Ïî êîì çâîíÿò êîëîêîëà», «È ïàìÿòü ñåðäöà ãîâîðèò», «Ñòàíèöà
ðîäíàÿ», «Ìåäâ¸äîâñêèå ðàññâåòû», «×àñòèöà Ðîññèè», «Ìàëèíîâûå ðîññûïè», «ß òåáå ïîêëîíþñü. Íå ñòàëî ïðîñëàâ-
ëåííîé ïîýòåññû 14 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà. Àíàòîëèé Èâàíîâè÷ Öèêàëî ïîäûòîæèë òâîð÷åñòâî ñâîåé ñóïðóãè, íàïèñàâ â
ïðåäèñëîâèè çàêëþ÷èòåëüíîãî ñáîðíèêà ñòèõîâ Æàííû:

«Â  ÌÎÈÕ ÑÒÈÕÀÕ  ÈÑÒÎÐÈß  ÐÎÑÑÈÈ»

Àäìèíèñòðàöèÿ Òèìàøåâñ-
êà ñîâìåñòíî ñ öåíòðîì

çàíÿòîñòè Òèìàøåâñêîãî
ðàéîíà ðåàëèçóþò

ìåðîïðèÿòèÿ â îáëàñòè
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè.

Â ëåòíèé ïåðèîä øêîëüíè-
êè áûëè òðóäîóñòðîåíû

ïîäñîáíûìè ðàáî÷èìè â
ÌÊÓ «Ìîëîäåæíûé êîìïëåê-

ñíûé öåíòð». Ïîäðîñòêè
âûïîëíÿëè áåçîïàñíûå,

ëåãêèå âèäû òðóäà, íå òðå-
áóþùèå ïðîôîáðàçîâàíèÿ.

æèòå â ðóêàõ, ïîäãîòîâèëà, íî íå óñïåëà
èçäàòü.

Ñ÷èòàþ ñâîèì äîëãîì ïîäûòîæèòü
òâîð÷åñòâî ìîåé æåíû, ñ êîòîðîé ïðî-
æèëè â ëþáâè è ñîãëàñèè áîëåå 50 ëåò,
èçäàíèåì ñáîðíèêà. Åãî íàçâàíèå «Â ìîèõ
ñòèõàõ èñòîðèÿ Ðîññèè» îòðàæàåò âåñü
å¸ âíóòðåííèé ìèð.

Àíàòîëèé ÖÈÊÀËÎ.

Ó Æàííû Öèêàëî áûëî ìíîãî ïîêëîííèêîâ. Ïåðâûå èç òåõ, êòî ïî-ïðåæíåìó èñïûòûâàþò èíòåðåñ ê å¸
òâîð÷åñòâó, ìîãóò ïîñëå 7 íîÿáðÿ ïðèéòè â ðåäàêöèþ íàøåé ãàçåòû è ïîëó÷èòü â ïîäàðîê íîâûé ñáîðíèê.
À.È. Öèêàëî ëþáåçíî ïðåäîñòàâèë íà ýòè öåëè 30 ýêçåìïëÿðîâ íîâîãî ñáîðíèêà.

Íó à ñïåöèàëüíóþ ñòðàíè÷êó ñî ñòèõàìè èç íîâîãî ñáîðíèêà ÷èòàéòå â ýòîì íîìåðå ãàçåòû íà  2 ñòðàíèöå.

Â Òèìàøåâñêå ëåòîì 2021 ãîäà
áûëè òðóäîóñòðîåíû 130 øêîëüíèêîâ

Ðåáÿòà ïîìîãàëè ïîæèëûì ëþäÿì,
íàâîäèëè ñàíèòàðíûé ïîðÿäîê íà òåððèòîðèè ãîðîäà

– Çà âåñü ëåòíèé ïåðèîä ìû îôèöè-
àëüíî òðóäîóñòðîèëè 130 íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ äåòåé ñ çàâåäåíèåì òðóäîâîé
êíèæêè, â èþíå-èþëå ïî 52 ÷åëîâåêà, â
àâãóñòå – 26. Ðåáÿòà îêàçûâàëè ïîìîùü
âåòåðàíàì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû, âåòåðàíàì òðóäà, ïåíñèîíåðàì. Â
îñíîâíîì íàâîäèëè ïîðÿäîê íà ïðèäî-
ìîâûõ òåððèòîðèÿõ – ñîáèðàëè è âûíî-
ñèëè ìóñîð, ïîëîëè îãîðîäû. Òàêæå ïðè-
âîäèëè â ïîðÿäîê äâîðîâûå ñïîðòèâíûå
ïëîùàäêè, òåððèòîðèè ïàìÿòíèêîâ. Çà
âåñü ïåðèîä îêàçàëè ïîìîùü 25 îáðà-
òèâøèìñÿ ïîæèëûì ëþäÿì, – ðàññêà-
çàë äèðåêòîð ÌÊÓ «ÌÊÖ» Äåíèñ Êîñûõ.

Êàê îòìåòèëè â ïðåññ-ñëóæáå ìýðèè,
íà ðåàëèçàöèþ ìåðîïðèÿòèÿ èç êîíñî-
ëèäèðîâàííîãî áþäæåòà àäìèíèñòðàöèè
è öåíòðà çàíÿòîñòè áûëî âûäåëåíî áî-
ëåå 740 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ýòè ñðåäñòâà
íàïðàâèëè íà âûïëàòó çàðàáîòíîé ïëà-
òû òðóäîóñòðîåííûì äåòÿì.

Ïðåññ-ñëóæáà àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Òèìàøåâñêà.

4 íîÿáðÿ – Äåíü
íàðîäíîãî åäèíñòâà

Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà â Ðîññèè
ñâÿçàí ñ ñîáûòèÿìè XVII âåêà, êîãäà â
1612 ãîäó Ìîñêâà áûëà îñâîáîæäåíà
îò ïîëüñêèõ èíòåðâåíòîâ. 4 íîÿáðÿ ïî
íîâîìó ñòèëþ íàðîäíîå îïîë÷åíèå
ïîä ïðåäâîäèòåëüñòâîì íèæåãîðîäñ-
êîãî âîåâîäû Êîçüìû Ìèíèíà è êíÿ-
çÿ Äìèòðèÿ Ïîæàðñêîãî óñïåøíî
øòóðìîâàëî ïîëüñêóþ àðìèþ, âûíó-

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: ïàìÿòíèê Ìèíèíó è Ïîæàðñêîìó â Ìîñêâå
íà Êðàñíîé ïëîùàäè.                                               Ôîòî Â. Ëåáåäåâà.

äèâ å¸ êîìàíäîâàíèå ïîäïèñàòü íåìåäëåííóþ êàïèòóëÿöèþ.

(«Ýòî íàøåé èñòîðèè ñòðîêè» – ÷èòàéòå íà 3 ñòðàíèöå)
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Â ÌÎÈÕ ÑÒÈÕÀÕ
ÈÑÒÎÐÈß ÐÎÑÑÈÈ

Â ìîèõ ñòèõàõ èñòîðèÿ Ðîññèè
Âðåì¸í, â êîòîðûõ ÿ æèâó.
Çàãëÿäûâàÿ â ïðîøëîå ñòèõèè,
Íà ïîìîùü ïðåäêîâ ïàìÿòüþ çîâó.

Íå ñïèòñÿ ìíå íî÷àìè, êàê áûâàëî –
Âîñïðèíÿò íåãàòèâ äóøîé.
Â êîíöå ïîáåäíîì ãîðåñòíî íà÷àëî –
Äóõ Ìåëüïîìåíû ïðåäî ìíîé.

Âðàæäåáíîñòüþ âñå ðóáåæè îáúÿòû –
Íà âçâîäå çëîáíûé êàìóôëÿæ.
Ïîðóãàíû ñâÿòûíè, ëîæüþ ñìÿòà
Ãåðîèêà, ÷òî ïðèâîäèëà â ðàæ.

Ñíåäàåò çëîáà, çàâèñòü, çàðóáåæüå –
Ëþòóÿ, êðóæèò âîðîíü¸ì.
Íàâîäÿò ñàíêöèÿìè ñòðàõ, êàê ïðåæäå,
Çàêë¸âûâàÿ ïðàâåäíîñòü âðàíü¸ì.

È íà çåìëå ðîäíîé íå âñ¸ â ïîðÿäêå –
Ìîøåííè÷åñòâî âü¸òñÿ çà óãëîì.
Íåçðèìûå øóðøàò â ïîðòôåëÿõ âçÿòêè,
Êîððóïöèÿ íà êîííèöå âåðõîì.

Â ïëàòî÷êàõ áåäíîñòü çàïîëíÿåò õðàìû.
Â ñâå÷àõ ñãîðàåò è ïå÷àëü, è áîëü.
Ñ ìîëèòâîé ê îáðàçàì ïðèëüíóâ
                                               óñòàìè,
Çåìíàÿ ðàñòâîðÿåòñÿ þäîëü.

Ïîêà õëåáàìè ñëàâèòñÿ Ðîññèÿ,
È çàðåâîì  ðàññâåò ïî¸ò,
È ÷åëîâå÷åñòâî íèêòî íå îáåññèëèò –
Îíî â áîðåíèè è äûøèò, è æèâ¸ò.
   Ôåâðàëü. 2019 ã.

ÒÂÎÉ  ÌÈÐ
Î, ñóåòà – áåçëèêàÿ óñòàëîñòü.
Íèê÷åìíîñòü òâîÿ äóøó õîëîäèò.
Ïî âðåìåíè óòðà÷åííîìó  æàëîñòü
Íåâèäèìî çàñåâøàÿ ñâåðëèò.

Áóøóþò ÷óâñòâà, äîíèìàÿ ðàçóì,
Êàê áàðàáàííûé ñòóê áåççâó÷íûõ ñëîâ.
Ìå÷òàëîñü Ïóøêèíó âîéòè áû
                                     â îñåíü ðàçîì,
Âíÿòü Áîëäèíñêóþ òèøèíó è çîâ.

Áîðåíüå òëåííîå òå÷¸ò íåóêðîòèìî,
Â ïðèðîäå ðàññòàâëÿÿ ïî  ìåñòàì.
Âèòàåò ìóçà íàä òîáîé íåçðèìî –
Âñåõ äåë òâîèõ åäèíñòâåííûé áàëüçàì.

Ñåé ÷óäíûé ìèã, êàê ãëàñ íåóëîâèìûé –
Ïî òàéíàì ìèðîçäàíèÿ âåä¸ò.
Ëþáîâüþ ê ëþäÿì, ê æèçíè îäåðæèìûé
Çà äîáðîòó èõ, ÷òî â òåáå æèâ¸ò.

Òâîé ìèð, òâîÿ äóøà è óâëå÷¸ííîñòü
Â íåãàñíóùåì äâèæåíèè çåìíîì.
Ñëîâà, íàíèçàííûå â î÷åð¸äíîñòü,
Ïîþò è ãîâîðÿò óæå ñòèõîì.
   23. 07. 2018 ã.

ÐÓÑÑÊÀß
ß – ðóññêàÿ, èç Òóëû ðîäîì –
Õîëìèñòîé ìåñòíîñòè  Ðîññèè.
Êðåù¸íàÿ  âîåííûì ãîäîì
Ïîä  ñóåñëîâèÿ  âèòèè.

Íå äèäàêòè÷åñêàÿ ëèðà
Â äóøå âñêèïàåò íåó¸ìíîé.
Àðåñ ÷óäîâèùíûé â ïîðôèðå
Âèòàåò ñèëîé âåðîëîìíîé.

Âðàæäû  íàöåëåííîå îêî
Ïðîíçàåò ðóáåæè äåðæàâû.
Îíà ñ áåäîþ îäèíîêî
Ïëûâ¸ò, êàê ïàðóñ âåëè÷àâî.

Îñèëèëà  âðåì¸í íåðîâíîñòü –
Ðîññèè Íîâîé ñòàíîâëåíüå.
Òàê â ÷¸ì, ñêàæè, å¸ âèíîâíîñòü?
Â òîì, ÷òî íå òåðïèò óíèæåíüÿ?

Â òîì, ÷òî ñèëüíà, âîëüíîëþáèâà,
Â íåíàñòüÿõ  êðûë íå îïóñêàåò,
È ðàñöâåòàÿ âñåì íà äèâî,
Íàðîäîâ áðàòñòâî ñîõðàíÿåò?

Ñåáÿ íå äàñò íà ðàñòåðçàíüå
È íå ñêëîíèòñÿ ïåðåä  ÍÀÒÎ.
Ïðîñèòü íå ñòàíåò ïîäàÿíüÿ
È ñîñòðàäàíüÿ ó ïðèáàëòîâ.

Íå èç òàêîãî âûáèðàëèñü –
Ïîæàðèù  â ïëàìåíè ãîðåëè,
Èç âîéí ñ òðèóìôîì âîçâðàùàëèñü,
Ëàòàÿ áðåøè öèòàäåëè.

À âû, ãëóìëèâûå âàíäàëû,
Òåðçàåòå ñâÿòûíè âåêà!
Íå âû Âàðøàâó çàùèùàëè,
Íåñÿ ñâîáîäó ÷åëîâåêó!

Íå âàì, çàáëóäøèå ïîòîìêè,
Êóïàòüñÿ â îðåîëå ñëàâû!
Âåäü  êëÿòâîé ïðèêîñíóâøèñü
                                          ê êðîìêå,
Öåëóåòå âû ñòÿã ðàñïðàâû.

ÇÛÁÊÓ ÃÐÓÑÒÈ
ÍÅÇÐÈÌÎ ÊÀ×ÀÞ

Çûáêó ãðóñòè íåçðèìî êà÷àþ,
Â ñóåòå ïîçàáûâ, ÷òî ÿ, ãäå ÿ.
Âèäíî ÿ ñîçäàíà äëÿ ïå÷àëè –
Âñ¸ î ÷¸ì-òî, î êîì-òî ðàäåþ.

Ñî ñâîåþ ìå÷òîé  îäèíîêîé
Ãäå-òî â ïðîøëîì áåñïå÷íàÿ Ãåáà,
È áåãó ÿ çà äàëüþ äàë¸êîé
Ñëîâíî â äûìêó áåçäîííîãî íåáà.

Îò÷åãî òàê òîñêëèâî, ìÿòåæíî,
Áóäòî ðâ¸òñÿ äóøà íà ñâîáîäó.
Óòîïàÿ â óíûíüå  áåçáðåæíîì,
Òû óæå è ñåáå íå â óãîäó.

Îáëà÷åíèå ãðóñòè ñíèìàþ,
×òî ñ òðóäîì óäà¸òñÿ ïîðîþ.
Â ïîìîùü ìíå ñèëà æèçíè çåìíàÿ
Óâëåêàåò, âåä¸ò çà ñîáîþ.

×òî-òî åñòü  ñâûøå âñÿêîé ïðèâû÷êè,
×òî íåâåäîìî íàì – è íå íàäî…
Ãîäû ì÷àòñÿ ñî ñêîðîñòüþ áðè÷êè
Â äóõå ãðóáîé è çëîé áóôôîíàäû.

Íå ãîíèòå âåòðà ïàðóñ æèçíè
È íå âîéòå íî÷àìè íåùàäíî.
Ïðèáëèæåíèå ñîáñòâåííîé òðèçíû –
Ãîñòü íåçâàíûé – âñòðå÷àòü íå îòðàäíî.

Ìíå á óéòè ïîä âîëøåáíûå çâóêè
Ñ ïåðåëèâîì  öåðêîâíîãî çâîíà,
È ïðèíÿòü ýòó âå÷íîñòü ðàçëóêè
Â ëèñòîïàä çîëîòîãî ñåçîíà.

×òîáû íîâüþ âåñíîé âîçðîäèòüñÿ
Â ïîêîëåíüå ãðÿäóùåì, ïðåêðàñíîì.
Ñâåòëûì Ñëîâîì âçëåòàÿ, êàê ïòèöà
Ïðåäñêàçàòü, ÷òî æèâ¸ì  íå íàïðàñíî.
   11.01.2016 ã.

ÊÐÓÆÅÍÜÅ  ÌÓÇ
Ñâåòèëüíèê ïðåäî ìíîþ â òðè ñâå÷è,
À ìûñëåé âçáóäîðàæåííàÿ  ñòàÿ.
Íàä  äåòèùåì ñâîèì êîðïèøü â íî÷è –
Èç íåäð ñëîâåñíûõ æåì÷óã äîáûâàÿ.

È ðèòìèêà îáóðåâàåò óì,
Ðîæäàÿ áëàãîçâó÷íûå íàïåâû:
Òî òèøü ëåñîâ, òî âîëí áåãóùèõ  øóì,
Òî ïëà÷ âåòðîâ ðàñêà÷èâàåò íåðâû.

Áåçìîëâíîñòü çâ¸çä, äâèæåíèå êîìåò,
Àñòðàëüíûé äîæäü íåñáûòî÷íûõ
                                             æåëàíèé.
Ëóíû è ñîëíöà ëó÷åçàðíûé ñâåò,
È ïëîùàäåé ìåæ íèìè áåç íàçâàíèé.

Ïåðåñåâàåøü æèçíåííîñòü âåêîâ,
Ãäå ëþä äûøàë ñâîáîäîé  ëèøü
                                              îò÷àñòè,
Ãäå ïðàçäíîâàëèñü çëî è ñëåä îêîâ,
È óíåñ¸ííûé ñìðàä êèïÿùåé ñòðàñòè.

Ïî¸øü ñòèõîì ãåðîèêó ýïîõ,
Ñíèìàÿ ïûëü ñ íàäãðîáèé è ñêðèæàëåé.
Îò âðåìåíè îêàìåíåâøèé ìîõ,
Ñáèâàåøü áîëüþ ïàìÿòè ïå÷àëüíîé.

Íàçîéëèâî óñòàâèâøèñü â óïîð
Íåíóæíîé îòâëåêàþùåé ïîìåõîé,
Çðà÷îê ëóíû â çàçîðå ìåæäó øòîð,
Êàê  ãîñòü íåçâàíûé â ÷àñ
                                  íå òîò ïîäúåõàë.

È õîòü áîäðèòñÿ íàä ñòèõîì íî÷íèê,
Êðóæåíüå ìóç óæå íåóëîâèìî.
Íåçðèìî çàêðûâàåòñÿ òàéíèê
Äóøè è âäîõíîâåííîé, è ðàíèìîé.
   ßíâàðü. 2017 ã.

ÆÈÇÍÜ,  ÑËÎÂÍÎ
ÐÓ×ÅÅÊ  ÕÐÓÑÒÀËÜÍÛÉ

Ïîñâÿùàåòñÿ Íèíå Òêà÷åíêî

Æèçíü, ñëîâíî ðó÷å¸ê õðóñòàëüíûé,
Áåæèò,  ïåðåëèâàÿñü è æóð÷à.
Â í¸ì ñîëíöà ëèê è ìèð àñòðàëüíûé
Òðåïåùóò,  îòðàæàÿñü, êàê ñâå÷à.
Ëîìàÿ òåíè ïîëóìðàêà,
Ñïåøèò ïî íàòîð¸ííîìó ïóòè.
Ïîä çèìíèì çíàêîì çîäèàêà
Êðåùåíñêèé ìèã, âäûõàÿ, îùóòèò.
Â ñíåãàõ, âî ëüäàõ åãî ÷àñòèöû.
Ëèøü ïðèêîñíóòñÿ  ëàñêîâî ëó÷è
Ïîä ñåðåáðèñòûé çâîí ñèíèöû
Âíîâü ðó÷å¸ê, êàê ïåñíÿ çàæóð÷èò.
Âî âëàñòè ëèâíÿ ãðîçîâîãî
Îí ìå÷åòñÿ ïîä àðèòìèåé äíÿ.
Â èñêàíüÿõ ðóñëà, õîòü êàêîãî,
Ñáåæèò ïîòîêîì âíèç íà çåëåíÿ.
Òèõà çûáó÷åñòü â öàðñòâå ïîéìû.
Ïðèòÿãèâàÿ âçîðû áèðþçîé,
Áåç ðàçíèöû òåïåðü, ïîòîì ëè
Âñå÷àñíî æàæäó óòîëèò ñîáîé.
Âîò òàê è æèçíü – áåññëåäíî
                                       íå ïðîõîäèò.
Â íåé ïîèñêîâ, ïàäåíèÿ è âçë¸ò,
×òî ñâûøå íàì îòïóùåíî, íàõîäèò,
È âå÷íûì ïðîäîëæåíèåì èä¸ò.
   ßíâàðü.  2016.

ß  ÂÎÑÏÅÂÀÞ
×ÅËÎÂÅÊÀ

Èäó äîðîãàìè ðàññâåòà,
Êàê àðãîíàâò çà ñêàçêîé âåêà.
Ïîêà ìíå âèäèòñÿ âñ¸ ýòî –
Ñïåøó âîñïåòü æèçíü ÷åëîâåêà.

Åãî ìåíòàëèòåò, íàäåæäû,
Åãî ïîë¸ò äóøè ïðåêðàñíîé.
Ñêàçàòü áû ãëàâíîå, ÷òî ïðåæäå,
Ðîæä¸í íà ñâåò îí íå íàïðàñíî.

Ïîþ áåññòðàøèå, ñòðåìëåíüÿ,
Ðåøèòåëüíîñòü è ñèëó âîëè,

Íå âàñ ëè, îòïðûñêè íàöèçìà,
Ïðèìàíèâàþò êóêëîâîäû.
Ñêâîçü õèìåðè÷åñêèå ïðèçìû
Ñòàðàþòñÿ ñòîëêíóòü íàðîäû.

Ìóæè Âñåÿ Ðóñè è Ðèìà,
Øòóðìóÿ âðåìåíè ïðîñòðàíñòâî,
Ðàäåþò çðèìî è íåçðèìî
Çà áóäóùåå õðèñòèàíñòâî.

Òûñÿ÷åëåòèÿ äîðîãè
Ïåðåñåêëèñü â ñëîâàõ – «Ìû áðàòüÿ» –
Ïîíòèôèêà ìèðñêîé òðåâîãîé
È ïðàâîñëàâíîãî ðàñïÿòüÿ.

Òðóáèò âîñêðåñøèé ãëàñ Ìèññèè
Î Åäèíåíèè, î Ìèðå.
ß – ðóññêàÿ, ÿ – äî÷ü Ðîññèè,
Ïðîøó òîãî æå â ñâîåé ëèðå.
   Ìàðò.  2016.

Òàëàíòà âûñøåãî òâîðåíüÿ,
×òî ñòàëî ñ÷àñòüåì åãî äîëè.

Ãëàãîëàòü íåãàòèâ íå ñòîèò.
È âñ¸ æ  «ñåìüÿ íå áåç óðîäà»,
Åìó ìîðàëüíûå óñòîè
Ìåøàþò áèçíåñó äîõîäà.

Èíîãî ðåâíîñòü áåñïîêîèò –
Ñíåäàåò çàâèñòü è êðó÷èíà.
Íàïðàñíî ñàì ñåáÿ èçâîäèò,
Ëåëåÿ çëîáó áåç ïðè÷èíû.

Â óìàõ ó ðóññêîãî íàðîäà
Ïðåìóäðîñòåé âåëèêèé êëàäåçü.

Îñîáîé ÷åëîâåê ïîðîäû –
Íå áóäåò íèêîãäà â íàêëàäå.

À åñëè âäðóã áåäà íàãðÿíåò,
Íàêðîåò çåìëþ äóõ Àðåÿ,
Ñïëî÷¸ííîé ñèëîé ëþä âîñïðÿíåò,
×òîá íå ïîïàñòü â îêîâû çìåÿ.

Áåç ðàçíèöû, êàêèõ ñîñëîâèé
È ãäå ïðèøëîñü åìó ðîäèòüñÿ,
Ðàçëè÷íîé âåðû Áîãîñëîâû
È òèòóëîâàííûå ëèöà.

ß ÷åëîâåêà âîñïåâàþ,
Ñ íèì íàõîäÿñü â åãî ñòèõèè,
È áîëü, è ðàäîñòü ïðèíèìàþ
Âñåõ íàöèé, ÷òî æèâóò â Ðîññèè.
   Îêòÿáðü.  2015.
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Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà â Ðîññèè ñâÿçûâàþò íå òîëüêî ñ ñîáûòèÿìè 1612, íî è 2017 ãîäà, êîãäà ïî ðàçíûå ñòîðîíû áàððèêàä
îêàçàëèñü ïðåäñòàâèòåëè îäíîãî íàðîäà. Ýòî – èñòîðèÿ, êîòîðóþ ïèñàëè è ïåðâûå Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå ãîðîäà Òèìàøåâñêà.

Î êîòîðûõ óìåñòíî íàïîìíèòü èìåííî â Äåíü âîèíñêîé ñëàâû Ðîññèè – Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà.

/Ìàòåðèàëû èç êíèãè, èçäàííîé êîëëåêòèâîì ðåäàêöèè ãàçåòû «Àíòèñïðóò», èçäàíèå ïåðâîå, 2011 ãîä «Òèìàøåâñê: ìåæäó ïðîøëûì è áóäóùèì»/.

ÂÑÅ äàëüøå è äàëüøå óõîäÿò îò
íàñ äàëåêèå è ñóðîâûå ãîäû 1-é

ìèðîâîé, ãðàæäàíñêîé è Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéí. À ïîýòîìó âñå òÿæå-
ëåå è òÿæåëåå ñòàíîâèòñÿ ñîáèðàòü ìà-
òåðèàëû î ëþäÿõ òåõ âðåìåí. Îíè íå æà-
ëåëè ñèë è çäîðîâüÿ, à èíîãäà è æèçíè,
çàùèùàëè Ðîññèþ è áûâøèé Ñîâåòñêèé
Ñîþç îò âðàãîâ. Âîññòàíàâëèâàëè ãîðî-
äà è ñåëà. Îá ýòèõ ëþäÿõ ìû äîëæíû
ïîìíèòü âñåãäà.

Ñâîé ðàññêàç ïîñâÿùàþ ëåãåíäàðíî-
ìó ÷åëîâåêó, ó÷àñòíèêó òðåõ âîéí, êîòî-
ðûé äâàæäû âèäåë ïåðåä ñîáîé ñìåðòü,
îäíó – â êàìåðå ñìåðòíèêîâ â 1920 ãîäó.

Èâàí Ëóêè÷ Õèæíÿê ðîäèëñÿ â 1893
ãîäó â ãîðîäå Åéñêå, â ñåìüå ïîòîì-
ñòâåííîãî ðûáàêà. Ñåìüÿ æèëà âïðîãî-
ëîäü. Îòåö óìåð ðàíî – â âîçðàñòå 38
ëåò. Ìàòü ñòàëà îòäàâàâàòü äåòåé íà
ðàáîòó (íÿí÷èòü äåòåé èëè ïàñòè êîðîâ
ó áîãà÷åé). Åìó óäàëîñü îêîí÷èòü òîëü-
êî òðè êëàññà íà÷àëüíîé øêîëû. Äàëü-
øå ó÷èòüñÿ íå áûëî âîçìîæíîñòè. Äëÿ
íåãî ñàìà æèçíü ñòàëà óíèâåðñèòåòîì.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû îáó÷àëñÿ ñòî-
ëÿðíîìó ìàñòåðñòâó. Ðàáîòàë ïî 18 ÷à-
ñîâ â ñóòêè, òàê êàê îí áûë â ñåìüå ãëàâ-
íûì êîðìèëüöåì.

Â ÿíâàðå 1905 ãîäà â Åéñêå íà÷àë
äåéñòâîâàòü ïîäïîëüíûé êðóæîê, ÷ëåíû
êîòîðîãî îðãàíèçîâàëè íåëåãàëüíóþ òè-
ïîãðàôèþ, ïå÷àòàëè ëèñòîâêè. Ïî çàäà-
íèþ ïîäïîëüùèêîâ 12-ëåòíèé Èâàí ðàñ-
êëåèâàë èõ íà çàáîðàõ è ðàñïðîñòðàíÿë
íà áàçàðå.

Ñ íà÷àëîì I ìèðîâîé âîéíû ó Èâàíà
Ëóêè÷à íà÷àëñÿ îòñ÷åò âîåííîé ñëóæ-
áû, ïðîäîëæàâøåéñÿ áîëåå 30 ëåò. Äîñ-
ëóæèëñÿ äî çâàíèÿ ãåíåðàë-ëåéòåíàíòà.

Â 1914 ãîäó ó÷àñòâîâàë íà ðàçëè÷íûõ
ôðîíòàõ. Ñíà÷àëà íà òóðåöêîì, ãäå îò
õîëîäà è ãîëîäà ãèáëî ëþäåé áîëüøå,
÷åì îò ïóëü è ñíàðÿäîâ. Ïðè ýòîì ðóñ-
ñêèå ñîëäàòû ïðîÿâëÿëè âûíîñëèâîñòü,
óïîðñòâî è ãåðîèçì. Ïî÷òè êàæäîå ñðà-
æåíèå çàêàí÷èâàëîñü ðóêîïàøíîé
ñõâàòêîé. Â îäíîé èç íèõ Èâàí Ëóêè÷
áûë ðàíåí è îòïðàâëåí â ãîñïèòàëü.

Â êîíöå 1915 ãîäà âîçâðàòèëñÿ ñíîâà
â ïîëê. Åãî, êàê îòëè÷èâøåãîñÿ â áîþ,
ïîñëàëè â ïîëêîâóþ ó÷åáíóþ êîìàíäó.
×åðåç ÷åòûðå ìåñÿöà îí ïîëó÷èë çâà-
íèå ìëàäøåãî óíòåð-îôèöåðà.

Â àïðåëå 1916 ãîäà Õèæíÿê âòîðè÷íî
áûë ðàíåí. Ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ íà-
ïðàâëåí êîìàíäèðîì ñòðåëêîâîãî âçâî-
äà íà Çàïàäíûé ôðîíò. Ëåòîì 1916 ãîäà
â áîÿõ íà Êîâàëüñêî-Ëóöêîì íàïðàâëå-
íèè Èâàí Ëóêè÷ â òðåòèé ðàç áûë ðàíåí
è ýâàêóèðîâàí â òûëîâîé ãîñïèòàëü.

Îêòÿáðüñêóþ ðåâîëþöèþ È.Ë. Õèæíÿê
âñòðåòèë â Òèôëèññêîé øêîëå ïðàïîð-
ùèêîâ, êîòîðóþ çàêîí÷èë íàêàíóíå. Â
äåêàáðå 1917 ãîäà âñòóïèë â ïàðòèþ
áîëüøåâèêîâ. Â ôåâðàëå 1918 ãîäà ïðè-
áûë â ñâîé ðîäíîé ãîðîä Åéñê è ïîñòó-
ïèë â ðàñïîðÿæåíèå êîìèòåòà ÐÑÄÐÏ(á),
ñòàë çàìåñòèòåëåì êîìàíäèðà áàòàëüî-
íà. Îäíàêî íà ýòîé äîëæíîñòè äîëãî íå
ïðèøëîñü ñëóæèòü.

Ïîòîì áûëî êîíòððåâîëþöèîííîå âîñ-
ñòàíèå íà Òàìàíñêîì ïîëóîñòðîâå, ãäå
Èâàíó Ëóêè÷ó ïðèøëîñü âîåâàòü òðèæ-
äû. Ïåðâûé ðàç â 1918 ãîäó âî ãëàâå
Åéñêîãî ðåâîëþöèîííîãî ïîëêà, âòîðîé
ðàç â 1920, êîãäà äîáèâàë îñòàòêè Âðàí-
ãåëåâñêîãî äåñàíòà, âûñàäèâøåãîñÿ ñ
Êðûìà, è òðåòèé ðàç, ñïóñòÿ 23 ãîäà,
êîãäà â 1943 íà Òàìàíñêîì ïîëóîñòðîâå
øëè îæåñòî÷åííûå áîè, îí êîìàíäîâàë
11 Êðàñíîçíàìåííûì ãâàðäåéñêèì
ñòðåëêîâûì êîðïóñîì.

Áîãäàí Êîíñòàíòèíîâè÷ Êîë÷èãèí
 îñâîáîæäàë ñòàíèöó Òèìàøåâñ-

êóþ îò áåëîãâàðäåéöåâ â 20-õ ãîäàõ.
Åìó ïåðâîìó 29 äåêàáðÿ 1970 ãîäà áûëî
ïðèñâîåíî çâàíèå «Ïî÷åòíûé ãðàæäà-
íèí ãîðîäà Òèìàøåâñêà».

Ðîäèëñÿ 26 íîÿáðÿ 1895 ãîäà â Êèå-
âå, â ñåìüå ïîòîìñòâåííûõ âîåííûõ. Åãî
äåä ó÷àñòâîâàë â âîéíå 1877-78 ãã., çà-
êîí÷èë ñëóæáó â çâàíèè ãåíåðàë-ëåéòå-
íàíòà. Îòåö – ïîëêîâíèê. Ñëóæèë íà äîë-
æíîñòè èíñïåêòîðà àðòèëëåðèè àðìåéñ-
êîãî êîðïóñà. Îäèí èç áðàòüåâ îòöà –
ãåíåðàë-ìàéîð, íà÷àëüíèê àðñåíàëà.
Äðóãîé – ïîëêîâíèê Ãëàâíîãî àðòèëëå-
ðèéñêîãî óïðàâëåíèÿ.

Áîãäàí íå êîëåáàëñÿ â âûáîðå ïðîôåñ-
ñèè. Ñíà÷àëà îêîí÷èë I Ìîñêîâñêèé êà-
äåòñêèé êîðïóñ, à íåçàäîëãî äî íà÷àëà
ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû – Àëåêñàíäðîâ-
ñêîå âûñøåå ó÷èëèùå, ïîëó÷èâ çâàíèå
ñòàðøèé ïîðòóïåé-þíêåð.

1 äåêàáðÿ 1914 ãîäà ïðàïîðùèê Êîë-
÷èãèí áûë íàïðàâëåí â ëåéá-ãâàðäèè Ëè-
òîâñêèé ïîëê. Áûñòðî ïðîäâèãàëñÿ ïî
ñëóæáå. Ñíà÷àëà êîìàíäîâàë ðîòîé, à
çàòåì áàòàëüîíîì. Â èþëå 1917 ãîäà
ïîëó÷èë çâàíèå êàïèòàíà. Î äîáëåñòè è
ëè÷íîé õðàáðîñòè ìîëîäîãî îôèöåðà, î
åãî êîìàíäèðñêèõ êà÷åñòâàõ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå íàãðàäû: îðäåí
Ñòàíèñëàâà 3-é è 2-é ñòåïåíè ñ ìå÷îì è
áàíòîì, îðäåí Àííû 3-é è 2-é ñòåïåíè ñ
ìå÷îì è 4-é ñòåïåíè ñ íàäïèñüþ «Çà
õðàáðîñòü», îðäåí Âëàäèìèðà 4-é ñòå-
ïåíè ñ ìå÷îì è áàíòîì, îðäåí Ãåîðãèÿ
(îôèöåðñêèé). À â 1917 ãîäó äâàæäû áûë
íàãðàæäåí Ãåîðãèåâñêèì êðåñòîì.

Â ñðåäå ôðîíòîâèêîâ Á.Ê. Êîë÷èãèí
èçâåñòåí íå òîëüêî êàê õðàáðûé îôèöåð,
íî è êàê çàáîòëèâûé êîìàíäèð. Ñîëäà-
òû îòíîñèëèñü ê íåìó ñ áîëüøîé ëþáî-
âüþ è óâàæåíèåì. Êîãäà â íîÿáðå 1917
ãîäà âëàñòü ïåðåøëà â ðóêè ðàáî÷èõ è
êðåñòüÿõ, Á.Ê. Êîë÷èãèíà èçáðàëè êîìàí-
äèðîì Ëèòîâñêîãî ïîëêà.

Âûñîêîå áîåâîå  èñêóññòâî ïîëê ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë â áîÿõ ñ 4 ïî 6 àâãóñòà
1918 ãîäà ïðè îñâîáîæäåíèè ñòàíöèè
Ïîâîðèíî, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü ñîõðà-
íèòü âàæíûé äëÿ Êðàñíîé Àðìèè ñòðàòå-
ãè÷åñêèé æåëåçíîäîðîæíûé óçåë. Èìåí-
íî â ýòî âðåìÿ èìÿ Á.Ê. Êîë÷èãèíà âïåð-
âûå ïîÿâèëîñü íà ñòðàíèöàõ ñîâåòñêîé
ïå÷àòè. Òàê, â ãàçåòå îò 21 àâãóñòà 1918
ãîäà çà ¹17 (443) áûëà îïóáëèêîâàíà
ñòàòüÿ ïîä íàçâàíèåì «Îáðàçöîâûé
ïîëê», â êîòîðîé èçëàãàëîñü äîíåñåíèå
íàðîäíîãî êîìèññàðà ïî âîåííûì äåëàì,
÷ëåíà Âûñøåãî âîåííîãî Ñîâåòà Í.È.
Ïîäâîéñêîãî î òîì, ÷òî Ñîâåòñêî-Ëèòîâ-
ñêîé ïîëê ïîä óìåëûì êîìàíäîâàíèåì
Á.Ê. Êîë÷èãèíà îòðàçèë ñèëüíûé íàòèñê
ïðîòèâíèêà, à çàòåì ñàì ïåðåøåë â íà-
ñòóïëåíèå, ñ áîÿ çàíÿë âàæíóþ ñòàíöèþ.
Êîìàíäèð ïîëêà Á.Ê. Êîë÷èãèí, âçÿâ ïîä
ñâîå êîìàíäîâàíèå âñå ðàçðîçíåííûå â
áîÿõ ÷àñòè, ðàçóìíî îðãàíèçîâàë îáîðî-
íó ýòîãî âàæíîãî ïóíêòà.

Í.È. Ïîäâîéñêèé ïèñàë: «Ñîâåòñêî-
Ëèòîâñêîìó ïîëêó çà åãî ñëàâíûå äåé-
ñòâèÿ  îò èìåíè Ðîññèéñêîé Ñîöèàëèñ-
òè÷åñêîé Ôåäåðàòèâíîé Ñîâåòñêîé Ðåñ-
ïóáëèêè (ÐÑÔÑÐ) îáúÿâèë – áëàãîäàð-
íîñòü. Ýòî ëó÷øèé ïîëê þæíîãî ó÷àñò-
êà, îñòàòêè ïðåæíåãî Ëèòîâñêîãî ïîëêà,

Á.Ê. Êîë÷èãèí,
Ïî÷åòíûé
ãðàæäàíèí
ãîðîäà Òèìàøåâñêà.

Ñëåä íà çåìëå ïåðâîãî
Ïî÷åòíîãî ãðàæäàíèíà

Òèìàøåâñêà
íå óñïåâøåãî äåìîáèëèçîâàòüñÿ».

Â 1920 ãîäó, êîìàíäóÿ óæå äèâèçèåé,
Á.Ê. Êîë÷èãèí îñâîáîæäàë ñòàíèöó Òè-
ìàøåâñêóþ – îäèí èç âàæíåéøèõ ñòðà-
òåãè÷åñêèõ ïóíêòîâ ïðîòèâíèêà, ñûãðàâ-
øåãî îãðîìíóþ ðîëü â ëèêâèäàöèè äå-
ñàíòà áåëîãâàðäåéñêîãî ãåíåðàëà Óëà-
ãàÿ èç àðìèè áàðîíà Âðàíãåëÿ.

Â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ Á.Ê. Êîë÷è-
ãèí òàê îïèñûâàåò áîé çà îñâîáîæäåíèå
Òèìàøåâñêîé: «Ïåðâûé êîìàíäèð 13-ãî
ñòðåëêîâîãî ïîëêà Øåðåìåòüåâ Ãåîðãèé
Ïàâëîâè÷ (îäíà èç óëèö Òèìàøåâñêà
íîñèò åãî èìÿ), áûâøèé ïðàïîðùèê, ó÷à-
ñòíèê ãåðîè÷åñêîé îáîðîíû ãîðîäà
Óðàëüñêà, ñëàâíûé ÷àïàåâåö, èíñòðóê-
òîð äåâÿòîãî çàïàñíîãî ñòðåëêîâîãî áà-
òàëüîíà ñóìåë ñîáðàòü è ïðèâåñòè â ïî-
ðÿäîê ñâîé ìîëîäîé, åùå íå îáñòðåëÿí-
íûé, ïîëê. Øåðåìåòüåâ âåðõîì íà êîíå
óâëåê çà ñîáîé öåïè ïîëêà â àòàêó, ïåð-
âûì âîðâàëñÿ íà æåëåçíîäîðîæíóþ
ñòàíöèþ Òèìàøåâñêàÿ. Çàâÿçàëñÿ êðî-
âàâûé áîé. Â 14 ÷àñîâ 22 àâãóñòà 1920
ãîäà îí ïîãèá. âìåñòå ñ íèì áûëè ñìåð-
òåëüíî ðàíåíû åãî ïîìîùíèê Àëåêñàíäð
Äìèòðèåâè÷ Êîðñóíñêèé, êîìàíäèð ðîòû
Èîñàôàí Èîñàôàíîâè÷ Àëåìîí, êîìàí-
äèð âçâîäà È.Ô. Ìàøêîâåö è äðóãèå.
Áîé íà ïîäñòóïàõ è çà Òèìàøåâñêóþ
ïðîäîëæàëñÿ ñ 4 ÷àñîâ óòðà è äî 23.
Òèìàøåâñêàÿ áûëà îñâîáîæäåíà îò áå-
ëîãâàðäåéöåâ».

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ãðàæäàíñêîé âîéíû
Á.Ê. Êîë÷èãèí íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîäîë-
æàë âîåííóþ ñëóæáó, áóäó÷è êîìàíäè-
ðîì äèâèçèè. Çàòåì åãî ïëîäîòâîðíàÿ
äåÿòåëüíîñòü âåëàñü â ñòåíàõ âîåííîé
àêàäåìèè èì. Ôðóíçå. Â ýòîò ïåðèîä îí
çàíèìàëñÿ ðàçðàáîòêîé Óñòàâîâ è íà-
ñòàâëåíèé äëÿ Êðàñíîé Àðìèè. Íàïèñàë
ðÿä ïîñîáèé äëÿ îáó÷åíèÿ âîéñê.

Ñ íà÷àëîì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû êàíäèäàò âîåííûõ íàóê, äîöåíò,
ãåíåðàë-ìàéîð Á.Ê. Êîë÷èãèí, êàê èñòèí-
íûé ïàòðèîò ñâîåé Ðîäèíû, âíîâü çàíÿë
ìåñòî â ñòðîþ áîåâûõ ñîâåòñêèõ êîìàí-
äèðîâ. Êàê è â ãðàæäàíñêóþ âîéíó, îòëè-
÷àëñÿ âûñîêèìè êîìàíäèðñêèìè êà÷å-
ñòâàìè, ëè÷íîé õðàáðîñòüþ è ìóæå-
ñòâîì, óìåíèåì îðãàíèçîâàòü ïîä÷èíåí-
íûå âîéñêà íà âûïîëíåíèå ïîñòàâëåííûõ
áîåâûõ çàäà÷. Åãî èìÿ, êàê êîìàíäèðà
34-ãî ñòðåëêîâîãî êîðïóñà íåîäíîêðàòíî
óïîìèíàëîñü â Ïðèêàçàõ Âåðõîâíîãî
Ãëàâíîêîìàíäóþùåãî. Âîéñêà åãî êîð-
ïóñà îòëè÷èëèñü â áîÿõ â àâãóñòå 1943
ãîäà ïðè îñâîáîæäåíèè ã. Õàðüêîâà.

Êîìàíäóþùèé ôðîíòîì Ð.ß. Ìàëèíîâ-
ñêèé 3 ñåíòÿáðÿ 1943 ãîäà èçäàë ñïåöè-
àëüíûé Ïðèêàç ¹90, â êîòîðîì îòìå÷àë
âûñîêèå áîåâûå è ìîðàëüíûå êà÷åñòâà
÷àñòåé 34-ãî êîðïóñà, ïðîÿâëåííûå èìè
îñîáåííî ïðè ôîðñèðîâàíèè ñ õîäó âîä-
íîé ïðåãðàäû. Çà ýòó îïåðàöèþ êîìàíäèð
êîðïóñà ãåíåðàë-ìàéîð Á.Ê. Êîë÷èãèí áûë
íàãðàæäåí îðäåíîì Ñóâîðîâà 2-é ñòåïå-
íè. Â äàëüíåéøåì çà óìåëîå ðóêîâîä-
ñòâî âîéñêàìè íàãðàæäåí îðäåíîì Êó-
òóçîâà 2-é ñòåïåíè. Â õîäå çèìíèõ áîåâ
1944 ãîäà áûë òÿæåëî ðàíåí. Ïî÷òè ãîä
âðà÷è ïûòàëèñü ñîõðàíèòü åìó íîãó, íî
ìåäèöèíà îêàçàëàñü áåññèëüíîé.

Â îòñòàâêå, ïðîñëàâëåííûé êîìêîð íå
ïðåêðàùàë ñâîèõ ñâÿçåé ñ àðìèåé. Çà
ïîìîùüþ è ñîâåòîì ê íåìó îáðàùàëèñü
âîåííûå ïèñàòåëè. Â íåì ÷àñòè÷êà èñòî-
ðèè ñëàâíîãî ïðîøëîãî íàøåãî ãîðîäà.

                                               Â. ÂÈÐ×ÅÍÊÎ.

È.Ë. Õèæíÿê,
Ïî÷åòíûé
ãðàæäàíèí
ãîðîäà
Òèìàøåâñêà.

Ëåãåíäàðíûé ïîëêîâîäåö

Äâàæäû  îñâîáîæäàë è ñòàíèöó Òèìà-
øåâñêóþ, â 1920 è 1942 ãîäàõ. Îñòàâèë
î ñåáå ïàìÿòü, íàïèñàâ äâå êíèãè «Ãîäû
áîåâûå». Ïåðâóþ ïîñâÿòèë ñîáûòèÿì I
ìèðîâîé è ãðàæäàíñêîé âîéí, à òàêæå
Âåëèêîé Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè, íå-
ïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòíèêîì êîòîðûõ
ñòàë ñàì. Îñîáåííî ïîäðîáíî îí îïè-
ñûâàåò áîè ñ óëàãàåâñêèìè îòðÿäàìè:
ñîëäàòû åãî ïîëêà çàñòàâèëè îòõîäèòü
óëàãàåâöåâ ÷åðåç ñòàíèöû Ñòàðîâåëè÷-
êîâñêóþ, Ïîïîâè÷ñêóþ (íûíå Êàëèíèí-
ñêóþ), Òèìàøåâñêóþ è äðóãèå ñòàíèöû.
À ïåðâûé áîé ïîñëå âûñàäêè äåñàíòà â
Ïðèìîðñêî-Àõòàðñêîé îíè ïðîâåëè â
ðàéîíå Ïåðåÿñëîâñêîé, Áðþõîâåöêîé è
Íîâîäæåðåëèåâñêîé.

Âòîðóþ êíèãó «Ãîäû áîåâûå» ïîëíîñ-
òüþ ïîñâÿòèë Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíå. Â íèõ îí ñ ëþáîâüþ îïèñûâàåò è
âñïîìèíàåò î òåõ, êòî ðÿäîì ïðîøåë äî-
ðîãàìè òðåõ âîéí.

Ñîæàëåþ, ÷òî â ðàéîííîé áèáëèîòåêå
ïåðâàÿ êíèãà  ñîõðàíèëàñü ëèøü â åäèí-
ñòâåííîì ýêçåìïëÿðå. Îíà áåñöåííà
åùå è òåì, ÷òî êðîìå òåêñòà â íåé ñî-
áðàíû ôîòîãðàôèè ìíîãèõ, ñ êåì È.Ë.
Õèæíÿê âîåâàë, à âïîñëåäñòâèè ñòàâøè-
ìè âèäíûìè âîåíà÷àëüíèêàìè (Êîâà-
ëåâ, Êî÷óáåé è ò.ä.). Âòîðàÿ æå êíèãà
âîîáùå îòñóòñòâóåò.

Çà äîëãèå âîåííûå ãîäû åìó ÷åòûðå
ðàçà ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòüñÿ ñ Ñåðãå-
åì Ìèðîíîâè÷åì Êèðîâûì, î êîòîðîì
îòçûâàëñÿ î÷åíü òåïëî è ïèñàë, ÷òî áî-
ëåå ÷óòêîãî è âíèìàòåëüíîãî ïàðòèéíî-
ãî ðàáîòíèêà îí áîëüøå íèêîãäà â ñâî-
åé æèçíè íå âñòðå÷àë.

Èâàí Ëóêè÷ Õèæíÿê íàãðàæäåí ìíîãè-
ìè îðäåíàìè è ìåäàëÿìè. Íåîäíîêðàò-
íî ïðèåçæàë èç Ìîñêâû íà Êóáàíü ïîä-
ëå÷èòüñÿ, îòäîõíóòü, âñòðå÷àëñÿ ñî ñâî-
èìè îäíîïîë÷àíàìè. Íå çàáûâàë ïðèåç-
æàòü è â Òèìàøåâñê, ãäå âñòðå÷àëñÿ ñ
îáùåñòâåííîñòüþ ãîðîäà. Âñåãäà ðàñ-
ñêàçûâàë î ñâîåì áîåâîì ïóòè, î òåõ êòî
áûë ðÿäîì, ÷òî èì ïðèøëîñü ïåðåæèòü.

Çàêîí÷èòü ñâîé ðàññêàç î Èâàíå Ëó-
êè÷å Õèæíÿêå õî÷ó åãî ñëîâàìè, îáðà-
ùåííûìè îäíàæäû ê ìîëîäåæè: «Ïóñòü
ìîëîäåæü çíàåò, êàê åå îòöû è äåäû â
ãîðÿ÷èõ áîÿõ äîáûâàëè ñâîáîäó è íåçà-
âèñèìîñòü, ñòðîèëè íîâîå, ïåðâîå â
ìèðå ñîöèàëèñòè÷åñêîå ãîñóäàðñòâî.
Ïóñòü çíàåò è öåíèò ìîëîäåæü òî, ÷òî
áûëî äîáûòî äëÿ íåå â ðåçóëüòàòå îã-
ðîìíûõ óñèëèé è ëèøåíèé, â ðåçóëüòà-
òå áîðüáû, òðóäà è áîëüøèõ æåðòâ».

10 àâãóñòà 1980 ãîäà ïåðåñòàëî áèòü-
ñÿ ñåðäöå Èâàíà Ëóêè÷à. Íà ïîõîðîíû
â ãîðîä Åéñê èç Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà
åçäèëà äåëåãàöèÿ â ñîñòàâå áûâøåãî
ïðåäñåäàòåëÿ Òèìàøåâñêîãî ãîðñîâåòà
Â.À. Ìàñàëûãèíà, ïðåäñòàâèòåëåé ÐÊ
ÊÏÑÑ, ðàéñïîëêîìà, ìóçåÿ ñåìüè Ñòå-
ïàíîâûõ è îáùåñòâåííîñòè ãîðîäà.

Òèìàøåâöû ïîìíÿò î íåì. Åãî èìåíåì
íàçâàíà îäíà èç óëèö ãîðîäà Òèìàøåâ-
ñêà, à ðåøåíèåì èñïîëêîìà Òèìàøåâñ-
êîãî ãîðñîâåòà È.Ë. Õèæíÿêó ïðèñâîåíî
çâàíèå «Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí ã. Òèìà-
øåâñêà». Êðîìå òîãî, Èâàí Ëóêè÷ áûë
Ïî÷åòíûì ãðàæäàíèíîì åùå 14 ãîðîäîâ
è ñòàíèö Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

                                    Â. ÂÈÐ×ÅÍÊÎ.
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ÑÀÕÀËÈÍ âñòðåòèë ìåíÿ
áîäðûì, ñâåæèì îêåàíñ-

êèì áðèçîì, ìãíîâåííî ñìàõ-
íóâøèì ïðÿìî íà òðàïå îñòàò-
êè ìíîãî÷àñîâîé ñàìîëåòíîé
äðåìû. È íåâåðîÿòíî ÿðêèìè
êðàñêàìè ïîëóäåííîãî íåáà.
Âîîáùå âñå âîêðóã ïðèîáðåëî
óäèâèòåëüíóþ äëÿ ìàòåðèêîâ-
ñêîãî æèòåëÿ ñî÷íîñòü è êîí-
òðàñòíîñòü. Áóäòî êòî-òî íåâå-
äîìûé íàæàë äèíàìè÷íóþ
êíîïêó â íàñòðîéêàõ èçîáðàæå-
íèÿ ãèãàíòñêîãî ïðèðîäíîãî «òå-
ëåâèçîðà».

Òðåíüêíóë òåëåôîí, è âñòðå-
÷àþùèé ìåíÿ ñûí ïîïðîñèë
ïîçâîíèòü, êàê òîëüêî ïîëó÷ó
áàãàæ è âûéäó íà ïðèâîêçàëü-
íóþ ïëîùàäü. Îí òóò æå
ïîäúåõàë, çàêèíóë â ñâîé
«ïðàâîðóêèé» òîéîòîâñêèé
RAF÷èê òÿæåëóþ ñóìêó, îáíÿë
è, ïðûãíóâ  íà  ñèäåíèå, ïîñïå-
øèë ê øëàãáàóìó, ïîêà íå âûø-
ëî áåñïëàòíîå ïàðêîâî÷íîå ìå-
ñòî.

Êñòàòè, òåïåðü ïî  ñàõàëèíñ-
êèì äîðîãàì êîëåñÿò íå òîëü-
êî  èçäåëèÿ ÿïîíñêîãî àâòîïðî-
ìà, êàê ýòî áûëî åùå äâàäöàòü
ëåò íàçàä. Íåò, èíîìàðêè èç ñî-
ñåäíåé Ñòðàíû âîñõîäÿùåãî
ñîëíöà ïî-ïðåæíåìó äîìèíèðó-
þò, íî ÷åòâåðòü èç âñåõ ìàøèí
óæå ñ íîðìàëüíûì, ðàñïîëî-
æåííûì ñëåâà ðóëåì. Äàæå
íàøè ÂÀÇû òåïåðü íå â äèêî-
âèíêó.

Ýòî ÿ óñïåë çàìåòèòü, âåðòÿ
ãîëîâîé íà 360 ãðàäóñîâ, ïîêà
åõàëè äîìîé, ê ñòàíäàðòíîé
äåâÿòèýòàæêå â íà÷àëå îäíîé
èç ãëàâíûõ  óëèö  àäìèíèñòðà-
òèâíîãî öåíòðà ñàìîé äàëüíåé
îñòðîâíîé ðîññèéñêîé îáëàñòè.

Äà, êîíå÷íî, çà ìèíóâøèå
ãîäû çäåñü ìíîãîå èçìåíè-
ëîñü: óëó÷øèëèñü äîðîãè, âû-
ðîñëè íîâûå æèëûå äîìà è òîð-
ãîâûå öåíòðû. À âñå ñòàðûå
ìíîãîýòàæêè, íåêîãäà óíûëîãî

ñåðîãî öâåòà, óæå äîáðîòíî îò-
ðåìîíòèðîâàíû è ñèÿþò ÿðêè-
ìè êðàñêàìè ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñîëíå÷íîãî ñïåêòðà. Âðåìÿ
îò âðåìåíè ïîïàäàþòñÿ çäà-
íèÿ, ãäå íà ãëóõèõ òîðöåâûõ
ñòåíàõ íàðèñîâàíû ñöåíû è íà-
ïèñàíû  èçâåñòíûå öèòàòû èç
ñàìûõ  ëþáèìûõ íàøèõ ôèëü-
ìîâ: «Ìîñêâà ñëåçàì íå âå-
ðèò», «Ëèêâèäàöèÿ», «Õîëîä-
íîå ëåòî ïÿòüäåñÿò òðåòüåãî»,
«Áóðàòèíî» è òàê äàëåå. À ÷òî?
Ñ÷èòàþ, íåïëîõîé ñïîñîá íå
ïðîñòî óêðàñèòü ãîðîä, çàìàñ-
êèðîâàòü  âûíóæäåííîå óáîæå-
ñòâî «õðóùåâñêîé» àðõèòåêòó-
ðû, íî è íàïîìíèòü î øåäåâ-
ðàõ îòå÷åñòâåííîãî êèíåìàòîã-
ðàôà, êàêèå  ìîæíî ïåðåñìàò-
ðèâàòü äî áåñêîíå÷íîñòè.

Íåñìîòðÿ íà ãîðÿ÷èé äóø è
÷àøêó îáæèãàþùåãî êðåïêîãî
êîôå, êàê íå áîðîëñÿ ñ äðåìîé,
ñàõàëèíñêèé ÷àñîâîé ïîÿñ âñå-
òàêè âûðóáèë ìåíÿ íà ïàðó ÷à-
ñîâ. Î÷íóâøèñü âå÷åðîì è
ïðîãîâîðèâ çà êóõîííûì ñòî-
ëîì ñ äåòüìè ÷óòü ëè íå äî ïî-
ëóíî÷è, íàäåÿëñÿ, ÷òî  êàê-íè-
áóäü ïî-áûñòðîìó ïåðåêëþ-
÷óñü íà íîâîå âðåìÿ.  Àãà, ðàç-
ìå÷òàëñÿ! Ðîâíî â äâà íî÷è â
ãëàçà áóäòî ñïè÷êè âñòàâèëè.
Òàê è ïðîëåæàë äî ñàìîãî óòðà,
øàðÿñü â òåëåôîíå è ãëàäÿ
ïðîáðàâøóþñÿ  ïîä áîê ñêó÷à-
þùóþ êîøêó.

Ýòîò âðåìåííîé ñáîé  ïðåñëå-
äîâàë ìåíÿ  åùå, íàâåðíîå, ñ
íåäåëþ, òî ñêëåèâàÿ ìíå î÷è
â ñàìûå íåïîäõîäÿùèå ìî-
ìåíòû ñâåòîâîãî äíÿ, òî, íà-
îáîðîò, çàñòàâëÿÿ áîäðñòâî-
âàòü ÷óòü ëè íå âñþ íî÷ü, íà-
ïðîëåò.  Ðàíüøå, êîãäà ÷óòü ëè
íå êàæäûé ãîä ëåòàë ïî ñòðàíå
èç êîíöà â êîíåö, îðãàíèçì, íà
ñêîëüêî ïîìíþ, ïåðåñòðàèâàë-
ñÿ ãîðàçäî áûñòðåå. Õîòÿ, ÷òî
â ýòîì  ñòðàííîãî? Ãîäû…

Ïîýòîìó, êàê òîëüêî äåòè ðà-

çîøëèñü ïî ñâîèì ðàáîòàì,
âçÿë ôîòîêàìåðó è  îòïðàâèë-
ñÿ ïðîéòèñü ïî  ãîðîäó. Ïåøå÷-
êîì. Èñêëþ÷èòåëüíî ïåøå÷êîì.

Ðåøèë äëÿ íà÷àëà ïðîøâûð-
íóòüñÿ ïî îäíîé èç ãëàâíûõ
óëèö, ïåðåñåêàþùåé âåñü
Þæíî-Ñàõàëèíñê ñ þãà íà ñå-
âåð. Êàê è ïîëîæåíî, îíà åùå
ñ ñîâåòñêèõ âðåìåí  íîñèò èìÿ
Ëåíèíà è, ïîõîæå, ìåíÿòü åãî
íå ñîáèðàåòñÿ.

Ïåðâîå, ÷òî áðîñàåòñÿ â ãëà-
çà – ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå ñòàâ-
øèõ ïðè-
â û ÷ -

íûìè ó íàñ ñåòåâûõ ìàãàçèíîâ.
Íè «Ïÿòåðî÷åê», íè «Ìàãíè-
òîâ», âñòðå÷àþùèõñÿ  ó íàñ íà
êàæäîì øàãó, à óæ òåì áîëåå
âñÿêèõ òàì «Ëåíò», «Àøàíîâ»
è «Ñâåòîôîðîâ» çäåñü íåò. Ãî-
âîðÿò, ÷òî ýòî èç-çà äîðîãîé ëî-
ãèñòèêè, íå ïîçâîëÿþùåé ïîä-
äåðæèâàòü ôèðìåííûå ñòàí-
äàðòû îñíîâíûõ ðèòåéëåðîâ íà
äàëåêîì îñòðîâå. Çàòî äîâîëü-

íî ìíîãî ìàãàçèíîâ, òîðãóþ-
ùèõ ðàçíîîáðàçíûìè êà÷å-
ñòâåííûìè òîâàðàìè èç Þæíîé
Êîðåè è ßïîíèè. Îáû÷íî ýòî
áûòîâàÿ õèìèÿ, ïëàñòèêîâàÿ
ïîñóäà, õèòðàÿ êóõîííàÿ óò-
âàðü, äåñÿòêè ñîðòîâ ëàïøè
áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ñ îâî-
ùàìè, êðåâåòêàìè, âîäîðîñëÿ-
ìè, ìîëëþñêàìè è äðóãèìè ìî-
ðåïðîäóêòàìè, à òàêæå äîáàâ-
êàìè âñåõ âèäîâ ìÿñà è ïòèöû.

È, êîíå÷íî æå, ðàçíîîáðàç-
íûå, ãîòîâûå ê

óïîòðåáëå-
íèþ ïðè-

ïðàâû.

Íàïðèìåð: âàñàáè, ñÿáó-ñÿáó,
êèì÷èáåéñ, òåðèÿêè, ôèðìåí-
íûå ñîåâûå ñîóñû è ìíîãèå
äðóãèå âêóñíîñòè, ê êîòîðûì
ïðèñòðàñòèëñÿ çà ãîäû æèçíè
íà Äàëüíåì Âîñòîêå.

Âîò ïèøó ñåé÷àñ ïðî ýòî,
ïåðå÷èñëÿþ, âñïîìèíàþ, à ñàì
óæå, ÷òî íàçûâàåòñÿ,  çàõëåáû-
âàþñü ñëþíîé.  Íó, äà ëàäíî.
Ïðîäîëæèì…

Áðîäÿ ïî ãîðîäó, ÿ òàêæå íå
çàìåòèë,  ñòàâøèõ óæå ïðèâû÷-
íûìè ó íàñ, ôèðìåííûõ Ìàê-
äîíàëüäñîâ, Áóðãåð Êèíãîâ è
KFC. Çàòî ïîâñþäó ïîëíî êè-
îñêîâ ñ øàóðìîé è äðóãîé  êàâ-
êàçñêîé âûïå÷êîé. Âïðî÷åì,
ðàíüøå, äà è ñåé÷àñ, íà Ñàõà-
ëèíå, åñëè õî÷åøü ÷òî-íèáóäü
ïåðåõâàòèòü íàáåãó, òî  èùåøü
ãëàçàìè òåòåíüêó â áåëîì õà-
ëàòèêå ïîâåðõ ïàëüòî, ïðîäàþ-
ùóþ èç ãðîìîçäêîãî àëþìèíè-
åâîãî òåðìîÿùèêà ãîðÿ÷èå, äû-
ìÿùèåñÿ åùå ïÿí-ñå. Ýòî òà-
êèå êîðåéñêèå íàöèîíàëüíûå
ïèðîæêè èç êðóòîãî, íî íåæíî-
ãî òåñòà, ïîòîìó ïðèãîòàâëèâà-
þòñÿ íà ïàðó, êàê ìàíòû. Â íà-
÷èíêå áåëîêî÷àííàÿ êàïóñòà,
ìåëêî ðóáëåíàÿ ñâèíèíà è ïå-
ðåö, áûâàåò ñ èìáèðåì. Íåõèò-
ðàÿ, êàçàëîñü áû, øòóêà, íî ì-
ì-ì-ì, êàê âêóñíî!

Áûâàåò, ÷òî â ïÿí-ñå âìåñòî
îáû÷íîé êàïóñòû äîáàâëÿþò
òàê íàçûâàåìóþ êèì÷è: äëèí-
íîëèñòóþ, ñêâàøåííóþ ñïåöè-
àëüíûì îáðàçîì, îñòðåéøóþ
ïåêèíñêóþ êàïóñòó. Íó, òóò, êàê
ãîâîðèòñÿ, íà ëþáèòåëÿ. Êîðåé-
ñêàÿ êóõíÿ âîîáùå è â ÷àñòíî-
ñòè, ìíîãèå èç åå  çíàìåíèòûõ
íà âåñü ìèð çàêóñîê äî òîãî
îñòðûå íà âêóñ, ÷òî, êàê øóòÿò
ñàõàëèíöû, «ãîðÿò äâà ðàçà: íà
«âõîäå» è íà «âûõîäå».

Òî, ÷òî  èç ýòèõ çàêóñîê ïðî-
äàþò ó íàñ, íà Êóáàíè, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé àäàïòèðîâàí-
íûé  ïîä ìåñòíûå êóëèíàðíûå
òðàäèöèè âàðèàíò. Âïðî÷åì,  íà
ìîé âçãëÿä, òîæå âêóñíûé. Íî,
áóäó÷è íà Ñàõàëèíå, õîòåëîñü
òðÿõíóòü ñòàðèíîé è îòâåäàòü
÷åãî-íèáóäü ñîâñåì ñâå-
æåíüêîãî. Íàïðèìåð, ìîëîäûõ
ñòåáëåé ïàïîðîòíèêà-îðëÿêà,
êîòîðûå çàãîòàâëèâàþòñÿ â ëåñ-
íûõ ÷àùîáàõ. Óâû, íà ìåñòå
ñòàðîãî ðûíêà çà æåëåçíîé äî-
ðîãîé, ãäå ýòî ëàêîìñòâî ïðî-
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äàâàëîñü ðàíüøå, ñåé÷àñ âû-
ñèòñÿ îãðîìíûé òîðãîâûé
öåíòð. Ìåñòíûå ìíå ïîäñêàçà-
ëè, ÷òî ôèðìåííóþ êîðåéñêóþ
êóõíþ òåïåðü ìîæíî ïîïðîáî-
âàòü è êóïèòü íà äðóãîì áà-
çàð÷èêå èëè â êðûòîì ðûíêå ó
ìàãàçèíà «Òåõíèê». Òàê è ïîñòó-
ïèë, ïðèêóïèâ çàîäíî ñðàçó è
íåñêîëüêî áóòûëîê ñèðîïà èç
íå ìåíåå çíàìåíèòîé ñàõàëè-
íî-êóðèëüñêîé äèêîé ÿãîäû –
êðàñíèêè. Èëè «êëîïîâêè».

Íå çíàþ, ïî÷åìó òàê åå íà-
ðîä ïðîçâàë. Ìîæåò, èç-çà  íå-
ñêîëüêî ñâîåîáðàçíîãî çàïàõà,
åñëè ñîáèðàåøü åå ñ êðîõîò-
íûõ êóñòèêîâ. Íî ñòîèò ýòó êðî-
âàâî-êðàñíóþ êðóãëåíüêóþ
ïðåëåñòü ïåðåñûïàòü ñàõàð-
êîì, ÷òîáû ïóñòèëà ñîê, êàê îíà
íà÷èíàåò ïðÿìî-òàêè áëàãî-
óõàòü. Íî ãëàâíîå – â ïîëüçå.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, «êëîïîâêà»
êàïèòàëüíî ñíèæàåò äàâëåíèå
áåç âñÿêèõ ëåêàðñòâ. Âî-âòî-
ðûõ, â íåé ïîëíî àñêîðáèíêè,
ðàçíûõ ïîëåçíûõ êèñëîò, äó-
áèëüíûõ âåùåñòâ è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ, íåçàìåíèìûõ ïðè ïðî-
ñòóäàõ, áîëåçíÿõ ïèùåâàðå-
íèÿ è àëëåðãèÿõ. À åùå êðóæ-
êà-äðóãàÿ ÷àÿ ñ åå ñèðîïîì îò-

ëè÷íî  ïîìîãàþò ïðè ïîõìåëüå.
Ñëîâîì, ÷óäî-÷óäíîå, à íå ÿãî-
äà.

Çàâåðøàÿ òîðãîâî-ñåðâèñ-
íóþ òåìó, ñêàæó, ÷òî ñàõàëèí-
ñêèå öåíû íà ñàìûå ïîïóëÿð-
íûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ  ãäå-òî â
äâà, à òî è â äâà ñ ïîëîâèíîé
ðàçà âûøå ñðåäíåìàòåðèêîâñ-
êèõ. Íàïðèìåð, â  îáû÷íîì ñà-
õàëèíñêîì ìàãàçèíå  «Äîêòîð-
ñêàÿ» âàðåíêà ïî ÃÎÑÒó ïî  689
ðóá. çà êèëî, à «Ìîëî÷íàÿ» –
649 ðóá. À âîò íà öåííèêå âà-
ðåíîé êîëáàñû, ãäå íàïèñàíî
«õàëÿëü», öåíû íà÷èíàþòñÿ îò
850 ðóáëåé è âûøå. Ïðî þæíûå
ôðóêòû ÿ óæå íå ãîâîðþ. Àðáó-
çû, íàïðèìåð, îò  ñòà äî äâóõ-
ñîò ðóáëåé çà êèëî, à  íà êðûì-
ñêèå ÿêîáû ïåðñèêè öåíà äîõî-
äèò äî 750 ðóáëåé.

Êñòàòè, õàëÿëüíîé åäû â ãà-
ñòðîíîìàõ äîâîëüíî-òàêè ìíî-
ãî, ÷òî ãîâîðèò îá îáùåì  ñïðî-
ñå  íà ýòè ïðîäóêòû è, íàâåð-
íîå,  î êîëè÷åñòâå ìóñóëüìàí
íà íûíåøíåì Ñàõàëèíå. Èõ
òåïåðü çäåñü äîâîëüíî ìíîãî.
Åñëè ðàíüøå, â ñîâåòñêèå åùå
âðåìåíà  â îñòðîâíóþ Ñàõàëèí-
ñêóþ îáëàñòü ïðèåõàòü áûëî íå
òàê-òî ëåãêî èç-çà åå ïðèãðàíè÷-
íîãî ñòàòóñà, òî ñåé÷àñ çäåñü
ïîëíî âûõîäöåâ èç áûâøèõ
ðåñïóáëèê, à íûíå íåçàâèñè-
ìûõ ñðåäíåàçèàòñêèõ ãîñó-
äàðñòâ. Íàïðèìåð, âñå  âîäè-
òåëè òàêñîìîòîðîâ, êîòîðûìè ÿ
ïîëüçîâàëñÿ âî âðåìÿ îòïóñêà
íà Ñàõàëèíå, áûëè óçáåêàìè
èëè òóðêìåíàìè. Îíè æå  âìå-

ñòå ñ êèðãèçàìè äîìèíèðóþò è
íà âñåõ îñòðîâíûõ ñòðîéêàõ.

À âîò êîðåéöåâ, íà ìîé
âçãëÿä, ñòàëî ìåíüøå. Âåðíåå,
êîðåííûõ æèòåëåé ñ ÿðêî âû-
ðàæåííîé êîðåéñêîé âíåøíîñ-
òüþ. Çàòî î÷åíü ÷àñòî íà óëè-
öå ìîæíî âñòðåòèòü ìîëîäûõ
ëþäåé ñî ñëåãêà óæå ðàñêîñû-
ìè ãëàçàìè, ÷òî ãîâîðèò î ïî-
ñòåïåííîé  àññèìèëÿöèè ñëàâÿ-
íàìè  áîëüøîé êîðåéñêîé  äè-
àñïîðû, êîòîðóþ ÿïîíöû íà-
ñèëüíî ïðèâåçëè íà Ñàõàëèí â
êà÷åñòâå ðàáñèëû â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå ïðîøëîãî âåêà. È åñëè
ðàíüøå, ëåò ïÿòüäåñÿò íàçàä,
íèêîãî íà îñòðîâå íå óäèâëÿëè
ñîñåäè ñ èìåíàìè Öîé Íàì Ñó,
Êèì Äèí Õâàí  èëè  Ïàê Ñå Èëü,
òî ñåé÷àñ èõ ïðåäêè â ïàñïîð-
òå äàâíî çàïèñàíû Èãîðÿìè
Öîé, Åëåíàìè Ñåìåíîâíàìè
Êèì èëè Èâàíàìè Íèêîëàåâè-
÷àìè Ïàê. Òàê ÷òî íå òîëüêî â
ÑØÀ, íî è ó íàñ, íà ðîññèéñ-
êîì Äàëüíåì Âîñòîêå, åñòü
ñâîé «ïëàâèëüíûé êîòåë» íà-
öèé.

Ïðîãóëèâàÿñü ïî ãîðîäó, íå
ìîã ïðîéòè ìèìî ïðèìûêàþùå-
ãî ê öåíòðàëüíîé ïëîùàäè æå-
ëåçíîäîðîæíîãî âîêçàëà. Çàé-

äÿ â ïîëóïóñòîé çàë îæèäàíèÿ,
íåâîëüíî ïðèâëåê âíèìàíèå
ïÿòè îäåòûõ â ôîðìó îõðàííè-
êîâ, èçíûâàþùèõ îò áåçäåëüÿ
ó âõîäà â ïîìåùåíèå. Îíè ñ
íåïîääåëüíûì ëþáîïûòñòâîì
ñòàëè ðàçãëÿäûâàòü ìîé «Íè-
êîí», çàãëÿäûâàòü â ïîëóïóñ-
òîé ðþêçàê è çà÷åì-òî «îùóïû-
âàòü» ðó÷íûì ìåòàëëîäåòåêòî-
ðîì, õîòÿ çà ñåêóíäó äî ýòîãî
óñòàíîâëåííàÿ òóò æå, ó âõîäà,
áîëüøàÿ ðàìêà, íå ïèêíóâ,
ïðîïóñòèëà ìåíÿ  âíóòðü.

Âûéäÿ íà ïåððîí, îáíàðó-
æèë, ÷òî îò áûëîé ÿïîíñêîé
åùå óçêîêîëåéêè íå îñòàëîñü
è ñëåäà.

À âåäü äâàäöàòü ëåò íàçàä
èç-çà íåå ïðèïëûâàþùèå ñ
ìàòåðèêà  íà ìîðñêîì ïàðîìå
ãðóçîâûå è ðåäêèå ïàññàæèðñ-
êèå âàãîíû â ïîðòó Õîëìñêà
âûíóæäåíû áûëè «ïåðåîáó-
âàòü» â äðóãèå êîëåñíûå òåëåæ-
êè, ÷òî äèêî óäîðîæàëî è çà-
äåðæèâàëî æåëåçíîäîðîæíûå
ïåðåâîçêè ïîäâèæíûì ñîñòà-
âîì íà ñàìîì îñòðîâå.

Òàê âîò, ñ íà÷àëà äâóõòûñÿ÷-
íûõ ãîäîâ çà ïÿòíàäöàòü ëåò
ñàõàëèíñêèå ïóòåéöû  ñìîãëè
ïîëíîñòüþ «ïåðåøèòü» âñå ñà-
õàëèíñêèå æåëåçíûå ïóòè  ïî
íîðìàëüíûì ðîññèéñêèì ñòàí-
äàðòàì, ÷òî ïðèâåëî ê  çíà÷è-
òåëüíîìó îæèâëåíèþ. Îñîáåí-
íî äîâîëüíû îñòðîâèòÿíå  íî-
âåíüêèìè, êðàñèâûìè ïðèãî-
ðîäíûìè äèçåëüíûìè ïîåçäà-
ìè â òðè-÷åòûðå âàãîíà,  øóñò-
ðî øíûðÿþùèìè ìåæäó îáëà-

ñòíûì è ðàéîííûìè öåíòðàìè
Ñàõàëèíà.

Îñíîâíûì æå îáùåñòâåííûì
òðàíñïîðòîì îñòàþòñÿ àâòîáó-
ñû, ñòîèìîñòü ïðîåçäà íà êî-
òîðûõ ïî äîðîãîìó âî ìíîãèõ
ñìûñëàõ Þæíî-Ñàõàëèíñêó
ïîêà ðàâíÿåòñÿ 24 ðóáëÿì. Ýòî
íåñìîòðÿ íà öåíó 92-ãî áåíçè-
íà ïî 49,25 ðóáëÿ çà ëèòð, à 95-
ãî ïî 50,96 ðóáëÿ çà ëèòð íà
çàïðàâêàõ «Ðîñíåôòè».

À çàêîí÷èòü ñåãîäíÿøíèé
áåãëûé ñàõàëèíñêèé îáçîð
ìîæíî, íàâåðíîå, êîðîòêîé
ñóáúåêòèâíîé ñïðàâî÷êîé î  åãî
íûíåøíåì îáëèêå.

Êàê óæå óïîìèíàë âûøå, öåí-
òðàëüíàÿ, ïî-ïðåæíåìó åùå
îñíîâíàÿ ÷àñòü ãîðîäà  ïðåä-
ñòàâëåíà ñòàíäàðòíûìè ïÿòè-
ýòàæêàìè ñîâåòñêîãî ïîñëåâî-
åííîãî ñòðîèòåëüíîãî áóìà. Îò
ñîðîêàëåòíåãî ïåðèîäà, êîãäà
þæíàÿ ÷àñòü Ñàõàëèíà (ïî-
ÿïîíñêè Êàðàôóòî) ñ 1095 ïî
1945 ãîä â ðåçóëüòàòå âîéíû
îòîøëà ßïîíèè, ïî÷òè íè÷åãî
íå îñòàëîñü. Ðàçâå ÷òî äâà çà-
ìå÷àòåëüíûõ çäàíèÿ, â êîòîðûõ
ïî èñòîðè÷åñêîé  èðîíèè ñåé-
÷àñ  ðàñïîëàãàþòñÿ  äâà ãëàâ-
íûõ ìóçåÿ: îáëàñòíîé êðàåâåä-

÷åñêèé è õóäîæåñòâåííûé.
Îêðàèíû æå, ãäå åùå â êîí-

öå ïðîøëîãî âåêà þòèëèñü ÷à-
ñòíûå îäíîýòàæíûå ïîñòðîéêè
â ñòèëå ðàííåãî ñîâåòñêîãî
äîùàòîãî «áàðÀêêî», ñïëîøü
îáèòûå òîëñòûì ñëîåì  ÷åðíî-
ãî  ðóáåðîèäà,  ñåé÷àñ óñèëåí-
íî çàñòðàèâàþòñÿ óþòíûìè êîò-
òåäæàìè â åâðîïåéñêîì è àçè-
àòñêîì  ñòèëÿõ.

À ìíîãîýòàæíûå çäàíèÿ â ñâÿ-
çè ñ àêòèâíîé ñåéñìè÷íîñòüþ
ðåãèîíà ñòðîÿòñÿ ñåé÷àñ ñ áîëü-
øèì çàïàñîì ïðî÷íîñòè.  Åñëè
ó íàñ, íàïðèìåð, íà Êóáàíè,
ìíîãîêâàðòèðíûå «÷åëîâåéíè-
êè» èçãîòàâëèâàþòñÿ  ïóòåì àð-
ìèðîâàííîé çàëèâêè ìåæýòàæ-
íûõ ïåðåêðûòèé è  âûêëàäûâà-
íèÿ ñòåí èç êèðïè÷à è ãàçîáëî-
êîâ, òî íà Ñàõàëèíå, ïîõîæå,
äîìà îòëèâàþò ïîëíîñòüþ îò
ôóíäàìåíòà äî êðûøè. Îá ýòîì
ìîæíî ñóäèòü ïî ãóñòûì ñëîæ-
íûì àðìàòóðíûì êîíñòðóêöèÿì,
â îæèäàíèè áåòîíà âûñÿùèìè-
ñÿ  íà ñòðîéïëîùàäêàõ.

Íó, âîò è âñå, ïîæàëóé, íà
ñåãîäíÿ. Çàâòðà â ïóòü, íà Êó-
ðèëû.

Àëåêñàíäð ÌÈÐÎÍ×ÓÊ.

ÍÀ ÑÍÈÌÊÀÕ: îäíà èç îáû÷-
íûõ óëèö Þæíî-Ñàõàëèíñêà;
òàê âûãëÿäèò àïïåòèòíîå êî-
ðåéñêîå ïÿí-ñå; õóäîæå-
ñòâåííûé ìóçåé â çäàíèè
áûâøåãî ÿïîíñêîãî êîëîíè-
àëüíîãî áàíêà «Òàêóñ¸êó».

Ó÷àñòíèêè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
04.11.1928 – ßíèíà Àííà Âàñèëüåâíà, ã. Òèìàøåâñê.
20.11.1926 – Ñàâ÷åíêî Ïåòð Èâàíîâè÷ (95 ëåò), ã. Òèìàøåâñê.
25.11.1925 – Ãîëîâåé Ìàðèÿ Ñòåïàíîâíà, ã. Òèìàøåâñê.

õ     õ     õ
26.11.1930 – Ðîìàøèíà Ìèõàèë Àëåêñàíäðîâè÷, ã. Òèìàøåâñê,
Ãåðîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà.
23.11.1949 – Øåâ÷åíêî Âåðà Ñåðãååâíà, õ. Íîâîëåíèíñêèé,
êàâàëåð îðäåíà Ëåíèíà.

õ     õ     õ
01.11.1965 – Ðåçâàíîâ Ìèõàèë Âèêòîðîâè÷, ïðåäñåäàòåëü Òè-
ìàøåâñêîãî ðàéîííîãî îòäåëåíèÿ Êðàñíîäàðñêîé ðåãèîíàëüíîé
îðãàíèçàöèè Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ðîñ-
ñèéñêèé ñîþç âåòåðàíîâ Àôãàíèñòàíà».
26.11.1950 – Áóðäàê Àííà Äìèòðèåâíà, ïðåäñåäàòåëü Òèìà-
øåâñêîé ðàéîííîé îðãàíèçàöèè Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà èíâà-
ëèäîâ» (ÂÎÈ).
30.11.1961 – Òûøêåâè÷ Àëåêñàíäðà Ñåðãååâíà, ïðåäñåäàòåëü
Òèìàøåâñêîé ðàéîííîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè  Êîìèòåò ñîë-
äàòñêèõ ìàòåðåé «Çàùèòà».

õ     õ     õ
01.11.1965 – Ëåäîâñêèé Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷, ãëàâà
Äíåïðîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ.
03.11.1972 – Òåìèð Êîíñòàíòèí Êîíñòàíòèíîâè÷, äèðåêòîð
ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹14.
05 íîÿáðÿ – Êîðîñòûëåâà Ãàëèíà Äìèòðèåâíà, íàãðàæäåíà
ìåäàëüþ «Çà âûäàþùèéñÿ âêëàä â ðàçâèòèå Òèìàøåâñêîãî ðàé-
îíà».
05.11.1969  – Ïåðèñòûé Âèêòîð Ïàâëîâè÷, äèðåêòîð ÌÁÎÓ ÑÎØ
¹15.
07 íîÿáðÿ – Ãàëîÿí Ëþáîâü Ìèõàéëîâíà, äåïóòàò Ñîâåòà ìó-
íèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí, íàãðàæäåíà ìå-
äàëüþ «Çà âûäàþùèéñÿ âêëàä â ðàçâèòèå Òèìàøåâñêîãî ðàéî-
íà» (þáèëåé).
08.11.1948 – Êîð÷àãèí Âèêòîð Èâàíîâè÷, Ïî÷åòíûé ãðàæäà-
íèí Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà, íàãðàæäåí ìåäàëüþ «Çà âûäàþùèé-
ñÿ âêëàä â ðàçâèòèå Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà».
09.11.1983 – Ðåçíèêîâ Âàäèì Àëåêñàíäðîâè÷, ãëàâà Íîâîêîð-
ñóíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ.
09 íîÿáðÿ – Ðîùèíà Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà, âåäóùèé ñïå-
öèàëèñò óïðàâëåíèÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è ïåðåðàáàòûâàþùåé
ïðîìûøëåííîñòè (þáèëåé).
13 íîÿáðÿ – Ñèäèêîâà Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà, çàìåñòèòåëü
ãëàâû Òèìàøåâñêîãî ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ.
24.11.1951 – Áîáðîâñêèé Âëàäèñëàâ Ôàóñòîâè÷, íàãðàæäåí
ìåäàëüþ «Çà âûäàþùèéñÿ âêëàä â ðàçâèòèå Òèìàøåâñêîãî ðàé-
îíà» (70 ëåò).
25.11.1966 – Äìèòðèåâ Ìèõàèë Âëàäèìèðîâè÷, ðóêîâîäèòåëü
Òèìàøåâñêîãî ÀÑÎ «ÃÊÓ ÊÊ «Êóáàíü-Ñïàñ» (55 ëåò).
30.11.1976  – Ïàëèé Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷, ãëàâà ÌÎ Òèìà-
øåâñêèé ðàéîí (45 ëåò).

Â íîÿáðå ðîäèëèñü:

«ß – öàðü è Áîã ñâîèõ
                             âëàäåíèé»,
Ñìåÿñü, èäó èç øàëàøà
È, ðàçóìååòñÿ, íå ãåíèé,
Íî ïîëó÷àþ âäîõíîâåíüå,
(Êàê ìèìîëåòíîå âèäåíüå…)
Êîãäà ãóëÿþ íå ñïåøà,
Îñåííåé ñûðîñòüþ äûøà.

Ñîñåäà Âàñüêó-ìàëûøà
Äóøèñòûì óãîùó âàðåíüåì…
Îí óãîñòèòñÿ ñ âîæäåëåíüåì –
Ïðèãóáèò ÷àøó, ÷óòü äûøà…
È çàïîåò åãî äóøà,
Âíèêàÿ â ñóòü ñòèõîòâîðåíüÿ.

Çàææåì êîñòåð ó øàëàøà
È ñòàíåì ñ Âàñüêîé
                            âåñåëèòüñÿ,
È áóäåò ïåñòðûé äûì
                            êëóáèòüñÿ…
À ïëàìÿ – ñêàçî÷íîé
                            æàð-ïòèöåé,
Òàíöóÿ ñ íàìè, çàèñêðèòñÿ,
(È â ñòóæó çèìíþþ ïðèñíèòñÿ)
Ïîòðåñêèâàÿ è øóðøà…

Êîãäà â ãàðìîíèè äóøà
Ñ òåì, êòî ïîåò è ÷òî èñêðèòñÿ,

Ïðåêðàñíà è â ðóêàõ ñèíèöà!
Òîãäà è â ãðîçû ñëàäêî ñïèòñÿ
Íà òåðïêèõ òðàâàõ øàëàøà.

Êîãäà â êàðìàíå – íè ãðîøà,
Íî ïðàçäíèê òðåáóåò äóøà,
(Êàê Âàñüêèíà äóøà –
                              âàðåíüÿ!)
Åñòü âîçëå ðîùè,
                          áëèç ñåëåíüÿ
«Îòäóøèíà èç êàìûøà» –
Ïðèþò ñïîêîéñòâèÿ, òðóäîâ
                    è âäîõíîâåíüÿ…

Òàì òàê ïðèðîäà õîðîøà!
Ëèêóåò çäåñü ìîÿ äóøà,
Ïàëèòðó ãîäà âîðîøà, –
Ñþäà ïðèõîäÿò
                 ÷óäíûå ìãíîâåíüÿ.

ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ ÒÈÌÀØÅÂÖÅÂ

ÎÒÄÓØÈÍÀ
ÈÇ ÊÀÌÛØÀ

Ñåðãåé ËÀÂÐÅÍÎÂ
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Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ !

Êàê âðà÷è ïðîäâèãàþò
ÂÐÅÄÍÛÅ èëè ÁÅÑÏÎËÅÇÍÛÅ

Êîðîíàâèðóñ ïîä÷åðêíóë îäíó èç ñàìûõ îñòðûõ, íî çàìàë÷èâàåìûõ ïðîáëåì ìåäèöèíû –
ëåêàðñòâåííûé ëîááèçì. Îôèöèàëüíàÿ òî÷êà çðåíèÿ ðåãóëÿòîðîâ â çäðàâîîõðàíåíèè – íåýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâ
íà íàøåì ðûíêå íåò, âñå çàðåãèñòðèðîâàííûå ïðåïàðàòû äîïóùåíû ê ïðèìåíåíèþ, è ôàêò ðåãèñòðàöèè ãîâîðèò
îá èõ êà÷åñòâåííîñòè. Íî äàæå ñàìîå îòëè÷íîå ëåêàðñòâî ìîæåò ïîìîãàòü îäíîìó ïàöèåíòó è áûòü áåñïîëåçíûì

èëè äàæå âðåäíûì äëÿ äðóãîãî. ×òî íàçíà÷èòü – ðåøàåò âðà÷. È åñëè äîêòîð çàèíòåðåñîâàí â ïðîäâèæåíèè êàêîãî-òî
ëåêàðñòâà, îí áóäåò íàçíà÷àòü åãî ñâîèì ïàöèåíòàì â ïåðâîî÷åðåäíîì ïîðÿäêå, äàæå åñëè ïðåäïî÷òèòåëüíåå

áûëà áû äðóãàÿ òåðàïèÿ. Â ýòîì ìîðå ëåêàðñòâ ïàöèåíò âðÿä ëè ìîæåò ïîíÿòü,
÷òî èì ìàíèïóëèðóþò, íàçíà÷àÿ äîðîãóþ ïóñòûøêó...

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ëîááèçìà èëè ïðîäâèæåíèÿ ïðåïàðàòîâ âîçíèêàåò ïðè íåñîîòâåòñòâèè èíòåðåñîâ
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü êà÷åñòâåííîå ëå÷åíèå, èíòåðåñàì ôàðìêîìïàíèé, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ
ïðîäàòü êàê ìîæíî áîëüøå ïðåïàðàòîâ. Ïðè ýòîì ôàðìêîìïàíèè íåðåäêî ïðîäâèãàþò ÷åðåç âðà÷åé áåñïîëåçíûå

è äàæå âðåäíûå ëåêàðñòâà, ñ÷èòàåò ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ñåðâèñà äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ ìåäðàáîòíèêîâ
Vrachu.ru Èãîðü Ñòåïàíþêîâ. Êàê áîðîòüñÿ ñ ëîááèçìîì êàê ÿâëåíèåì? Ìîæåò ëè ñàì ïàöèåíò ïî êàêèì-òî ïðèçíàêàì

ïîíÿòü, ÷òî èì ìàíèïóëèðóþò, íàçíà÷àÿ èçáûòî÷íîå ëå÷åíèå?
Ýòè âîïðîñû êîððåñïîíäåíò «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû» îáñóäèë ñ Èãîðåì ÑÒÅÏÀÍÞÊÎÂÛÌ.

– Ìåäèöèíñêèé ëîá-
áèçì – ÷èñòî ðîññèéñ-
êàÿ ïðîáëåìà?

Èãîðü Ñòåïàíþêîâ:
«Íåò, íàøà ñòðàíà â ýòîì
ïëàíå íå óíèêàëüíà. Ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ ôàðì-
ëîááè, ñòîÿò îñòðî íå
òîëüêî â Ðîññèè. Íàïðè-
ìåð, åùå íå çàòèõ ñêàí-
äàë âîêðóã ïðåïàðàòà
Aduhelm, îäîáðåííîãî
îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ íàçàä
â ÑØÀ. À â àâãóñòå â ÑØÀ
ñóä âûíåñ ïðèãîâîðû â
âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû è
øòðàôîâ â ìèëëèîíû äîë-
ëàðîâ çà ó÷àñòèå â ôàëü-
ñèôèêàöèè ðåçóëüòàòîâ
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé
äðóãîãî ïðåïàðàòà. Òàê
÷òî êàêîé áû ñòðîãîé íè
áûëà ïðîöåäóðà ðåãèñòðà-
öèè (òî åñòü äîïóñêà íî-
âîãî ëåêàðñòâà ê ïðèìåíå-
íèþ), äàæå â ñòðàíàõ ñ
áîëåå ðàçâèòîé ñèñòåìîé
çäðàâîîõðàíåíèÿ áûâàþò
ñëó÷àè, êîãäà ôàðìêîìïà-
íèè èñïîëüçóþò ðàçëè÷-
íûå âîçìîæíîñòè, ÷òîáû
âûâåñòè íà ðûíîê ñâîé
íîâûé ïðîäóêò ïîáûñò-
ðåå».

– Çà ïîñëåäíèå ãîäû
îòíîøåíèå ê ðîññèéñêîé
ôàðìå ñòàëî ìåíÿòüñÿ ê
ëó÷øåìó è ñðåäè âðà-
÷åé, è ñðåäè ïàöèåíòîâ.
Âñå æå ó íàñ ñåé÷àñ óæå
ìíîãî ïðîèçâîäñòâ, îò-
âå÷àþùèõ ìåæäóíàðîä-
íûì ñòàíäàðòàì è âû-
ïóñêàþùèõ êà÷åñòâåí-
íûå ëåêàðñòâà. Òåì íå
ìåíåå â ýêñïåðòíîì ñî-
îáùåñòâå ñ÷èòàþò, ÷òî ó
íàñ â àïòåêàõ ïî-ïðå-
æíåìó äîñòàòî÷íî ìíîãî
ïðåïàðàòîâ-ïóñòûøåê.

Èãîðü Ñòåïàíþêîâ:
«Ïóñòûøåê è äàæå îïàñ-
íûõ áåñïîëåçíûõ ïðåïà-

ðàòîâ äåéñòâèòåëüíî
î÷åíü ìíîãî. Âëàäåëåö
îäíîé èç êðóïíåéøèõ ðîñ-
ñèéñêèõ ôàðìêîìïàíèé
îáúÿñíÿåò ïðîäàæó ïóñ-
òûøåê ïîä âèäîì ëå-
êàðñòâ òåì, ÷òî ýòî îñíîâ-
íîé äîõîä äëÿ åãî áèçíåñ-
èìïåðèè. Òåì áîëåå ÷òî
ðå÷ü èäåò î áåçðåöåïòóð-
íûõ ïðåïàðàòàõ, êîòîðûå
ìîæíî àãðåññèâíî ðåêëà-
ìèðîâàòü, ÷òî ïðîèçâîäè-
òåëè è äåëàþò. Íà çàðàáî-
òàííûå òàêèì íåýòè÷íûì
îáðàçîì ñðåäñòâà, êàê
îáúÿñíÿåò ýòîò áèçíåñ-
ìåí, ôèíàíñèðóåòñÿ, â
òîì ÷èñëå, ïðîèçâîäñòâî
âñåõ îñòàëüíûõ (êà÷å-
ñòâåííûõ) ïðåïàðàòîâ, íà
êîòîðûå íåò òàêîé áîëü-
øîé íàöåíêè».

 – Çà òå áîëåå ÷åì ïîë-
òîðà ãîäà ïàíäåìèè ìû

íàáëþäàëè: âîò, óðà,
íàéäåíî ëåêàðñòâî îò
COVID-19, åãî áóäóò ïðî-
èçâîäèòü è ó íàñ... Ñïóñ-
òÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ÂÎÇ
ãîâîðèò: ýôôåêòèâíîñòü
íå ïîäòâåðäèëàñü,.. íî
ñòàíîê-òî óæå çàïóùåí,
âûïóñê íàëàæåí?

Èãîðü Ñòåïàíþêîâ:
«Ïðîáëåìà îñòðåéøàÿ.
Äàâàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî
êîìïàíèÿ çàïóñòèëà îã-
ðîìíîå ïðîèçâîäñòâî èç-
âåñòíîãî ïðåïàðàòà, êîòî-
ðûé íà òîò ìîìåíò âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ ìèðà ïðèìå-
íÿëè äëÿ ëå÷åíèÿ COVID-
19, à â ñêîðîì âðåìåíè
âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðåïàðàò
íå òîëüêî áåñïîëåçåí, íî
è îïàñåí – ñîêðàùàåò
øàíñû âûæèòü, åñòü êà÷å-
ñòâåííûå òîìó äîêàçà-
òåëüñòâà. Íî ïðîèçâîä-

ñòâà óæå çàïóùåíû, è ïî
«÷óäåñíîìó» ñòå÷åíèþ
îáñòîÿòåëüñòâ ïðåïàðàò èç
êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé óõîäèò òîëüêî ïî÷òè
÷åðåç ãîä...»

– Êàê äåéñòâóþò ëîá-
áèñòû?

Èãîðü Ñòåïàíþêîâ:
«Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
èíñòðóìåíòîâ. Íàïðèìåð,
ïðîäâèãàþòñÿ ïðåïàðàòû
çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ïå-
ðå÷íÿ çàáîëåâàíèé, ïðè
êîòîðûõ îíè ïîêàçàíû. Òî
åñòü ïðîèçâîäèòåëü çàÿâ-
ëÿåò, ÷òî ïðåïàðàò ïîìî-
ãàåò îò íåñêîëüêèõ çàáî-
ëåâàíèé (õîòÿ ýòî íå òàê).
Âîò, äëÿ êðàòêîñòè, òîëü-
êî òðè ïðèìåðà, õîòÿ íà
ñàìîì äåëå â íàøåì äî-
ñüå èõ íàìíîãî áîëüøå.

Óìèôåíîâèð. Íåñìîòðÿ
íà øèðîêèé ñïåêòð ïîêà-

çàíèé ê ïðèìåíåíèþ â òå-
ðàïèè ÎÐÂÈ è ãðèïïà,
óêàçàííûé â èíñòðóêöèè,
äîêàçàòåëüíàÿ áàçà êëèíè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ äàí-
íîãî âåùåñòâà ÿâëÿåòñÿ
íåäîñòàòî÷íîé. Â íà÷àëå
ïàíäåìèè áûëè ñîîáùå-
íèÿ, ÷òî â Êèòàå ïðîâîäÿò-
ñÿ êëèíè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïî åãî ïðèìåíåíèþ
äëÿ ëå÷åíèÿ COVID-19, è
ó íàñ ýòà èíôîðìàöèÿ ïî-
äàâàëàñü êàê ïîäòâåðæäà-
þùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå-
êàðñòâà. Íî íà ñàìîì
äåëå íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü íè îäíà èç ìåæäó-
íàðîäíûõ îðãàíèçàöèé íå
âêëþ÷àåò ïðåïàðàòû íà
îñíîâå óìèôåíîâèðà â ðå-
êîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ
ãðèïïà è ÎÐÂÈ, íå ãîâî-
ðÿ óæå î COVID-19.

Âîáýíçèì. Â ñòðàíàõ

Åâðîïû è â ÑØÀ ýòîò ïðå-
ïàðàò çàðåãèñòðèðîâàí â
êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíîé äîáàâêè, îäíàêî â
Ðîññèè èìååò ñòàòóñ ëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà è
àêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ êàê
ìîíîòåðàïèÿ è â ñîñòàâå
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ìíî-
ãèõ çàáîëåâàíèé. Â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ åãî ðåêîìåí-
äóþò â òåðàïèè äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïîñëå ïåðå-
íåñåííîãî COVID-19. Ïðè
ýòîì èññëåäîâàíèÿ, íà
îñíîâå êîòîðûõ ïîçèöèî-
íèðóåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü
ïðåïàðàòà, ÿâëÿþòñÿ óñ-
òàðåâøèìè. Â íèõ íåò äî-
ñòàòî÷íîé âûáîðêè èñïû-
òóåìûõ äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ õîòü ñêîëüêî-íèáóäü
îäíîçíà÷íûõ âûâîäîâ î
òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåê-
òàõ ýòîãî ïðåïàðàòà.

Ýññåíöèàëüíûå ôîñôî-
ëèïèäû. Ëåêàðñòâà íà èõ
îñíîâå – îäíè èç ñàìûõ
ðàñêðó÷åííûõ è ïîïóëÿð-
íûõ â íàøåé ñòðàíå. Èõ
íàçíà÷àþò äëÿ òåðàïèè
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé ïå÷åíè è
äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëå-
âàíèé ïå÷åíè. Îäíàêî â
ìåæäóíàðîäíûõ ðåêîìåí-
äàöèÿõ ïî ëå÷åíèþ êàêèõ-
ëèáî ïàòîëîãèé ïå÷åíè
òàêèõ ïðåïàðàòîâ íåò.
Áîëüøèíñòâî èññëåäîâà-
íèé, ïîäòâåðæäàþùèõ
ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè
ýññåíöèàëüíûìè ôîñôî-
ëèïèäàìè, ÿâëÿþòñÿ ðóñ-
ñêîÿçû÷íûìè. Â çàðóáåæ-
íûõ æå ïóáëèêàöèÿõ èñ-
ñëåäîâàòåëè ãîâîðÿò â
ëó÷øåì ñëó÷àå î íåîáõî-
äèìîñòè äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ âîçìîæíîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè äàííûõ ïðåïàðàòîâ.
Âûâîäîâ î öåëåñîîáðàç-

Ôîòî ñ Yandex.ru

ïðåïàðàòû è ÷òî ñ ýòèì äåëàòü

Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ».
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íîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ êàê
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà
â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íåò,
ñîîòâåòñòâåííî, çà ðóáå-
æîì ýòè ëåêàðñòâà íå ïðè-
ìåíÿþò.

– Âû ñêàçàëè î ðàñøè-
ðåíèè ðåêîìåíäàöèé ïî
ïðèìåíåíèþ ëåêàðñòâà
êàê î ñïîñîáå óâåëè÷èòü
÷èñëî ïîòåíöèàëüíûõ
ïîòðåáèòåëåé. Ýòàêàÿ
«òàáëåòêà îò âñåãî». Íî
âåäü â íàøåì çàêîíîäà-
òåëüñòâå â ïîñëåäíèå
ãîäû ìíîãî èçìåíåíèé,
êîòîðûå äîëæíû ïðå-
ïÿòñòâîâàòü íåêîððåêò-
íûì, ñêàæåì ìÿãêî, íà-
çíà÷åíèÿì: íàïðèìåð,
âðà÷ íå ìîæåò âûïè-
ñàòü êîíêðåòíûé áðåíä,
îí óêàçûâàåò â ðåöåï-
òå òîëüêî äåéñòâóþùåå
âåùåñòâî, à äàëüøå ñàì
ïàöèåíò â àïòåêå èç
âñåõ ïðåïàðàòîâ ñ ýòèì
âåùåñòâîì âûáèðàåò
òîò, ÷òî ñ÷èòàåò ëó÷øèì.
Âòîðîé ìîìåíò: ïðåïà-
ðàòû âêëþ÷àþò â êëèíè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè,
òî åñòü, íàçíà÷àÿ ÷òî-òî
«ëèøíåå», äîêòîð âûõî-
äèò çà ðàìêè ÊÈ, à ýòî
íàðóøåíèå... Åñòü åùå
ïåðå÷åíü æèçíåííî íå-
îáõîäèìûõ è âàæíåé-
øèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, åñëè ïðåïàðàò
íå âíåñåí â ïåðå÷åíü,
ãîñìåäó÷ðåæäåíèÿ åãî
ïðîñòî íå çàêóïàþò...

Èãîðü Ñòåïàíþêîâ:
«Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå òàê
ïðîñòî. Â àðñåíàëå ëîááè-
ñòîâ ìíîãî ìåòîäîâ. Íà-
ïðèìåð, îíè ìîãóò óâåëè-
÷èòü âðåìÿ ïðèåìà ïðåïà-
ðàòà. Ðåêîìåíäóþò ïàöè-
åíòàì ïðèíèìàòü ëåêàð-
ñòâî âìåñòî, íàïðèìåð,
íåäåëè ìåñÿö è áîëüøå.
×òî êàñàåòñÿ êëèíè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé, èõ âåäü
ïèøóò òîæå ëþäè. È ðàç
íåýôôåêòèâíûå è (èëè) íå-
áåçîïàñíûå ïðåïàðàòû
ïîïàäàþò â êëèíè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè, îáÿçàòåëü-
íûå äëÿ ïðèìåíåíèÿ âñå-
ìè âðà÷àìè ñòðàíû, çíà-
÷èò, êòî-òî îá ýòîì «ïîçà-
áîòèëñÿ». Àíàëîãè÷íàÿ
èñòîðèÿ è ñî ñïèñêîì æèç-
íåííî âàæíûõ ïðåïàðà-
òîâ, è ñ ðåãèîíàëüíûìè
äîêóìåíòàìè äåïàðòàìåí-
òîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
èìåþùèõ îòíîøåíèå ê
çàêóïêàì.

Ïëþñ ê ýòîìó ëîááèñòû
äîêàçûâàþò ïîëåçíîñòü
çàâåäîìî áåñïîëåçíûõ ñ
ïîìîùüþ íåêà÷åñòâåí-
íûõ, ïðîïëà÷åííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Âîïðîñû ìå-
äèöèíñêîé ýòèêè â òàêèõ
èññëåäîâàíèÿõ ïðîñòî îò-
ñóòñòâóþò.

Íåêîòîðûå âðà÷è âûñòó-
ïàþò ñ ëåêöèÿìè, ïðîâî-
äÿò ñåìèíàðû è êîíôåðåí-
öèè – è ïðîäâèãàþò îïðå-
äåëåííûå ïðåïàðàòû. Âîï-
ðîñû ýòèêè òàêæå íå ó÷è-
òûâàþòñÿ.

Åùå îäèí âàðèàíò – îò-
äåëüíûå ïðîèçâîäèòåëè
ñêðûâàþò èñïîëüçîâàíèå
íåáåçîïàñíûõ êîìïîíåí-
òîâ â ñîñòàâå ôàðìïðåïà-
ðàòîâ, óêàçûâàÿ òîëüêî
èíãðåäèåíòû «ïðèðîäíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ». Íàïðè-
ìåð, ó íàñ â ïðîäàæå äî
ñèõ ïîð åñòü êðåì ñî ñòå-
ðîèäàìè, çàïðåùåííûé
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà.
Ïðè ýòîì ñòåðîèäû â èí-
ñòðóêöèè íå óïîìèíàþòñÿ.

Äîáàâèì ê ýòîìó, ÷òî
ïðàêòè÷åñêè âñå ðîññèéñ-
êèå ìåäèöèíñêèå àññîöè-
àöèè èìåþò ñïîíñîðñêèå
ïàêåòû ñ ôàðìêîìïàíèÿ-
ìè».

– Êàê ìîæíî ïîïûòàòü-
ñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó ìå-
äèöèíñêîãî ëîááèçìà?

Èãîðü Ñòåïàíþêîâ:
«Åñòü, íà íàø âçãëÿä, íå-
ñêîëüêî äîñòàòî÷íî áûñò-
ðûõ è ýôôåêòèâíûõ ðåøå-
íèé. Âî-ïåðâûõ, íàäî ïðî-
âåñòè íà ôåäåðàëüíîì
óðîâíå ðåâèçèþ âñåõ äî-
êóìåíòîâ íà ïðåäìåò ñî-
îòâåòñòâèÿ ïîäõîäàì äî-
êàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.
Âî-âòîðûõ, îòîçâàòü ëè-
öåíçèè íà ôàðìïðåïàðà-
òû, íå èìåþùèå íàäëåæà-
ùèì îáðàçîì äîêàçàííîé
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè.

Â-òðåòüèõ, ìû ñ÷èòàåì
âàæíûì ðàçðàáîòàòü è
ïðèíÿòü ýòè÷åñêèé êîäåêñ
ìåäèöèíñêîãî ìàðêåòèí-
ãà, êîòîðûé ìîãóò ïîääåð-
æàòü ìíîãèå ïëîùàäêè è
ñïèêåðû, íàïðàâëåííûé
íà çàïðåò ïðîäâèæåíèÿ
ïðåïàðàòîâ ñ íåäîêàçàí-
íîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Îáÿ-
çàòü, òàêèì îáðàçîì, ïðî-
ìîóòåðîâ ïðåïàðàòîâ îïè-
ðàòüñÿ òîëüêî íà êà÷å-
ñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ –
îòëè÷èòü èõ îò íåêà÷å-
ñòâåííûõ íåñëîæíî.

Åùå îäíà ìåðà – îáÿ-
çàòü âñåõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, ïîëó÷àþùèõ
ëþáûå ãîíîðàðû îò ôàðì-
ïðîèçâîäèòåëåé (êàê â äå-
íåæíîé, òàê è â äðóãèõ
ôîðìàõ; ïðÿìî èëè êîñ-
âåííî), äåêëàðèðîâàòü íà
ñïåöèàëüíîì ñàéòå ñâîè
äîõîäû.

Ïëþñ íàäî âñåãäà ïîêà-
çûâàòü êîíôëèêò èíòåðå-
ñîâ. Ëþáûå èíôîðìàöè-
îííûå ìàòåðèàëû, âûïó-
ùåííûå ïðè ñïîíñîðñêîé
ïîääåðæêå ôàðìêîìïà-
íèé, äîëæíû ñîäåðæàòü
èíôîðìàöèþ îá ýòîì. Íà-
ïðèìåð: «ðîëèê âûïóùåí
ïðè ïîääåðæêå òàêîé-òî
ôàðìêîìïàíèè».

Â 2011 ãîäó â çàêîí î
ðåêëàìå âíåñëè ïîïðàâêè,
çàïðåùàþùèå ðåêëàìó
ìàãîâ, ýêñòðàñåíñîâ è
ïðî÷èõ ñïîñîáîâ îäóðà-
÷èâàòü ëþäåé. Â èäåàëå
íóæíî çàïðåòèòü ðåêëàìó
âñåõ ïðåïàðàòîâ, íå èìå-
þùèõ êà÷åñòâåííûõ äî-
êàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñ-
òè è áåçîïàñíîñòè. Ñàìî
ñîáîé, íóæíû íàêàçàíèÿ
çà íåñîáëþäåíèå ýòîãî
ïîðÿäêà.

Îáñóæäåíèå ðàáîòû
ôàðìëîááèñòîâ, äàæå áåç
óïîìèíàíèÿ êîíêðåòíûõ
êîìïàíèé è òîðãîâûõ íàè-
ìåíîâàíèé ïðåïàðàòîâ,
ñ÷èòàåòñÿ â îáùåñòâå
î÷åíü îïàñíûì, òàê êàê
ïðèáûëü íà ïóñòûøêàõ
î÷åíü âåëèêà. Òàê ÷òî ìû
ðèñêóåì, íî íàäååìñÿ, ÷òî
ðèñê îïðàâäàí».

Ôåäåðàëüíûå ìåäèöèíñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ â íåðàáî÷èå äíè ïðî-
äîëæàò îêàçûâàòü âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íóþ è íåîòëîæíóþ ïîìîùü. Îá
ýòîì ãîâîðèòñÿ â ñïèñêå ðåøåíèé
Ïðàâèòåëüñòâà, êîòîðûå îïóáëèêî-
âàíû íà åãî ñàéòå 24 îêòÿáðÿ.

«Ôåäåðàëüíûì îðãàíàì èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè, èìåþùèì ïîä-
âåäîìñòâåííûå îðãàíèçàöèè, îêà-
çûâàþùèå ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
ãðàæäàíàì, â òîì ÷èñëå ëèöàì ñ
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé
èëè ïîäîçðåíèåì íà íåå, îïðåäå-
ëèòü ðåæèì ðàáîòû ýòèõ îðãàíè-

Ôåäåðàëüíûå ìåäó÷ðåæäåíèÿ â íåðàáî÷èå äíè
ïðîäîëæàò îêàçûâàòü íåîòëîæíóþ ïîìîùü

çàöèé â íåðàáî÷èå äíè, îáåñïå÷èâ
ñîõðàíåíèå êðóãëîñóòî÷íîãî ðåæè-
ìà ðàáîòû â îòíîøåíèè îðãàíèçà-
öèé, îêàçûâàþùèõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííóþ, â òîì ÷èñëå âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íóþ, ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü,
âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
ïðè íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèè», – ãîâîðèòñÿ â ñïèñêå ðåøå-
íèé, ïðèíÿòûõ íà çàñåäàíèè êàáìè-
íà 22 îêòÿáðÿ.

Ñîõðàíÿåòñÿ êðóãëîñóòî÷íûé ðå-
æèì ðàáîòû â îòíîøåíèè îðãàíè-
çàöèé, êîòîðûå îêàçûâàþò ñïåöèà-
ëèçèðîâàííóþ, â òîì ÷èñëå âûñî-

êîòåõíîëîãè÷íóþ, ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü, âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü ïðè COVID-19.

Êðîìå òîãî, ôåäåðàëüíûå ìåä-
ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû îáåñïå÷èòü
ïðèåì è ãîñïèòàëèçàöèþ ãðàæäàí
äëÿ îêàçàíèÿ èì ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â ýêñòðåííîé è íåîòëîæíîé
ôîðìå, â òîì ÷èñëå â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ, à òàêæå ãðàæäàí ñ
çàáîëåâàíèÿìè ïðè íàëè÷èè ïî-
êàçàíèé è íåâîçìîæíîñòè ïåðåíî-
ñà ñðîêà ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå
äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Äìèòðèé ÃÎÍ×ÀÐÓÊ, «ÐÃ».

Ìàòâåé ËÈÍÍÈÊ, «ÐÃ».

Ðîñïîòðåáíàäçîð ïðåäóïðåäèë
î ñêðûòûõ ñèìïòîìàõ ïîëèîìèåëèòà

×åëîâåê, çàðàçèâøèéñÿ ïîëè-
îìèåëèòîì, ñïåðâà íå îùóùàåò
íèêàêèõ õàðàêòåðíûõ ñèìïòîìîâ,
ïîýòîìó ìîæåò ñïóòàòü áîëåçíü ñ
äðóãèìè èíôåêöèîííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè. Îá ýòîì ðàññêàçàëè â
Ðîñïîòðåáíàäçîðå.

Ïðè ýòîì èíêóáàöèîííûé ïåðè-
îä ïîëèîìèåëèòà äëèòñÿ îò 4 äî
30 äíåé, íàèáîëåå ÷àñòî – 6-21
äåíü. «Â íà÷àëå áîëåçíè íåò ñïå-
öèôè÷íûõ ñèìïòîìîâ –  ëèõîðàä-
êè, îòåêà ñëèçèñòûõ, óñòàëîñòè, ãî-
ëîâíîé áîëè, ðâîòû, íåäîìîãà-
íèÿ», – ãîâîðèòñÿ â îôèöèàëüíîì
Instagram-àêêàóíòå âåäîìñòâà.

Ïîñëå ýòîãî âîçìîæíî ðàçâè-

òèå ïàðàëè÷åé, ÷àùå âñåãî íîã è
ðóê, êîòîðûå íîñÿò íåîáðàòèìûé
õàðàêòåð. Ïî äàííûì ÂÎÇ, ó 5%-
10% çàáîëåâøèõ âîçíèêàåò ïàðà-
ëè÷ äûõàòåëüíûõ ìûøö, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ñìåðòè.

Â Ðîñïîòðåáíàäçîðå íàïîìíèëè,

÷òî Ðîññèÿ ñåðòèôèöèðîâàíà êàê
ñâîáîäíàÿ îò ïîëèîìèåëèòà
ñòðàíà, îäíàêî îñòàåòñÿ ðèñê çà-
âîçà èíôåêöèè ñ íåáëàãîïîëó÷-
íûõ òåððèòîðèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðèâèâêó äîëæåí ïîëó÷èòü êàæ-
äûé ðåáåíîê.

ÑÏÐÀÂÊÀ. Ïîëèîìèåëèò (äåòñêèé ñïèííîìîçãîâîé ïàðàëè÷)
– îñòðîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå âèðóñà-
ìè ïîëèîìèåëèòà 1, 2 è 3 òèïîâ. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîðàæåíè-
åì íåðâíîé ñèñòåìû (ïðåèìóùåñòâåííî ñåðîãî âåùåñòâà
ñïèííîãî ìîçãà), ÷òî ïðèâîäèò ê ïàðàëè÷àì, à òàêæå âîñïà-
ëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà è
íîñîãëîòêè, ïðîòåêàþùèìè ïîä «ìàñêîé» êèøå÷íîé èíôåê-
öèè èëè îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ.

 Êèòàéñêîå èçäàíèå Sina íàçâàëî ïðîäóê-
òû, êîòîðûå ïîìîãàþò èçáåæàòü ñåçîííîé
ïðîñòóäû îñåíüþ. Çàðó÷èâøèñü ñåðüåçíû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè, êèòàéñêèå ñïåöèàëè-
ñòû ïðåäëàãàþò âêëþ÷èòü â ñâîé ðàöèîí
ïèòàíèÿ ïðîäóêòû, êîòîðûå ïîìîãàþò çàùè-
òèòüñÿ îò îñåííåé ïðîñòóäû. Ïî èõ ìíåíèþ,

Êàêèå ïðîäóêòû ïîìîãàþò
èçáåæàòü ñåçîííîé ïðîñòóäû

òàêèõ ïðîäóêòîâ ÷åòûðå, îäèí èç êîòîðûõ ìåä. Îí
õîðîøî óâëàæíÿåò ëåãêèå è êîæó. Ïðè ýòîì ëó÷øå
âñåãî ðàçâîäèòü ìåä â ñòàêàíå âîäû è ïèòü ïî óò-
ðàì êàæäûé äåíü.

Ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå â îñåííþþ ïîðó ìîæíî
áëàãîäàðÿ ðûáå, òàê êàê â íåé ìíîãî ïîëåçíûõ ýëå-

ìåíòîâ, ñíèæàþùèõ óðîâåíü õîëåñòåðè-
íà è óëó÷øàþùèõ ïàìÿòü. Êðîìå òîãî,
ðûáà èìååò íèçêóþ êàëîðèéíîñòü.

Ýêñïåðòû îòìå÷àþò, ÷òî îñåíü – ëó÷øåå
âðåìÿ äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ôóíêöèé ðàçëè÷-
íûõ îðãàíîâ, à òàêæå íàëàæèâàíèÿ ðàáî-
òû ñåëåçåíêè è æåëóäêà. Íåçàìåíèìûì
îñåíüþ ïðîäóêòîì íàçâàí ÷àé, òàê êàê îí
ïîìîãàåò âîñïîëíèòü íåäîñòàòîê âëàãè â

îðãàíèçìå. Òàêæå â ýòî âðåìÿ ãîäà ñòîèò óïîòðåá-
ëÿòü áîëüøå ôðóêòîâ, â îñîáåííîñòè ãðóø è ÿáëîê.

À êðîìå âêëþ÷åíèÿ â ðàöèîí ïîëåçíûõ ïðîäóêòîâ
ýêñïåðòû ðåêîìåíäóþò â îñåííèé ïåðèîä ïðîñòóä
äåðæàòü íîãè â òåïëå, à òàêæå ïèòü ãîðÿ÷èé ÷àé ñ
ìåäîì è ëèìîíîì.

Âàëåðèÿ ÍÀÓÌÎÂÀ, «ÐÃ».

Ôîòî èç àðõèâà «Àíòèñïðóòà».
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Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Èíäåêñ 52220Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè
Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì
ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì    ïóáëèêóþò-
ñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ñîâåòñêàÿ
Êóáàíü» 350000 ã. Êðàñíîäàð, óë. Ðàøïèëåâñêàÿ, 106
Çàêàç ¹1490.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà â
ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê

Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)
×åòâåðã,  4 íîÿáðÿ, äíåì +20î, íî÷üþ +10î, îáëà÷íî.
Ïÿòí.,  5 íîÿáðÿ, äíåì +14î, íî÷üþ +9î,  îáëà÷íî.
Ñóá., 6 íîÿáðÿ,  äíåì +13î, íî÷üþ +10î, îáëà÷íî.
Âîñêð., 7 íîÿáðÿ, äíåì +12î, íî÷üþ +8î, îáëà÷íî.
Ïîí., 8 íîÿáðÿ, äíåì +13î, íî÷üþ +9î,  äîæäü.
Âòîðíèê, 9 íîÿáðÿ, äíåì +13î, íî÷üþ +9î, ÿñíî.
Ñðåäà, 10 íîÿáðÿ, äíåì +13î, íî÷üþ +9î, ÿñíî.

ÊÔÕ ÑÎËÄÀÒÎÂÎÉ Â.Â.

ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÀÃÐÎÍÎÌ.
ÎÏËÀÒÀ ÄÎÑÒÎÉÍÀß

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.: +7 918-456-62-48.

Ñ Âàìè – 25 ëåò!

Ïðèãëàøàåì âàñ
ïðèíÿòü

ó÷àñòèå â êîíêóðñå.
Äëÿ ýòîãî íóæíî

ñîâåðøèòü ïîêóïêó
íà ëþáóþ ñóììó

â ñåòè íàøèõ
ìàãàçèíîâ,

ïîëó÷èòü ñ÷àñòëèâûé
áèëåò è 12.12.2021

 äî 11.00
áðîñèòü åãî
â áàðàáàí.

Ðîçûãðûø ñîñòîèòñÿ
â íàøåì ìàãàçèíå

ïî àäðåñó:
ã. Òèìàøåâñê,

óë. Áðàòñêàÿ, 159.
Íà÷àëî â 11.00.

Ïîñëå 11.00 áèëåòû
íå ïðèíèìàþòñÿ.

Æåëàåì óäà÷è!

12.12.2021 â 11.00
Äåíü ðîæäåíèÿ!

Ñîñòîèòñÿ ïðàçäíèê
â ÷åñòü þáèëåÿ ôèðìû «Óþò»

è ðîçûãðûø ìíîæåñòâà ïðèçîâ!
Ãëàâíûé ïðèç –

ÑÏÀËÜÍÛÉ ÃÀÐÍÈÒÓÐ!

ÓÇÈ âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì âçðîñëûì è äåòÿì,
ÓÇÈ áåðåìåííûì – ñêðèíèíã, äîïëåð.

Ïðèåì ãèíåêîëîãà âûñøåé êàòåãîðèè, ðàäèî÷àñòîòíûå ìåòîäèêè ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé
øåéêè ìàòêè, ðàäèîâîëíîâîå õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå ïîëèïîâ è äðóãèõ îáðàçîâàíèé øåé-
êè ìàòêè.

Ïðèåì ïðîêòîëîãà – àíîñêîïèÿ àìáóëàòîðíîå áåçáîëåçíåííîå ëå÷åíèå ãåìîððîÿ ìåòî-
äîì ëèãèðîâàíèÿ óçëîâ.

Ïðè¸ì ïî çàïèñè ïî òåëåôîíó: 8-918-33-97-271
Àäðåñ: ã. Òèìàøåâñê, óë. Ëåíèíà,161, ìåä. êëèíèêà «MEDISON»

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÊÀÁÈÍÅÒ «MEDISON»

Ëèöåíçèÿ ËÎ-23-01-011608 îò 18 ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ, à òàêæå êà÷åñòâî,
ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ è óñëóã, ðåêëàìèðóåìûõ â
ãàçåòå «Àíòèñïðóò», îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

ÏÐÎÄÀÞ
ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ

++ÊÈÐÏÈ×ÍÛÉ ÄÎÌ, 42 êâ.ì., ñî
âñåìè óäîáñòâàìè. Íà âñå ñ÷åò÷è-
êè. Ìîæíî ïðèñòðîèòü 2-3 êîìíà-
òû. Ó÷àñòîê 20 ñîòîê. Ìêð. Èíäóñò-
ðèàëüíûé, óë. ×åðíÿõîâñêîãî.
Öåíà äîãîâîðíàÿ. Îáð.: òåë. 8-918-
180-99-12, 8-918-012-06-23.
++ÄÀ×À â ÑÎÒ «Ýíåðãåòèê», ó÷àñ-
òîê 5 ñîòîê, åñòü äà÷íûé (ëåòíèé)
äîìèê, ñâåò, âîäà (ñêâàæèíà), ïî
ìåæå ïðîõîäèò ãàçîâàÿ òðóáà. Òåë.
8-918-238-04-75.
++3-ÊÎÌÍÀÒÍÓÞ êâàðòèðó ïî  óë.
Ëåíèíà, 73, 1 ýòàæ â 5-ýòàæîì êèð-
ïè÷íîì äîìå. Òåë. 8-918-09-87-
467, 8-918-11-85-332.
++ÄÎÌ â ìêð. Ñàäîâîä. Îáð.: òåë.
5-29-94.
ÄÎÌ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé. Òåë. 8-
918-95-17-339 (çâîíèòü â ëþáîå
âðåìÿ).
ÍÎÂÛÉ íåäîñòðîåííûé äîì, íà
òåððèòîðèè äâîðà åñòü õàòà. Íà
ó÷àñòêå ãàç, âîäà, ýëåêòðè÷åñòâî.
Îáð.: 8-918-95-17-339 (â ëþáîå
âðåìÿ).
ÕÀÒÓ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé ñ ãàçîì,
êóõíÿ. 8 ñîòîê. Âîäà, ñâåò, àñôàëü-
òîâûé ïîäúåçä.Òåë. 8-918-95-17-
339 (çâîíèòü â ëþáîå âðåìÿ).
ÏÐÎÄÀÞ èëè ÌÅÍßÞ (íà Òèìà-
øåâñê) îäíîêîìíàòíóþ êâàðòèðó â
Êðàñíîäàðå, îáù. ïë. 43,3 êâ.ì.
Ðàññìîòðþ ëþáûå âàðèàíòû. Îáð.:
8-918-95-17-339 (â ëþáîå âðåìÿ).

ÀÂÒÎÇÀÏ×ÀÑÒÈ îðèãèíàëüíûå
(Ãåðìàíèÿ) ê àâòîìîáèëþ «Àóäè»:
íîâûé â óïàêîâêå ðàäèàòîð ñèñòå-
ìû îõëàæäåíèÿ (àðòèêóë
893121253À, ð-ð 660õ320 ìì). ×åð-
íûå êîëåñíûå äèñêè (4 øò., ìàðêè-
ðîâêà 5 1/2J14H2, 4 áîëòîâûõ îòâåð-
ñòèÿ êðåïëåíèÿ äèàìåòðîì 14 ìì.,
ðàññòîÿíèå ìåæäó èõ öåíòðàìè:
ïðîòèâîïîëîæíûõ 110 ìì, à ñîñåä-
íèõ ïî îêðóæíîñòè 77 ìì). Öåíà äî-
ãîâîðíàÿ, âûãîäíàÿ ïîêóïàòåëþ.
Îáð.: òåë. 8-918-381-55-92.

ÐÀÇÍÎÅ

ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ, 42 ñîòêè â
ñ. Ìàëèíèíî, óë. Îêòÿáðüñêàÿ,19.
Òåë. 5-29-94.
ÄÂÀ ÇÅÌÅËÜÍÛÕ Ó×ÀÑÒÊÀ â ñò.
Íîâîêîðñóíñêîé ïî 8 ñîòîê. Ãàç,
âîäà, ñâåò. Òåë. 8-918-95-17-339
(çâîíèòü â ëþáîå âðåìÿ).

ÇÅÌ. Ó×ÀÑÒÊÈ

êóðî÷åê-ìîëîäîê 3 ìåñ., 5 ìåñ., 8
ìåñ.: «Ëîìàí Áðàóí», ñåðåáðèñ-
òûå, ìèíîðêè, «Êóáàíü». Äîñòàâ-
êà ïî ðàéîíó áåñïëàòíî.

ÔÅÐÌÅÐÑÊÎÅ ÕÎÇßÉÑÒÂÎ
ÐÅÀËÈÇÓÅÒ

Òåë.: 8-989-808-50-04.

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉ
ÍÎßÁÐÜ, 2021

4 íîÿáðÿ, ÷åòâåðã. Ïðàçäíîâàíèå Êàçàíñêîé èêîíå Áîæèåé Ìàòåðè.
07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ (çà áîëÿùèõ). Ìîëåáåí ñ àêàôèñòîì Ñâ.
Ëóêå Êðûìñêîìó (õðàì Ñâ. Ëóêè (Âîèíî-ßñåíåöêèé) Êðûìñêèé).

5 íîÿáðÿ, ïÿòíèöà. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ
Ãîñïîäíÿ).

6 íîÿáðÿ, ñóááîòà. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. 09.00 Ïàíèõèäà.
11.00 Êðåùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ). 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëó-
æåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ è õð. Ñâ. êíÿçÿ Âëàäèìèðà).

7 íîÿáðÿ, âîñêðåñåíüå. 07.20 Èñïîâåäü. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóð-
ãèÿ. 09.30 Ìîëåáåí. 10.00 Ïàíèõèäà (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ è õð.
Ñâ. êíÿçÿ Âëàäèìèðà). 12.00 Êðåùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèå Ãîñïîäíÿ).

9 íîÿáðÿ, âòîðíèê. 08.00 Ìîëåáåí î ñòðàæäóùèõ íåäóãîì íàðêîìàíèè,
èãðîìàíèè è âèíîïèòèÿ (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

10 íîÿáðÿ, ñðåäà. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå  (õðàì Ñâ. Ëóêè (Âî-
èíî-ßñåíåöêèé) Êðûìñêèé).

11 íîÿáðÿ, ÷åòâåðã. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. Ìîëåáåí ñ àêàôèñ-
òîì Ñâ. Ëóêå Êðûìñêîìó (õðàì Ñâ. Ëóêè (Âîèíî-ßñåíåöêèé) Êðûìñêèé).

12 íîÿáðÿ, ïÿòíèöà. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ
Ãîñïîäíÿ).

13 íîÿáðÿ, ñóááîòà. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. 09.00 Ïàíèõèäà.
11.00 Êðåùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ). 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëó-
æåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ è õð. Ñâ. êíÿçÿ Âëàäèìèðà).

14 íîÿáðÿ, âîñêðåñåíüå. 07.20 Èñïîâåäü. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóð-
ãèÿ. 09.30 Ìîëåáåí. 10.00 Ïàíèõèäà (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ è õð.
Ñâ. êíÿçÿ Âëàäèìèðà). 12.00 Êðåùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

16 íîÿáðÿ, âòîðíèê. 08.00 Ìîëåáåí î ñòðàæäóùèõ íåäóãîì íàðêîìà-
íèè, èãðîìàíèè è âèíîïèòèÿ (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

17 íîÿáðÿ, ñðåäà. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì Ñâ. Ëóêè (Âîè-
íî-ßñåíåöêèé) Êðûìñêèé).

18 íîÿáðÿ, ÷åòâåðã. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. Ìîëåáåí ñ àêàôèñ-
òîì Ñâ. Ëóêå Êðûìñêîìó (õðàì Ñâ. Ëóêè (Âîèíî-ßñåíåöêèé) Êðûìñêèé).

19 íîÿáðÿ, ïÿòíèöà. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ
Ãîñïîäíÿ).

20 íîÿáðÿ, ñóááîòà. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. 09.30 Ïàíèõèäà.
11.00 Êðåùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ). 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëó-
æåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ è õð. Ñâ. êíÿçÿ Âëàäèìèðà).

21 íîÿáðÿ, âîñêðåñåíüå. Ñîáîðà Àðõèñòðàòèãà Ìèõàèëà è ïðî÷èõ
Íåáåñíûõ Ñèë áåñïëîòíûõ. 07.20 Èñïîâåäü. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëè-
òóðãèÿ. 09.30 Ìîëåáåí. 10.00 Ïàíèõèäà (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ è
õð. Ñâ. êíÿçÿ Âëàäèìèðà). 12.00 Êðåùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîä-
íÿ).

23 íîÿáðÿ, âòîðíèê. 08.00 Ìîëåáåí î ñòðàæäóùèõ íåäóãîì íàðêîìà-
íèè, èãðîìàíèè è âèíîïèòèÿ (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

25 íîÿáðÿ, ÷åòâåðã. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì Ñâ. Ëóêè (Âî-
èíî-ßñåíåöêèé) Êðûìñêèé).
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