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Çà çàêîííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü!

16+
Äëÿ óäîáñòâà ïîëüçîâàòåëåé ìîæíî ñîñêàíèðîâàòü ïðèëàãàåìûé êîä,
êîòîðûé ñðàçó ñîåäèíèò ñ ñàéòîì «Àíòèñïðóòà»...

Âûõîäèò ñ 15 ÿíâàðÿ 1991 ãîäà.

Âûõîäèò â Òèìàøåâñêîì, Êàëèíèíñêîì, Áðþõîâåöêîì  ðàéîíàõ ÊÊ

Êðàåâàÿ íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà

ÑÍÀ×ÀËÀ, êîãäà ñâåðõó
ïîâàëèëè êðóïíûå, áå-

ëûå õëîïüÿ, îñîáî êðàñèâûå
â ñâåòå óëè÷íûõ ôîíàðåé, âñå
äàæå îáðàäîâàëèñü. Íî êîãäà
â äåñÿòûé ðàç ïðèøëîñü âíîâü
áðàòüñÿ çà ëîïàòû, î÷èùàÿ  îò
ñóãðîáîâ äâîðû, òðîòóàðû è
ïðîåçäû, òèìàøåâöû, êàê ãî-
âîðèòñÿ, âçâûëè: «Ýé, çèìà,
õâàòèò óæå!».

Åñëè êòî è ïðîäîëæàë ðàäî-
âàòüñÿ ñíåæíîé êóòåðüìå, òàê
ýòî  äåòâîðà, êóâûðêàþùàÿñÿ
â ñóãðîáàõ ñ äâîðîâûìè ñîáà-
êàìè è ñðàæàþùàÿñÿ ñíåæêà-
ìè. Âçðîñëûì æå ïðèøëîñü
âñåðüåç, äî ñåäüìîãî ïîòà,
ïîòðóäèòüñÿ, ÷òîáû ñ áîëåå
èëè ìåíåå ñïîêîéíîé äóøîé
ïîïðîáîâàòü äîáðàòüñÿ áåç
îïîçäàíèé ê ñâîèì ðàáî÷èì
ìåñòàì.

Îñîáåííî òÿæåëî ïðèøëîñü
äîðîæíèêàì, ãîðîäñêèì è
ñåëüñêèì êîììóíàëüíèêàì, à
òàêæå ñîòðóäíèêàì ýêñòðåí-
íûõ ñëóæá  (íà ñíèìêå), ðàáîò-
íèêàì ýíåðãî- è òåïëîñíàáæà-
þùèõ ó÷àñòêîâ.

Ñëàâà Áîãó, ó íàñ â ðàéîíå
è ãîðîäå âî âðåìÿ ðàçãóëà ñòè-
õèè îáîøëîñü áåç ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ïðîèñøåñòâèé, íå ñ÷èòàÿ
ìåëêèõ àâàðèé â ñâÿçè ñ  áûñ-
òðî ëèêâèäèðóåìûìè îáðûâà-
ìè ïðîâîäîâ. È ýòî âî ìíîãîì
áëàãîäàðÿ çàáëàãîâðåìåííîé
ðàáîòå ýíåðãåòèêîâ, êîòîðûå
åùå â òåïëûé ïåðèîä, âî âðå-
ìÿ ïëàíîâûõ îòêëþ÷åíèé
ýëåêòðè÷åñòâà ñïèëèëè áåñ-
ñ÷åòíîå êîëè÷åñòâî òîëñòûõ
âåòîê, îïàñíî ñîñåäñòâóþùèõ
ñ ëèíèÿìè ýëåêòðîïåðåäà÷. À
ìû, îáûâàòåëè, åùå ðóãàëè èõ
çà òî, ÷òî, ìîë, âîâðåìÿ çà
ñîáîé ýòè ñïèëåííûå âåòêè íå
óñïåâàëè óáèðàòü.

Òàê ÷òî ïðîñòèòå íàñ, íåðà-
çóìíûõ, òîâàðèùè ýíåðãåòè-
êè. È íèçêèé âàì ïîêëîí çà òî,
÷òî íå ïðèøëîñü âî âðåìÿ íå-
âèäàííîãî ñíåãîïàäà ñèäåòü è
ìåðçíóòü ïðè ñâå÷àõ.

À åùå ïîêëîíèòüñÿ â ïîÿñ
íóæíî âîäèòåëÿì ñíåãîóáî-
ðî÷íîé òåõíèêè, êîòîðûå äåíü
è íî÷ü íàïðîëåò, âöåïèâøèñü
â áàðàíêó ÊÄÌîê è òðàêòî-
ðîâ, ñãðåáàëè ñíåã ñ îñíîâ-
íûõ íàøèõ àâòîìàãèñòðàëåé
ñ òåì, ÷òîáû íà ïîëêàõ ìàãà-
çèíîâ áûë òåïëûé õëåá, ÷èñ-
òàÿ âîäà è êîôå, ïîãëîùàå-
ìûé èìè æå â çàïðåäåëüíûõ

ÏÅÐÅÒÅÐÏÅÒÜ
ÑÍÅÆÍÎÅ ÁÅÇÓÌÑÒÂÎ

Äà, ïîñëå òðàäèöèîííûõ ñòåíàíèé íàøèõ çåìëÿêîâ íà èçâå÷íóþ
çèìíþþ ñëÿêîòü è ñåðóþ ïðîìîçãëóþ ïîãîäó, ïðèðîäà, â êîíöå

êîíöîâ, íà ýòî «îáèäåëàñü» è íà ïîçàïðîøëûõ âûõîäíûõ äàëà âñåé
Êóáàíè ïðèêóðèòü. Äà òàê, ÷òî ìû äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàåì ïðèõîäèòü

â ñåáÿ ïîñëå ìîùíåéøèõ ñíåãîïàäîâ,
êàêèõ íå ïðèïîìíÿò äàæå ñòàðîæèëû íàøåãî þæíîãî êðàÿ.

êîëè÷åñòâàõ, áîðÿñü ñ õðîíè-
÷åñêèì íåäîñûïîì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, âñïîìíè-
ëàñü îäíà èç çàïèñåé â ìåñò-
íîé ñîöñåòè. Â íåé ãîðîæàíêà
ðàññêàçàëà, êàê ðàñòðîãàë åå
âèä ñïÿùåãî ïðÿìî íà ðóëå
ñâîåé ñíåãîóáîðî÷íîé ìàøè-
íû âîäèòåëÿ, îñòàíîâèâøåãî-
ñÿ íà ïîë÷àñèêà ó îáî÷èíû. À
ïîòîì îïÿòü – â áîé ñî ñíåãîì
è íàëåäüþ.

Êñòàòè, ñ ïîñëåäíåé ïðèõî-
äèòñÿ òÿæåëåå âñåãî. Åñëè ñíåã,
ïîêà îí íå óëåæàëñÿ, íå ïðî-
ìîê è íå çàìåðç, ìåòàëëè÷åñ-
êèì îòâàëîì äîðîæíîé ìàøè-
íû èëè òðàêòîðà îòíîñèòåëüíî
ëåãêî ñãðåáàåòñÿ íà îáî÷èíó,
òî, ïðåâðàòèâøèñü â ëåä, îí
äåðæèòñÿ íà àñôàëüòå íàìåðò-
âî. È ÷òîáû íå ïîâðåäèòü äî-
ðîæíîå ïîêðûòèå, íàëåäü ñíà-
÷àëà ïîñûïàþò ðåàãåíòàìè. È
òîëüêî ïîòîì, ñïóñòÿ âðåìÿ, êîã-
äà ñìåñü ðàñòàåò, ýòó ìîêðóþ
«êàøó» óáèðàþò â ñòîðîíó.

ÒÅÏÅÐÜ íåñêîëüêî ñëîâ î
íåêîòîðûõ çàâñåãäàòàÿõ

«Èíñòàãðàìà», íîþùèõ, ÷òî
ëè÷íî îíè, ñèäÿ öåëûé äåíü ó
îêíà, ÷òî-òî íå íàáëþäàþò íà
äîðîãàõ àêòèâíî ðàáîòàþùóþ
ñíåãîóáîðî÷íóþ òåõíèêó. Äåñ-

ìóæ÷èíàì, ëþáÿùèì è óâàæà-
þùèì ñâîé ãîðîä, ñòàíèöó èëè
õóòîð, ñâîé äâîð, ñâîèõ ñîñå-
äåé. Èìåííî òàêèõ ìû è âèäå-
ëè ñ ðàííåãî óòðà äî ïîçäíåãî
âå÷åðà íà óëèöàõ ñ ëîïàòàìè
â ðóêàõ  âî âñå ýòè òðåâîæíûå
äíè ñíåæíîãî áåçóìñòâà.

Êñòàòè, èì, ñàìîîòâåðæåí-
íûì ìóæèêàì, ÷àñòî è ãóñòî â
áîðüáå ñ ñóãðîáàìè íå óñòóïà-
ëè è ïðåäñòàâèòåëüíèöû ëó÷-
øåé ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà.
Ïðè ýòîì îáîçâàòü èõ ñëàáûì
ïîëîì êàê-òî ÿçûê íå ïîâîðà-
÷èâàåòñÿ. Îñîáåííî ðàáîòíèö
îðãàíîâ ìóíèöèïàëüíîé âëàñ-
òè. Íó, íàïðèìåð, êàê ýòè, çà-
ïå÷àòëåííûå íà ôîòîãðàôèè
ìèëûå äàìû èç áåäíÿãèíñêîé
ñåëüñêîé àäìèíèñòðàöèè, ñëå-
ïèâøèõ (íà ñíèìêå) â ìèíóòû
îòäûõà ñåáå èç ïîäðó÷íîãî
ìàòåðèàëà òî ëè ïîäðóæêó, òî
ëè êàâàëåðà.

Ïðî ìóæ÷èí èç ìýðèè, ðàé-
îííîé è ñåëüñêèõ àäìèíèñòðà-
öèé ìû âîîáùå ìîë÷èì. Îíè
òðè äíÿ êðÿäó âïàõèâàëè íà
ðàñ÷èñòêå ïðîõîäîâ ê ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûì îáúåêòàì òàê, ÷òî
òîëüêî øóáû, âåðíåå, êóðòêè
çàâîðà÷èâàëèñü.

Áîëüøîå ñïàñèáî çà ïîìîùü
â áîðüáå ñ çàíîñàìè òàêæå ãî-
ðîäñêèå è ðàéîííûå âëàñòè ãî-
âîðÿò ôåðìåðàì ðàéîíà, âûã-
íàâøèì íà äîðîãè è óëèöû ñâîè
ôðîíòàëüíûå ïîãðóç÷èêè, òðàê-
òîðà ñ îòâàëàìè è äðóãóþ òåõ-
íèêó, ñïîñîáíóþ ïðîòèâîñòîÿòü
ðàçãóëó ñòèõèè. Òàêèõ æå äîá-
ðûõ ñëîâ  çàñëóæèâàþò è ïðåä-
ïðèíèìàòåëè, âëàäåëüöû òîð-
ãîâûõ çàâåäåíèé, çàáîòÿùèåñÿ
íå òîëüêî  î äîñòàòî÷íîì àñ-
ñîðòèìåíòå ïðîäîâîëüñòâåí-
íûõ è õîçÿéñòâåííûõ òîâàðîâ,
íî è îá óäîáñòâå, áåçîïàñíîñ-
òè ïîêóïàòåëåé.

Ñëîâîì, ñïàñèáî âñåì, êòî íå
òîëüêî  ñïðàâåäëèâî íàäåÿëñÿ
íà ïîìîùü â áîðüáå ñî ñòèõè-
åé íà ìåñòíûå âëàñòè è ñïåöè-
àëüíî îáó÷åííûõ äëÿ ýòîãî, âî-
îðóæåííûõ òåõíèêîé ñïåöèàëè-
ñòîâ,  íî è ñàì ïðèíèìàë â ýòîì
ïîñèëüíîå ó÷àñòèå.

Óäà÷è âàì, òèìàøåâöû, è
òåðïåíèÿ. Äà-äà, òåðïåíèÿ.
Ïîòîìó ÷òî áûâàþò åùå â íà-
øåé æèçíè ìîìåíòû, êîãäà
òðóäíîñòè íóæíî ïðîñòî ïåðå-
òåðïåòü. Âåäü âåñíà óæå íå çà
ãîðàìè!

êàòü, âðóò ãîðîäñêèå íà÷àëü-
íèêè: ìû-òî ìàøèí íå âèäèì.

Ñîâåòóåì èì «âûéòè â äî-
çîð» íà êóõíþ ãäå-òî çà ïîë-
íî÷ü. Èìåííî â ýòî âðåìÿ ïî
ïóñòûííûì óëèöàì è íîñÿòñÿ
ÊÄÌ ñ òðàêòîðàìè è ãðåéäåðà-
ìè. Òîëüêî ïî íî÷àì èì, âûñò-
ðîèâøèìñÿ äðóã çà äðóãîì
óñòóïîì âî âñþ øèðèíó ïîëî-
ñû äâèæåíèÿ, íå ìåøàþò  âåç-
äåñóùèå ìàëîëèòðàæêè ãîðî-
æàí è òðàíçèòíèêîâ.

À åùå ðåêîìåíäóåì âî âðå-

ìÿ ñíåãîïàäà îòîðâàòü îò ñòó-
ëà èëè äèâàíà ñîáñòâåííûé
ôèëåé, âçÿòü â ðóêè ëîïàòó,
åñëè òàêîâàÿ âîîáùå èìååòñÿ,
è âûéòè íà óëèöó. Íó, õîòÿ áû
äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêîïàòü ñîá-
ñòâåííóþ ìàøèíó è óáðàòü åå
ñ ïðîåçæåé ÷àñòè. Âåäü èç-çà
íåáðåæíî ïðèïàðêîâàííûõ
ìàøèí íè ãðåéäåðó ïî äîðîãå
ïðîåõàòü, íè àâàðèéùèêàì, íè
êàðåòàì «Ñêîðîé ïîìîùè».

Äàííûé ñîâåò, ðàçóìååòñÿ,
íå îòíîñèòñÿ ê íàñòîÿùèì

Ôîòî ïðåññ-ñëóæáû ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè.

À. ÌÈÐÎÍ×ÓÊ.

Ñïàñàòåëè ó îïàñíîãî äåðåâà.

ß òåáÿ ñëåïèëà èç òîãî, ÷òî áûëî.

2022 – ãîä 95-ëåòèÿ
Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà

Â ìèíóâøóþ ñðåäó â àêòîâîì
çàëå ìóçåÿ ñåìüè Ñòåïàíîâûõ
ïðîøëî óñòàíîâî÷íîå ñîâåùà-
íèå îðãàíèçàöèîííîãî êîìèòå-
òà ïî ïîäãîòîâêå è ïðîâåäå-
íèþ ìåðîïðèÿòèé, ïîñâÿùåí-
íûõ 95-ëåòèþ îáðàçîâàíèÿ Òè-
ìàøåâñêîãî ðàéîíà.

(Ïîäðîáíåå îáî âñ¸ì
â ñëåäóþùèõ íîìåðàõ

«Àíòèñïðóòà»).
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Â ÍÀØÅÉ èñòîðèè ñâîÿ
 ïðàâäà æèçíè. Óðáàíèçà-

öèÿ ïîäêðàëàñü áåç «ïîäìÿ-
òèÿ» òåððèòîðèè äåðåâíè. Äî
ñòåïíîãî êóáàíñêîãî ñåëüñêîãî
íàñåëåííîãî ïóíêòà «Îòäåëåíèå
¹2 ñîâõîçà Òèìàøåâñêèé» êàê
áûëî 4 êèëîìåòðà îò îêðàèíû
ðàéîííîãî öåíòðà, òàê è îñòà-
ëîñü. Òåì íå ìåíåå, îòäåëåíèå
ìíîãî ëåò íàçàä âêëþ÷èëè â ñî-
ñòàâ ãîðîäà Òèìàøåâñêà. Ïðè
ýòîì âñå êîììóíèêàöèè, óêëàä
æèçíè ïî ñåé äåíü îñòàþòñÿ
ïðåæíèìè. Êàê ãîâîðèòñÿ, è
äîìà çäåñü ïîíèæå, è àñôàëüò
ïîæèæå. Íå ñëó÷èëîñü è ïåðå-
ñåëåíèÿ â ìíîãîêâàðòèðíûå
äîìà – â îòëè÷èå îò Áåëûõ ðîñ.
Íàïðîòèâ, êîãäà ñîâõîç (â äî-
ïåðåñòðîå÷íûé ïåðèîä ãðåìåâ-
øèé ñâîèìè òðóäîâûìè äîñòè-
æåíèÿìè) ïðåêðàòèë ñóùåñòâî-
âàíèå, âòîðîå îòäåëåíèå ñòàëî
åù¸ áîëåå äåðåâåíñêèì: ñîòî-
âàÿ ñâÿçü è òà íåóñòîé÷èâàÿ,
íóæíî ïîõîäèòü, ÷òîáû íàéòè
çîíó äëÿ ñâÿçè ñ «áîëüøîé çåì-
ë¸é». Îáùåïðèíÿòûå áëàãà öè-
âèëèçàöèè – ÷åðåç íåñêîëüêî
êèëîìåòðîâ ìèìî ñåëüõîçóãî-
äèé – â ãîðîä.

Íåò, ðå÷ü âîâñå íå î òîì, ÷òî-
áû â îòäåëåíèè îòêðûëè äåòñàä,
øêîëó, ìåäïóíêò, Äîì êóëüòóðû,
áèáëèîòåêó, ïî÷òó è ïðîëîæèëè
êàíàëèçàöèþ, çàêàòàëè òåððè-
òîðèþ îòäåëåíèÿ â àñôàëüò. Ðå÷ü
íå îá ýòèõ áëàãàõ: çäåñü ñåãîäíÿ
ïðîæèâàåò âñåãî îêîëî 260 ÷å-
ëîâåê. È äàæå íå î òîì, ïðà-
âèëüíî èëè íåò â ñâî¸ âðåìÿ ìå-
ñòíûõ æèòåëåé ñäåëàëè «ïðè-
ïèñíûìè êðåñòüÿíàìè» ãîðîäà
Òèìàøåâñêà. Ðå÷ü – î ïåíñèÿõ.

ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ ñòðàíû Âëàäè-
ìèð Ïóòèí â ñâî¸ì Ïîñëà-

íèè-2019 Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðà-
íèþ ÐÔ êîñíóëñÿ ïåíñèîííîé ðå-
ôîðìû. Îíî è ïîíÿòíî. Òåìà ïî-
ïðåæíåìó îñòàåòñÿ î÷åíü àêòó-
àëüíîé. Åñëè ïåðâûé çàìåñòè-
òåëü Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Àí-
òîí Ñåëóÿíîâ ñ÷èòàåò, ÷òî íà äî-
áàâëåííóþ ðåôîðìîé åæåìå-
ñÿ÷íóþ òûñÿ÷ó ðóáëåé ïåíñèîíå-
ðû ñìîãóò ïî ñòðàíå ïóòåøåñòâî-
âàòü, è äàæå äåòÿì ñâîèì ìàòå-
ðèàëüíî ïîìîãàòü, òî ïåíñèîíå-
ðû ïî ýòîìó ïîâîäó â ëó÷øåì ñëó-
÷àå èðîíèçèðóþò, â õóäøåì – êòî
êàê... «äóøó îòâîäèò». Ðàçðàáîò-
÷èêè ïåíñèîííîé ðåôîðìû íå
ó÷ëè ðÿä «îãîâîðîê» â çàêîíîäà-
òåëüñòâå. Â ðåçóëüòàòå îáåùàí-
íîé äîïîëíèòåëüíîé äàæå òûñÿ-
÷è ðóáëåé ìíîãèå ïåíñèîíåðû íå
ïîëó÷èëè. Ïðåçèäåíò â ñâî¸ì
Ïîñëàíèè îòìåòèë: «È ìíîãèå
ëþäè ñ ïîëíûì íà òî îñíîâàíè-
åì ÷óâñòâóþò ñåáÿ îáìàíóòû-
ìè... Íåîáõîäèìî áûëî ó÷åñòü
âñå íþàíñû, îäíàêî ýòîãî ñäå-
ëàíî íå áûëî, à òàêîãî áûòü,
êîíå÷íî, íå äîëæíî. Âîçíèêøóþ
íåñïðàâåäëèâîñòü, à ýòî, áåçóñ-
ëîâíî, òàê è åñòü, íàäî íåìåä-
ëåííî óñòðàíèòü».

Íåò ñîìíåíèé, ÷òî íåñïðàâåä-
ëèâîñòü, î êîòîðîé â Ïîñëàíèè
ãîâîðèë Ïðåçèäåíò Âëàäèìèð
Ïóòèí, áóäåò óñòðàíåíà.

ÂÅÐÍ¨ÌÑß ê íàøåé èñòî-
ðèè. Ïåòð Àíäðååâè÷ Òâåð-

äîõëåáîâ îáîñíîâàëñÿ áîëåå ñî-
ðîêà ëåò íàçàä â òîì ñàìîì âòî-
ðîì îòäåëåíèè ñîâõîçà «Òèìà-
øåâñêèé». Ïîñ÷èòàë, ÷òî  íå âñå
íþàíñû ó÷òåíû è â îòíîøåíèè
÷àñòè ïåíñèîíåðîâ, ïðîðàáîòàâ-
øèõ 30 ëåò è áîëåå â ñåëüñêîì
õîçÿéñòâå òîæå – íå âñåì èì ñå-
ãîäíÿ âûïëà÷èâàåòñÿ îáúÿâëåí-
íàÿ ðàíåå 25-ïðîöåíòíàÿ íàä-
áàâêà ê ïåíñèè. Ïðèø¸ë â ìåñò-
íîå óïðàâëåíèå Ïåíñèîííîãî
ôîíäà, à åìó, ÷òî íàçûâàåòñÿ, îò
âîðîò ïîâîðîò – íå ïîëîæåíî, òàê
êàê ïðîæèâàåò íå â ñåëüñêîé ìå-
ñòíîñòè, à â ãîðîäå: òàêòè÷íî ñî-
ñëàëèñü íà ÷.14 ñòàòüè 17 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà ¹400-ÔÇ «Î
ñòðàõîâûõ ïåíñèÿõ» îò 28.12.2013
ãîäà, íà Ôåäåðàëüíûé çàêîí 167-
ÔÇ «Îá îáÿçàòåëüíîì ïåíñèîí-
íîì ñòðàõîâàíèè» îò 15.12.2001
ãîäà, íà Ïðàâèëà ¹1441, óòâåðæ-
äåííûå ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâè-
òåëüñòâà 29.11.2018 ãîäà.

Îáðàòèëñÿ Ïåòð Àíäðååâè÷ â
ðåäàêöèþ «Àíòèñïðóòà», ïîïðî-
ñèë ïðîÿñíèòü ñèòóàöèþ.

Ïðîÿñíèëè. Â çàêîíàõ è ïîäçà-
êîííûõ àêòàõ äåéñòâèòåëüíî óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ 25-ïðîöåíòíîå
ïîâûøåíèå ôèêñèðîâàííîé âûï-
ëàòû ê ñòðàõîâîé ïåíñèè ëèöàì,
ïðîðàáîòàâøèì íå ìåíåå 30 êà-
ëåíäàðíûõ ëåò â ñåëüñêîì õîçÿé-
ñòâå. Íî – äëÿ òåõ, êòî ïðîæèâà-
åò â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Âîò Ïåòð Àíäðååâè÷ Òâåðäî-
õëåáîâ è âîïðîøàåò – îí áîëåå
30 ëåò ïðîðàáîòàë â ñåëüñêîì
õîçÿéñòâå, âñ¸ ýòî âðåìÿ æèë è
ñåé÷àñ æèâ¸ò íà òîì æå ìåñòå, à
åìó â ïîâûøåíèè ïåíñèè îòêàçû-
âàþò?

Êîíå÷íî æå, ÷èíîâíèêè ìåñò-
íîãî óïðàâëåíèÿ Ïåíñèîííîãî
ôîíäà çäåñü íè ïðè ÷åì. Îíè èñ-
ïîëíèòåëè. Îáÿçàíû ñòðîãî ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ çàêîíîì è ïðàâè-
ëàìè, â êîòîðûõ óêàçàíî – 25-
ïðîöåíòíàÿ ïðèáàâêà äëÿ ïðîæè-
âàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè! À

Ïåòð Àíäðååâè÷ ôàêòè÷åñêè æè-
â¸ò â «äåðåâíå», à þðèäè÷åñêè –
â ãîðîäå.

Ñ×ÈÒÀÞ, íåñïðàâåäëè-
âîñòü çäåñü äàæå íå â òîì,

÷òî Ïåòð Àíäðååâè÷ Òâåðäîõëå-
áîâ è íåêîòîðûå äðóãèå ïðîæè-
âàþò ôàêòè÷åñêè íå â ãîðîäå, à â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè... Íà ìîé
âçãëÿä, 25-ïðîöåíòíàÿ íàäáàâêà
ê ïåíñèè ñåëüñêèì âåòåðàíàì,
êîòîðàÿ ñåãîäíÿ óñòàíîâëåíà
òîëüêî äëÿ ïðîæèâàþùèõ â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè, ïðîòèâîðå÷èò
çäðàâîìó ñìûñëó.

Â ÷åì ïðîòèâîðå÷èå?
Íå íà ïóñòîì æå ìåñòå ïîÿâè-

ëàñü íîðìà î 25-ïðîöåíòíîì ïî-
âûøåíèè ôèêñèðîâàííîé âûïëà-
òû ê ñòðàõîâîé ïåíñèè ëèöàì, ïðî-
ðàáîòàâøèì íå ìåíåå 30 êàëåí-
äàðíûõ ëåò â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå.
Çàêîíîäàòåëü òåì ñàìûì ðåøèë
íå ïðîñòî ïîääåðæàòü êðåñòüÿí,
íî è ïðîñòèìóëèðîâàòü æåëàíèå
ðàáîòàòü â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå.
Êàê ýòî âàæíî äëÿ ñòðàíû â íû-

íåøíèé íåïðîñòîé ïåðèîä – íåò
íåîáõîäèìîñòè îáúÿñíÿòü. Íî
çäåñü ïðèáàâêà ê ïåíñèè ïðåäóñ-
ìîòðåíà äëÿ ÍÅÐÀÁÎÒÀÞÙÈÕ
ñåëüñêèõ ïåíñèîíåðîâ-âåòåðà-
íîâ!.. Â ÷åì æå çäåñü ñìûñë? Êîãî
è ê ÷åìó ñòèìóëèðóþò?!

Ïðè ýòîì ñîìíåâàþñü, ÷òî ïðî-
ðàáîòàâøèì â ñåëüñêîì õîçÿé-
ñòâå 30 è áîëåå ëåò è îñòàâøèì-
ñÿ æèòü íà ñåëå – ñ âîçìîæíîñ-
òüþ äåðæàòü ïîäñîáíîå õîçÿé-
ñòâî – òðóäíåå, ÷åì òåì, êòî ïå-
ðååõàë æèòü â ãîðîä. Ñïðàøèâà-
åòñÿ, ÷åì æå ñåëüñêèå ïåíñèîíå-
ðû-âåòåðàíû, ïåðååõàâøèå æèòü
â ãîðîä, ïðîâèíèëèñü ïåðåä ãî-
ñóäàðñòâîì?

Íå ïîéìó, ÷åì ïåíñèîíåðû-ñå-
ëÿíå îòëè÷àþòñÿ, íàïðèìåð, îò
ïåíñèîíåðîâ-ñåâåðÿí? Âòîðûå
òîæå èìåþò ïðèáàâêè ê ïåíñèè,
íî áåç îãîâîðêè, ÷òî òîëüêî äëÿ
òåõ, êòî îñòàëñÿ íà Ñåâåðå...

Òàê ÷òî, èçâèíèòå, íå âèæó ëî-
ãèêè. Ïîëàãàþ, ñëîâà Ïðåçèäåí-
òà â Ïîñëàíèè Ôåäåðàëüíîìó Ñî-
áðàíèþ: «Íåîáõîäèìî áûëî
ó÷åñòü âñå íþàíñû... Âîçíèêøóþ
íåñïðàâåäëèâîñòü, à ýòî, áåçóñ-
ëîâíî, òàê è åñòü, íàäî íåìåä-
ëåííî óñòðàíèòü» – îòíîñÿòñÿ
è ê òîìó, ÷òîáû óñòðàíèòü íåñïðà-
âåäëèâîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ïðî-
ðàáîòàâøèì â ñåëüñêîì õîçÿé-
ñòâå 30 è áîëåå ëåò è ïåðååõàâ-
øèì æèòü â ãîðîä. Òî åñòü  èñêëþ-
÷èòü â ïåíñèîííîì çàêîíîäà-
òåëüñòâå è Ïðàâèëàõ ñëîâà «ïðî-
æèâàþùèì â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè», è ïðåäîñòàâëÿòü íàäáàâêó
âñåì – êàê îñòàâøèìñÿ æèòü â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, òàê è ïåðå-
åõàâøèì â ãîðîä.

Î×ÅÐÅÄÍÎÅ Ïîñëàíèå
Ïðåçèäåíòà íå ñêîðî. Ïî-

ýòîìó... Ó íàñ åñòü Îáùåðîññèéñ-
êèé íàðîäíûé ôðîíò (ÎÍÔ) – îá-
ùåñòâåííîå äâèæåíèå, ñîçäàí-
íîå â ìàå 2011 ãîäà ïî èíèöèà-
òèâå Ïðåçèäåíòà ÐÔ Âëàäèìèðà
Ïóòèíà, êîòîðûé òàêæå ÿâëÿåòñÿ
Ëèäåðîì äâèæåíèÿ. Îäíà èç ãëàâ-
íûõ çàäà÷ ÎÍÔ – ïîâûøåíèå êà-
÷åñòâà æèçíè è çàùèòà ïðàâ ãðàæ-
äàí. À ïóíêò 2.1.3 Óñòàâà äâèæå-
íèÿ – ïîääåðæêà è îáåñïå÷åíèå
ïðÿìîãî è ïîñòîÿííîãî äèàëîãà
ìåæäó ãðàæäàíàìè è Ïðåçèäåí-
òîì ñòðàíû. Íàäåþñü, äàííàÿ
ïóáëèêàöèÿ çàèíòåðåñóåò ðåãèî-
íàëüíîå îòäåëåíèå ÎÍÔ â Êðàñ-
íîäàðñêîì êðàå.

À, ìîæåò, è êðàåâûå äåïóòàòû
âûñòóïÿò ñ çàêîíîäàòåëüíîé èíè-
öèàòèâîé î ïîääåðæêå ñåëüñêèõ
òðóæåíèêîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
Êóáàíü çàñëóæåííî íàçûâàþò
æèòíèöåé Ðîññèè. Ñ èíèöèàòèâîé
î ïîääåðæêå – âñåõ ïåíñèîíåðîâ
Ðîññèè, ïðîðàáîòàâøèõ â ñåëüñ-
êîì õîçÿéñòâå 30 è áîëåå ëåò.
Òåì áîëåå, äóìàþ, íå ñòîëüêî óæ
è ìíîãî èç íèõ ïåðååõàëè â ãî-
ðîä, ÷òî ýòî ñòàíåò îáðåìåíè-
òåëüíî äëÿ áþäæåòà.

Âèòàëèé ËÅÁÅÄÅÂ,
ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû

«Àíòèñïðóò».
Ôîòî àâòîðà.

×ÒÎ ÏÎÑËÀË Â ÑÂÎÅÌ
ÏÎÑËÀÍÈÈ ÔÅÄÑÎÁÐÀÍÈÞ

 ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ ÐÔ
«Áàòÿ, ñêàæè, êàê ïðîæèòü, ÷òîáû íå ïðèòîìèòüñÿ?» – âîïðîøàë
ñ êèíîýêðàíà ñûí Âàñèëèé ó ñâîåãî îòöà Ôåäîñà â òðàãèêîìåäèè
«Áåëûå ðîñû»... Â 1984 ãîäó «Áåëûå ðîñû» ïî îöåíêå æóðíàëà

«Ñîâåòñêèé ýêðàí» ñîáðàëè ðåêîðäíîå êîëè÷åñòâî çðèòåëåé.
Ðîëü ñûíà â ôèëüìå âåëèêîëåïíî èñïîëíèë Íàðîäíûé àðòèñò
ÐÑÔÑÐ Íèêîëàé Êàðà÷åíöîâ, à ðîëü îòöà – Âñåâîëîä Ñàíàåâ,

Íàðîäíûé àðòèñò ÑÑÑÐ. Îíè âìåñòå ñ äðóãèìè èçâåñòíûìè
àêòåðàìè ìàñòåðñêè îñóùåñòâèëè ðåæèññ¸ðñêóþ çàäóìêó, ñóìåëè

ïîêàçàòü âñþ òîãäàøíþþ ïðàâäó æèçíè ñ òðàãè÷åñêèìè
è êîìè÷åñêèìè ïåðåïëåòåíèÿìè â õîäå íåèçáåæíîé óðáàíèçàöèè –

ðàñøèðåíèè ãîðîäà çà ñ÷åò ïîãëîùåíèÿ áëèçëåæàùåé äåðåâíè.

ÇÀÊÎÍÍÎÑÒÜ È ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÜ:
ÓÕÀÁÛ ÍÀ ÏÓÒÈ ÏÅÍÑÈÎÍÍÎÉ ÐÅÔÎÐÌÛ

25%
25%
25%
25%
25%
25%

25%

25%

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: ãäå-òî òàì â ñòåïè, äàëåêî îò ãîðîäà,
îòäåëåíèå 2 ñîâõîçà «Òèìàøåâñêèé» – ãîðîäñêîé
êâàðòàë Òèìàøåâñêà...

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: âúåçä â óåäèíèâøèéñÿ â ñòåïè
«ïðèïèñíîé» ãîðîäñêîé êâàðòàë...





3 ôåâðàëÿ 2022 ãîäà
anti-sprut@yandex.ru 3

ÝÒÎ îïóáëèêîâàíî â íàøåé
 ãàçåòå åù¸ 14 ìàðòà

2019 ãîäà... Çàòåì áûëà äðóãàÿ
ïóáëèêàöèÿ. Î òîì, ÷òî ïðè ïðî-
âåäåíèè ïåíñèîííîé ðåôîðìû
ìíîãèå âåòåðàíû ñåëüõîçïðîèç-
âîäñòâà áûëè èñêëþ÷åíû èç
ñïèñêà ïðîôåññèé, êîòîðûì ïî
ðàíåå ïðèíÿòîìó çàêîíó ïîëà-
ãàëàñü 25-ïðîöåíòíàÿ íàäáàâêà
ê ñòðàõîâîé ÷àñòè ïåíñèè.

Âîïðîñû âûíåñëè è ðàññìîò-
ðåëè íà ñåññèè äåïóòàòîâ ðàé-
ñîâåòà. Àäìèíèñòðàöèÿ ïîä-
äåðæàëà èíèöèàòèâó – íàïðà-
âèòü îò Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà
îáðàùåíèå â êðàåâîå Çàêîíî-
äàòåëüíîå Ñîáðàíèå ñ
ïðîñüáîé âûéòè ñ çàêîíîäà-
òåëüíîé èíèöèàòèâîé â Ãîñó-
äàðñòâåííóþ Äóìó ÐÔ î âíå-
ñåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîïðà-
âîê â çàêîí. Èáî ìóíèöèïàëü-
íûå ïðåäñòàâèòåëüíûå è èñïîë-
íèòåëüíûå âëàñòè òàêèì ïðà-
âîì íå íàäåëåíû.

Âñêîðå, â òîì æå 2019 ãîäó, â
ìàå, àâòîð ýòèõ ñòðîê ñíîâà
ñòàë ëàóðåàòîì âñåðîññèéñêî-
ãî æóðíàëèñòñêîãî êîíêóðñà
Îáùåðîññèéñêîãî îáùåñòâåí-
íîãî äâèæåíèÿ «Íàðîäíûé
ôðîíò çà Ðîññèþ» (ÎÍÔ) è áûë
ïðèãëàø¸í íà Ìåäèàôîðóì, â
ïëåíàðíîì çàñåäàíèè êîòîðîãî
ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóåò ëèäåð
ÎÍÔ – Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Âëàäèìèð Ïóòèí.
Ñóäüáà, ÷òî íàçûâàåòñÿ, áëàãî-
âîëèëà: àâòîðó ýòèõ ñòðîê âî
âòîðîé ðàç óäàëîñü ïîîáùàòü-
ñÿ ñ ãëàâîé ãîñóäàðñòâà. Â êîí-
öå êîíöîâ, íåêîòîðîé ÷àñòè âå-
òåðàíîâ ñåëüõîçïðîèçâîäñòâà
âåðíóëè ïðàâî íà 25-ïðîöåíò-
íóþ íàäáàâêó. Îáúåêòèâíîñòè
ðàäè ïðèâåäó ïîëíîñòüþ òîã-
äàøíèé (2019 ãîäà) äèàëîã ñ
ãëàâîé ãîñóäàðñòâà:

«Â. Ïóòèí: Ïîæàëóéñòà,
äàâàéòå, «Àíòèñïðóò».

Â. Ëåáåäåâ: Âëàäèìèð Âëà-
äèìèðîâè÷, ðåäàêòîð ãàçåòû
«Àíòèñïðóò», ãîðîä Òèìà-
ø¸âñê, Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

Â 2015 ãîäó íà ìåäèàôîðó-

Óõàáû íà ïóòè ïåíñèîííîé ðåôîðìû
ÂÎÇÂÐÀÙÀÅÌÑß Ê ÍÀÏÅ×ÀÒÀÍÍÎÌÓ

 ìå ÿ èìåë ÷åñòü ñ Âàìè ïîãî-
âîðèòü, ïîîáùàòüñÿ ñ Âàìè
ïî ïîâîäó ïðîáëåì ñ îáåñïå-
÷åíèåì êîíñòèòóöèîííûõ
ïðàâ ãðàæäàí íà ñóäåáíóþ çà-
ùèòó. Ïðîáëåìà â ìàëûõ ãî-
ðîäàõ â òîì, ÷òî ñóäåáíûå,
ïðîêóðîðñêèå, àäìèíèñòðàöèÿ,
ëèáî êóì, ñâàò, áðàò èëè ñî-
ñåä, êàê-òî ìîòèâèðîâàíû. À
àäâîêàòà íàéòè â ìàëîì ãî-
ðîäå ñëîæíî, à â êðàåâîì öåí-
òðå – äîðîãî.

ß ïðåäëîæèë Âàì òîãäà ðà-
äèêàëüíûå ìåðû. Âû ñêàçàëè:
äàâàéòå ìû, þðèñòû, ïîäó-
ìàåì ñ òî÷êè çðåíèÿ çàùèòû.
È ñïóñòÿ äåâÿòü ìåñÿöåâ, â
ôåâðàëå 2016 ãîäà Âû âûñòó-
ïèëè ïåðåä ñóäåáíûì ñîîáùå-
ñòâîì, ïðåäëîæèëè ðàñïðîñò-
ðàíèòü èíñòèòóò ïðèñÿæíûõ
çàñåäàòåëåé äî ðàéîííûõ ñó-
äîâ, òî åñòü ïî ñóùåñòâó
ñäåëàëè ïåðâûé øàã ê òîìó,
÷òîáû îáåñïå÷èòü ñóäåáíóþ
çàùèòó çà ñ÷¸ò ãîñóäàðñòâà.
Ñïàñèáî Âàì áîëüøîå.

È åù¸ ÷óòü-÷óòü ïî Ïîñëà-
íèþ Ïðåçèäåíòà.

Â. Ïóòèí: Íåò, íåò, äàâàé-
òå, äàâàéòå äî êîíöà. ×òî æå,
íà ïîëóñëîâå íå íàäî ïðåðû-
âàòü.

Â. Ëåáåäåâ: Âëàäèìèð Âëà-
äèìèðîâè÷, ìàëåíüêèé âîïðîñ.
Âîò ïðîñëàâëåííûé äîêòîð
Ðîøàëü ãîâîðèò: ÿ î äåíåæ-
êàõ íå áóäó. À ÿ î ìàëåíüêèõ
äåíåæêàõ ñêàæó.

Â ñâî¸ì Ïîñëàíèè Ôåäåðàëü-
íîìó Ñîáðàíèþ Âû îáðàòèëè
âíèìàíèå íà íåêîòîðûå íþàí-
ñû, êîòîðûå Ïðàâèòåëüñòâî
íå ïðîäóìàëî èëè êàêèå-òî äðó-
ãèå ÷èíîâíèêè, â îòíîøåíèè
ïåíñèîííîé ðåôîðìû. È ïîòîì
áûñòðåíüêî âñ¸ áûëî îòëàæå-
íî íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå.
Ïîñëå ýòîãî ê íàì â ðåäàêöèþ,
ÿ äóìàþ, è êî ìíîãèì ìîèì êîë-
ëåãàì òîæå ïîâàëèë íàðîä,
òîæå åñòü íþàíñû.

Íà ñåëå, à Êðàñíîäàðñêèé
êðàé, êàê èçâåñòíî, âðîäå áû
æèòíèöà Ðîññèè. Åñòü Çàêîí
î ïåíñèîííîì îáåñïå÷åíèè: 25
ïðîöåíòîâ äîïîëíÿåòñÿ, åñëè
âåòåðàíû ïðîðàáîòàëè 30 è
áîëåå ëåò.

Â ïðîøëîì ãîäó Ïðàâèòåëü-
ñòâî ïðèíÿëî ïîñòàíîâëåíèå
¹1440 îò 29 íîÿáðÿ, êîòîðûì
óòâåðäèëî ïåðå÷åíü ðàáîò â
ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, ïðè÷¸ì
èñêëþ÷èëè òàì î÷åíü ìíîãèå
ñïåöèàëüíîñòè. Äî 1992 ãîäà
ýòè ñïåöèàëüíîñòè ó÷èòûâà-
ëèñü, ïîñëå 1992-ãî íå ó÷èòû-
âàþòñÿ, ïðè÷¸ì êóõðàáî÷àÿ
ó÷èòûâàåòñÿ, ïîâàð íå ó÷è-
òûâàåòñÿ. Òàì íåáîëüøèå
ñóììû.

Â. Ïóòèí: ß ïîíÿë. Âû ïðà-
âû, íà ýòî íàäî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå. Ýòî, âèäèìî, Ïðàâè-
òåëüñòâî òîæå ïðîñìîòðåëî.

Â. Ëåáåäåâ: Ñïàñèáî.
Â. Ïóòèí: ß ïîñìîòðþ íà

ýòî îáÿçàòåëüíî. Âû ïðàâû».
/Îôèöèàëüíûé ñàéò êðåìëÿ

<kremlin.ru>. Âûäåðæêà èç
ñòåíîãðàììû. 16 ìàÿ 2019

ãîäà/
Âñêîðå Ïðåçèäåíò ÐÔ óòâåð-

äèë ïåðå÷åíü ïîðó÷åíèé ïî
èòîãàì ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ
Ìåäèàôîðóìà, â òîì ÷èñëå î
ðàñøèðåíèè ñïèñêà ðàáîò, ïðî-
èçâîäñòâ, ïðîôåññèé, äîëæíî-
ñòåé, ñïåöèàëüíîñòåé, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîòîðûìè óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ïîâûøåíèå ðàçìåðà
ôèêñèðîâàííîé âûïëàòû ê ñòðà-
õîâîé ïåíñèè âåòåðàíàì ñåëü-
õîçïðîèçâîäñòâà. Ê 1 ñåíòÿá-
ðÿ òîãî æå 2019 ãîäà Ïðåìüåð-
ìèíèñòð ÐÔ äîëîæèë îá èñïîë-
íåíèè äàííîãî ïîðó÷åíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ñïèñîê
ðàññìîòðåëè è ðàñøèðèëè.
Îäíàêî íå äî óðîâíÿ âûøåóïî-
ìÿíóòîãî 1992 ãîäà. Íî, ëèõà
áåäà íà÷àëî...

Äîëãî ðàññìàòðèâàëñÿ âîï-
ðîñ «âîññòàíîâëåíèÿ» 25-ïðî-
öåíòíîé íàäáàâêè –  äëÿ îñòàâ-
øèõñÿ â ëüãîòíîì ñïèñêå, íî
ïåðååõàâøèõ â ãîðîä. Ñ çàêî-
íîäàòåëüíîé èíèöèàòèâîé âûø-
ëè ðàçíûå ðåãèîíàëüíûå çàêî-
íîäàòåëüíûå ñîáðàíèÿ. Íî
òîëüêî ïîñëå âñòðå÷è ðóêîâî-
äèòåëåé ãîñäóìîâñêèõ ïàðëà-
ìåíòñêèõ ôðàêöèé ñ Ïðåçèäåí-
òîì, íàêîíåö, áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå î âûïëàòå íàäáàâêè
ñ ÿíâàðÿ 2022 ãîäà – è âåòåð-
íàì ñåëüõîçïðîèçâîäñòâà, ïå-
ðååõàâøèì â ãîðîä. Êàçàëîñü,

âñ¸, íàêîíåö, ñâåðøèëîñü.
À íåäàâíî ê àâòîðó ýòèõ ñòðîê

ñòàëè ïîñòóïàòü îáðàùåíèÿ
ãîðîæàí... âåòåðàíîâ-ñåëüõîç-
íèêîâ. Â òîì ÷èñëå òåõ ñàìûõ
– ñî âòîðîãî îòäåëåíèÿ ñîâõî-
çà «Òèìàøåâñêèé», ÷òî â ñòå-
ïè â 4 êèëîìåòðàõ îò îêðàèíû
ãîðîäà, ãäå «äîìà ïîíèæå è
àñôàëüò ïîæèæå». Íî þðèäè-
÷åñêè – ãîðîæàíå. Êàê îêàçà-
ëîñü, èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü
òîëüêî òåõ âåòåðàíîâ, êòî æèë
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, à çàòåì
ïåðååõàë â ãîðîä. À âòîðîå îò-
äåëåíèå «Òèìàøåâöà» áûëî è
îñòà¸òñÿ – ãîðîäîì...

Çíà÷èò, íå-ïî-ëî-æå-íî!
Íå ïîëîæåíî è òåì âåòåðà-

íàì «Òèìàøåâöà», êîòîðûå íà
öåíòðàëüíîé óñàäüáå ñîâõîçà
æèëè è ïðîæèâàþò ñåé÷àñ. Ýòî
ãîðîäñêîé ìèêðîðàéîí Èíäóñ-
òðèàëüíûé. Íå ïîëîæåíî è âå-
òåðàíàì êîëõîçà «Ïàìÿòü Ëå-
íèíà», íåêîòîðûå ïîäðàçäåëå-
íèÿ êîòîðîãî áûëè â Òèìàøåâ-
ñêå, ñîîòâåòñòâåííî, è êîëõîç-
íèêè æèëè â Òèìàøåâñêå.

Âîò òàêàÿ íåçàäà÷à.
×òî äåëàòü?
Ïîïðîñèë çàÿâèòåëåé, ÷òîáû

êòî-òî èç íèõ ïèñüìåííî îáðà-
òèëñÿ â ìåñòíîå îòäåëåíèå ïåí-
ñèîííîãî ôîíäà. ×òîáû ïîëó-
÷èëè îôèöèàëüíûé îòêàç. Â ìå-
ñòíîì îòäåëåíèè ðàáîòíèêè
ñàìè íè÷åãî íå ðåøàþò, îíè
èñïîëíèòåëè. Íî îòâåò îáÿçà-
òåëüíî äàäóò. Ýòîãî áóäåò äî-
ñòàòî÷íî, ÷òîáû çíàòü òî÷íî,
êàêîé èíèöèàòèâîé ìîæíî ïû-
òàòüñÿ äîáèòüñÿ èçìåíåíèÿ çà-
êîíà èëè ïîäçàêîííîãî àêòà.

Çäåñü íàøèì óâàæàåìûì
âåòåðàíàì ñåëüõîçïðîèçâîä-
ñòâà ñëåäóåò èìåòü â âèäó. Ñà-
ìûé êîðîòêèé ïóòü, íå ñòîïðî-
öåíòíûé, òåì íå ìåíåå âîçìîæ-
íûé âàðèàíò  ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû – ëè÷íîå îáðàùåíèå ê ãëà-
âå ãîñóäàðñòâà.

Îäíàêî ïàíäåìèÿ, îáúÿâëåí-
íàÿ â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíè-
åì êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè,
âíîñèò ñâîè êîððåêòèâû...

Â 2020 ãîäó îðãêîìèòåò îáúÿ-
âèë ïîáåäèòåëåé î÷åðåäíîãî
åæåãîäíîãî âñåðîññèéñêîãî
æóðíàëèñòñêîãî êîíêóðñà ÎÍÔ.

Àâòîð ýòèõ ñòðîê ñíîâà áûë â
÷èñëå ïîáåäèòåëåé. Íî ïðè ýòîì
îðãàíèçàòîðû ñîîáùèëè, ÷òî
Ìåäèàôîðóì ïåðåíîñèòñÿ íà
êîíåö ãîäà. Ïîòîì – íà íà÷àëî
2021 ãîäà, è ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ
èç-çà ïàíäåìèè áóäåò ôîðìèðî-
âàòüñÿ ïî äðóãèì ïðàâèëàì. Â
èòîãå ôîðóì íå ñîñòîÿëñÿ è â
2021 ãîäó. Áóäåò ëè îí âîîáùå
ïðîâåä¸í? Èíôîðìàöèè íåò. È
ïîòîì, ñòàòü ó÷àñòíèêîì ôîðó-
ìà – ýòî åù¸ íå ãàðàíòèÿ òîãî,
÷òî ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü
â òðåòèé ðàç îáðàòèòüñÿ ëè÷íî
ê Ïðåçèäåíòó ÐÔ. À åñëè ïîëó-
÷èòñÿ (êàê ãîâîðèòñÿ, Áîã òðîè-
öó ëþáèò...), òî, êòî çíàåò, êàêèå
ïðîáëåìû ê òîìó âðåìåíè âûé-
äóò íà ïåðâîå ìåñòî, êàêèå âîï-
ðîñû áóäóò áîëåå àêòóàëüíû...
ß èìåþ â âèäó ìåæäóíàðîäíóþ
îáñòàíîâêó, ïàíäåìèþ: ìîæåò,
â áëèæàéøèå ãîäû ôîðóìà âî-
îáùå íå áóäåò.

Ïîêà «ñóä äà äåëî», ïîñòà-
ðàþñü ïîäãîòîâèòü îáðàùåíèå
ê äåïóòàòàì Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû ÐÔ, êîòîðûå íàäåëåíû
ïðàâîì âíåñåíèÿ çàêîíîäà-
òåëüíîé èíèöèàòèâû. Ó àâòîðà
ýòèõ ñòðîê åñòü âîçìîæíîñòü
îáðàòèòüñÿ ëè÷íî ê äâóì äåïó-
òàòàì Ãîñäóìû.

Íè÷åãî äðóãîãî âàì, óâàæà-
åìûå âåòåðàíû, ïðåäëîæèòü
ïîêà íå ìîãó.

Æäó âûøåóïîìÿíóòûå îôèöè-
àëüíûå îòâåòû èç ìåñòíîãî îò-
äåëåíèÿ ïåíñèîííîãî ôîíäà îá
îòêàçå â âûïëàòå 25-ïðîöåíòíîé
ïðèáàâêè ê ñòðàõîâîé ïåíñèè.
Áåñåäà îá ýòîì ñ íåêîòîðûìè
âåòåðàíàìè óæå ñîñòîÿëàñü.

Êñòàòè, åñëè âåòåðàíû ñ/õ
ïðîèçâîäñòâà ñàìîñòîÿòåëüíî
ñìîãóò ïîïàñòü íà ïðè¸ì ê äå-
ïóòàòàì ÃÄ, õóæå íå áóäåò.

õ    õ    õ
Ê ÷åìó ýòè ïîäðîáíîñòè? ×òî-

áû óâàæàåìûå âåòåðàíû ñàìè
ìîãëè îïðåäåëèòü – êîãäà è íà
÷òî ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü...

Âèòàëèé ËÅÁÅÄÅÂ,
÷ëåí øòàáà ðåãèîíàëüíîãî

îòäåëåíèÿ Íàðîäíîãî ôðîíòà
â Êðàñíîäàðñêîì êðàå,

äåïóòàò Ñîâåòà
ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí,

ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû
«Àíòèñïðóò».

ÅÆÅÃÎÄÍÎ 27 ÿíâàðÿ â Ðîññèè îò-
ìå÷àåòñÿ Äåíü ñíÿòèÿ áëîêàäû

ãîðîäà Ëåíèíãðàäà. Â ÷åñòü ýòîé ïàìÿò-
íîé äàòû ñ ÷óâñòâîì ãîðäîñòè çà ñâîþ
ñòðàíó, çà ñâîé íàðîä, çà ñòîéêîñòü
ñâîåãî íàðîäà â ïåðèîä áëîêàäû Ëå-
íèíãðàäà ðàáîòíèêè ðîãîâñêîãî Äîìà
êóëüòóðû ïðîâåëè òåìàòè÷åñêóþ ïðî-
ãðàììó, ïîñâÿùåííóþ ñíÿòèþ áëîêàäû
Ëåíèíãðàäà 27 ÿíâàðÿ 1944 ãîäà «900
ãåðîè÷åñêèõ äíåé». Â ìåðîïðèÿòèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ó÷åíèêè 7 êëàññîâ ÑÎØ
¹15 è 6 êëàññîâ ÎÎØ ¹21.

Èñòîðèÿ òîãî ñòðàøíîãî âðåìåíè
áûëà ïîêàçàíà â äîêóìåíòàëüíîé õðî-
íèêå «Áëîêàäíûé Ëåíèíãðàä». 900 äíåé
â îãíåííîì êîëüöå, â òèñêàõ áåñïîùàä-
íîãî ãîëîäà. Òðè çèìû áåç òîïëèâà,
âîäû, ýëåêòðè÷åñòâà, ïîä íåïðåðûâ-
íûì âðàæåñêèì îãíåì âûñòîÿëè ëåíèí-
ãðàäöû. Ïîä ëîçóíãîì «Âñå äëÿ ôðîí-
òà, âñå äëÿ Ïîáåäû» íè íà ÷àñ íå ïðå-
êðàùàëè ðàáîòû çàâîäû: óìèðàëè ãî-
ëîäíîé ñìåðòüþ, íî íå ïîêèäàëè ðàáî-
÷èõ ìåñò òðóæåíèêè. Ñòîÿëè íàñìåðòü

900 ãåðîè÷åñêèõ äíåé
ÏÀÌßÒÜ áîéöû. Äà, òðóäíî ïîâåðèòü, íî ýòî

ôàêò. À åùå – ãîðäûì âûçîâîì âðàãó
áûëà ðàáîòà 39 øêîë â îñàæäåííîì
ãîðîäå. Äàæå â óñëîâèÿõ áëîêàäíîé
æèçíè ìíîãèå ëåíèíãðàäñêèå äåòè ó÷è-
ëèñü. Èõ âåëèêîìó ïîäâèãó áûëà ïîñâÿ-
ùåíà ïåñíÿ «Áåëûå ïàíàìêè» â èñïîë-
íåíèè Àíãåëèíû Øàïîâàëîâîé (ó÷àñò-
íèöà êðóæêà ýñòðàäíîãî ïåíèÿ «Áðèç»,
ðóêîâîäèòåëü Îñàä÷àÿ Àííà Àäðååâ-
íà). Íèêîëü Êîëÿäà ïðî÷èòàëà ñòèõîò-
âîðåíèå «Ïåñíÿ î Ëåíèíãðàäñêîé ìà-
òåðè».

Ðåáÿòà ó÷àñòâîâàëè â àêöèè «Áëîêàä-
íûé õëåá», ÷òîáû íàïîìíèòü î ìóæå-
ñòâå æèòåëåé Ëåíèíãðàäà, ïåðåæèâøèõ
áåñïðåöåäåíòíóþ áëîêàäó ìèëëèîííî-
ãî ãîðîäà âðàæåñêèìè çàõâàò÷èêàìè.

Òàêæå áûëà ðàçâåðíóòà âûñòàâêà äå-
êîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà «Áëî-
êàäíûé Ëåíèíãðàä», ïîäãîòîâëåííàÿ
ðóêîâîäèòåëåì êðóæêà «Ñóíäó÷îê» (Êî-
ëÿäà Èðèíà Íèêîëàåâíà).

Í. ÏÀËÅÍÍÀß,
çàâ. êóëüòìàññîâûì ñåêòîðîì,

ðîãîâñêîãî ÑÄÊ.

900 áëîêàäíûõ äíåé è íî÷åé
Ëåíèíãðàäà



Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ».

ÄÎÊÓÌÅÍÒ òåì áîëåå âàæåí, ÷òî ñ ôåâðàëÿ
 íà÷íåò äåéñòâîâàòü íîâûé ïîðÿäîê îôîðìëå-

íèÿ ìåäèöèíñêèõ îòâîäîâ îò ïðèâèâêè – ñâåäåíèÿ
îá ýòîì áóäóò ïåðåäàâàòüñÿ â ôåäåðàëüíóþ áàçó
äàííûõ è îòðàæàòüñÿ â âèäå QR-êîäà â ëè÷íîì êà-
áèíåòå ÷åëîâåêà íà ïîðòàëå ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã.

Ïîíÿòíî, ÷òî äëÿ êîððåêòíîãî îôîðìëåíèÿ ìåäîò-
âîäà ó êàæäîãî âðà÷à, ïî ðîäó îáÿçàííîñòåé ñâÿ-
çàííîãî ñ âàêöèíàöèåé, äîëæåí áûòü åäèíûé äîêó-
ìåíò ñ êîíêðåòíîé èíôîðìàöèåé – â êàêèõ ñëó÷àÿõ
è êàêèì ïðåïàðàòîì ïðèâèâêó ïðîâîäèòü íåëüçÿ.
Âðà÷è è ïàöèåíòû, ïðèíèìàÿ ðåøåíèå î òîì, ìîæ-
íî èëè íåò äåëàòü ïðèâèâêó è êàêîé âàêöèíîé, ñìî-
ãóò òåïåðü îïèðàòüñÿ íà îôèöèàëüíûé äîêóìåíò,
îòìåòèë ïåðâûé çàìïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà Ãîñäó-
ìû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ Ëåîíèä Îãóëü.

Ïðàâäà, íèêàêèõ îñîáåííûõ íîâûõ «òàáó» äëÿ
ïðîòèâîêîâèäíûõ ïðèâèâîê â ïóáëèêóåìîì ïðèêà-
çå íå ïðèáàâèëîñü – âñå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ óêàçà-
íû â èíñòðóêöèÿõ ïî ïðèìåíåíèþ ê êàæäîé èç ðàç-
ðåøåííûõ â Ðîññèè âàêöèí. Ïðè ïîäãîòîâêå ïðèêà-
çà ñïåöèàëèñòû ñèñòåìàòèçèðîâàëè ýòó èíôîðìà-
öèþ, ñâåäÿ åå â åäèíûé íîðìàòèâíûé àêò. Êîíå÷-
íî, òàêèì îáîáùåííûì ïåðå÷íåì ãîðàçäî óäîáíåå
ïîëüçîâàòüñÿ.

«Âñå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê âàêöèíàöèè ïðîòèâ êî-
ðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè SARS-CoV-2, óòâåðæäåí-
íûå ìèíçäðàâîì, ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû.
Ïåðâàÿ – ýòî ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, îäèíàêîâûå è îá-
ùèå äëÿ âñåõ âàêöèí, èìåþùèõ äîïóñê ê ïðèìå-
íåíèþ â Ðîññèè, îáóñëîâëåííûå èñêëþ÷èòåëüíî
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, – ïîÿñíèë «ÐÃ»
Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè, âåäóùèé íàó÷íûé ðå-
äàêòîð ñåðâèñà äèñòàíöèîííîãî ìåäèöèíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ Vrachu.ru Ìèõàèë Êàãàí. – Çäåñü ðå÷ü
èäåò ïðåæäå âñåãî îá àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ äåëàþò âàêöèíàöèþ íå-
âîçìîæíîé èç-çà âûñîêîãî ðèñêà îïàñíûõ äëÿ æèç-
íè îñëîæíåíèé. Â ýòîì ñëó÷àå ìåäèöèíñêèé îòâîä
îò âàêöèíàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîæèçíåííûì. Ñþäà æå
âêëþ÷åíû îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ è
îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íî â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âðåìåííûìè
è âàêöèíàöèÿ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé ïîñëå êóïè-
ðîâàíèÿ àêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèé».

Âòîðàÿ ãðóïïà ïðîòèâîïîêàçàíèé îïðåäåëÿåòñÿ
îñîáåííîñòÿìè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âàêöèí.
Òî åñòü çàïðåò íà èñïîëüçîâàíèå òîãî èëè èíîãî ïðå-
ïàðàòà ïðåäóñìîòðåí äëÿ òåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, êî-
òîðûå íå áûëè âêëþ÷åíû â ýòè èñïûòàíèÿ. «Ýòè ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ îòëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âèäà
âàêöèíû», – ïîä÷åðêíóë Ìèõàèë Êàãàí.

Ìèíçäðàâ ïåðå÷èñëèë òåõ,
êîìó íå íóæíî äåëàòü ïðèâèâêó îò COVID-19

Êàêóþ âàêöèíó âûáðàòü äëÿ ÐÅÂÀÊÖÈÍÀÖÈÈ
Ñ ÏÐÈÕÎÄÎÌ «îìèêðîíà»

 ñïåöèàëèñòû ñíîâà íà-
ïîìèíàþò î âàæíîñòè ðåâàêöè-
íàöèè. Áóñòåðíóþ ïðèâèâêó
íóæíî äåëàòü ÷åðåç ïîëãîäà
ïîñëå ïåðâîé âàêöèíàöèè èëè
ïåðåíåñåííîãî COVID-19.

×òî êàñàåòñÿ âûáîðà ïðåïà-
ðàòà, òóò ðåêîìåíäàöèè ñïåöè-
àëèñòîâ ìîãóò ðàñõîäèòüñÿ, è,
ñîîòâåòñòâåííî, íàðîä íà÷èíà-
åò ñîìíåâàòüñÿ, ÷åì êîëîòüñÿ
â ýòîò ðàç.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, áóñòåðíóþ
ïðèâèâêó ìîæíî ñäåëàòü «ëþ-
áîé çàðåãèñòðèðîâàííîé â Ðîñ-
ñèè âàêöèíîé». Â Ìîñêâå, íà-
ïðèìåð, íà áóñòåð çàïèñûâàþò
ïî æåëàíèþ ÷åëîâåêà – ìîæíî

Ðåâàêöèíàöèÿ íóæíà âñåì, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü – ïîæèëûì ëþäÿì è áîëüíûì õðîíè÷åñêèìè íåäóãàìè

Íàïðèìåð, ê òàêèì ïðîòèâîïîêàçàíèÿì îòíîñÿò-
ñÿ òàêèå ïåðèîäû â æèçíè æåíùèíû, êàê áåðåìåí-
íîñòü è âðåìÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Òàêèì ïà-
öèåíòêàì íåëüçÿ ïðèâèâàòüñÿ «Ãàì-ÊÎÂÈÄ-Âàê-
Ëèî» (ëèîôèëèçèðîâàííûé «Ñïóòíèê»), «Ñïóòíèêîì
Ëàéò», à òàêæå âàêöèíàìè «ÝïèÂàêÊîðîíà» è «Êî-
âèÂàê». Ïðè ýòîì äëÿ «Ñïóòíèêà V» áåðåìåííîñòü
è ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè íå
ÿâëÿþòñÿ – ýòî åäèíñòâåííàÿ âàêöèíà, êîòîðóþ
ïðèìåíÿþò ó áóäóùèõ ìàì è òîëüêî ðîäèâøèõ. Ïðè
ýòîì îòìåòèì, ÷òî â êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ

ïî îêàçàíèþ ìåäïîìîùè áåðåìåííûì è ðîæåíè-
öàì ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïðèâèâêà «Ñïóòíèêîì V» äîëæ-
íà ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà «îæè-
äàåìàÿ ïîëüçà äëÿ ìàòåðè ïðåâûøàåò ïîòåíöèàëü-
íûé ðèñê äëÿ ïëîäà», íà÷èíàÿ ñ 22-é íåäåëè áåðå-
ìåííîñòè.

Ïðèìåðíî òàêîé æå ïîäõîä ïðèìåíÿëñÿ ïðè ïðè-
íÿòèè ðåøåíèÿ ïî ïîâîäó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ.
«Ñïóòíèê V», «Ñïóòíèê Ëàéò» è «ÝïèÂàêÊîðîíà»
ïðîøëè êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ñ ó÷àñòèåì äîáðî-
âîëüöåâ ñòàðøå 60 ëåò. Ïîýòîìó îíè ðàçðåøåíû ê
âàêöèíàöèè âîçðàñòíîé ãðóïïû 60+. Îäíàêî «Ãàì-
ÊÎÂÈÄ-Âàê-Ëèî», à òàêæå «ÝïèÂàêÊîðîíà-Í» ïî-
ïàëè ïîä çàïðåò – òàê êàê ïîêà íåò ðåçóëüòàòîâ èñ-
ïûòàíèé ýòèõ âàêöèí â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå.
Ïî âàêöèíå «ÊîâèÂàê» òàêèå èññëåäîâàíèÿ èäóò,
íî ïîêà îíè íå çàâåðøåíû. Ïîýòîìó ýòîò ïðåïàðàò
òàêæå ïîêà íå ðåêîìåíäóþò äëÿ 60-ëåòíèõ è ñòàð-
øå.

×òî êàñàåòñÿ ïîäðîñòêîâ ñòàðøå 12 ëåò, äëÿ íèõ
ðàçðåøåíà åäèíñòâåííàÿ âàêöèíà – «Ñïóòíèê-Ì».
Ïîýòîìó «íåäîñòèæåíèå âîçðàñòà 18 ëåò», ñîãëàñ-
íî äîêóìåíòó, ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðè-
ìåíåíèþ âñåõ îñòàëüíûõ âàêöèí.

Ìíîãî âîïðîñîâ òàêæå ïî ïîâîäó ïðèâèâêè ó îí-
êîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ïî äîêóìåíòó, çëîêà÷å-
ñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêà-
çàíèåì ê âàêöèíàöèè âñåìè ðîññèéñêèìè âàêöèíà-
ìè, êðîìå «Ñïóòíèêà V» è «Ñïóòíèêà Ëàéò». Ïðè
ýòîì, ðåøàÿ âîïðîñ î ïðèâèâêå â òàêèõ ñëó÷àÿõ,
íàäî ó÷åñòü ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ìèíçäðà-
âà, â êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî âàêöèíà «Ãàì-ÊÎÂÈÄ-
Âàê» («Ñïóòíèê V») ðåêîìåíäîâàíà «áåç äîïîëíè-
òåëüíûõ îãðàíè÷åíèé ó âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöè-
åíòîâ, çàâåðøèâøèõ ïðîòèâîîïóõîëåâîå ëå÷åíèå,
âíå çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîé ñòàäèè è ôîðìû çà-
áîëåâàíèÿ».

Âàæíîå äîïîëíåíèå: êîììåíòèðóÿ äîêóìåíò, â ìè-
íèñòåðñòâå ïðåäóïðåäèëè, ÷òî ëþäè, èìåþùèå ìå-
äèöèíñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê âàêöèíàöèè, îòíî-
ñÿòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ïî ðàçâèòèþ òÿæåëûõ îñëîæ-
íåíèé COVID-19 è ïîñòêîâèäíîãî ñèíäðîìà. Ïîýòî-
ìó îíè äîëæíû îñîáåííî áåðå÷üñÿ, òùàòåëüíî ñî-
áëþäàÿ âñå âîçìîæíûå ìåðû çàùèòû, ÷òîáû óìåíü-
øèòü ðèñê çàðàæåíèÿ êîðîíàâèðóñîì.

«Ëþäÿì, èìåþùèì ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ ê âàêöèíàöèè, íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ñîáëþ-
äàòü ìåðû íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè èíôåê-
öèè – íîñèòü ìàñêè, ñîáëþäàòü ñîöèàëüíóþ äèñ-
òàíöèþ è ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàòü áîëüøèõ ñêîï-
ëåíèé ëþäåé», – îòìå÷àåòñÿ â ñîîáùåíèè Ìèíçä-
ðàâà Ðîññèè.

Óæå ãîä ïðîäîëæàåòñÿ âàêöèíàöèÿ (à òåïåðü óæå èäåò ðåâàêöèíàöèÿ) ðîññèÿí îò êîðîíàâèðóñà.
Ñåé÷àñ óæå ÿñíî, ÷òî âñå ðîññèéñêèå âàêöèíû áåçîïàñíû – òÿæåëûõ îñëîæíåíèé îíè íå âûçûâàþò.

È âñå æå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèâèâêó íóæíî îòëîæèòü, à èíîãäà – îòêàçàòüñÿ âîâñå. Ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ
ïðîòèâîïîêàçàíèé, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî ïàöèåíòû ñìîãóò ïîëó÷èòü îòâîä îò âàêöèíàöèè, ñîñòàâèëè

âåäóùèå ýêñïåðòû ñòðàíû è óòâåðäèë ñâîèì ïðèêàçîì ãëàâà ìèíçäðàâà Ìèõàèë Ìóðàøêî.
Ýòîò äîêóìåíò îïóáëèêîâàí â åæåäíåâíîì íîìåðå «ÐÃ».
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âûáðàòü «Ëàéò», ìîæíî ïîë-
íûé «Ñïóòíèê V». Ìíîãîå òàê-
æå çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ÷åëî-
âåêà. Åñëè îí, íàïðèìåð, ïåðå-
íåñ ïåðâóþ âàêöèíàöèþ ñ îñ-
ëîæíåíèÿìè, äëÿ ïîâòîðíîé
èììóíèçàöèè âðà÷ ìîæåò ïîñî-
âåòîâàòü åìó äðóãîé ïðåïàðàò
(êðîìå ñåìåéñòâà «Ñïóòíèêîâ»
â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíû
åùå äâå âàêöèíû – «ÝïèÂàê-
Êîðîíà» è «ÊîâèÂàê», õîòÿ
îáúåìû èõ ïðîèçâîäñòâà çíà-
÷èòåëüíî óñòóïàþò ãàìàëååâñ-
êîìó ïðåïàðàòó, à ïîòîìó ýòè
âàêöèíû åñòü íå âñåãäà è íå âî
âñåõ ìåäó÷ðåæäåíèÿõ). Òåì íå
ìåíåå íà ïðàêòèêå ïðèâèòûì
«Ñïóòíèêîì V» îáû÷íî ðåêî-

ìåíäóþò îäíîäîçíûé «Ñïóòíèê
Ëàéò». Õîòÿ, íàïðèìåð, ãëàâà
Öåíòðà Ãàìàëåè Àëåêñàíäð
Ãèíöáóðã çàÿâèë íà äíÿõ, ÷òî
äëÿ ïîæèëûõ ñòàðøå 65+ ñ ó÷å-
òîì ïðèõîäà «îìèêðîíà» ëó÷-
øå è âòîðóþ âàêöèíàöèþ âû-
ïîëíèòü äâóõäîçíûì «Ñïóòíè-
êîì V».

Ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöè-
àëèñò ïî òåðàïèè è îáùåé ïðàê-
òèêå Ìèíçäðàâà Ðîññèè Îêñà-
íà Äðàïêèíà ðàññêàçàëà, êîìó
«áóñòåð» íóæåí â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü. «Áóñòåðíàÿ ïðèâèâêà ïî
ðåêîìåíäàöèÿì öåëåñîîáðàç-
íà äëÿ âñåõ, íî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íàäî çàùèòèòü íàèáîëåå
óÿçâèìûå ãðóïïû: ýòî ïîæèëûå
ëþäè, ëþäè ñ õðîíè÷åñêèìè çà-

áîëåâàíèÿìè, ïàöèåíòû ñ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ñ
îæèðåíèåì, ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì. Òî åñòü ýòî òå ãðóïïû ãðàæ-
äàí, ó êîòîðûõ òå÷åíèå íîâîé
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè ìî-
æåò áûòü òÿæåëûì», – ñêàçàëà
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò.

Îíà òàêæå íàïîìíèëà, ÷òî
áóñòåðíàÿ âàêöèíàöèÿ, â òîì
÷èñëå è ïîæèëûìè ëþäüìè, ïå-
ðåíîñèòñÿ õîðîøî.

«Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ
òåìè æå âàêöèíàìè, ÷òî è âàê-
öèíàöèÿ, ïîýòîìó îíà òàêæå
ýôôåêòèâíà è áåçîïàñíà, êàê
âàêöèíàöèÿ. Ïî îïûòó ÷àùå
âñåãî ìû âèäèì, ÷òî áóñòåðíàÿ
âàêöèíàöèÿ ïåðåíîñèòñÿ äîñ-
òàòî÷íî íåïëîõî. Ðàçðàáîò÷è-

êè âàêöèí îïèñûâàþò, ÷òî
«Ñïóòíèê V» àêòèâåí è â îòíî-
øåíèè íîâûõ øòàììîâ. ß öèòè-
ðóþ òî, ÷òî ãîâîðèò íàó÷íûé
êîëëåêòèâ Àëåêñàíäðà Ëåîíè-
äîâè÷à Ãèíöáóðãà», – ïîä÷åðê-
íóëà Äðàïêèíà.

Áóñòåðíàÿ ïðèâèâêà ïðèâî-
äèò ê ðåçêîìó óâåëè÷åíèþ óðîâ-
íÿ çàùèòíûõ àíòèòåë ê êîðîíà-
âèðóñó SARS-CoV-2, íî ê òîìó
æå óñèëèâàåò è äëèòåëüíûé Ò-
êëåòî÷íûé èììóíèòåò, – îòìå-
÷àþò ýêñïåðòû. Ñ êàæäîé ïîñ-
ëåäóþùåé âàêöèíàöèåé óëó÷-
øàåòñÿ êà÷åñòâî àíòèòåë, îòìå-
òèë èçâåñòíûé âèðóñîëîã Êîí-
ñòàíòèí ×óìàêîâ.

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé  èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»



Ñåé÷àñ óæå ÿñíî, ÷òî
ðåàáèëèòàöèÿ íóæíà
áîëüøèíñòâó ïåðåíåñ-
øèõ COVID-19, è ôóíäà-
ìåíòîì äëÿ áûñòðîãî
âîññòàíîâëåíèÿ ñòàíî-
âèòñÿ ïðàâèëüíîå ïèòà-
íèå.

Â ÔÈÖ ïèòàíèÿ è áèî-
òåõíîëîãèè ðàçðàáîòàëè
ðàöèîíû íà âñå ñëó÷àè
ïàíäåìèéíîé æèçíè: îò
ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ â
ðåàíèìàöèè äî äîìàø-
íåãî ìåíþ âî âðåìÿ ñà-
ìîèçîëÿöèè. Êàê óêðå-
ïèòü çäîðîâüå ñ ïîìî-
ùüþ ïðàâèëüíîé åäû,
«Ðîññèéñêîé ãàçåòå»
ðàññêàçàë äèðåêòîð Èí-
ñòèòóòà ïèòàíèÿ è áèî-
òåõíîëîãèè, ÷ëåí-êîð-
ðåñïîíäåíò ÐÀÍ Äìèò-
ðèé ÍÈÊÈÒÞÊ.

Ïîêà ÷åëîâåê òÿæåëî
áîëååò, åìó íå äî åäû.
Êîãäà íà÷èíàåò âûçäî-
ðàâëèâàòü – ñíîâà ïðî-
ñûïàåòñÿ àïïåòèò. Êàê
íóæíî ïîñòðîèòü ðàöè-
îí, ÷òîáû âîññòàíîâëå-
íèå øëî áûñòðåå?

Äìèòðèé Íèêèòþê: Ðåà-
áèëèòàöèÿ – ýòî äëè-
òåëüíàÿ èñòîðèÿ, êîòî-
ðàÿ òðåáóåò êîìïëåêñíî-
ãî ïîäõîäà è ðàáîòû ìíî-
ãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Íî
òîëüêî ìåäèöèíñêèìè
ìåðàìè, ôèçèîïðîöåäó-
ðàìè, ãèìíàñòèêîé íå
îáîéòèñü. Áåç âîññòàíàâ-
ëèâàþùåãî ïèòàíèÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ ýôôåêòèâíîé
íå áóäåò. Ìû ïîäãîòîâèëè
ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå
âêëþ÷àþò è êîìïëåêñíûå
îçäîðîâèòåëüíûå ïðî-
ãðàììû, è ñèñòåìó ïèòà-
íèÿ è â óñëîâèÿõ ñàíàòî-
ðèÿ, è êîãäà ïàöèåíò âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ äîìà.

Åñòü ëè êàêèå-òî ïðî-
äóêòû, êîòîðûå íåîáõî-
äèìî óïîòðåáëÿòü ïîñò-
êîâèäíûì ïàöèåíòàì?
Íàïðèìåð, ãîâîðÿò, ÷òî
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ëåãêèõ õîðîøî åñòü ïî-
áîëüøå æèðà?

Äìèòðèé Íèêèòþê: Íè-
êàêîãî âîëøåáíîãî ïðî-
äóêòà, êàê è âîëøåáíîé
òàáëåòêè, êîíå÷íî æå, íå
ñóùåñòâóåò. Ïîìíèòå, áûë
ìîìåíò, êîãäà âñå ñòàðà-
ëèñü åñòü ïîáîëüøå ëè-
ìîíîâ? Ïîòîì ñìåëè èç
ìàãàçèíîâ èìáèðü è ÷åñ-
íîê. Ïîçæå ñäåëàëè ñòàâ-
êó íà âèòàìèí Ä – åãî òîæå
ìîìåíòàëüíî ðàñõâàòà-
ëè, îí íà âðåìÿ èñ÷åç èç
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Ðàçãðóçî÷íûå äíè íà ïå÷å-
íûõ ÿáëîêàõ – íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûå è ïîëåçíûå. Îá
ýòîì ñîîáùèëà çàâåäóþùàÿ
êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèì öåíòðîì «Çäîðîâîå è
ñïîðòèâíîå ïèòàíèå» ÔÃÁÓÍ
«ÔÈÖ ïèòàíèÿ è áèîòåõíîëî-
ãèè» Åêàòåðèíà ÁÓÐËßÅÂÀ.

àïòåê. Êîíå÷íî, ýòî áûëè
÷èñòîé âîäû ñïåêóëÿöèè.

Íà ñàìîì äåëå íèêàêèõ
ïåðåêîñîâ â ïèòàíèè,
åñëè ìû ãîâîðèì î ïåðè-
îäå âîññòàíîâëåíèÿ,
áûòü íå äîëæíî. Ïðî-
ñòàÿ, ðàçíîîáðàçíàÿ åäà,
ïðàâèëüíîå ñîîòíîøåíèå
áåëêîâ è æèðîâ (îò æèðîâ
íåëüçÿ îòêàçûâàòüñÿ),
ñëîæíûõ óãëåâîäîâ. Äîñ-
òàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñâî-
áîäíîé æèäêîñòè – 1,5-2
ëèòðà. Ýòî íåîáõîäèìî,
÷òîáû ñíÿòü èíòîêñèêà-
öèþ.

Âû íå ãîâîðèòå íè÷åãî
îñîáåííî íîâîãî: òàêîãî
ðàöèîíà, ïî èäåå, íóæíî
ïðèäåðæèâàòüñÿ âñþ
æèçíü?

Äìèòðèé Íèêèòþê: Äà,
âû ïðàâû. Â íàøåì èíñòè-
òóòå åñòü êëèíèêà ëå÷åá-
íîãî ïèòàíèÿ. Ìû òàì çà-
íèìàåìñÿ è íàó÷íîé ðà-
áîòîé – íàïðèìåð, ðàçðà-
áàòûâàåì îñîáîå ïèòà-
íèå äëÿ ïàöèåíòîâ â îò-
äåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé
òåðàïèè, êîãäà îíè íàõî-
äÿòñÿ íà ÈÂË. È â òî æå
âðåìÿ ëå÷èì ëþäåé ñ
àëèìåíòàðíî çàâèñèìû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè –
òåìè, êîòîðûå ðàçâèâà-
þòñÿ èç-çà íàðóøåíèé â
ïèòàíèè. Ýòî îæèðåíèå,
ñàõàðíûé äèàáåò, ðàñ-
ñòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâå-
äåíèÿ (áóëèìèÿ), ïîäàã-
ðà è äàæå íåêîòîðûå îí-
êîçàáîëåâàíèÿ. Ýòî îã-
ðîìíàÿ ïðîáëåìà, ïîòî-
ìó ÷òî òàêèõ áîëüíûõ ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëüøå.

Êîãäà íà÷àëàñü ýïèäå-
ìèÿ, íàøó êëèíèêó ïåðå-
ïðîôèëèðîâàëè ïîä êî-
âèäíûõ áîëüíûõ, ìû ïðè-
íèìàëè ïåðåáîëåâøèõ íà
ðåàáèëèòàöèþ. Òàê ÷òî
ìû õîðîøî èçó÷èëè ïî-
ñëåäñòâèÿ COVID ó íàøèõ
ïðîôèëüíûõ ïàöèåíòîâ –
íå ñåêðåò, ÷òî ëþäè ñ äè-
àáåòîì, îæèðåíèåì áîëå-
þò íàìíîãî òÿæåëåå.

Êàê êîíêðåòíî ñòðîèò-
ñÿ ïèòàíèå âî âðåìÿ ðå-
àáèëèòàöèîííîãî ïåðèî-
äà? ×åãî è ñêîëüêî åñòü?

Äìèòðèé Íèêèòþê: Ïè-
òàíèå – ýòî ôóíäàìåíò, íà
êîòîðîì ñòðîèòñÿ âûçäî-
ðîâëåíèå. Ãëàâíûå ìî-
ìåíòû òàêèå. Âî-ïåðâûõ,
ïèòàíèå äîëæíî áûòü
ìíîãîðàçîâûì. Îïòè-
ìàëüíî – 4-5 ðàç. Âî-âòî-
ðûõ, ïðàâèëüíî åñòü ëåã-
êîóñâàèâàåìûå ïðîäóê-

òû. Òðåòèé ìîìåíò: êàëî-
ðèéíîñòü äíåâíîãî ðàöè-
îíà äîëæíà ñîîòâåòñòâî-
âàòü ýíåðãîçàòðàòàì.

Äëÿ ïîñòêîâèäíûõ
áîëüíûõ ðàöèîí äîëæåí
ñîäåðæàòü áîëüøå áåë-
êà – ýòî áàçà äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, íîðìàëüíîãî
òîíóñà è îáúåìà ìûøö.
Áåëêè – ýòî ìÿñî, ðûáà,
ïòèöà, ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû, áîáîâûå – ãîðîõ, ôà-

ñîëü, ñîÿ. Ñëîæíûå óãëå-
âîäû ìû ïîëó÷àåì èç
öåëüíûõ êðóï, îâîùåé,
ôðóêòîâ. À ïðîñòûå, èëè,
êàê åùå ãîâîðÿò, «áûñò-
ðûå» óãëåâîäû, íàäî èëè
èñêëþ÷èòü âîâñå, èëè, ïî
êðàéíåé ìåðå, ñâåñòè èõ
ê ìèíèìóìó. Ýòî ñàõàð,
ìåä, ñëàäîñòè, ãàçèðî-
âàííûå íàïèòêè, ïàêåòè-
ðîâàííûå ñîêè. Ñîêè äî
ñèõ ïîð ìíîãèå ñ÷èòàþò
ñóïåðçäîðîâîé åäîé. Íî
ýòî íå òàê – â íèõ î÷åíü
ìíîãî ñàõàðà. Êñòàòè, íà-
òóðàëüíûìè ñâåæåâûæà-
òûìè ñîêàìè òîæå
íåëüçÿ çëîóïîòðåáëÿòü –
â íèõ äîáàâëåííîãî ñàõà-
ðà íåò, íî ìíîãî ôðóêòî-
çû, à ýòî òå æå áûñòðûå
óãëåâîäû. ×òî êàñàåòñÿ
õëåáà, âñÿ âûïå÷êà èç ðà-
ôèíèðîâàííîé áåëîé
ìóêè òîæå îãðàíè÷èâàåò-
ñÿ. Åñëè óæ âûáèðàòü
õëåá, òî èç öåëüíîçåðíî-
âîé ìóêè, ñ äîáàâêàìè
îòðóáåé, ñåìÿí – îí áî-
ãàò è áåëêîì, è âèòàìè-
íàìè ãðóïïû Â. Òàêæå
îáÿçàòåëüíî ïðèìåíå-
íèå âèòàìèííî-ìèíå-
ðàëüíûõ êîìïëåêñîâ. Ó
ìíîãèõ ìîæíî íàáëþäàòü

è ìîíîäåôèöèòû – êîãäà
íå õâàòàåò âèòàìèíîâ êà-
êîé-òî îäíîé ãðóïïû, è
ïîëèàâèòàìèíîçû.

Äàæå ñåé÷àñ, êîãäà
ëþäè ñòàðàþòñÿ æèòü ïî
ïðèíöèïàì ÇÎÆ, âèòà-
ìèííûå êîìïëåêñû ðåãó-
ëÿðíî ïðèíèìàþò íå áî-
ëåå 10-15 ïðîöåíòîâ íà-
ñåëåíèÿ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ,
â Åâðîïå, êîòîðàÿ ïèòà-
åòñÿ ïðåêðàñíî, â ÑØÀ,
ßïîíèè – ýòî 90 ïðîöåí-

òîâ íàñåëåíèÿ.
Âèòàìèíû íóæíû, ÷òî-

áû îáåñïå÷èòü àäàïòà-
öèîííûé ïîòåíöèàë îðãà-
íèçìà. Ýòî âàæíî è â
îáû÷íîé æèçíè, è òåì
áîëåå âî âðåìÿ ýïèäå-
ìèè.

Êàêèå âèòàìèíû èëè,
ìîæåò áûòü, êîìïëåêñû
íàèáîëåå âàæíû?

Äìèòðèé Íèêèòþê:
Åñëè ãîâîðèòü î âûçäî-
ðàâëèâàþùèõ, èì áóäóò
ïîëåçíû òàê íàçûâàå-
ìûå áåëêîâî-êîìïîçèò-
íûå ñìåñè – â íèõ ïîâû-
øåííîå ñîäåðæàíèå êà-
÷åñòâåííîãî, ëåãêîóñâàè-
âàåìîãî áåëêà. Âî âðåìÿ
èíôåêöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà íàðàñòàåò ïðîöåññ äå-
ñòðóêöèè, òî åñòü ðàçðó-
øåíèÿ êëåòîê, à áåëîê
ïîìîãàåò èõ ðåãåíåðà-
öèè.

Êàê ÿ óæå ñêàçàë, òàê-
æå î÷åíü âàæíî äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî æèðîâ
– êàê ðàñòèòåëüíûõ, ïî-
ëèíåíàñûùåííûõ, òàê è
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ. À òàêæå ñëîæíûõ óã-
ëåâîäîâ.

Ïîìèìî âèòàìèíîâ è
ìèíåðàëîâ â îðãàíèçì

äîëæíî ïîñòóïàòü åæåä-
íåâíî íå ìåíåå 200 áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ. Âåñü ýòîò êîìï-
ëåêñ ìû íàçûâàåì «íóò-
ðèîì» – îí ÿâëÿåòñÿ âíå-
øíèì ðåãóëÿòîðîì ìåòà-
áîëèçìà.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíè-
ìàòü êîìïëåêñû, ñîäåð-
æàùèå âèòàìèíû D, A, E,
Ñ, à òàêæå öèíê, ñåëåí â
äîçàõ, áëèçêèõ ê ñóòî÷-
íûì íîðìàì ïîòðåáëå-
íèÿ.

À êàêèå ñî÷åòàíèÿ â
ïðîäóêòàõ âðåäíû?

Äìèòðèé Íèêèòþê:
Ïðåæäå âñåãî ýòî íàñû-
ùåííûå è òðàíñæèðû,
îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ
áûñòðûìè óãëåâîäàìè.
Òî åñòü òîðò ñ æèðíûì
êðåìîì – ýòî óäàð ïî çäî-
ðîâüþ. Êàê ÿ óæå ñêàçàë,
íóæíî ìèíèìèçèðîâàòü
êîëè÷åñòâî ñàõàðà, à òàê-
æå ñîëè.

Âòîðîé ìîìåíò – ÿ
óáåæäåííûé ïðîòèâíèê
àëêîãîëÿ. Ñ êàêèìè áû
ïðîäóêòàìè îí íè ñî÷å-
òàëñÿ.

Ó òåõ, êòî íå áîëåë,
äðóãàÿ ïðîáëåìà. Ìíî-
ãèå æàëóþòñÿ, ÷òî, íàõî-
äÿñü íà ñàìîèçîëÿöèè è
óäàëåííîé ðàáîòå, îíè
çà ýòè äâà ãîäà ñåðüåç-
íî íàáðàëè â âåñå. ×òî
äåëàòü?

Äìèòðèé Íèêèòþê: Íà
íàøå ñîñòîÿíèå ñåé÷àñ
äåéñòâóþò äâà ñåðüåçíûõ
ôàêòîðà: ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ìû âîò óæå äâà ãîäà
æèâåì â ñîñòîÿíèè ñòðåñ-
ñà, à ñ äðóãîé – ó ìíîãèõ
ïðîèçîøëî ñíèæåíèå
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Êîãäà ÷åëîâåê âûíóæäåí-
íî íàõîäèòñÿ â çàìêíó-
òîì ïðîñòðàíñòâå, îí, åñ-
òåñòâåííî, çàìåòíî ñíè-
æàåò ôèçè÷åñêóþ íàãðóç-
êó. Íî íàáðàòü ëèøíèé
âåñ ëåãêî, à ñêèíóòü
î÷åíü ñëîæíî.

Ìû ðàçðàáîòàëè ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå ðàöè-
îíû ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé è
âçðîñëûõ, íàõîäÿùèõñÿ
äîìà íà ñàìîèçîëÿöèè
èëè êàðàíòèíå. Åñëè ãî-
âîðèòü î ñîñòàâå åäû, âè-
òàìèíàõ è íóòðèåíòàõ, òóò
ðåêîìåíäàöèè ïðèìåð-
íî òå æå – ýòî ïîëíîöåí-
íûé, ðàçíîîáðàçíûé è
ñáàëàíñèðîâàííûé ðà-
öèîí. Åñëè ó âàñ îãðàíè-
÷åíà äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü, êàëîðèéíîñòü åäû

íàäî ñíèçèòü.
Êàêîé äîëæíà áûòü

íîðìà?
Äìèòðèé Íèêèòþê: Êî-

íå÷íî, ýòî èíäèâèäóàëü-
íî: ìåòàáîëèçì ó âñåõ
ðàçíûé, îáðàç æèçíè
òîæå – êòî-òî âñå âðåìÿ â
äâèæåíèè, à êòî-òî «â áó-
ëî÷íóþ íà òàêñè åçäèò».

Â íàøèõ ðåêîìåíäàöè-
ÿõ ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ
íà ñàìîèçîëÿöèè, òî åñòü
â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ìû
ðåêîìåíäóåì ñíèçèòü ñó-
òî÷íóþ êàëîðèéíîñòü ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðèâû÷íîé
íà 200-400 êêàë.

Äëÿ äåòåé 3-7 ëåò ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðèìåðíî
1500 êêàë (ñ ó÷åòîì ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè).
Äëÿ äåòåé 7-18 ëåò – îò
1600 äî 2000 êêàë. Äëÿ
æåíùèí ñòàðøå 18 ëåò –
1600-1800 êêàë. Äëÿ
ìóæ÷èí – 1800-2100 êêàë.
È íàäî ïîìíèòü î òîì,
÷òî íåîáõîäèìî âûïè-
âàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî æèäêîñòè: îò 1 äî 2
ëèòðîâ â äåíü.

Ñåé÷àñ, âïðî÷åì, êàê è
âñåãäà, ìíîãî ëþäåé óâ-
ëåêàþòñÿ âñåâîçìîæ-
íûìè äèåòàìè, âêëþ÷àÿ
è «ìîíî»-äèåòû? ×òî âû
äóìàåòå, íàïðèìåð, î
«æèðîâîé» äèåòå
(«êåòî»), êîãäà ñâîäèòñÿ
ïðàêòè÷åñêè äî íóëÿ êî-
ëè÷åñòâî óãëåâîäîâ, à
æèð íå îãðàíè÷èâàåòñÿ?

Äìèòðèé Íèêèòþê: ß â
ïðèíöèïå ïðîòèâ ëþáûõ
«îãðàíè÷èòåëüíûõ» è
«èçáèðàòåëüíûõ» äèåò.
Ïîòîìó ÷òî ýòî âñåãäà ñî-
çäàåò ïåðåêîñ: êàêèõ-òî
âåùåñòâ â îðãàíèçì áóäåò
ïîñòóïàòü íåäîñòàòî÷íî.
Íó, ïîïðîáóåòå âû, íàïðè-
ìåð, åñòü îäíè ÿáëîêè –
ïîëåçíûé æå ïðîäóêò. Âû
ïîõóäååòå, êîíå÷íî, ïîòî-
ìó ÷òî ó íèõ íèçêàÿ êàëî-
ðèéíîñòü, íî ïîïóòíî âû
ïîòåðÿåòå ìûøå÷íóþ
ìàññó èç-çà íåõâàòêè áåë-
êà.

Â íàøèõ ìåòîäè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèÿõ ìû ïðåä-
ñòàâèëè ïðèìåðû ïðà-
âèëüíîãî ðàöèîíà íà íå-
ñêîëüêî äíåé – ýòî ïîë-
íîöåííîå, ðàçíîîáðàç-
íîå ïèòàíèå èç ïðèâû÷-
íûõ ïðîäóêòîâ.

Ãëàâíûé ïðèíöèï çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ – íå ïå-
ðååäàòü.

Ñåðãåé ÆÓÊÎÂ, «ÐÃ».

ÄÈÅÒÎËÎÃ ÐÀÑÑÊÀÇÀËÀ, ÊÀÊÈÌÈ ÄÎËÆÍÛ ÁÛÒÜ ÐÀÇÃÐÓÇÎ×ÍÛÅ ÄÍÈ
ÏÎ ÅÅ ÑËÎÂÀÌ, óíèâåðñàëüíàÿ

ñõåìà ðàçãðóçî÷íîãî äíÿ âêëþ-
÷àåò ðûáó èëè ìÿñî ñ îâîùàìè, à òàê-
æå òâîðîã èëè ÿáëîêè. «Ëó÷øå ïåðå-
íîñÿòñÿ òå ðàçãðóçî÷íûå äíè, êîòîðûå
ñîäåðæàò áåëêîâûå ïðîäóêòû æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Êàê ïðàâèëî,
ïðè òàêîì ïîäõîäå ÷åëîâåê èñïûòû-
âàåò íåçíà÷èòåëüíîå ÷óâñòâî ãîëîäà,
íî è áëèæàéøèé ýôôåêò îò íèõ ìîæåò
áûòü íå ñòîëü âåëèê, òàê êàê ýíåðãå-

òè÷åñêàÿ öåííîñòü ñóòî÷íîãî ðàöèî-
íà âûøå, ÷åì ó ÿáëî÷íîãî ðàçãðóçî÷-
íîãî äíÿ», – îáúÿñíèëà àãåíòñòâó
«Ìîñêâà» äèåòîëîã.

Òàêæå âðà÷ ñîâåòóåò âêëþ÷àòü â ðàç-
ãðóçî÷íûé ðàöèîí ìÿñî êóðèöû, èí-
äåéêè, êðîëèêà. Îò ñâèíèíû è áàðà-
íèíû ëó÷øå îòêàçàòüñÿ. Ðûáà òîæå
äîëæíà áûòü íåæèðíîé. Íàïðèìåð,
òðåñêà èëè õåê. Âàæíî òàêæå ïèòü â
ñðåäíåì 1,5-2 ëèòðà âîäû â äåíü.

Ïåðåä ïðèíÿòèåì
êàêèõ-ëèáî ðåøåíèé,

êàñàþùèõñÿ âàøåãî çäîðîâüÿ,
êîíñóëüòèðóéòåñü
ñî ñïåöèàëèñòîì.

3 ôåâðàëÿ 2022 ãîäà
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Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ».

Äëÿ áåçáåëêîâûõ ðàçãðóçî÷íûõ
äíåé, îòìå÷àåò îíà, öåëåñîîáðàçíåå
âûáðàòü ïå÷åíûå ÿáëîêè. Òàêîé âà-
ðèàíò îñîáî õîðîø äëÿ ëþäåé ñ õðî-
íè÷åñêèì ãàñòðèòîì.
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Ñ  ÍÀÑÒÓÏËÅÍÈÅÌ ìîðîçíîé ïî-
 ãîäû íå ñòîèò ðàññ÷èòûâàòü íà

ìãíîâåííîå ïîêðûòèå âîäîåìîâ ëüäîì.
Ýòî ïðîöåññ äëèòåëüíûé è çàâèñèò îò
ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Íà÷èíàåòñÿ îí, êàê
ïðàâèëî, ñ íîÿáðÿ è ïðîäîëæàåòñÿ äî
ñàìîãî Íîâîãî ãîäà. Âñå çàâèñèò îò ïî-
ãîäíûõ óñëîâèé, êîòîðûå êàæäûé ãîä
áûâàþò ðàçíûìè. Ïðè íèçêîé òåìïåðà-
òóðå íî÷üþ ëåä ôîðìèðóåòñÿ, íî ïîä
ëó÷àìè ñîëíöà äíåì íà÷èíàåò ñòàíî-
âèòüñÿ ïîðèñòûì îò âîäû, êîòîðàÿ
ñêâîçü íåãî ïðîñà÷èâàåòñÿ. Ïðè ýòîì
òîëùèíà ìîæåò áûòü óæå ïðèëè÷íîé,
íî íàäåæíûì åãî íàçâàòü íåëüçÿ, ïî-
ýòîìó âàæíî ñîáëþäàòü ìåðû áåçîïàñ-
íîñòè íà ëüäó.

Îáû÷íî çàìåðçàíèå âîäîåìîâ ïðî-
èñõîäèò íåîäèíàêîâî ïî âñåé ïëîùà-
äè. Ïåðâûì äåëîì ïðîìåðçàíèå íà÷è-
íàåòñÿ íà ìåëêîâîäüå, ïî áåðåãàì, à
ïîòîì óæå ëåä ñêîâûâàåò ñåðåäèíó. Íà
ðàçëè÷íûõ âîäîåìàõ ýòîò ïðîöåññ ïðî-
òåêàåò ñ ðàçíîé ñêîðîñòüþ, íàïðèìåð,
íà ðåêàõ ëåä îáðàçóåòñÿ ìåäëåííåå,
òàê êàê ýòîìó ïðîöåññó ìåøàåò òå÷å-
íèå. Äàæå íà îäíîì âîäîåìå â ðàçíûõ
åãî ÷àñòÿõ ëåä ìîæåò áûòü íåîäèíàêî-
âîé òîëùèíû.

 ÑÎÕÐÀÍÅÍÈÅ
ÆÈÇÍÈ ÍÀ ËÜÄÓ

Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ãîä ñëó÷àþòñÿ
ñèòóàöèè, êîãäà íàèáîëåå íåòåðïåëè-
âûå ëþáèòåëè çèìíåé ðûáàëêè èëè êà-
òàíèÿ íà êîíüêàõ ïîïàäàþò â îïàñíîå
ïîëîæåíèå, îêàçûâàÿñü â ëåäÿíîé
âîäå. È âñå ïîòîìó, ÷òî íå áåðåòñÿ âî
âíèìàíèå òîëùèíà ëüäà. Òàêèì ëþáè-
òåëÿì ïåðâûì äåëîì íàäî èçó÷èòü
ìåðû áåçîïàñíîñòè íà ëüäó â çèìíèé
ïåðèîä, à òîëüêî ïîòîì îòïðàâëÿòüñÿ
íà âîäîåì. Ñàìîå ãëàâíîå ïðàâèëî: íå
óâåðåí â ïðî÷íîñòè ëüäà – íå ñòóïàé
íà íåãî. Ïîðîé ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïî-
íèìàòü ñâîþ îïëîøíîñòü, óæå îêàçàâ-
øèñü íà òîíêîì ëüäó, â ýòîì ñëó÷àå
íàäî ïîñòàðàòüñÿ ïî ñâîèì ñëåäàì
âåðíóòüñÿ îñòîðîæíî íàçàä. Ïåðåäâè-
ãàÿñü, ìîæíî è íå óâèäåòü, ÷òî ïîøëè
òðåùèíû, íî âîò õðóñò íå óñëûøàòü íå-
âîçìîæíî, ïîýòîìó ïðè åãî ïîÿâëåíèè
ñòîèò ïðåêðàòèòü ïåðåäâèæåíèå è âåð-
íóòüñÿ îáðàòíî.

 ÁÅÇÎÏÀÑÍÛÉ ËÅÄ
Íå ïîìîæåò íèêàêàÿ òåõíèêà áåçîïàñ-

íîñòè íà ëüäó, åñëè îí èìååò íåäîñòà-
òî÷íóþ òîëùèíó. Ëåäÿíîé ïîêðîâ äîë-
æåí âûäåðæèâàòü íàãðóçêó, êîòîðàÿ íà
íåãî áóäåò äåéñòâîâàòü. ×òîáû îäèí
÷åëîâåê áëàãîïîëó÷íî ïåðåøåë çàìåð-
çøèé âîäîåì, òîëùèíà ëüäà íà ïóòè
ñëåäîâàíèÿ äîëæíà áûòü íå ìåíåå 7
ñàíòèìåòðîâ. Óñòðàèâàòü êàòîê ìîæíî
òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè òîëùèíà ñëîÿ
ñîñòàâëÿåò îêîëî 12 ñàíòèìåòðîâ. Ïå-
ðåïðàâëÿòüñÿ ãðóïïîé ìîæíî òîëüêî ïî
ëüäó ñ òîëùèíîé 15 ñàíòèìåòðîâ. À
äâèæåíèå àâòîìîáèëåé áóäåò áåçîïàñ-
íûì ïðè òîëùèíå íå ìåíåå 30 ñàíòè-
ìåòðîâ. Äàæå åñëè âû óâåðåíû, ÷òî
âîäîåì õîðîøî çàìåðç, ìåðû áåçîïàñ-
íîñòè íà ëüäó â çèìíèé ïåðèîä íå áó-
äóò ëèøíèìè.

ÊÎÂÀÐÍÛÉ ËÅÄ
Ñïåöèàëèñòû äàæå ïî âíåøíåìó

âèäó ëüäà ìîãóò îïðåäåëèòü åãî íàäåæ-
íîñòü. Áîëåå îïàñíûì, à, çíà÷èò, òîí-
êèì ñ÷èòàåòñÿ ëåä æåëòîâàòîãî èëè
ìàòîâî-áåëîãî öâåòà. ×àùå âñåãî îí
èìååò ïîðèñòóþ ñòðóêòóðó, ïîýòîìó íà-
äåæíûì åãî ñ÷èòàòü íåëüçÿ. Íåîáõî-
äèìî çíàòü: åñëè íåñêîëüêî äíåé òåì-
ïåðàòóðà íå îïóñêàåòñÿ íèæå íóëÿ ãðà-
äóñîâ, ïðî÷íîñòü ñíèæàåòñÿ íà 25%.
Íàèáîëåå òîíêèì ëåä áûâàåò äàæå â
ìîðîçíóþ ïîãîäó îêîëî çàðîñëåé êà-
ìûøåé, êóñòàðíèêîâ èëè äåðåâüåâ,

êîòîðûå ïðîèçðàñòàþò ïî áåðåãàì.
Îñîáóþ îñòîðîæíîñòü íàäî ñîáëþäàòü
âîçëå ïðîðóáåé – îíè ìîãóò ñòàòü ñî-
âñåì íåçàìåòíûìè, åñëè èõ íåìíîãî
ïðèïîðîøèò ñíåãîì.

Óçíàòü, ïðî÷íûé ëåä èëè íåò, ïîðîé
âîçìîæíî, òîëüêî øàãíóâ íà íåãî. Åñëè
ïîñëå íåñêîëüêèõ øàãîâ âèäíû íåáîëü-
øèå ðàäèàëüíûå òðåùèíû è ñëûøèò-
ñÿ ëåãêèé õðóñò, òî õîäèòü â ïðèíöèïå
ïî íåìó ìîæíî, íî ñîáëþäàòü áåçîïàñ-
íîñòü ïîâåäåíèÿ íà ëüäó. Ïðîâåðÿòü
ïðî÷íîñòü ëüäà, ïðûãàÿ ïî íåìó èëè
òîïàÿ íîãàìè, ñîâñåì íå ïðåäóñìîò-
ðèòåëüíî. Åñëè ïîñëå ïðîâåðêè îáíà-
ðóæèëàñü âûñòóïàþùàÿ ñâåðõó ëüäà
âîäà, â ýòîì ìåñòå ëó÷øå íå ïåðåõî-
äèòü. Áåçîïàñíîñòü íà òîíêîì ëüäó
äîëæíà áûòü ïðåâûøå âñåãî. Íèêîãäà
íåëüçÿ ïðåäóãàäàòü, â êàêîì ìåñòå
ìîæíî ïðîâàëèòüñÿ â ëåäÿíóþ âîäó.
Ëó÷øå äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåñ÷àñò-
íîãî ñëó÷àÿ âåðíóòüñÿ îáðàòíî, îñòî-
ðîæíî ñòóïàÿ ïî ñâîèì æå ñëåäàì è
âûñîêî íå ïîäíèìàÿ íîãè. Â ñëó÷àå ïî-
ÿâëåíèÿ ñèëüíîãî òðåñêà ëó÷øå ïåðå-
äâèãàòüñÿ ïîëçêîì.

ÏÐÀÂÈËÀ
ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÍÀ ËÜÄÓ

Â çèìíèé ïåðèîä îáÿçàòåëüíî íåîá-
õîäèìî ñîáëþäàòü áåçîïàñíîñòü íà
ëüäó. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïðèäåð-
æèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë: íåëüçÿ
îòïðàâëÿòüñÿ íà ëåä â íî÷ü, â ñèëü-
íûé òóìàí, ñíåã èëè äîæäü. Â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè ïåðåõîäà íà äðóãîé
áåðåã ëó÷øå âîñïîëüçîâàòüñÿ ëåäî-
âûìè ïåðåïðàâàìè. Ïðîâåðÿòü ïðî÷-
íîñòü ëüäà óäàðàìè ïî íåìó íîãîé
íåëüçÿ, ëó÷øå äëÿ ýòîãî âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ïàëêîé. Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ
äàæå íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà âîäû
óæå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ëåä òîíêèé è
íå ïîäõîäèò äëÿ êàòàíèÿ èëè ïðîãó-
ëîê ïî íåìó. Åñëè ñðî÷íî íåîáõîäè-
ìî ïåðåéòè ïî ëüäó íà äðóãîé áåðåã,
ëó÷øå âîñïîëüçîâàòüñÿ óæå ïðîëî-
æåííûìè òðîïêàìè, à, åñëè òàêîâûõ
íåò – ïðîäóìàòü ìàðøðóò áîëåå òùà-
òåëüíî. Â ñëó÷àå ãðóïïîâîãî ïåðåäâè-
æåíèÿ ëó÷øå èäòè, ïðèäåðæèâàÿñü
ðàññòîÿíèÿ äðóã îò äðóãà íå ìåíåå 5
ìåòðîâ. Óäîáíåå âñåãî ïåðåõîäèòü âî-
äîåì íà ëûæàõ, òîëüêî êðåïëåíèÿ íå
çàñòåãèâàòü, ÷òîáû ïðè ìàëåéøåé
îïàñíîñòè ìîæíî áûëî áûñòðî èõ
ñáðîñèòü. Åñëè çà ñïèíîé èìååòñÿ
íîøà, åå ëó÷øå ðàñïîëîæèòü íà îä-
íîì ïëå÷å, ÷òîáû ïðè îïàñíîñòè ìîæ-
íî áûëî ëåãêî îò íåå îñâîáîäèòüñÿ.
Âñåãäà, îòïðàâëÿÿñü íà çàìåðçøèé
âîäîåì, íåîáõîäèìî áðàòü ñ ñîáîé
ïðî÷íóþ âåðåâêó ñ ïåòëåé è ãðóçîì,
÷òîáû â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ìîæ-
íî áûëî áðîñèòü ïðîâàëèâøåìóñÿ
äðóãó. ×àñòî íå ñîáëþäàåòñÿ áåçîïàñ-
íîñòü çèìîé íà ëüäó ëèöàìè â àëêî-
ãîëüíîì îïüÿíåíèè. Â òàêîì ñîñòîÿ-
íèè íåâîçìîæíî àäåêâàòíî îòðåàãèðî-
âàòü íà îïàñíîñòü, à òàì è äî òðàãå-
äèè ðóêîé ïîäàòü. Ïîðîé æåëàíèå ïðî-
êàòèòüñÿ íà êîíüêàõ íà âíîâü îáðàçî-
âàâøåìñÿ ëüäó, ïîèãðàòü â õîêêåé
ñèëüíåå, ÷åì ÷óâñòâî îïàñíîñòè, ïî-
ýòîìó è ñëó÷àþòñÿ íåïðåäâèäåííûå
ñèòóàöèè. Áåçîïàñíîñòü íà ëüäó îñî-
áåííî âàæíà äëÿ äåòåé, êîòîðûå æäóò
çèìó ñ íåòåðïåíèåì.

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß
ÍÀ ËÜÄÓ ÄËß ÄÅÒÅÉ .

Áîëüøèíñòâî äåòåé ñ áîëüøèì íå-
òåðïåíèåì æäóò çèìó, ÷òîáû âäîâîëü
íàêàòàòüñÿ íà ñàíêàõ, êîíüêàõ, ïîèã-
ðàòü â õîêêåé, ïîýòîìó î÷åíü ÷àñòî
ìàëûøè ïðåíåáðåãàþò âñåìè ïðàâèëà-
ìè áåçîïàñíîñòè. Íà ðîäèòåëÿõ ëåæèò
áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà çäîðîâüå
è ñîõðàíåíèå æèçíè ðåáåíêà, ïîýòîìó
îíè îáÿçàíû ðàññêàçàòü äåòÿì ïðî áå-
çîïàñíîñòü íà ëüäó â çèìíèé ïåðèîä.
Íåëüçÿ îòïóñêàòü äåòåé îäíèõ íà çà-
ìåðçøèå âîäîåìû. Îáÿçàòåëüíî íàäî
óáåäèòüñÿ, ÷òî ëåä èìååò òîëùèíó íå
ìåíåå 7 ñàíòèìåòðîâ. Åñëè ïðåäïîëà-
ãàþòñÿ êîëëåêòèâíûå èãðû íà ëüäó, òîë-
ùèíà ëåäÿíîãî ïîêðîâà äîëæíà áûòü
îêîëî 12 ñàíòèìåòðîâ. Äåòÿì íàäî
îáúÿñíèòü, ÷òî, ïåðåäâèãàÿñü ïî ëüäó
ñîìíèòåëüíîé òîëùèíû, íåîáõîäèìî
èäòè ãóñüêîì è íå áëèæå, ÷åì 5 ìåòðîâ
äðóã îò äðóãà. Íåëüçÿ íàñòóïàòü íà
ëåä, åñëè îí ïîêðûò ñíåãîì, ìîæíî ëåã-
êî íàòêíóòüñÿ íà ïðîðóáè. Çàïðåùàé-
òå äåòÿì õîäèòü íà âîäîåìû ñ íàñòóï-
ëåíèåì âåñåííåãî òåïëà. Ëåä áûñòðî
íà÷èíàåò òàÿòü, îñîáåííî ïî áåðåãàì,
âîêðóã êóñòîâ è êàìûøà. Íåëüçÿ ïðû-
ãàòü íà îòäåëèâøóþñÿ ëüäèíó, îíà
èìååò íåïðèÿòíîå ñâîéñòâî ëåãêî ïå-
ðåâîðà÷èâàòüñÿ, ïîýòîìó â ñ÷èòàííûå
ìèíóòû ìîæíî îêàçàòüñÿ â âîäå. Åñëè
âñå-òàêè ëåä íå óäåðæàë è òðåñíóë, è
ðåáåíîê îêàçàëñÿ â âîäå, òî îí äîë-
æåí çíàòü, êàê äåéñòâîâàòü â òàêîé ñè-
òóàöèè. Åñëè ðåáåíîê áûë íå îäèí, à ñ
êîìïàíèåé äðóçåé, òî â ñëó÷àå îïàñ-
íîñòè êòî-òî äîëæåí áûñòðî îòïðàâèòü-
ñÿ çà ïîìîùüþ, à îñòàëüíûì ïðåäïðè-
íÿòü âñå ìåðû äëÿ ñïàñåíèÿ ñâîåãî
òîâàðèùà, òîëüêî ïîñòàðàòüñÿ ñàìèì
íå ñîñòàâèòü åìó êîìïàíèþ.

ÂÎÒ ÎÑÍÎÂÍÛÅ
ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ:

Ïåðåäâèãàòüñÿ â ñòîðîíó ïðîâàëèâøå-
ãîñÿ íåîáõîäèìî òîëüêî ïîëçêîì. Ïðî-
òÿãèâàòü ëó÷øå íå ðóêó òîâàðèùó, à
øàðô, ïàëêó èëè äðóãèå ïîäðó÷íûå
ñðåäñòâà, ÷òîáû ñàìîìó íå îêàçàòüñÿ
ðÿäîì ñ íèì. Ïîñëå òîãî, êàê äðóã çà-
öåïèëñÿ çà ïðîòÿíóòûé åìó ïðåäìåò,
íåîáõîäèìî îñòîðîæíî òÿíóòü åãî íà
ëåä, íî ïðè ýòîì íå ñîâåðøàòü ðåçêèõ
äâèæåíèé. Ïîñëå áëàãîïîëó÷íîãî èçâëå-
÷åíèÿ íàäî îêàçàòü ïîìîùü. Ñîãðåòü
ïîñòðàäàâøåãî è ïåðåîäåòü â ñóõóþ
îäåæäó.

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ ÂÛ
ÏÐÎÂÀËÈËÈÑÜ ÏÎÄ ËÅÄ
×àñòî ñëó÷àþòñÿ ñèòóàöèè, êîãäà ÷å-

ëîâåê îòïðàâëÿåòñÿ â îäèíî÷åñòâå íà
çàìåðçøèé âîäîåì è ïðîèñõîäèò òðà-
ãåäèÿ: ïîä âûïàâøèì ñíåãîì íå çàìå-
÷åíà ïîëûíüÿ, è âîò óæå ëåäÿíàÿ âîäà
ðàñïàõèâàåò ñâîè îáúÿòèÿ. ×òî äåëàòü
â òàêîì ñëó÷àå? Âîò àëãîðèòì äåé-
ñòâèé: ñàìîå ãëàâíîå, ñîáëþäàòü ñà-
ìîîáëàäàíèå è íå ïàíèêîâàòü, öåïëÿ-
ÿñü çà êðîìêó ëüäà. Ýòî íå ïîìîæåò, à
òîëüêî áóäåò èçìàòûâàòü ñèëû. Ñ ïåð-
âîé ñåêóíäû íåîáõîäèìî ñòàðàòüñÿ
âûáðàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòü ëüäà, ïðè-
íÿâ ïðè ýòîì ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæå-
íèå. Åñëè òå÷åíèå çàòÿãèâàåò ïîä ëåä,
íåîáõîäèìî óïåðåòüñÿ èçî âñåõ ñèë â

êðîìêó è ãðîìêî çâàòü íà ïîìîùü. Ïðè
ïåðåäâèæåíèè ðþêçàê äîëæåí íàõî-
äèòüñÿ íà îäíîì ïëå÷å, ïðè ïðîâàëè-
âàíèè ïîä ëåä åãî ìîæíî áóäåò ëåãêî
ñáðîñèòü è îñâîáîäèòü ðóêè äëÿ ñïà-
ñåíèÿ. Åñëè âû îòïðàâëÿåòåñü â îäè-
íî÷åñòâå íà âîäîåì çèìîé, ñ ñîáîé
íåîáõîäèìî èìåòü «ñïàñàëêè», êîòî-
ðûå ìîæíî èçãîòîâèòü ñâîèìè ðóêàìè.
Äëÿ ýòîãî ãâîçäè îáìàòûâàþò èçîëåí-
òîé, ñäåëàâ ïîäîáèå ðóêîÿòêè, è ïðî-
ïóñêàþò øíóðîê, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü. Â
ìîìåíò îïàñíîñòè ñ èõ ïîìîùüþ ìîæ-
íî êàê êîãòÿìè öåïëÿòüñÿ çà ëåä è òà-
êèì îáðàçîì ñïàñòè ñåáå æèçíü. Âûá-
ðàëèñü íà áåðåã: ÷òî äàëüøå? Ñàìîå
ãëàâíîå ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ èç ëåäÿ-
íîãî ïëåíà – áûñòðåå ñîãðåòüñÿ, ïîýòî-
ìó íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ñêîðåå äîá-
ðàòüñÿ äî òåïëîãî ïîìåùåíèÿ. Åñëè âû
äàëåêî îò äîìà, ìîæíî âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ ãîñòåïðèèìñòâîì æèòåëåé ñîñåäíå-
ãî ïîñåëêà. Â ñëó÷àå íàõîæäåíèÿ ñî-
âñåì äàëåêî îò íàñåëåííûõ ïóíêòîâ
íåîáõîäèìî âñåãäà èìåòü â ðþêçàêå
êîìïëåêò ñóõîé îäåæäû, êîòîðàÿ ìî-
æåò âàñ ñïàñòè â òàêîé ñèòóàöèè. Íà
âòîðîì ýòàïå âàæíî ñîãðåòü ñåáÿ èç-
íóòðè, à â ýòîì ñëó÷àå óæå áåç ãîðÿ÷å-
ãî ïèòüÿ íå îáîéòèñü, ïîýòîìó ïðèäåò-
ñÿ êàê ìîæíî áûñòðåå îòïðàâëÿòüñÿ
äîìîé, æåëàòåëüíî áåãîì. Êàêîâà áû
íè áûëà ïîãîäà â çèìíèé äåíü, íå ñòî-
èò ðèñêîâàòü è îòïðàâëÿòüñÿ íà âîäî-
åì â îäèíî÷åñòâå. Îñîáåííî îïàñíî
ýòî äåëàòü ñ íàñòóïëåíèåì ïåðâûõ âå-
ñåííèõ äåíüêîâ, êîãäà ëåä íà÷èíàåò
ïîäòàèâàòü, ñòàíîâèòñÿ ðûõëûì è íå-
ïðî÷íûì.

ÄËß ËÞÁÈÒÅËÅÉ
ÇÈÌÍÅÉ ÐÛÁÀËÊÈ

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ìîæíî âèäåòü ðû-
áàêîâ, êîòîðûå ñèäÿò íà ëüäó ñ óäî÷-
êîé, à âîêðóã ïðîòàëèíû è ïîëûíüè,
îñîáåííî ðàííåé âåñíîé è âî âðåìÿ îò-
òåïåëåé. Æåëàíèå ïîéìàòü õîðîøóþ
ðûáêó çàñòàâëÿåò ïðåçðåòü îïàñíîñòè,
à çðÿ. Èçâåñòíî ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà
ñïàñàòåëÿì ïðèõîäèëîñü îñâîáîæäàòü
ãîðå-ðûáàêîâ èç ëåäÿíîãî ïëåíà. À ÷òî-
áû ýòîãî íå ïðîèçîøëî, âñåãî-òî è íàäî
– ñîáëþäàòü íåêîòîðûå ïðàâèëà. Äëÿ
çèìíåé ðûáàëêè íàäî âûáèðàòü çíàêî-
ìûé âîäîåì è òå ìåñòà, ãäå ãëóáèíà íå
ïðåâûøàåò ðîñò ÷åëîâåêà. Óìåòü ðàñ-
ïîçíàâàòü îïàñíûé è áåçîïàñíûé ëåä.
Ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü ïðè ñïóñêå ñ
áåðåãà íà ëåä, â ýòèõ ìåñòàõ îí ìîæåò
áûòü ñëàáûì. Íå ñòîèò äåëàòü íåñêîëü-
êî ïðîðóáåé ðÿäîì. Òàêæå íåæåëàòåëü-
íî ñàäèòüñÿ áîëüøîé ãðóïïîé íà ìà-
ëåíüêîì ó÷àñòêå ëüäà. Åñëè â ïðîöåñ-
ñå ïðîáèâàíèÿ ëóíêè èç íåå íà÷èíàåò
áèòü ôîíòàíîì âîäà, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ìåñòî îïàñíîå è íå ïîäõîäèò äëÿ áå-
çîïàñíîé ðûáàëêè. Ñ ñîáîé íåîáõîäè-
ìî èìåòü îñòðûå ïðåäìåòû, êîòîðûå
ìîæíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü äëÿ ñïà-
ñåíèÿ â ñëó÷àå òðàãåäèè. Òîëüêî ïðè
ñîáëþäåíèè ýòèõ íåñëîæíûõ ïðàâèë
ìîæíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî çèìíÿÿ ðû-
áàëêà çàêîí÷èòñÿ áëàãîïîëó÷íî.

Çèìà – ýòî õîðîøî! Ïîÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü çàíÿòüñÿ çèìíèìè âèäàìè
ñïîðòà, âäîâîëü íàêàòàòüñÿ íà ñàíêàõ
è êîíüêàõ, íî íå ñòîèò ïðåíåáðåãàòü
ïðàâèëàìè áåçîïàñíîñòè, îñîáåííî, íà
çàìåðçøèõ âîäîåìàõ. È âàæíî, ÷òîáû
íå òîëüêî áûëà îáåñïå÷åíà áåçîïàñ-
íîñòü äåòåé íà ëüäó, íî è ñàìè âçðîñ-
ëûå íå çàáûâàëè îá îñòîðîæíîñòè.

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÍÀ ËÜÄÓ
Â ÇÈÌÍÈÉ ÏÅÐÈÎÄ

 Êàê òîëüêî íàñòóïàåò çèìà, áîëüøèíñòâî äåòåé,
äà è íåêîòîðûå âçðîñëûå ñ íåòåðïåíèåì æäóò, êîãäà
íà âîäîåìàõ çàìåðçíåò ëåä. Ýòî, êîíå÷íî, õîðîøàÿ

âîçìîæíîñòü ïîêàòàòüñÿ íà êîíüêàõ, çàíÿòüñÿ çèìíåé
ðûáàëêîé, íî íå ñòîèò çàáûâàòü ïðî áåçîïàñíîñòü

íà ëüäó â ýòîò ïåðèîä.

Ð. ÈÑÀÅÍÊÎ,
ãîñóäàðñòâåííûé èíñïåêòîð

ïî ìàëîìåðíûì ñóäàì
Êàëèíèíñêîãî èíñïåêòîðñêîãî ó÷àñòêà

öåíòðà ÃÈÌÑ ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè
ïî Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ.
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ÀÒÀÌÀÍ Òèìàøåâñêîãî
 ÐÊÎ, êàçà÷èé ïîëêîâíèê

Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷ Ìåëèõîâ,
êàçàêè, äèðåêòîð, âîñïèòàòåëè
è ó÷àùèåñÿ ÃÊÎÓÊØÈ «Òèìà-
øåâñêèé êàçà÷èé êàäåòñêèé
êîðïóñ», êàçà÷üåé øêîëû
¹16, ïðåäñòàâèòåëè ìîëîäåæ-
íîé êàçà÷üåé ñîòíè ïðè ÃÁÏÎÓ
ÊÊ Òèìàøåâñêîì òåõíèêóìå
êàäðîâûõ ðåñóðñîâ ïî÷òèëè
ïàìÿòü ïî÷èâøèõ çàóïîêîéíîé
ëèòèåé, êîòîðóþ ñîâåðøèë
øòàòíûé ñâÿùåííèê õðàìà
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ ã. Òèìà-
øåâñêà èåðåé Àíäðåé Áàðäàê.

Ê ó÷àñòíèêàì ïîìèíîâåíèÿ
îáðàòèëñÿ àòàìàí À.Â. Ìåëè-
õîâ, êîòîðûé ðàññêàçàë èñòî-
ðèþ «ðàñêàçà÷èâàíèÿ», ïðè-
çâàë õðàíèòü ïàìÿòü ïðåäêîâ,
âåäü «Êòî íå ïîìíèò ïðîøëî-
ãî, òîò íå èìååò áóäóùåãî».

Ê ïàìÿòíèêó È.Ä. Ïîïêî â
ïàìÿòü î íàøèõ ñëàâíûõ ïðåä-
êàõ áûëè âîçëîæåíû öâåòû.

Â ýòîò äåíü â Ðîññèè ïîìè-
íàþò æåðòâ ïîëèòè÷åñêèõ ðåï-

 ÄÅÍÜ ÏÀÌßÒÈ ÆÅÐÒÂ
ÃÅÍÎÖÈÄÀ ÊÀÇÀ×ÅÑÒÂÀ

24 ÿíâàðÿ 2022 ãîäà â ã. Òèìàøåâñêå ó ïàìÿòíèêà èñòîðèêó
è ïåðâîìó ýòíîãðàôó Êóáàíè, êàçàêó ãåíåðàëó-ëåéòåíàíòó

Èâàíó Äèîìèäîâè÷ó Ïîïêî, áûëî ñîâåðøåíî ïîìèíîâåíèå êàçàêîâ
«âî äíè ëèõîëåòèÿ áåçâèííî óáèåííûõ, ñòðàäàíèÿ è èñòÿçàíèÿ

ïðåòåðïåâøèõ, â èçãíàíèè è çàêëþ÷åíèè ãîðüêóþ ñìåðòü ïðèåìøèõ».

ðåññèé êàçà÷åñòâà. Ðîâíî 103
ãîäà íàçàä, 24 ÿíâàðÿ 1919
ãîäà, Îðãáþðî ÖÊ ÐÊÏ (á) âû-
ïóñòèëî öèðêóëÿðíóþ èíñòðóê-
öèþ çà ïîäïèñüþ Ñâåðäëîâà.
Îíà âîøëà â èñòîðèþ êàê «äè-
ðåêòèâà î ðàñêàçà÷èâàíèè»,
îïðåäåëèâøàÿ ïîëèòèêó âëàñ-
òè ïî îòíîøåíèþ ê êàçàêàì –
ñîñëîâèþ, êîòîðîå íà ïðîòÿ-
æåíèè íåñêîëüêèõ ñòîëåòèé óê-
ðåïëÿëî âîèíñêóþ ñëàâó Îòå-
÷åñòâà. Ïî çàïðåäåëüíîé æåñ-
òîêîñòè ñåêðåòíàÿ äèðåêòèâà
ïîëîæèëà íà÷àëî ãåíîöèäó êà-
çà÷åñòâà íà ãîñóäàðñòâåííîì
óðîâíå. Äàííàÿ ïîëèòèêà â èòî-
ãå âûëèëàñü â ìàñøòàáíûé
êðàñíûé òåððîð è ðåïðåññèè
ïðîòèâ êàçàêîâ, âûðàæàâøèå-
ñÿ â ìàññîâûõ ðàññòðåëàõ,
âçÿòèè çàëîæíèêîâ, ñîææåíèè
ñòàíèö, íàòðàâëèâàíèè èíîãî-
ðîäíèõ íà êàçàêîâ.

Ëèøü â 1991 ãîäó â Ðîññèè
áûë ïðèíÿò Çàêîí ÐÑÔÑÐ «Î
ðåàáèëèòàöèè ðåïðåññèðîâàí-
íûõ íàðîäîâ». Ðîññèéñêîå êà-
çà÷åñòâî êàê ñîîáùåñòâî, ïîä-
âåðãøååñÿ òåððîðó è ðåïðåñ-
ñèðîâàííîå â ãîäû ñîâåòñêîé
âëàñòè, áûëî ïîëíîñòüþ ðåà-
áèëèòèðîâàíî.

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉ
ÔÅÂÐÀËÜ, 2022

3 ôåâðàëÿ, ÷åòâåðã. 07.40 Áîæåñòâåí-
íàÿ Ëèòóðãèÿ. Ìîëåáåí ñ àêàôèñòîì ñâ. Ëóêå
Êðûìñêîìó  (õðàì ñâ. Ëóêè (Âîèíî-ßñåíåö-
êèé) Êðûìñêèé).

4 ôåâðàëÿ, ïÿòíèöà. 15.00 Âå÷åðíåå Áî-
ãîñëóæåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

5 ôåâðàëÿ, ñóááîòà. 07.40 Áîæåñòâåí-
íàÿ Ëèòóðãèÿ. 09.00 Ïàíèõèäà. 11.00 Êðå-
ùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ). 15.00
Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ
Ãîñïîäíÿ è õðàì ñâÿòîãî êíÿçÿ Âëàäèìèðà).

6 ôåâðàëÿ, âîñêðåñåíüå. 07.20 Èñïî-
âåäü. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. 09.30
Ïàíèõèäà (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ è
õðàì ñâÿòîãî êíÿçÿ Âëàäèìèðà). 12.00 Êðå-
ùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

8 ôåâðàëÿ, âòîðíèê. 09.00 Ìîëåáåí î
ñòðàæäóùèõ íåäóãîì íàðêîìàíèè, èãðîìàíèè
è âèíîïèòèÿ (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

9 ôåâðàëÿ, ñðåäà. 15.00 Âå÷åðíåå Áî-
ãîñëóæåíèå (õðàì ñâ. Ëóêè (Âîèíî-ßñåíåö-
êèé) Êðûìñêèé).

10 ôåâðàëÿ, ÷åòâåðã. 07.40 Áîæåñòâåí-
íàÿ Ëèòóðãèÿ. Ìîëåáåí ñ àêàôèñòîì ñâ. Ëóêå
Êðûìñêîìó (õðàì ñâ. Ëóêè (Âîèíî-ßñåíåö-
êèé) Êðûìñêèé).

11 ôåâðàëÿ, ïÿòíèöà. 15.00 Âå÷åðíåå
Áîãîñëóæåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

12 ôåâðàëÿ, ñóááîòà. 07.40 Áîæåñòâåí-
íàÿ Ëèòóðãèÿ. 09.30 Ïàíèõèäà. 11.00 Êðå-
ùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ). 15.00
Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ
Ãîñïîäíÿ è õðàì ñâÿòîãî êíÿçÿ Âëàäèìèðà).

13 ôåâðàëÿ, âîñêðåñåíüå. Ñåäìèöà
ñïëîøíàÿ. 07.20 Èñïîâåäü. 07.40 Áîæå-
ñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. 09.30 Ïàíèõèäà (õðàì
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ è õðàì ñâÿòîãî êíÿçÿ
Âëàäèìèðà). 12.00 Êðåùåíèå (õðàì Âîçíå-
ñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

14 ôåâðàëÿ, ïîíåäåëüíèê. 15.00 Âå÷åð-
íåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñ-
ïîäíÿ è õðàì ñâÿòîãî êíÿçÿ Âëàäèìèðà).

15 ôåâðàëÿ, âòîðíèê. Ñðåòåíèå Ãîñïî-
äà Áîãà. 07.00 Îñâÿùåíèå ñâå÷åé (õðàì ñâÿ-
òîãî êíÿçÿ Âëàäèìèðà). 07.40 Áîæåñòâåííàÿ
Ëèòóðãèÿ (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ è õðàì
ñâÿòîãî êíÿçÿ Âëàäèìèðà). 09.00 Îñâÿùå-
íèå ñâå÷åé (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

18 ôåâðàëÿ, ïÿòíèöà. 15.00 Âå÷åðíåå
Áîãîñëóæåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

19 ôåâðàëÿ, ñóááîòà. 07.40 Áîæåñòâåí-
íàÿ Ëèòóðãèÿ. 09.30 Ïàíèõèäà. 11.00 Êðå-
ùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ). 15.00
Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ
Ãîñïîäíÿ è õðàì ñâÿòîãî êíÿçÿ Âëàäèìèðà).

20 ôåâðàëÿ, âîñêðåñåíüå. 07.20 Èñïî-
âåäü. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. 09.30
Ìîëåáåí. 10.00 Ïàíèõèäà (õðàì Âîçíåñå-
íèÿ Ãîñïîäíÿ è õðàì ñâÿòîãî êíÿçÿ Âëàäè-
ìèðà). 12.00 Êðåùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ
Ãîñïîäíÿ).

22 ôåâðàëÿ, âòîðíèê. 09.00 Ìîëåáåí î
ñòðàæäóùèõ íåäóãîì íàðêîìàíèè, èãðîìàíèè
è âèíîïèòèÿ (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

24 ôåâðàëÿ, ÷åòâåðã. 15.00 Âå÷åðíåå
Áîãîñëóæåíèå (õðàì ñâ. Ëóêè (Âîèíî-ßñå-
íåöêèé) Êðûìñêèé).

25 ôåâðàëÿ, ïÿòíèöà. Èâåðñêîé èêî-
íû Áîæèåé Ìàòåðè. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ
Ëèòóðãèÿ. Ìîëåáåí ñ àêàôèñòîì ñâ. Ëóêå
Êðûìñêîìó (õðàì ñâ. Ëóêè (Âîèíî-ßñåíåö-
êèé) Êðûìñêèé). 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæå-
íèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

26 ôåâðàëÿ, ñóááîòà. Ðîäèòåëüñêàÿ
(ìÿñîïóñòíàÿ) ñóááîòà. 07.40 Áîæåñòâåí-
íàÿ Ëèòóðãèÿ. 09.30 Ïàíèõèäà. 11.00 Êðå-
ùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ). 15.00
Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ
Ãîñïîäíÿ è õðàì ñâÿòîãî êíÿçÿ Âëàäèìèðà).

27 ôåâðàëÿ, âîñêðåñåíüå. 07.20 Èñïî-
âåäü. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. 09.30
Ìîëåáåí.10.00 Ïàíèõèäà (õðàì Âîçíåñåíèÿ
Ãîñïîäíÿ è õðàì ñâÿòîãî êíÿçÿ Âëàäèìèðà).
12.00 Êðåùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

Î Á Ð À Ù Å Í È Å
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÈÍÑÏÅÊÖÈÈ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ
ÄÎÐÎÆÍÎÃÎ ÄÂÈÆÅÍÈß ÎÒÄÅËÀ ÌÂÄ ÐÎÑÑÈÈ

ÏÎ ÒÈÌÀØÅÂÑÊÎÌÓ ÐÀÉÎÍÓ

ÁÓÄÜÒÅ  ÂÍÈÌÀÒÅËÜÍÛ È ÎÑÒÎÐÎÆÍÛ!
ÄÎÐÎÃÀ  ÍÅ  ÒÅÐÏÈÒ  ÕÀËÀÒÍÎÑÒÈ  È  ÎØÈÁÎÊ!

Óâàæàåìûå  ó÷àñòíèêè  äîðîæíîãî  äâèæåíèÿ  –
æèòåëè  è  ãîñòè  Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà!

Ñîòðóäíèêè Ãîñàâòîèíñïåêöèè Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà ïðèçûâàþò âñåõ
åùå ðàç îáðàòèòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà ïðîáëåìó ñîñòîÿíèÿ äî-
ðîæíîé äèñöèïëèíû â ãîðîäå è ðàéîíå. Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàþò
ïðîèñøåñòâèÿ ñ ó÷àñòèåì ïåøåõîäîâ.  Ñàìàÿ íåçàùèùåííàÿ êàòåãî-
ðèÿ ïåøåõîäîâ – ïîæèëûå ëþäè  è äåòè.

Âîò îñíîâíûå ïðè÷èíû ÄÒÏ:
– ïåðåõîä ïðîåçæåé ÷àñòè â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè èëè íåîæè-

äàííûé âûõîä èç-çà ñòîÿùåãî òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà;
– ïåðåõîä ïðîåçæåé ÷àñòè â íåóñòàíîâëåííîì ìåñòå;
– äâèæåíèå ïî ïðîåçæåé ÷àñòè â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê.
Â öåëÿõ óñèëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ

àâàðèéíîñòè, ïðåäóïðåæäåíèþ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé
è ïðîôèëàêòèêå íàðóøåíèé ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ñîâåðøàå-
ìûõ ïåøåõîäàìè è âîäèòåëÿìè òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, ïðè ïðîåçäå
ïåøåõîäíûõ ïåðåõîäîâ, íà òåððèòîðèè Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà ïðîâîäè-
ëîñü ïðîôèëàêòè÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå «Ïåøåõîä». Âî âðåìÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ «Ïåøåõîä» âåëàñü ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ
âîäèòåëÿìè è ïåøåõîäàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÑÃÓ, îçâó÷èâàëèñü òåê-
ñòû îáðàùåíèé ê ó÷àñòíèêàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ âûÿâëåíî – 412 íàðóøåíèé
ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, èç íèõ: ïî ñòàòüå 12.18 ÊîÀÏ ÐÔ – 30
(íàðóøåíèå ïðàâèë ïðîåçäà ïåøåõîäíîãî ïåðåõîäà); ïî ÷àñòè 1 ñòàòüè
12.29 ÊîÀÏ ÐÔ – 99 (íàðóøåíèå ÏÄÄ ïåøåõîäàìè).

Ïîýòîìó ìû – ñîòðóäíèêè Ãîñàâòîèíñïåêöèè – îáðàùàåìñÿ êî âñåì,
êòî íàõîäèòñÿ íà óëèöå, – íå áóäüòå ðàâíîäóøíû ê äîðîæíîé îáñòà-
íîâêå, ïîìîãèòå òåì, êòî íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì âíèìàíèè, âåäü
ýòî íàøè äåòè, ðîäèòåëè.

Åñëè êàæäûé èç íàñ åùå ðàç çàäóìàåòñÿ î ìîðàëüíûõ è ìàòåðèàëü-
íûõ ïîòåðÿõ, êîòîðûå íåñåò íàøå îáùåñòâî îò ïîñëåäñòâèé ÄÒÏ, òî
èçâå÷íàÿ ïðîáëåìà «Ïåøåõîä-Âîäèòåëü» íå ïðèíåñåò âàì, âàøèì ðîä-
íûì è áëèçêèì áîëüøèõ îãîð÷åíèé è áåä. Êðîìå òîãî, ðîäèòåëÿì íå-
îáõîäèìî ïîäàâàòü äåòÿì ïðèìåð ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ íà äîðîãå.
Â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê íîñèòü íà îäåæäå ñïåöèàëüíûå ñâåòîâîçâðà-
ùàþùèå ýëåìåíòû, òàê êàê îíè ïîìîãàþò âîäèòåëþ ðàçãëÿäåòü â òåì-
íîòå ïåøåõîäà è âîâðåìÿ ïðèíÿòü ìåðû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîç-
ìîæíîãî äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ.

«ÁÅÐÅÆÅÍÎÃÎ ÁÎÃ ÁÅÐÅÆÅÒ»
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Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì
óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ
è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì    ïóáëèêóþò-
ñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ñîâåòñêàÿ
Êóáàíü» 350000 ã. Êðàñíîäàð, óë. Ðàøïèëåâñêàÿ, 106
Çàêàç ¹173.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà
â ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê
Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)

Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ,
à òàêæå êà÷åñòâî,  ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà

òîâàðîâ è óñëóã, ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçåòå «Àíòè-
ñïðóò», îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

êóðî÷åê-ìîëîäîê 3 ìåñ., 5
ìåñ., 8 ìåñ.: «Ëîìàí Áðàóí»,
ñåðåáðèñòûå, ìèíîðêè, «Êó-
áàíü». Äîñòàâêà ïî ðàéîíó áåñ-
ïëàòíî.

ÔÅÐÌÅÐÑÊÎÅ
ÕÎÇßÉÑÒÂÎ ÐÅÀËÈÇÓÅÒ

Òåë.: 8-989-808-50-04.

×åòâåðã,  3 ôåâðàëÿ, äíåì +11î, íî÷üþ +2î, ïàñìóðíî.
Ïÿòí.,  4 ôåâðàëÿ, äíåì +2î, íî÷üþ -1î,  íåáîë. ñíåã.
Ñóá., 5 ôåâðàëÿ,  äíåì 0î, íî÷üþ -1î, íåáîë. ñíåã.
Âîñêð., 6 ôåâðàëÿ, äíåì +3î, íî÷üþ +1î, äîæäü.
Ïîí., 7 ôåâðàëÿ, äíåì +5î, íî÷üþ +3 î,  íåá. äîæäü.
Âòîðíèê, 8 ôåâðàëÿ, äíåì +3î, íî÷üþ +1î, íåá. äîæäü.
Ñðåäà, 9 ôåâðàëÿ, äíåì +4î, íî÷üþ +1î, ïàñìóðíî.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß
ÏÐÎÄÀÞ

ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ
++ÊÈÐÏÈ×ÍÛÉ ÄÎÌ, 42
êâ.ì., ñî âñåìè óäîáñòâàìè.
Íà âñå ñ÷åò÷èêè. Ìîæíî ïðè-
ñòðîèòü 2-3 êîìíàòû. Ó÷àñòîê
20 ñîòîê. Ìêð. Èíäóñòðèàëü-
íûé, óë. ×åðíÿõîâñêîãî. Öåíà
äîãîâîðíàÿ. Îáð.: òåë. 8-918-
180-99-12, 8-918-012-06-23.
++ÄÀ×À â ÑÎÒ «Ýíåðãåòèê»,
ó÷àñòîê 5 ñîòîê, åñòü äà÷íûé
(ëåòíèé) äîìèê, ñâåò, âîäà
(ñêâàæèíà), ïî ìåæå ïðîõîäèò
ãàçîâàÿ òðóáà. Òåë. 8-918-238-
04-75.
++3-ÊÎÌÍÀÒÍÓÞ êâàðòèðó ïî
óë. Ëåíèíà, 73, 1 ýòàæ â 5-ýòà-
æîì êèðïè÷íîì äîìå. Òåë. 8-
918-09-87-467, 8-918-11-85-
332.
++ÄÎÌ â ìêð. Ñàäîâîä. Îáð.:
òåë. 5-29-94.
ÄÎÌ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé.
Òåë. 8-918-95-17-339 (çâîíèòü
â ëþáîå âðåìÿ).
ÍÎÂÛÉ íåäîñòðîåííûé
äîì, íà òåððèòîðèè äâîðà åñòü
õàòà. Íà ó÷àñòêå ãàç, âîäà,
ýëåêòðè÷åñòâî. Îáð.: 8-918-95-
17-339 (â ëþáîå âðåìÿ).
ÕÀÒÓ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé
ñ ãàçîì, êóõíÿ. 8 ñîòîê. Âîäà,
ñâåò, àñôàëüòîâûé ïîäúåçä.-
Òåë. 8-918-95-17-339 (çâîíèòü
â ëþáîå âðåìÿ).
ÏÐÎÄÀÞ èëè ÌÅÍßÞ (íà Òè-
ìàøåâñê) îäíîêîìíàòíóþ
êâàðòèðó â Êðàñíîäàðå, îáù.

ÀÂÒÎÇÀÏ×ÀÑÒÈ îðèãèíàëü-
íûå (Ãåðìàíèÿ) ê àâòîìîáèëþ
«Àóäè»: íîâûé â óïàêîâêå ðà-
äèàòîð ñèñòåìû îõëàæäåíèÿ
(àðòèêóë 893121253À, ð-ð
660õ320 ìì). ×åðíûå êîëåñ-
íûå äèñêè (4 øò., ìàðêèðîâêà
5 1/2J14H2, 4 áîëòîâûõ îòâåð-
ñòèÿ êðåïëåíèÿ äèàìåòðîì 14
ìì., ðàññòîÿíèå ìåæäó èõ öåí-
òðàìè: ïðîòèâîïîëîæíûõ 110
ìì, à ñîñåäíèõ ïî îêðóæíîñ-
òè 77 ìì). Öåíà äîãîâîðíàÿ,
âûãîäíàÿ ïîêóïàòåëþ. Îáð.:
òåë. 8-918-381-55-92.

ÐÀÇÍÎÅ

ÁÀÐÀÍÎÂ Ñ ÎÒÊÎÐÌÀ
Çà êèëîãðàìì

ÆÈÂÎÃÎ
ÂÅÑÀ –

180 ðóáëåé

ÏÐÎÄÀÅÌ

Òåë.: 8-918-456-62-48,
8-938-424-65-86.

ÊÔÕ ÑÎËÄÀÒÎÂÎÉ Â.Â.
ïðèãëàøàåò íà ðàáîòó:

ïòè÷íèö, ñëåñàðåé, ýëåêòðèêà.
Çàðïëàòà 35-40 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Òåë.: +7 938-424-65-86.

ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ, 42
ñîòêè â ñ. Ìàëèíèíî, óë. Îê-
òÿáðüñêàÿ,19. Òåë. 5-29-94.
ÄÂÀ ÇÅÌÅËÜÍÛÕ Ó×ÀÑÒÊÀ
â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé ïî 8 ñî-
òîê. Ãàç, âîäà, ñâåò. Òåë. 8-918-
95-17-339 (çâîíèòü â ëþáîå
âðåìÿ).

ÇÅÌ. Ó×ÀÑÒÊÈ

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÊÀÁÈÍÅÒ «MEDISON»

Ëèöåíçèÿ ËÎ-23-01-011608 îò 18 ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà  Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

Ïðè¸ì ïî çàïèñè ïî òåëåôîíó: 8-918-33-97-271
Àäðåñ: ã. Òèìàøåâñê, óë. Ëåíèíà,161, ìåä. êëèíèêà «MEDISON»

ÓÇÈ âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì âçðîñëûì è äåòÿì,
ÓÇÈ áåðåìåííûì – ñêðèíèíã, äîïëåð.

Ïðèåì ãèíåêîëîãà âûñøåé êàòåãîðèè, ðàäèî÷àñòîòíûå ìåòî-
äèêè ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè, ðàäèîâîëíîâîå õèðóðãè-
÷åñêîå óäàëåíèå ïîëèïîâ è äðóãèõ îáðàçîâàíèé øåéêè ìàòêè.

Ïðèåì ïðîêòîëîãà – àíîñêîïèÿ àìáóëàòîðíîå áåçáîëåçíåííîå
ëå÷åíèå ãåìîððîÿ ìåòîäîì ëèãèðîâàíèÿ óçëîâ.

ÑÅÒÜ  ÌÅÁÅËÜÍÛÕ  ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ

ÒÖ «ÓÞÒ»
óë. Áðàòñêàÿ, 159
òåë. 8(86130)5-16-03

«Ìåáåëü ËÞÊÑ»
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100
òåë. 8(86130)4-35-14

Ìåáåëüíûé
ñàëîí «ÓÞÒ»
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100
òåë. 8(86130)4-03-38

ok.ru/mebeltimashevsk
Ãðàôèê ðàáîòû: ïí-ïò. 8.00-18.00, ñá-âñ. 8.00-17.00

instagram.com/ujuttim
ñàéò: ìåáåëüóþò.ðô

Âíåñåíû èçìåíåíèÿ â Çàêîí Êðàñíî-
äàðñêîãî êðàÿ îò 23 àïðåëÿ 2013 ãîäà «Î
þðèäè÷åñêîé ïîìîùè íà òåððèòîðèè
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ». Òåïåðü áåñïëàò-
íóþ ïîìîùü þðèñòà ìîãóò ïîëó÷èòü:

– ìíîãîäåòíûå, äåòè êîòîðûõ îáó÷àþòñÿ â
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ êàê íà áþä-
æåòíîé, òàê è íà ïëàòíîé îñíîâå;

– íåçàâèñèìî îò èíâàëèäíîñòè: íåðàáîòàþ-
ùèå ïåíñèîíåðû; íåðàáîòàþùèå ìóæ÷èíû è
æåíùèíû, äîñòèãøèå âîçðàñòà 60 è 55 ëåò ñî-
îòâåòñòâåííî;

– ëèöà, æåëàþùèå ïðèíÿòü íà âîñïèòàíèå
â ñåìüþ ðåáåíêà, îñòàâøåãîñÿ áåç ïîïå÷å-
íèÿ ðîäèòåëåé, åùå äî ïðîõîæäåíèÿ êóðñà
ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè.

ÁÅÑÏËÀÒÍÀß ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ
ÍÀ ÊÓÁÀÍÈ ÑÒÀËÀ ÅÙÅ ÄÎÑÒÓÏÍÅÅ

Ãðàæäàíå ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäû,
ïðîæèâàþùèå â îðãàíèçàöèÿõ ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ, ïðåäîñòàâëÿþùèå ñîöè-
àëüíûå óñëóãè â ñòàöèîíàðíîé ôîðìå, ìîãóò
ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü
áåç ïðåäîñòàâëåíèÿ ïàñïîðòà è äîêóìåíòà,
ïîäòâåðæäàþùåãî ïðàâî íà òàêóþ ïîìîùü.

Îçíàêîìèòüñÿ ñ ïåðå÷íåì ñëó÷àåâ è
êàòåãîðèé ãðàæäàí, èìåþùèõ ïðàâî

íà ïîëó÷åíèå áåñïëàòíîé
þðèäè÷åñêîé ïîìîùè,

ìîæíî íà îôèöèàëüíîì ñàéòå
ÃÊÓ ÊÊ «ÃîñÞðÁþðî Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ»
https://gosurburo.krasnodar.ru  â ðàçäåëå

«Áåñïëàòíàÿ þðèäè÷åñêàÿ ïîìîùü»,
à òàêæå ïî òåëåôîíó: 8 (861) 992-48-63.

Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà ïðåññ-ñëóæáîé àäìèíèñòðàöèè ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

ïë. 43,3 êâ.ì. Ðàññìîòðþ ëþ-
áûå âàðèàíòû. Îáð.: 8-918-95-
17-339 (â ëþáîå âðåìÿ).
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