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За законность и справедливость!

16+
Для удобства пользователей можно сосканировать прилагаемый код,
который сразу соединит с сайтом «Антиспрута»...

Выходит с 15 января 1991 года.

Выходит в Тимашевском, Калининском, Брюховецком  районах КК

Краевая независимая газета

ÍÎ ÏÐÈÇÍÀÅÌÑß: íû-
íåøíåå âðåìÿ íå òîëü-

êî óæàñíîå, íî è, êàê íè ïàðà-
äîêñàëüíî, êðàéíå èíòåðåñ-
íîå... Êòî áû åùå ãîä íàçàä
ìîã ïîäóìàòü, ÷òî ñàìûé ãëàâ-
íûé ðîññèéñêèé íà÷àëüíèê, íå
òàÿñü, íå îãîâàðèâàÿñü, îáúÿ-
âèò âñåìó ìèðó, ÷òî óõîäèì
îò äîëëàðà è åâðî. È ýòî â
ñòðàíå, ëåò ñîðîê íà÷èíàþ-
ùåé ñâîé äåíü ñî ñâåðêè ñ âà-
ëþòíûìè êîòèðîâêàìè. Ñîãëà-
ñèòåñü, ÷òî ìû èíòåðåñîâà-
ëèñü êóðñîì «çåëåíè» áîëüøå
ñàìèõ àìåðèêàíöåâ, êîòîðûå
ïå÷àòàþò åå ñêîëüêî õîòÿò è
êîãäà õîòÿò, äåðæà âåñü ìèð
âìåñòå ñ íàìè íà ýòîì áóìàæ-
íîì ïîâîäêå, ÷òî êðåï÷å
ñòàëüíîé öåïè.

Âå÷íî òàê ïðîäîëæàòüñÿ íå
ìîãëî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, â
îòíîøåíèè Ðîññèè. Íî ìû âñå
ìåäëèëè, ñòàðàÿñü ñîõðàíèòü
ïðèëè÷íóþ ìèíó â èãðå, òî÷-
íåå, â çàèãðûâàíèè ñ íàøèìè
«ïàðòíåðàìè». Íå òîëüêî èç-
çà ñëàáîñòè, íî âî ìíîãîì èç-
çà íàøåé ôèíàíñîâîé è îò÷à-
ñòè ïîëèòè÷åñêîé ýëèòû, ïðè-
íÿâøåé äàííûå óíèçèòåëüíûå
ïðàâèëà åùå ñ ïåðåñòðîå÷íûõ
âðåìåí. È ÷òî ñàìîå ïîãàíîå
– ïî ýòèì ïðàâèëàì æèëà, çà-
ãàæèâàÿ èìè âñåì íàì, ïðî-
ñòûì ñìåðòíûì, ìîçãè òàê íà-
çûâàåìàÿ òâîð÷åñêàÿ èíòåëëè-
ãåíöèÿ. Íå âñÿ. Íî î÷åíü çíà-
÷èòåëüíàÿ åå ÷àñòü, ñäðèñò-
íóâøàÿ ñåé÷àñ çà áóãîð è ïå-
ðåæèäàþùàÿ òàì íåïîíÿòíî-
íåïðèÿòíûé ìîìåíò.

Äóìàåòå, ñ êîíöàìè? Íå âåð-
íóòñÿ? È íå íàäåéòåñü! Êàê
òîëüêî âñå óñòàêàíèòñÿ, âñÿ
ýòà ïîþùàÿ, õîõìÿùàÿ, ýñ-
òåòñòâóþùàÿ êîäëà ëîìàíåò-
ñÿ, òîëêàÿñü ëîêòÿìè, îïÿòü
íà íàøè ñöåíû è òåëåýêðàíû,
óâåðÿÿ íà êàìåðó, ÷òî óåçæà-
ëè ÷èñòî ïîäëå÷èòüñÿ, îòäîõ-
íóòü îò òÿæêèõ òðóäîâ. Íó, èëè
÷òî-òî â ýòîì ðîäå. Âåäü åâ-
ðîïåéñêîé è àìåðèêàíñêîé
ïóáëèêàì îíè è íàôèã íå íóæ-
íû. À êóøàòü õî÷åòñÿ.

Ñàìîå îáèäíîå, ÷òî íàðîä
ìîæåò èõ ñòåíàíèÿì ïîâåðèòü
è ïðîñòèòü ñëó÷èâøèéñÿ êîí-
ôóç, âíîâü ðàñêóïàÿ áèëåòû
íà êîíöåðòû. È òîãäà ïðåäà-

ÏÎÐÂÅÌ Â ÊËÎ×Üß!
Ìûñëè âñëóõ

Ãëàâíîìó ðåäàêòîðó ãàçåòû
«Àíòèñïðóò», ÷ëåíó ðåãèîíàëü-
íîãî øòàáà Íàðîäíîãî ôðîíòà â
Êðàñíîäàðñêîì êðàå – âðó÷åíî
Áëàãîäàðñòâåííîå ïèñüìî ðóêî-
âîäèòåëÿ Èñïîëêîìà Îáùåðîññèéñêîãî Íàðîäíîãî
ôðîíòà (Ìîñêâà) Ì.Ì. Êóçíåöîâà.

Î çàñåäàíèè ðåãèîíàëüíîãî øòàáà Íàðîäíîãî
ôðîíòà â Êðàñíîäàðñêîì êðàå

#ÌûÂìåñòå#ÌûÂìåñòå

Íåëåãêîå âðåìÿ ìû ñåé÷àñ ïåðåæèâàåì. Ñìåðòåëüíî îïàñíîå äëÿ òåõ, êòî íà óêðàèíñêîì ôðîíòå óïîðíî
ïðîäîëæàåò âûëàìûâàòü çóáû íàöèñòñêîé íå÷èñòè. Äà ÷òî óæ òàì – íîâîÿâëåííûì ôàøèñòàì.

Íå êèíîøíûì, à ñàìûì ÷òî íè íà åñòü íàñòîÿùèì, ñóäÿ  íå òîëüêî ïî òàòóèðîâàííûì ñâàñòèêàì,
íî ïî ãèòëåðîâñêîìó çâåðèíîìó âåäåíèþ âîéíû ñ ðàññòðåëàìè æèëûõ äîìîâ ñâîèõ æå

ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, ñ çàëîæíèêàìè èç ìèðíûõ ãðàæäàí, ñ èçóâåðñêèìè ïûòêàìè ïëåííûõ.

òåëè âíîâü ïëîòíî îêêóïèðó-
þò ñöåíè÷åñêèå ïëîùàäêè, íå
äàâàÿ ìîëîäûì òàëàíòàì íè
ìàëåéøåãî øàíñà ïðîáèòüñÿ
íàâåðõ. Âïðî÷åì, ïîæèâåì –
óâèäèì. Ìîæåò, ÿ è îøèáà-
þñü. Ãëàâíîå – íå âåðèòü.
Õîòÿ, åñëè íàäî, îíè äàæå
çåìëþ ðóññêóþ ïðèíàðîäíî
æðàòü áóäóò, êàê óêðîïîâñêèé
äåïóòàò Îëåã Ëÿøêî, äîêàçû-
âàþùèé ëþáîâü è ïðåäàí-
íîñòü îò÷èçíå. Äà ÷òî òàì ãî-
âîðèòü! Óâåðåí, ÷òî åñëè ýòî
ïîìîæåò, áóäóò ñòðî÷èòü äî-
íîñû äðóã íà äðóãà, ðàññêà-
çûâàÿ, êàê íà  î÷åðåäíîé âå-
÷åðèíêå òàêîé-òî çàñëóæåí-
íûé àðòèñò Ì. èëè íàðîäíàÿ
àðòèñòêà Õ. ãîâîðèëè ãàäîñòè
ïðî Âëàäèìèðà Âëàäèìèðîâè-
÷à è õâàëèëè Íàâàëüíîãî.

Êñòàòè, î Íàâàëüíîì. ×òî-òî
ïðî íåãî ñîâñåì çàáûëè. Ìî-
æåò, äåéñòâèòåëüíî ó íàñ ïà-
ìÿòü êàê ó àêâàðèóìíûõ ðû-
áîê? À âåäü âñåãî ãîä  íàçàä
÷àñà íå ïðîõîäèëî, ÷òîáû â
íîâîñòÿõ íå ïîêàçûâàëè òóïîé
ìîëîäíÿê, øóìíî øàðàõàþ-
ùèéñÿ ïî óëèöàì íàøèõ ãî-
ðîäîâ, òðåáóÿ îòïóñòèòü íàè-
÷åñòíåéøåãî, íàèïðèíöèïè-
àëüíåéøåãî àíòèêîððóïöèîíå-
ðà Ëåøó, ñâåòî÷à ìåæäóíà-
ðîäíîãî äåìîêðàòè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ. Ïîìíèòå, ìîëîäî-

ãî ïðèäóðêà, ÷òî ãîëûé çàä
âñåé Êóáàíè ñ êàçà÷üåãî ïà-
ìÿòíèêà â öåíòðå Êðàñíîäàðà
ïîêàçûâàë? Ïîìíèòå, ñêîëüêî
øóìà âîêðóã òîé æîïû âî âñåõ
ÑÌÈ áûëî?

À ïîìíèòå, êàê â Ïèòåðå
ìîëîäîé óðîä óäàðîì â ëèöî
ñáèë ñ íîã ãàèøíèêà, îñâîáîæ-
äàþùåãî óëèöó îò ïðîòåñòó-
íîâ? Ïîòîì îí è ìíîãèå åìó
ïîäîáíûå ïîêàçàòåëüíî ðàñêà-
èâàëèñü ïî òåëåêó, õîòÿ áûëî
âèäíî, ÷òî îíè ïðîñòî íå õî-
òÿò çà ðåøåòêó.

Èíòåðåñíî, ÷òî áûëî áû, ê
ïðèìåðó, âî âðåìÿ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, åñëè
áû êàêîé-íèáóäü ðàçíóçäàí-
íûé õìûðü çàåõàë â ÷åëþñòü
ïîñòîâîìó ïðè èñïîëíåíèè â
öåíòðå Ëåíèíãðàäà? Óâåðåí,
÷òî ïðîæèë áû îí ïîñëå ðîâ-
íî ñòîëüêî ñåêóíä, ñêîëüêî
íóæíî äëÿ èçâëå÷åíèÿ íàãàíà
èç ìèëèöåéñêîé êîáóðû.

Ìîæåò, ïîýòîìó ñåé÷àñ, â
ñóðîâîå âðåìÿ, íà íàøèõ óëè-
öàõ òîé ïðîòåñòíîé øåëóïîíè
íå íàáëþäàåòñÿ? Áûëè ïîíà-
÷àëó îòäåëüíûå  íåìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïèêåòèêè òèïà ïàöèôè-
ñòîâ. Íî îíè áûñòðî ñîøëè íà
íåò, êîãäà «ìèðîòâîðöû» âðó-
áèëèñü, ÷òî ê íèì âñåðüåç íà-
÷èíàþò ïðèìåðÿòü íîâîèñïå-
÷åííûé çàêîí î ôåéêàõ, äèñê-

ðåäèòàöèè Âîîðóæåííûõ Ñèë
è ïðèçûâàõ ê ñàíêöèÿì äëÿ
Ðîññèè è åå ãðàæäàí. Êàêèå
óæ òóò øóòêè, åñëè ìîãóò ðå-
àëüíî ïðèïàÿòü îãðîìíûé, ïî-
ëóòîðàìèëëèîííûé øòðàô èëè
çàêðûòü íà ñðîê îò òðåõ äî ïÿò-
íàäöàòè. Äî ïÿòíàäöàòè ïîë-
íîâåñíûõ, íåèãðóøå÷íûõ ëåò
çàêëþ÷åíèÿ!

Íå,.. íýìà äóðíèõ, êàê ãîâî-
ðÿò íàøè áðàòüÿ-óêðàèíöû.

Äà è âîîáùå ãëóïî ñèäåòü
â òþðüìå çà ÿâíî ôóôëîìèöè-
íîâûå çàïàäíûå öåííîñòè, î
êîòîðûå ñàìè æå Åâðîïà è
Àìåðèêà  äåìîíñòðàòèâíî âû-
òåðëè íîãè. Äóìàþ, ýòî ñòàëî
ïîíÿòíî äàæå ñàìûì óïîðî-
òûì îïïîçèöèîíåðàì.

Âîò ñêàæèòå íà ìèëîñòü, çà
÷òî ìîæíî ñåé÷àñ íà ïðîïëà-
÷åííûõ ìèòèíãàõ ãëîòêó äðàòü?
×åãî òðåáîâàòü è íà êîãî êè-
âàòü, êàê íà îáðàç÷èê ñâîáî-
äû ñëîâà, íðàâîâ, ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâà è òîìó ïîäîáíîãî?
Íà Çàïàä, äàâíî ïðèäóøèâ-
øèé ó ñåáÿ  âñå íàøè èíôîðì-
àãåíòñòâà è òåëåêàíàëû?

Çà ÷òî òàì Ë¸øèê Íàâàëüíûé
ñèäèò? Çà áîðüáó ñ  îòå÷åñòâåí-
íûìè êîððóïöèîíåðàìè?

Õà! Êàê áû íå òàê...
À åñëè áû äàæå è òàê – äî-

ïóñòèì. Òî êàê æå ñåìåéñòâî
Áàéäåíîâ, ãäå ñòàðøèé èç íèõ

óëüòèìàòèâíî ïîòðåáîâàë, ÷òî-
áû ñìåíèëè óêðàèíñêîãî ãåí-
ïðîêóðîðà, êîãäà òîò ïðèùó-
÷èë ñûíêà çà ìóòíûå ñõåìû â
áèçíåñå?

À êàê áûòü ñ ðóññêèìè ãîñó-
äàðñòâåííûìè è ÷àñòíûìè
ìèëëèàðäàìè, êîòîðûå Øòàòû
áåç òåíè ñòåñíåíèÿ îòæàëè â
ñâîþ ïîëüçó? Åñëè ðàíüøå
Àìåðèêà åùå ãîâîðèëà î ÿêî-
áû çàìîðîçêå ñ÷åòîâ, íàìå-
êàÿ, ÷òî ïðè ñìåíå âëàñòè â
Ðîññèè äåíüãè âåðíóòñÿ âëà-
äåëüöàì, òî íà ïðîøëîé íå-
äåëå ñòåñíÿòüñÿ ïåðåñòàëà.
Ïîìîùíèê ïðåçèäåíòà ïî íàö-
áåçîïàñíîñòè Ñàëëèâàí çàÿ-
âèë, ÷òî àäìèíèñòðàöèÿ Ñî-
åäèíåííûõ Øòàòîâ Àìåðèêè
íå íàìåðåíà âîçâðàùàòü ðîñ-
ñèéñêèì ïðåäïðèíèìàòåëÿì
èõ àêòèâû. Ìîë, ìû èì íàéäåì
ëó÷øåå ïðèìåíåíèå.

Ïðåäñòàâëÿþ, êàê ñåé÷àñ
ïûëàþò ïÿòûå òî÷êè ó íàøèõ
áîãàòååâ,  ïðÿòàâøèõ ñâîè áî-
ãàòñòâà â «îïëîòå» äåìîêðà-
òèè, çàêîííîñòè, äåëîâîé ÷å-
ñòè, ñâîáîäû ñëîâà, íåïðèêîñ-
íîâåííîñòè è ÷óòü ëè íå ñâÿ-
òîñòè ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè,
è ïðî÷àÿ, ïðî÷àÿ, ïðî÷àÿ…
Ïîäåëîì! Ïîòîìó ÷òî ïîäàâ-
ëÿþùàÿ ÷àñòü ðîññèÿí âîñ-
ïðèíÿëè òó íîâîñòü íà óðà. È
óæ òî÷íî íå âûéäóò íà óëèöû
ñ ïëàêàòàìè òèïà: «ßíêè! Ðóêè
ïðî÷ü îò èìóùåñòâà íàøèõ
äîðîãèõ îëèãàðõîâ è âîðîâà-
òûõ ÷èíîâíèêîâ!».

Êñòàòè, äëÿ õîõìû áûëî áû
íåïëîõî ïðåäëîæèòü çàïèñ-
íûì ïðîòåñòóíàì òèïà Ëþáû
Ñîáîëü, Êñþøè Ñîá÷àê è èæå
ñ íèìè óñòðîèòü ïèêåò ñ òåìè
òðåáîâàíèÿìè ó âîðîò çàïàä-
íûõ ïîñîëüñòâ. Íå ïîéäóò?
Àõ, äà! Îíè æå ñáåæàëè çà
ãðàíèöó, êàê òîëüêî â âîçäóõå
çàïàõëî øóõåðîì, âåðíåå,
ïîðîõîì. À èõ ìàëîëåòíÿÿ
«ïàñòâà» øõåðèòñÿ ïî äîìàì
è ïðèâàòíûì êëóáàì, îïàñà-
ÿñü, ÷òî çà ïðîòåñòû èõ ïðî-
ñòî ïîðâóò â êëî÷üÿ. Äàæå íå
ïîëèöèÿ, à â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïðîñòûå ãðàæäàíå, îñòðî ïå-
ðåæèâàþùèå çà ñóäüáó íàøå-
ãî îáùåãî ðóññêîãî äîìà.

Àëåêñàíäð ÌÈÐÎÍ×ÓÊ.

Ôîòî ñ Yandex.ru

÷èòàéòå íà 4 ñòðàíèöå.
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Â ÐÎËÈ ãîñòåïðèèìíîãî õîçÿèíà
 – ñîçäàòåëü è õðàíèòåëü øêîëü-

íîãî ìóçåÿ, âåòåðàí òðóäà, Ïî÷åòíûé
ãðàæäàíèí Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà, Çàñ-
ëóæåííûé ó÷èòåëü Ðîññèè, ïðåäñåäà-
òåëü ðàéîííîé áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãà-
íèçàöèè «Ìèëîñåðäèå» Âñåâîëîä Ðî-
ìàíîâè÷ Ïîêèíüêî, êàê íèêòî äðóãîé,
ìîæåò äîëãî ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ
ó÷åíèêàõ è êîëëåãàõ.

Ìíîãèå èç ïðèáûâøåé äåëåãàöèè
çíàëè Âñåâîëîäà Ðîìàíîâè÷à ëè÷íî

ÑÂßÇÜ ÏÎÊÎËÅÍÈÉ

ÁÅÑÅÄÛ ÎÒ ÄÓØÈ È ÏÎ ÄÓØÀÌ
Â ìèíóâøóþ ïÿòíèöó â ãîñòÿõ ó ãîðîäñêîé øêîëû ¹1 èìåíè À.È. Ãåðöåíà ïîáûâàë àêòèâ

Òèìàøåâñêîãî ðàéîííîãî ñîâåòà âåòåðàíîâ âî ãëàâå ñ ïðåäñåäàòåëåì Ëþäìèëîé Äìèòðèåâíîé Íîñèâñêîé.
Ïðîãðàììà âèçèòà áûëà íàñûùåííîé. Ãîñòè ïîçíàêîìèëèñü ñ ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì, ïîáûâàëè â øêîëüíîì

ìóçåå è áèáëèîòåêå, ïðèñóòñòâîâàëè ó äåâÿòèêëàññíèêîâ íà îòêðûòîì óðîêå-áåñåäå:
«Ãåðîè÷åñêèå òðàäèöèè íàðîäîâ Ðîññèè ñîõðàíÿþòñÿ è ïðèóìíîæàþòñÿ».

äíèêè, âñïîìíèëè äàæå öåðêîâíûå. Òå-
ìîé ýòîãî óðîêà ñòàëî ñàìîå çíà÷èìîå
– ñïåöèàëüíàÿ âîåííàÿ îïåðàöèÿ ïî äå-
íàöèôèêàöèè è äåìèëèòàðèçàöèè Óêðà-
èíû, êîòîðàÿ íà÷àëàñü 24 ôåâðàëÿ ýòî-
ãî ãîäà ïîñëå ïðèçíàíèÿ Ðîññèåé Äî-
íåöêîé è Ëóãàíñêîé Ðåñïóáëèê è ïîäïè-
ñàíèÿ äîãîâîðà î âçàèìîïîìîùè.

Âñåâîëîä Ðîìàíîâè÷ ðàññêàçàë ïðå-
äûñòîðèþ ñåãîäíÿøíèõ ñîáûòèé è
îáúÿñíèë, êàêóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâ-
ëÿþò àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ ÍÀÒÎ è
â öåëîì âñåé Åâðîïû. Àíàëèçèðóÿ
âîåííî-ïîëèòè÷åñêîå ñîáûòèå, ïðîâå-
ëè ïàðàëëåëü ìåæäó ñîâðåìåííûì
ôàøèçìîì, ñóùåñòâîâàíèå êîòîðîãî
îòðèöàòü áåññìûñëåííî, è ôàøèçìîì
â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû, ÷åðòû êîòîðîãî ÿðêî ïðîÿâëÿþò-
ñÿ â ñåãîäíÿøíèå äíè: ñòðåìëåíèå ê
ìèðîâîìó ãîñïîäñòâó, ïðèìåíåíèå
êðàéíèõ ôîðì íàñèëèÿ, ñòðåìëåíèå ê
çàõâàòó íàöèîíàëüíûõ áîãàòñòâ è
óíè÷òîæåíèå ìèðîâîãî íàñëåäèÿ ïî-
êîðåííûõ íàðîäîâ.

Òðåâîæàùèìè äóøó âïå÷àòëåíèÿìè
îò «ýêñêóðñèè» â êîíöëàãåðÿ Îñâåí-
öèìà è Áóõåíâàëüäà ïîäåëèëñÿ ñ ðå-
áÿòàìè Âñåâîëîä Ðîìàíîâè÷, ãäå îí
ïîáûâàë, êàê ðóêîâîäèòåëü òóðèñòè-
÷åñêîé ãðóïïû îò íàøåãî ðàéîíà. Çà-
÷èòàë ëèøü íåáîëüøèå îòðûâêè èç âîñ-
ïîìèíàíèé Àíòîíèíû Íèêîëàåâíû ×åð-
íåíêî, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åäèí-
ñòâåííîé æåíùèíû Êðàñíîäàðñêîãî
êðàÿ, íàøåé çåìëÿ÷êè, êîòîðàÿ åùå
ðåáåíêîì áûëà óçíèêîì Îñâåíöèìà è
îñòàëàñü â æèâûõ. Ðàññêàçàë î ãåðî-
èçìå âî âðåìÿ ÂÎÂ íå òîëüêî âçðîñ-
ëûõ, íî è äåòåé, ïîäðîñòêîâ.

Â çàâåðøåíèå óðîêà-áåñåäû ïðîçâó-
÷àëè èìåíà è ôàìèëèè, ïîäâèãè ñîë-
äàò è îôèöåðîâ Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîñ-
ñèè â õîäå ñïåöîïåðàöèè íà Óêðàèíå,
ïðîÿâèâøèõ ìóæåñòâî è ãåðîèçì. Íå-
êîòîðûå íàãðàæäåíû ïîñìåðòíî.

Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïîñëå òàêîé
áåñåäû äåòÿì áóäåò ëåã÷å îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â èíôîðìàöèîííîì ïîòîêå, êî-
òîðûé íå âñåãäà áûâàåò ïðàâäèâûì.
Ïîìîæåò ðàçîáðàòüñÿ â ïîëèòè÷åñêîé
îáñòàíîâêå è ñîáûòèÿõ, ñíèçèò óðî-
âåíü òðåâîæíîñòè èç-çà íåïîíèìàíèÿ
èëè ïîëíîé ðàñòåðÿííîñòè â ñèòóàöèè.

ÏÎÑËÅ îáùåíèÿ ñî øêîëüíèêà-
ìè, âñòðå÷à ñ àêòèâîì ðàéîííîé

âåòåðàíñêîé îðãàíèçàöèè ïðîäîëæè-
ëàñü â øêîëüíîì ìóçåå. Çà ÷àøå÷êîé
ãîðÿ÷åãî ÷àÿ ðàçãîâîð âíîâü çàøåë î
ïðîøåäøèõ ãîäàõ øêîëüíîé æèçíè.

è æèâî îðèåíòèðîâàëèñü â ñòåíàõ øêî-
ëû: êòî-òî ñàì áûë ó÷åíèêîì Â.Ð. Ïî-
êèíüêî, ó êîãî-òî ó÷èëèñü äåòè, à ñå-
ãîäíÿ – âíóêè. Ïîýòîìó áåñåäà çàâÿ-
çàëàñü áûñòðî, ñëîâíî çäåñü ñîáðà-
ëèñü äàâíèå äîáðûå çíàêîìûå.

ÑÂÎÉ ÝÊÑÊÓÐÑ ïî èñòîðèè øêî-
ëû Âñåâîëîä Ðîìàíîâè÷ íà÷àë

ñ èíòåðåñíåéøèõ ýêñïîíàòîâ, êîòîðûå
íå òîëüêî áåðåæíî õðàíÿòñÿ, íî è çà-
áîòëèâî êëàññèôèöèðîâàíû ïî ãîäàì
è ñîáûòèÿì.

Ìóçåé ñîçäàí â 2002 ãîäó, êîòîðûé
äëÿ øêîëû ñòàë þáèëåéíûì. Ñåãîäíÿ
åé óæå 120 ëåò. Çà öåëóþ ýïîõó æèçíè
ìíîãîå ìîæíî áûëî ðàññêàçàòü è ïî-
êàçàòü. Âñå ñîáðàííîå â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ ðîäíîé øêîëîé. Áî-
ëåå 800 ýêñïîíàòîâ, èç íèõ ãäå-òî 300
– àðõèâíûå äîêóìåíòû, ðåäêèå ôîòî-
ãðàôèè, êíèãè, âîñïîìèíàíèÿ.

Â áîëüøîì àëüáîìå – ñîáðàííàÿ
êàðòîòåêà âñåãî ó÷èòåëüñêîãî ñîñòàâà.
Â äðóãèõ – ôîòîãðàôèè âûïóñêíèêîâ,
íà÷èíàÿ ñ äîâîåííîãî ïåðèîäà. Ìíî-
ãèå âûïóñêíèêè ñ ðàäîñòüþ äåëèëèñü
ñ ìóçååì äîðîãèìè ñåðäöó âîñïîìè-
íàíèÿìè.

Íà ñòåíå âèñÿò ñîâñåì íåáîëüøèå
÷àñû-õîäèêè, êîòîðûå áûëè â ñâîå
âðåìÿ åäèíñòâåííûå, ðàçäåëÿþùèå
øêîëüíóþ æèçíü íà óðîêè è ïåðåìå-
íû. Íà ñòîëèêå ðÿäîì äèðåêòîðñêèé
òåëåôîí – òåìíî-êîðè÷íåâûé. È òóò æå
êîëîêîëü÷èê, îïîâåùàâøèé, ÷òî ïîðà
áåæàòü íà óðîê. Íåïîäàëåêó, â óãëó,
øêîëüíîå çíàìÿ ïîñëåâîåííîãî ïåðè-
îäà, çíàìåíà êîìñîìîëüñêîé è ïèî-
íåðñêîé îðãàíèçàöèé. À ðÿäîì –
øêîëüíàÿ ôîðìà ó÷åíèêîâ 60-80-õ ãî-
äîâ. Òàêèõ ýêñïîíàòîâ, íåðàçðûâíî
ñâÿçàííûõ ñ èñòîðèåé øêîëû, çäåñü
õðàíèòñÿ ìíîãî. È î êàæäîì Âñåâî-
ëîä Ðîìàíîâè÷ ñ äóøåâíûì òåïëîì
ìîæåò ðàññêàçûâàòü äî áåñêîíå÷íîñ-
òè. Âåäü âñå îíè ïîìîãàþò îáúÿñíèòü
ñîâðåìåííûì ìàëü÷èøêàì è äåâ÷îí-
êàì, â êàêèõ óñëîâèÿõ æèëè è ó÷èëèñü
èõ áàáóøêè è äåäóøêè.

«Èòàê: 2022 ãîä – îñîáûé â èñòîðèè
Ðîññèè è Êóáàíè. Êàê âû ñ÷èòàåòå, ðå-
áÿòà, êàêèå íàèáîëåå âàæíûå äàòû è
ñîáûòèÿ îòìå÷àþò â ýòîì ãîäó?», – ñ
òàêîãî âîïðîñà Âñåâîëîä Ðîìàíîâè÷
íà÷àë îòêðûòûé óðîê-áåñåäó ñ äåâÿ-
òèêëàññíèêàìè, íà êîòîðîì ïðèñóò-
ñòâîâàëè è ãîñòè ýòîãî äíÿ. Çäåñü ïðî-
çâó÷àëè: 95-ëåòèå Òèìàøåâñêîìó ðàé-
îíó è 85-ëåòèå Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ.
Áûëè ïåðå÷èñëåíû äðóãèå äàòû è ïðàç-

Âñïîìíèëè ó÷èòåëåé, êîòîðûõ, ê ñîæà-
ëåíèþ, óæå íåò â æèâûõ. Âñåâîëîä
Ðîìàíîâè÷ ðàññêàçàë î äåÿòåëüíîñòè
ðàéîííîé áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçà-
öèè «Ìèëîñåðäèå». Êàê ãîñòåïðèèì-
íûé õîçÿèí áóäåò ðàä âñåì, êòî âíîâü
çàõî÷åò ïîñåòèòü øêîëüíûé ìóçåé. È
íàïîñëåäîê – òðàäèöèîííîå êîëëåê-
òèâíîå ôîòî íà ïàìÿòü.

Å. ÀÔÀÍÀÑÜÅÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.
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Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèÿ ñîñòîÿëîñü íàãðàæäåíèå ó÷àùèõñÿ ìóçåÿ «Èñòîêè» –
ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ IX ìóíèöèïàëüíîãî êîíêóðñà òâîð÷åñêèõ ðàáîò «Íåèçâåñòíàÿ âîéíà».

Áëàãîäàðÿ ìíîãîëåòíåìó ñîòðóäíè÷åñòâó ñ âîèíàìè-èíòåðíàöèîíàëèñòàìè Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà
 Êóáàíè è äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, ó÷àùèåñÿ ìóçåÿ ìíîãî óçíàþò èç ïåðâûõ óñò îá Àôãàíñêîé âîéíå,

è êàê ðåçóëüòàò – 37 ðåáÿò ñòàëè ïîáåäèòåëÿìè è ïðèçåðàìè êîíêóðñà.
Èòîãè ðàéîííîãî êîíêóðñà åæåãîäíî ïóáëèêóþòñÿ â ãàçåòå «Àíòèñïðóò».

Ñîáèíôîðì.

ÏÎÌÍÈÌ. ×ÒÈÌ. ÃÎÐÄÈÌÑß.
4 àïðåëÿ â êðàåâåä÷åñêîì ìóçåå «Èñòîêè»

ïðîøëî ìåðîïðèÿòèå
«Ïîìíèì. ×òèì. Ãîðäèìñÿ»,

ïîñâÿùåííîå ïîäâèãó çåìëÿêîâ â Àôãàíñêîé âîéíå.

ÏÀÒÐÈÎÒÀÌÈ ÍÅ ÐÎÆÄÀÞÒÑß. ÈÌÈ ÑÒÀÍÎÂßÒÑß
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Êàê ïðåæäå:

Â ÊÎÍÖÅ ìèíóâøåé íåäåëè ïðî-
 øëî çàñåäàíèå øòàáà ðåãèî-

íàëüíîãî îòäåëåíèÿ Íàðîäíîãî ôðîí-
òà â Êðàñíîäàðñêîì êðàå. Ïåðâûì ïóí-
êòîì ïîâåñòêè äíÿ çíà÷èëñÿ âîïðîñ î
ðàáîòå ðåãèîíàëüíîãî øòàáà Íàðîäíî-
ãî ôðîíòà ïî ñáîðó ãóìàíèòàðíîé ïî-
ìîùè äëÿ âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ
èç Äîíåöêîé è Ëóãàíñêîé íàðîäíûõ
ðåñïóáëèê. Âûñòóïèâøèé ïî ýòîìó âîï-
ðîñó ðóêîâîäèòåëü ðåãèîíàëüíîãî èñ-
ïîëêîìà Ñåðãåé Êîñòûëåâ (íà ñíèìêå
ââåðõó ñëåâà) îòìåòèë, ÷òî îïåðàòèâ-
íî íàëàäèòü ýòó ðàáîòó ïîìîã îïûò àê-

íûé ðåãèîíàëüíûì øòàáîì Íàðîäíîãî
ôðîíòà. Ðóêîâîäèòåëü ðåãèîíàëüíîãî
èñïîëêîìà Ñåðãåé Êîñòûëåâ îòìåòèë
àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñáîðå è îòïðàâêå
ãóìïîìîùè ÷ëåíîâ øòàáà Åâãåíèÿ
×èñòÿêîâà, Àëåêñàíäðà Êèìà, Äàíèý-
ëÿ Áàøìàêîâà, Òàòüÿíó Àðêàäüåâó,
äðóãèõ øòàáèñòîâ, è îòäåëüíî – ñî-
òðóäíèö èñïîëêîìà. Ïîáëàãîäàðèë
âñåõ íåðàâíîäóøíûõ ãðàæäàí, ïðèíè-
ìàþùèõ ó÷àñòèå â ñáîðå ãóìàíèòàð-
íîé ïîìîùè.

Ñåðãåé Êîñòûëåâ òàêæå ïðîèíôîðìè-
ðîâàë î ðàáîòå ïî ïîääåðæêå ðåãèî-
íàëüíûì îòäåëåíèåì Íàðîäíîãî ôðîí-
òà Ïðåçèäåíòà ñòðàíû Âëàäèìèðà Ïó-
òèíà – ëèäåðà Íàðîäíîãî ôðîíòà; î ðà-
áîòå ïî ïîääåðæêå æèòåëåé Äîíáàññà,
êîòîðûõ êèåâñêèé íàöèñòñêèé ðåæèì íà
ïðîòÿæåíèè âîñüìè ëåò ïûòàëñÿ óíè÷-
òîæèòü: î ïîääåðæêå ñïåöèàëüíîé âî-
åííîé îïåðàöèè ÐÔ ïî äåìèëèòàðèçà-
öèè è äåíàöèôèêàöèè Óêðàèíû, êîòîðàÿ
íà÷àëàñü 24 ôåâðàëÿ.

– Îðãàíèçàöèÿ ãóìàíèòàðíîé ïîìî-
ùè áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ ñêîëüêî ïîòðå-
áóåòñÿ, – ïîäûòîæèë ñâî¸ âûñòóïëå-
íèå ðóêîâîäèòåëü ðåãèîíàëüíîãî èñ-
ïîëêîìà Íàðîäíîãî ôðîíòà.

Äðóãèå âûñòóïèâøèå ó÷àñòíèêè çà-
ñåäàíèÿ øòàáà ïîääåðæàëè èíèöèàòè-
âû ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ, ïîáëàãî-
äàðèëè çà àêòèâíîñòü èñïîëêîìîâöåâ
è âîëîíò¸ðîâ.

ÄÀËÅÅ «ôðîíòîâèêè» ðàññìîòðå-
 ëè âîïðîñû: «Î ïðèíÿòèè ê èñ-

ïîëíåíèþ íîâîé ðåäàêöèè Óñòàâà Îá-
ùåðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî äâèæå-
íèÿ «ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÔÐÎÍÒ «ÇÀ ÐÎÑ-
ÑÈÞ»; «Îá óòâåðæäåíèè ëèöà, óïîë-
íîìî÷åííîãî íà îôîðìëåíèå è ïîäïè-
ñàíèå íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ äëÿ
ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ïðèíÿ-
òûõ èçìåíåíèé â ÅÃÐÞË â óïðàâëåíèè
Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ».

Â ÇÀÂÅÐØÅÍÈÈ ïðåäñåäàòåëü-
 ñòâóþùèé íà çàñåäàíèè øòàáà

Àëåêñàíäð Çâÿãèí âðó÷èë ÷ëåíó ðåãè-
îíàëüíîãî øòàáà, ãëàâíîìó ðåäàêòîðó
«Àíòèñïðóòà» Âèòàëèþ Ëåáåäåâó Áëà-
ãîäàðñòâåííîå ïèñüìî ðóêîâîäèòåëÿ
Èñïîëêîìà Îáùåðîññèéñêîãî Íàðîä-
íîãî ôðîíòà (Ìîñêâà) Ì.Ì. Êóçíåöîâà
ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ: «Çà äîëãî-
ñðî÷íîå ñîòðóäíè÷åñòâî, ïðîÿâëåííûå
ïðè ýòîì àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ
è íåðàâíîäóøíîå îòíîøåíèå ê ðåøå-
íèþ ñóùåñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ âîïðî-
ñîâ æèòåëåé Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, ëè÷-
íûé âêëàä â ðåàëèçàöèþ ïëàíîâ ïðî-
ãðàìì è ìåðîïðèÿòèé ÎÁÙÅÐÎÑÑÈÉ-
ÑÊÎÃÎ ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÔÐÎÍÒÀ».

Ë. ÊÐÅ×ÅÒ.
Ôîòî àâòîðà.

Íàïîìíèì, àêöèÿ #ÌûÂìåñòå ðîäèëàñü â äíè ââåäåíèÿ â
ñòðàíå îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåð â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì

êîðîíàâèðóñà ÑOVID-19. Âîëîíòåðñêèé øòàá ïîìîùè îäèíîêèì
ïîæèëûì è ìàëîìîáèëüíûì ëþäÿì â Êðàñíîäàðñêîì êðàå

íà÷àë ðàáîòó 17 ìàðòà 2020 ãîäà. Ìåíåå ÷åì çà ìåñÿö ñ íà÷àëà
ðàáîòû âîëîíòåðñêîãî øòàáà ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè

âîëîíòåðîâ-ìåäèêîâ, àêòèâèñòîâ ÎÍÔ, ðåáÿò èç êîìàíäû
«Ìîëîäåæêè ÎÍÔ», âîëîíòåðîâ ÀÂÖ è áàéêåðîâ êëóáà

«Íî÷íûå âîëêè» áûëî îñóùåñòâëåíî áîëåå 700 âûåçäîâ
äëÿ äîñòàâêè åäû è ëåêàðñòâ.

Ëþáîé íåðàâíîäóøíûé ÷åëîâåê ìîã ñòàòü âîëîíòåðîì øòàáà
#ÌûÂìåñòå, ðàñïîëîæåííîãî â ðåãèîíàëüíîì îòäåëåíèè

Íàðîäíîãî ôðîíòà Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. Î íåêîòîðûõ èòîãàõ
àêöèè ðàññêàçûâàëîñü â ãàçåòå «Àíòèñïðóò» 30 èþëÿ 2020 ãîäà.

öèè â ïåðèîä àíòèêîâèäíîé ïàíäåìèè
#ÌûÂìåñòå.

Íà äåíü ïðîâåäåíèÿ çàñåäàíèÿ øòà-
áà äëÿ âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ èç
Äîíåöêîé è Ëóãàíñêîé íàðîäíûõ ðåñ-
ïóáëèê áûëî ñîáðàíî áîëåå äåñÿòè
òîíí ãóìïîìîùè. Ýòî îäåæäà äëÿ
âçðîñëûõ, äåòñêàÿ îäåæäà, äåòñêîå
ïèòàíèå, øêîëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè,
ïîñòåëüíûå: îäåÿëà, ïîäóøêè, ïðîñòû-
íè, à òàêæå äðóãèå íåîáõîäèìûå âåùè
äëÿ ëþäåé, âûíóæäåííûõ ýêñòðåííî
ïîêèíóòü ñâîè ðåñïóáëèêè. Ïåðâàÿ
÷àñòü ãóìàíèòàðíîãî ãðóçà áûëà îò-

ïðàâëåíà 15 ìàðòà â øòàá #ÌûÂìåñòå
â Ðîñòîâ-íà-Äîíó. Àíàëîãè÷íûé øòàá
ñîçäàí â Êðàñíîäàðå, êóäà òàêæå íà-
ïðàâëÿåòñÿ ãóìàíèòàðíûé ãðóç, ñîáðàí-

Çàñåäàíèå ðåãèîíàëüíîãî øòàáà Íàðîä-
íîãî ôðîíòà ïðîõîäèëî â Êðàñíîäàðñêîé
ôèëàðìîíèè èìåíè Ã.Ô. Ïîíîìàðåíêî.

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: îäèí èç ìîìåíòîâ ãîëîñî-
âàíèÿ ÷ëåíîâ øòàáà ïî ïîâåñòêå äíÿ.

ZàÏîáåäó 

#ÌûÂìåñòå#ÌûÂìåñòå
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ÄÅËÀÅÌ ÑÂÎÉ ÂÛÁÎÐ!

Â êðàå ñòàðòîâàëî ãîëîñîâàíèå çà îáúåêòû áëàãîóñòðîéñòâà ïî íàöïðîåêòó «Æèëüå è ãîðîäñêàÿ ñðåäà».
Ñ 15 àïðåëÿ ïî 29 ìàÿ ýòîãî ãîäà â Òèìàøåâñêå ïðîõîäèò ãîëîñîâàíèå
çà îáùåñòâåííóþ òåððèòîðèþ, êîòîðàÿ áóäåò áëàãîóñòðîåíà â 2023 ãîäó.

Êàê áóäåò âûãëÿäåòü íàø ãîðîä –
ÐÅØÀÒÜ ÂÀÌ

Â Òèìàøåâñêå ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè ïðèíèìàþò ÷åòûðå òåððèòîðèè:
     Áëàãîóñòðîéñòâî ãîðîäñêîãî ïëÿæà ïî óë. Êóçíå÷íîé.
     Áëàãîóñòðîéñòâî ïàðêà «Èçóìðóäíûé», ìêð. Ñàõçàâîäà.
     Áëàãîóñòðîéñòâî ñêâåðà ðÿäîì ñ óïðàâëåíèåì îáðàçîâàíèÿ.
     Óëèöà èñòîðè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ èì. Áðàòüåâ Ñòåïàíîâûõ.
– Â ïðîøëîì ãîäó áîëüøèíñòâî ïðîãîëîñîâàëî çà ïðîåêò áëàãîóñòðîéñòâà ñêâåðà ïî óëèöå Äçåðæèíñêîãî.
Ðàáîòû íà ýòîì îáúåêòå óæå íà÷àëèñü, – îòìåòèë ãëàâà Òèìàøåâñêîãî ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Íèêîëàé Ïàíèí (íà ñíèìêå).

Ïðîãîëîñîâàòü ìîæíî ÷åðåç Ãîñóñëóãè ëþáîìó, íà÷èíàÿ ñ 14 ëåò.










ËÅÒßÒ ÃÎÄÀ, ÊÎÐÎ×Å ÄÍÈ ÒÀÒÜßÍÀ Ãðèãîðüåâíà ïðîæèâàëà â ñòàíèöå Ìåäâåäîâ-
ñêîé. Çà åå ïëå÷àìè – áîëüøàÿ æèçíü: 37 ëåò òðóäîâîãî
ñòàæà è îãðîìíûé âêëàä â îáùåñòâåííóþ ðàáîòó ðîäíîé
ñòàíèöû.

Àâòîðñêèå ñòèõè íåîäíîêðàòíî ïóáëèêîâàëèñü â íàøåé
ãàçåòå, èç ïîýòè÷åñêèõ ñòðîê ñëàãàëè ïåñíè, êîòîðûå
è ñåãîäíÿ çâó÷àò â ðåïåðòóàðàõ êîëëåêòèâîâ õóäîæå-
ñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.

Ëóáÿíîâà Òàòüÿíà Ãðèãîðüåâíà óìåëà âèäåòü ÷óäåñ-
íîå, ðàäîñòíîå è âàæíîå âî ìíîãèõ ïðîÿâëåíèÿõ æèç-
íè è ùåäðî äåëèëàñü ýòèì ñî ñâîèìè ÷èòàòåëÿìè.
Íåîäíîêðàòíî ïðîâîäèëà òâîð÷åñêèå âå÷åðà â ñåëüñ-
êèõ Äîìàõ êóëüòóðû, â øêîëàõ ðàéîíà. À å¸ òâîð÷åñ-
êèé âå÷åð â ÐÄÊ 23 àïðåëÿ 2009 ãîäà ñòàë íàñòîÿ-
ùèì ñîáûòèåì â êóëüòóðíîé æèçíè âñåãî Òèìàøåâ-
ñêîãî ðàéîíà.

ïîýòà ïî ïðèçâàíèþ, ïî âîñïðèÿòèþ æèçíè,
àâòîðà íåñêîëüêèõ ñòèõîòâîðíûõ ñáîðíèêîâ

 ÍÅ ÁÅÄÀ

Ñ íåêîòîðûõ ïîð ÿ ñòàëà çàìå÷àòü:
Ëåòÿò ãîäà, êîðî÷å äíè, ïðîöåññ íå îáðàòèì,
×òî ñòàëè ìû íåìíîæå÷êî ñòàðåòü,
Íî ïðèçíàâàòü òîãî ñîâñåì ìû íå õîòèì.

Íå íàëþáîâàëèñü ìû êðàñîòàìè çåìëè,
Íå äîãîâîðèëè ãëàâíîãî ëþáèìûì.
Ïîðîþ êàæåòñÿ, ÷òî ñòàëè ìû óìíåé...
Íåò, ìû ïðîñòî ñòàëè áîëåå ðàíèìû.

Ïðîõîæèõ âçãëÿäû ðàçäðàæàþò íàñ,
À ðàíüøå íðàâèëîñü, êîãäà íà íàñ ñìîòðåëè.
Êàçàëîñü, ìîëîäîñòè âå÷íî áûòü...
Íî ãîäû, ñëîâíî ñòàéêà ïòèö, ëåòåëè.

Ñòðåìèëèñü îíè â òåïëûå êðàÿ,
À íàì âñå ñòàíîâèëîñü õîëîäíåå...
Ñëîâà, êîòîðûå îãíåì ñæèãàëè íàñ,
Õîòü èçðåäêà çâó÷àò, íî, ê ñîæàëåíèþ, íå ãðåþò.
    Âñåìó æèâîìó íà çåìëå ëþáîâü äàíà.

Öåíèòå Áîæèé äàð ïîêà âû íå óâÿëè,
Íå òðàòüòå æèçíü ïî ïóñòÿêàì – îíà îäíà...
Ñïåøèòå æå ñêàçàòü, ÷åãî íå äîñêàçàëè.

Ìíå íå èñïèòü ñâÿòîé âîäû,
Ê èêîíå òîé íå ïðèêîñíóòüñÿ,
Ãäå ëàäàíà ñëàùàâûé äûì
Â êóïåëü ìàíèë íàñ îêóíóòüñÿ.
Ãäå çëàòîì êóïîëà ãîðÿò,
È ãîëóáè, òåñíÿñü, ãíåçäÿòñÿ.
Ãäå ïðàâåäíèê è ãðåøíèê ñ íèì,
Íà ïîëîâèöå â ðÿä ìîëÿòñÿ.
Ãäå óòðîì çâîí êîëîêîëîâ...
Ê âå÷åðíå òàêæå çàçûâàÿ,
Âñåíîùíóþ, ìîëÿñü, ñòîÿòü,
Íà ïîìîùü Áîãà ïðèçûâàÿ.
Ìíå íå èñïèòü ñâÿòîé âîäû,
Èç íåäð çåìëè ìîåé ðîäèìîé.

ÌÍÅ ÍÅ ÈÑÏÈÒÜ
ÑÂßÒÎÉ ÂÎÄÛ

Ôîíòàí, êîòîðûé åùå áüåò
Òîé, ÷óäîäåéñòâåííîþ ñèëîé.
Íå òîò çâîíàðü, è çâîí íå òîò,
À ìîæåò ñïëàâ íå òîò, ÷òî íàäî.
Áûâàëî òàê îêðåñò ñëûõàòü –
Îò Ìîñêâû äî Ñòàëèíãðàäà...
Äà è íàðîä âåäü â öåðêîâü øåë,
×òîáû ïðåäñòàòü ïðåä Áîãîì ÷åñòíî.
Òåïåðü òîëïîé ïðàâèò îäíî –
Ïðè ñúåìêàõ â êàìåðå èì ëåñòíî.
Íåëüçÿ âîò òàê, ñõâàòèâ ñâå÷ó,
Êîãäà â äóøå òâîåé ñìÿòåíüå,
Ïðîñèòü ó Áîãà è ìîëèòü,
×òîáû ïîñëàë òåáå ïðîùåíüå.
Âíà÷àëå äîëæåí îñîçíàòü:
Òû äëÿ ÷åãî íà çåìëþ ñïîñëàí?
Òî, ìîæåò áûòü, êîãäà-íèáóäü,
Ñ òåáÿ ïîëó÷èòñÿ àïîñòîë.
Ïóñòü íå àïîñòîë, ïðîñòî ðàá...

Íî, ÷òîáû çíàë ïðåäíàçíà÷åíèå.
×òîáû ÷èòàë è ÷òèë Åãî,
È ñëåäîâàë Åãî ó÷åíèþ...
Ìíå íå èñïèòü ñâÿòîé âîäû,
Íå çðèòü òîãî, ÷åãî õîòåëîñü.
Î, Áîæå Ïðàâåäíûé, ïðîñòè,
Âåäü çíàåøü Òû, êóäà âñå äåëîñü...
Íè ñòàð, íè ìëàä íå ìîæåò âðàç
Ñâîþ ïåðåìåíèòü óòðîáó...
Ñ îòêðûòûì ñåðäöåì ëüíóòü ê êðåñòó,
Íå âåðÿ â Áîãà, âåðÿ â Ãëîáó.
Íî ÷àñ ïðèäåò, âçîéäåò çàðÿ –
Îäíàæäû èç-çà ãîð âûñîêèõ.
È âûñâåòèò âñåì íàïîêàç,
Íåñïðàâåäëèâûõ è æåñòîêèõ...
Çà ïðîëèòóþ êðîâü äåòåé,
Çà ãîðüêè ñëåçû ìàòåðåé.
Çà ñêâåðíó, ÷òî òâîðÿò âîêðóã.
Ïðèäåò ðàñïëàòà, çíàé, ìîé äðóã.

Íå áåäà, ÷òî ïîçäíî âñòðåòèëèñü,
×òî ïîëæèçíè áûëè âðîçü.
×òî óøëî, íå âîçâðàùàåòñÿ...
Òû æàëåòü îá ýòîì áðîñü.
Ïðîæèâåì, ÷òî íàì îòìåðåíî,
Íî óæå ñ òîáîé âäâîåì.
Î ñâîåé ñóäüáå-ñóäüáèíóøêå
Ìû â äâà ãîëîñà ñïîåì.
È ìîòèâîì íå íàâÿç÷èâûì –
Ýòî áûëî, êàê âî ñíå...
Òîé ìåëîäèåé çàáûòîþ,
Òû â ëþáâè ïðèçíàëñÿ ìíå.
Ñíîâà ÿ â äàëåêîé þíîñòè,..
Ñëûøó ïåíüå ñîëîâüÿ.
Êàê âåñíà: äîæäÿìè, ãðîçàìè,
Òû ïðèøëà – ëþáîâü ìîÿ!

Ïàìÿòè Ëóáÿíîâîé Òàòüÿíû Ãðèãîðüåâíû –

«Íå òðàòüòå æèçíü ïî ïóñòÿêàì –
ÎÍÀ ÎÄÍÀ...»

Ãîäû æèçíè: 17 àïðåëÿ 1949 ãîäà – 3 àïðåëÿ 2021 ãîäà.
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«ß ÐÎÄÈËÀÑÜ Â ÊÐÀÞ ÐßÁÈÍ...»Â Òèìàøåâñêå,
â ðàéîííîì Äîìå

êóëüòóðû ñîñòîÿëñÿ
þáèëåéíûé òâîð÷åñêèé

âå÷åð «ß ðîäèëàñü â
êðàþ ðÿáèí...»

ïîýòåññû èç ñòàíèöû
Ìåäâåäîâñêîé

Òàòüÿíû Ëóáÿíîâîé.
Ïîçäðàâèòü þáèëÿðà

ïðèøëè ðóêîâîäèòåëè
ðàéîíà, îòäåëà

êóëüòóðû, ðåäàêöèé
ãàçåò, òâîð÷åñêèå

êîëëåêòèâû.
Óáåëåííûå ñåäèíîé
ëþäè, øêîëüíèêè è
ìàëûøè èç äåòñêèõ
ñàäîâ ÷èòàëè ñòèõè

Òàòüÿíû Ëóáÿíîâîé,
ïåëè ïåñíè íà åå ñòèõè.

/Ìàòåðèàëû èç êíèãè, èçäàííîé êîëëåêòèâîì ðåäàêöèè ãàçåòû «Àíòèñïðóò», èçäàíèå ïÿòîå, 2014 ãîä «Òèìàøåâñê: ìåæäó ïðîøëûì è áóäóùèì»/.
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Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

Â Ðîñïîòðåáíàäçîðå íàçâàëè òðè ãëàâíûå
îøèáêè ïîñòÿùèõñÿ è, íå êàñàÿñü äóõîâíîé
ñóòè ïîñòà, ïîñîâåòîâàëè, êàê ïðîéòè åãî,
íå íàâðåäèâ çäîðîâüþ.

ÐÅÇÊÎÅ ÈÑÊËÞ×ÅÍÈÅ
ÆÈÂÎÒÍÎÉ ÏÈÙÈ

Òðàäèöèîííî ê Âåëèêîìó ïîñòó ïîäõîäÿò
ïîñòåïåííî, ñîáëþäàÿ îãðàíè÷åíèÿ â óïîò-
ðåáëåíèè æèâîòíîé ïèùè íå òîëüêî êàæäûå
ñðåäó è ïÿòíèöó íà ïðîòÿæåíèè ãîäà (èñ-
êëþ÷àÿ äíè öåðêîâíûõ ïðàçäíèêîâ), íî è â
òå÷åíèå ïðåäâàðÿþùåé ñîðîêàäíåâíûé
ïîñò Ìàñëåíè÷íîé íåäåëè, òàêæå íàçûâàå-
ìîé «ìÿñîïóñòíîé», âî âðåìÿ êîòîðîé ïðåä-
ïèñàíî íå åñòü ìÿñíîãî. Íåëüçÿ áðîñàòüñÿ
èç êðàéíîñòè â êðàéíîñòü: åñëè â îáû÷íîå
âðåìÿ ìÿñî íà ñòîëå êàæäûé äåíü è ïîìíî-
ãó, ðåçêèé ïåðåõîä ê ïèòàíèþ ïî ñòðîãîìó
êàíîíó ìîæåò ïðèâåñòè ê îáîñòðåíèþ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ãèïîãëèêåìèè – ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ ðåçêîé ñëàáîñòüþ, ïîòëèâîñ-
òüþ, ãîëîâíîé áîëüþ è äàæå îáìîðîêàìè.
Òî æå êàñàåòñÿ è âûõîäà èç ïîñòà – îáúå-
äàòüñÿ ïîñëå äëèòåëüíîãî îãðàíè÷åíèÿ ïðî-
ñòî îïàñíî.

ÈÇÁÛÒÎÊ «ÏÓÑÒÛÕ» ÊÀËÎÐÈÉ
Íåðåäêî, ñîáëþäàÿ ïîñò, ëþäè íà÷èíà-

þò åñòü áîëüøå ñíåêîâ. ×èïñû, ëàïøà,
ñóøêè, ñóõàðèêè, êàðàìåëü, ÿâëÿÿñü ôîð-
ìàëüíî ïîñòíûìè («ðàçðåøåííûìè») ïðî-
äóêòàìè, âîâñå íå ïîëåçíû äëÿ çäîðîâüÿ.
Îíè ñîäåðæàò èçáûòîê óãëåâîäîâ è òðàíñ-
æèðîâ, è ê òîìó æå âûñîêî êàëîðèéíû. Èç-
áûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå óãëåâîäîâ ïðîâîöè-
ðóåò óâåëè÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àë-
ëåðãåíàì, ïðîâîöèðóåò õðîíè÷åñêîå âîñ-
ïàëåíèå è óâåëè÷èâàåò ðèñê çàðàæåíèÿ èí-
ôåêöèÿìè.

ÎÄÍÎÎÁÐÀÇÍÎ È ÍÅÂÊÓÑÍÎ
Åñòü íà ïðîòÿæåíèè ñåìè íåäåëü òîëüêî

ãðå÷íåâóþ êàøó, ÿáëîêè è êâàøåíóþ êàïóñ-
òó (äà, è òàêîå âñòðå÷àåòñÿ) – ýòî îäíîîá-
ðàçíî è íåïîëåçíî, ïîòîìó ÷òî â òàêîé ñèòó-
àöèè îðãàíèçì íåäîïîëó÷àåò ïîëåçíûå âå-
ùåñòâà. Âñåãäà íàäî ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû åäà
áûëà êàê ìîæíî áîëåå ðàçíîîáðàçíîé è âêóñ-
íîé: ýòî äîëæíû áûòü íå òîëüêî îâîùè, ôðóê-
òû, êðóïû, íî è ãðèáû, è ãîðîõ, è ïðî÷èå
áîáîâûå (ôàñîëü, ÷å÷åâèöà, íóò, ìàø), ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî âîñïîëíèòü íåäî-
ñòàòîê æèâîòíîãî áåëêà. Íå çàáóäüòå ïðî
ðûáó – â òå äíè, êîãäà ðàçðåøåíî åå åñòü. È
íå íàäî çàáûâàòü ïðî æèðû: íîðìà ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà – îêîëî ÷åòûðåõ ÷àéíûõ
ëîæåê â äåíü.

ÊÎÃÄÀ òðåâîãà íàðàñòàåò  – ó ÷åëîâåêà âñåãäà âîç-
 íèêàþò ìûøå÷íûå çàæèìû. Åñëè ìû äîáüåìñÿ

ðàññëàáëåíèÿ ìûøö  – àâòîìàòè÷åñêè ëåã÷å ñòàíåò è íà
äóøå.

«Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü
ôèçèîëîãè÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíûé ãîëîä. Â ïåðâîì ñëó-
÷àå  – åñëè ãîëîä íàñòîÿùèé, – íàì ïî áîëüøîìó ñ÷åòó
âñå ðàâíî, ÷åì åãî íàñûòèòü. Ïîäîéäåò ïðàêòè÷åñêè ëþ-
áàÿ åäà, êîòîðóþ ìû ëþáèì èëè îòíîñèìñÿ íåéòðàëü-
íî», – îáúÿñíèëà Îêñàíà Äðàïêèíà.

Åñëè æå ñòðåìëåíèå ÷òî-òî ïîáûñòðåå ñúåñòü âûçâà-
íî ñòðåññîì (èç-çà îáèäû, óñòàëîñòè, ñòðàõà, ãíåâà),  –
ýòî ïðîèñõîäèò äàæå åñëè ìû íå ãîëîäíû, íåðåäêî äàæå
ñðàçó ïîñëå åäû. «È ýòîò «ãîëîä» ñïåöèôè÷åñêèé – ÷å-
ëîâåêó íóæíà âîò èìåííî ýòà áóòûëêà ãàçèðîâêè èëè áóë-
êà ñ êîðèöåé. Êàê ïðàâèëî, òÿíåò èìåííî íà óãëåâîäèñ-
òóþ è æèðíóþ ïèùó. È ýòîò «ãîëîä» íå ïðîõîäèò ïðè
íàñûùåíèè», – ïîÿñíÿåò ýêñïåðò. Íàñòðîåíèå óëó÷øà-
åòñÿ, íî íåíàäîëãî.

Â ÐÎÑÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐÅ
ÍÀÇÂÀËÈ

ÒÐÈ ÃËÀÂÍÛÅ ÎØÈÁÊÈ
ÏÎÑÒßÙÈÕÑß

Ïðîäîëæàåòñÿ Âåëèêèé ïîñò,
äî åãî îêîí÷àíèÿ

óæå ñ÷èòàííûå äíè.
Â ýòî îòâåòñòâåííîå âðåìÿ,

õîòÿ âåðóþùèå è ñîáëþäàþò
îãðàíè÷åíèÿ â åäå, ïðîèñõîäèò

áîëåå ãëóáîêàÿ, äóõîâíàÿ
ðàáîòà. Ïðè ýòîì íåðåäêî
íåâîöåðêîâëåííûå ëþäè

îòíîñÿòñÿ ê ïîñòó
èñêëþ÷èòåëüíî êàê ê äèåòå,

÷òî â êîðíå íåâåðíî.

Èðèíà ÞÐÜÅÂÀ, «ÐÃ».Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ».

Êàê ïèòàòüñÿ, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ
ÑÎ ÑÒÐÅÑÑÎÌ

«Çàåäàòü» ñòðåññ íåïðàâèëüíî. Ñîâñåì îòêàçûâàòüñÿ îò åäû, äàæå åñëè íåò àïïåòèòà,
òîæå íåëüçÿ. Êàê ñêîððåêòèðîâàòü ïèòàíèå, ÷òîáû ïîìî÷ü îðãàíèçìó ïåðåæèòü âûñîêèé

óðîâåíü ñòðåññà ñ íàèìåíüøèìè ïîòåðÿìè, «ÐÃ»-Íåäåëå ðàññêàçàëà
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò ïî òåðàïèè è îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå

Ìèíçäðàâà Ðîññèè Îêñàíà ÄÐÀÏÊÈÍÀ.

ÊÀÊ ÏÎÄÄÅÐÆÀÒÜ ÑÅÁß ÂÈÒÀÌÈÍÀÌÈ
Íàòàëüÿ Èãîøèíà, äèåòîëîã, íóòðèöèîëîã, ýêñ-

ïåðò Solgar:
– ×òîáû îñòàâàòüñÿ ýíåðãè÷íûìè, íóæíî ðåãóëÿðíî

ïðîâåðÿòü óðîâåíü æåëåçà è íå äîïóñêàòü åãî äåôèöèòà,
êîòîðûé òàêæå óõóäøàåò ñîñòîÿíèå âîëîñ, íîãòåé è
êîæè. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ëó÷øå âñåãî óïîòðåáëÿòü âìå-
ñòå ñ ïèùåé õåëàòíûå ôîðìû æåëåçà, íàïðèìåð, áèñãëè-
öèíàò æåëåçà. Æåëåçî â òàêîé ôîðìå ëó÷øå óñâàèâàåò-
ñÿ. Â ïåðèîä ïîâûøåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê ïîìî-
æåò ìàãíèé, íàïðèìåð, â âèäå öèòðàòà. Ýòî åñòåñòâåí-
íûé àíòèñòðåññîâûé ôàêòîð, îí ïîìîãàåò ñãëàäèòü ïðî-
öåññû âîçáóæäåíèÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå.

Âåñíîé íàø îðãàíèçì îñîáåííî íóæäàåòñÿ â íóòðèåí-
òíîé ïîääåðæêå. Íå áóäåì çàáûâàòü, ÷òî ê âåñíå â îðãà-
íèçìå íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò âàæíûõ ìàêðî- è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïðàâèëüíóþ ðàáîòó èì-
ìóííîé ñèñòåìû. Ïîýòîìó ïðèåì âèòàìèíîâ À, Ñ, D, Å,
Â2, Â6 è Â12, ôîëèåâîé êèñëîòû, æåëåçà, ñåëåíà è öèíêà
ïîìîæåò óëó÷øèòü èììóíèòåò è çàùèòèòüñÿ îò âè-
ðóñíûõ çàáîëåâàíèé. Íî íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì,
íå çàáóäüòå ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ âðà÷îì.

ÄÛØÈÒÅ – ÍÅ ÄÛØÈÒÅ
Ñåðãåé Âåòîøêèí, ïñèõîòåðàïåâò:
Êîãäà òðåâîãà íàðàñòàåò – ó ÷åëîâåêà âñåãäà âîçíèêà-

þò ìûøå÷íûå çàæèìû, ñïàçìû. Åñëè ìû äîáüåìñÿ ðàñ-
ñëàáëåíèÿ ìûøö – àâòîìàòè÷åñêè ëåã÷å ñòàíåò è íà
äóøå. Åñòü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ (òåõíèê), êîòîðûå ïîìî-
ãóò ñíèçèòü óðîâåíü òðåâîæíîñòè, íàëàäèòü ñîí, óñïî-
êîèòüñÿ.

Ñàìîå ïðîñòîå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü – êîãäà âû â ñòðåñ-
ñå, çàéìèòåñü êàêîé-íèáóäü ìîíîòîííîé, íî äîâîëüíî èí-
òåíñèâíîé ðàáîòîé: óáîðêîé, ñòèðêîé. Èëè ïðîñòî ïîõî-
äèòå. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà è óñòàëîñòü ñäåëàþò ñâîå äåëî
– ñòàíåò ëåã÷å. Íî åñòü è ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, íåêî-
òîðûå èç íèõ ìû ïîçàèìñòâîâàëè èç âîñòî÷íûõ ïðàêòèê.

Íàïðèìåð, òàê íàçûâàåìîå òðåõ÷àñòíîå äûõàíèå.
Íóæíî ñåñòü, ðàññëàáèòüñÿ è, ìåäëåííî ñ÷èòàÿ ïðî ñåáÿ,
äåëàòü âäîõ íà 4-8 ñ÷åòîâ (êàê õâàòèò äûõàíèÿ), ïîòîì
çàäåðæàòü äûõàíèå åùå íà 4-8 ñ÷åòîâ è òàêæå ìåäëåííî
âûäîõíóòü. Êñòàòè, åñëè òàê ïîäûøàòü âå÷åðîì â ïî-
ñòåëè – âû ëåãêî óñíåòå.

Åùå îäèí íåîáû÷íûé ñïîñîá ñáðîñèòü ìûøå÷íîå íàïðÿ-
æåíèå ðàáîòàåò «îò ïðîòèâíîãî». Íà âäîõå íóæíî êàê
ìîæíî ñèëüíåå íàïðÿ÷üñÿ âñåì òåëîì – îò ìàêóøêè äî
êîí÷èêîâ ïàëüöåâ ðóê è íîã, ñæàòü êóëàêè, ñòèñíóòü çóáû,
òàê, ÷òîáû âñå ìûøöû äðîæàëè îò íàïðÿæåíèÿ. À ïî-
òîì – ñ ðåçêèì âûäîõîì ðàññëàáèòüñÿ. Ïîâòîðèòå íå-
ñêîëüêî ðàç è óâèäèòå, ÷òî áóäåò.

Òàêæå ìîæíî ïîïðîáîâàòü óïðàæíåíèå «ÿ â áåçîïàñ-
íîñòè». Îïÿòü æå íóæíî ñåñòü èëè ëå÷ü, çàêðûòü ãëàçà è
ïðåäñòàâèòü ñåáå âàøå ëþáèìîå ìåñòî, ãäå âàì áûëî
î÷åíü õîðîøî – ýòî ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, âàøà äåòñ-
êàÿ êîìíàòà. Îãëÿäûâàéòå åå, âñïîìèíàéòå ìåëü÷àéøèå
äåòàëè îáñòàíîâêè, êàêèå òàì áûëè âåùè, êàê âàì òàì
áûëî õîðîøî è ñïîêîéíî. Çà 10 ìèíóò òàêîãî òðåíèíãà
âîçâðàùàåòñÿ ñïîêîéñòâèå.

Íî âñå-òàêè õî÷ó ïðåäóïðåäèòü, ÷òî åñëè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî óëó÷øèòü ñâîå ñîñòîÿíèå íå ïîëó÷àåòñÿ – êîíå÷-
íî, íàäî îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãó, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
è ïñèõîòåðàïåâòó – îí ñìîæåò ïîäîáðàòü ëåêàðñòâåí-
íóþ òåðàïèþ.

ÏÎËÅÇÍÎ ÇÍÀÒÜ

ÊÎÍÊÐÅÒÍÎ
ÊÀÊ ÆÅ ÈÇÁÅÆÀÒÜ ÏÅÐÅÅÄÀÍÈß?
Ãëàâíûé òåðàïåâò äàëà íåñêîëüêî ñîâåòîâ.
1. «Âðàãà íàäî çíàòü â ëèöî». Åñëè îñîçíàòü, ÷òî

èçìåíåíèÿ â ïèùåâîì ïîâåäåíèè  – ñëåäñòâèå ñèëüíî-
ãî ñòðåññà, ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé áóäåò ïðîùå. «Ñòà-
ðàéòåñü íàáëþäàòü çà ñîáîé, áûòü îñîçíàííûìè. Ïîíÿâ,
÷òî ó âàñ «çàåäàíèå ñòðåññà», ñêàæèòå ñåáå: «ß äåëàþ
ýòî íå îò ãîëîäà, à èç-çà óñòàëîñòè è ãðóñòè». Â ñëåäóþ-
ùèé ðàç ïðè âîçíèêíîâåíèè òåõ æå ïðèçíàêîâ ïîïðîáóé-
òå ñêàçàòü ñåáå: «Ñòîï! Ýòî íå ãîëîä, à óñòàëîñòü»,  –
ïîÿñíèëà äîêòîð.

2. «Êëèí êëèíîì». Íàäî ïîèñêàòü äîñòîéíóþ çàìåíó
«çàåäàíèþ»: õîðîøåíüêî ïîäóìàòü è ïðèãîòîâèòü ñïè-
ñîê äåéñòâèé, êîòîðûå ïîìîãàþò ðàññëàáèòüñÿ è ïîä-
íÿòü íàñòðîåíèå ëè÷íî âàì  – ýòî ìîæåò áûòü èíòåíñèâ-
íàÿ ïðîãóëêà, çàíÿòèÿ ôèòíåñîì, èãðà ñ ëþáèìîé ñîáà-
êîé. Îòâëå÷üñÿ è óñïîêîèòüñÿ ìîæíî â ðàññëàáëÿþùåé
âàííå, çàíÿâøèñü ëþáèìûì õîááè, ïîãðóçèâøèñü â ÷òå-
íèå õîðîøåé êíèãè, îáùàÿñü ñ ïîçèòèâíûìè äðóçüÿìè.
Îäíèì ñëîâîì, íàéäèòå âîçìîæíîñòü ïåðåêëþ÷èòüñÿ è
îòâëå÷üñÿ. Íî íå íà åäó!

«Íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü íîâûé ñòåðåîòèï ïîâåäå-
íèÿ â îòâåò íà ñòðåññ. Çàáîòüòåñü î ñåáå», – äåëàåò âû-
âîä äîêòîð.

3. «Ïèùåâàÿ àïòå÷êà». Îêàçûâàåòñÿ, åñòü ïðîäóê-
òû, êîòîðûå íå òàê âðåäíû, êàê ñëàäîñòè (áûñòðûå óã-
ëåâîäû), íî òàêæå ïîìîãàþò óñïîêîèòüñÿ è ïîäíÿòü íà-
ñòðîåíèå.

«Õîðîøî ïîìîãàåò ïîðöèÿ áåëêà  – ìîæíî ñúåñòü íå-
ìíîãî òâîðîãà, áåëîê ÿéöà, êóñî÷åê êóðèöû èëè èíäåéêè
áåç æèðà è êîæè, à êîìó-òî áîëüøå ïîäîéäóò îâîùè –
îãóðöû, ïîìèäîðû, ìîðêîâü, ñåëüäåðåé», – ñîâåòóåò
Äðàïêèíà.

4. «Íå ñïðàâëÿåøüñÿ ñàì – çîâè íà ïîìîùü». Äëÿ
êîððåêòèðîâêè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ìîæíî âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ïîìîùüþ ïñèõîëîãà èëè ïñèõîòåðàïåâòà.

«Íå óäèâëÿéòåñü, åñëè ïðè ïîïûòêå çàåñòü ñòðåññ îãóð-
öîì èëè òâîðîãîì âû íå óäîâëåòâîðèòåñü, îòáðîñèòå âñå
ýòî â ñòîðîíó è ïîòÿíåòåñü ê ñûðó è øîêîëàäó. Ïîìîùü
â âûÿâëåíèè òðèããåðîâ çàåäàíèÿ è ïðîðàáîòêè äàííûõ
ñèòóàöèé ñëåäóåò èñêàòü ó êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà (ïñè-
õîòåðàïåâòà). Îí ìîæåò íå òîëüêî ñêîððåêòèðîâàòü ïè-
ùåâîå ïîâåäåíèå, íî è ïîäîáðàòü ïåðñîíàëüíûé ðàöè-
îí ïèòàíèÿ. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà – ïðåðîãàòèâà ðàáî-
òû ïñèõîëîãà, íå ïðåíåáðåãàéòå ýòèì, åñëè âûÿâèëè òà-
êóþ ïðîáëåìó ó ñåáÿ è íå ìîæåòå ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî», – çàêëþ÷èëà ãëàâíûé òåðàïåâò.
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Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ,
à òàêæå êà÷åñòâî,  ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ
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×åòâåðã, 21 àïðåëÿ, äíåì +15î, íî÷üþ +8î, íåá. äîæäü.
Ïÿòí.,  22 àïðåëÿ, äíåì +16î, íî÷üþ +5î,  îáëà÷íî.
Ñóá., 23 àïðåëÿ,  äíåì +21î, íî÷üþ +12î, îáëà÷íî.
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Ïîí., 25 àïðåëÿ, äíåì +20î, íî÷üþ +11î,  îáëà÷íî.
Âòîðíèê, 26 àïðåëÿ, äíåì +20î, íî÷üþ +11î, îáëà÷íî.
Ñðåäà, 27 àïðåëÿ, äíåì +19î, íî÷üþ +9î, îáëà÷íî.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß
ÏÐÎÄÀÞ

ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ
ÏÐÎÄÀÞ èëè ÌÅÍßÞ äîì
íà áëàãîóñòðîåííóþ 1-êîì-
íàòíóþ êâàðòèðó ñ äîïëàòîé.
Îáð.: òåë. 8-918-953-35-87.
ÍÎÂÛÉ íåäîñòðîåííûé äîì,
íà òåððèòîðèè äâîðà åñòü
õàòà. Íà ó÷àñòêå ãàç, âîäà,
ýëåêòðè÷åñòâî. Îáð.: 8-918-
95-17-339 (â ëþáîå âðåìÿ).
++ÄÀ×À â ÑÎÒ «Ýíåðãåòèê»,
ó÷àñòîê 5 ñîòîê, åñòü äà÷íûé
(ëåòíèé) äîìèê, ñâåò, âîäà
(ñêâàæèíà), ïî ìåæå ïðîõî-
äèò ãàçîâàÿ òðóáà. Òåë. 8-918-
238-04-75.
++ÊÈÐÏÈ×ÍÛÉ ÄÎÌ, 42
êâ.ì., ñî âñåìè óäîáñòâàìè.
Íà âñå ñ÷åò÷èêè. Ìîæíî ïðè-
ñòðîèòü 2-3 êîìíàòû. Ó÷àñòîê
20 ñîòîê. Ìêð. Èíäóñòðèàëü-
íûé, óë. ×åðíÿõîâñêîãî. Öåíà
äîãîâîðíàÿ. Îáð.: òåë. 8-918-
180-99-12, 8-918-012-06-23.
ÄÎÌ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé.
Òåë. 8-918-95-17-339 (çâî-
íèòü â ëþáîå âðåìÿ).
ÕÀÒÓ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé ñ
ãàçîì, êóõíÿ. 8 ñîòîê. Âîäà,
ñâåò, àñôàëüòîâûé ïîäúåçä.-
Òåë. 8-918-95-17-339 (çâî-
íèòü â ëþáîå âðåìÿ).
ÏÐÎÄÀÞ èëè ÌÅÍßÞ (íà Òè-
ìàøåâñê) îäíîêîìíàòíóþ
êâàðòèðó â Êðàñíîäàðå, îáù.
ïë. 43,3 êâ.ì. Ðàññìîòðþ ëþ-
áûå âàðèàíòû. Îáð.: 8-918-
95-17-339 (â ëþáîå âðåìÿ).

ÊÔÕ ÑÎËÄÀÒÎÂÎÉ Â.Â.
ïðèãëàøàåò íà ðàáîòó:

ïòè÷íèö, ñëåñàðåé, ýëåêòðèêà.
Çàðïëàòà 35-40 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Òåë.: +7 938-424-65-86.

ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ, 42 ñîòêè
â ñ. Ìàëèíèíî, óë. Îêòÿáðüñ-
êàÿ,19. Òåë. 5-29-94.
ÄÂÀ ÇÅÌÅËÜÍÛÕ Ó×ÀÑÒÊÀ â ñò.
Íîâîêîðñóíñêîé ïî 8 ñîòîê. Ãàç,
âîäà, ñâåò. Òåë. 8-918-95-17-339
(çâîíèòü â ëþáîå âðåìÿ).

ÇÅÌ. Ó×ÀÑÒÊÈ

êóðî÷åê-ìîëîäîê 3 ìåñ., 5 ìåñ.,
8 ìåñ.: «Ëîìàí Áðàóí», ñåðåá-
ðèñòûå, ìèíîðêè, «Êóáàíü». Äî-
ñòàâêà ïî ðàéîíó áåñïëàòíî.

ÔÅÐÌÅÐÑÊÎÅ
ÕÎÇßÉÑÒÂÎ ÐÅÀËÈÇÓÅÒ

Òåë.: 8-989-808-50-04.

ÑÅÐÒÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÌÀÑÒÅÐ
ïðèãëàøàåò íà ìàññàæ:

êëàññè÷åñêèé (ñïèíà, ø/â çîíà, ðóêè, íîãè), àíòèöèëþëèòíûé,
ëèìôîäðåíàæíûé. Ïðè îïëàòå 10 ñåàíñîâ – ñêèäêà 20%.

8-918-28-99-489 (Þëèÿ).
Ëèöåíçèÿ ¹09418. Ðåã. ¹2112-598.

ÓÑËÓÃÈ
ÁÐÈÃÀÄÀ ÑÒÐÎÈÒÅËÅÉ âûïîë-
íÿåò âñå âèäû ñòðîèòåëüíûõ
ðàáîò: êðûøè, ôóíäàìåíòû,
ïðèñòðîéêè äîìà, àíãàðû, íàâå-
ñû. Ïåíñèîíåðàì – ñêèäêà.

Îáð.: òåë. 8-906-414-31-59.ÐÀÇÍÎÅ
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ÎÒÄÀÌ ñàæåíöû óíàáè –
ÁÅÑÏËÀÒÍÎ!

Òåë.: 8-918-258-66-24.

– ñòðîèòåëü,
– ñëåñàðü-ðåìîíòíèê,
– àâòîñëåñàðü,
– ãàçîñâàðùèê,
– ãàçîýëåêòðîñâàðùèê,
– ðàçíîðàáî÷èé,
– çàêóïùèêè,
– ôðåçåðîâùèê,
– òîêàðü.

ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÎÌÓ
ÊÎÌÏËÅÊÑÓ
ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

Òåë.: 8-918-630-19-77.

ÀÂÒÎÇÀÏ×ÀÑÒÈ îðèãèíàëü-
íûå (Ãåðìàíèÿ) ê àâòîìîáè-
ëþ «Àóäè»: íîâûé â óïàêîâêå
ðàäèàòîð ñèñòåìû îõëàæäå-

íèÿ (àðòèêóë 893121253À, ð-ð
660õ320 ìì). ×åðíûå êîëåñíûå
äèñêè (4 øò., ìàðêèðîâêà 5 1/
2J14H2, 4 áîëòîâûõ îòâåðñòèÿ
êðåïëåíèÿ äèàìåòðîì 14 ìì.,
ðàññòîÿíèå ìåæäó èõ öåíòðàìè:
ïðîòèâîïîëîæíûõ 110 ìì, à ñî-
ñåäíèõ ïî îêðóæíîñòè 77 ìì).
Öåíà äîãîâîðíàÿ, âûãîäíàÿ ïî-
êóïàòåëþ. Îáð.: òåë. 8-918-381-
55-92.
ÏÐÎÄÀÅÒÑß íàñòîëüíî-ñâåð-
ëèëüíûé ñòàíîê ñîâåòñêîãî ïðî-
èçâîäñòâà. Òåë.: 8-961-585-43-48
(Âëàäèìèð).

ÀÑÔÀËÜÒÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ – 8-918-677-74-10

ÒÖ «ÓÞÒ»
óë. Áðàòñêàÿ, 159
òåë. 8(86130)5-16-03

«Ìåáåëü ËÞÊÑ»
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100
òåë. 8(86130)4-35-14

Ìåáåëüíûé
ñàëîí «ÓÞÒ»
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100
òåë. 8(86130)4-03-38

ok.ru/mebeltimashevsk
Ãðàôèê ðàáîòû: ïí-ïò. 8.00-18.00, ñá-âñ. 8.00-17.00

instagram.com/ujuttim
ñàéò: ìåáåëüóþò.ðô

ÑÅÒÜ  ÌÅÁÅËÜÍÛÕ  ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ

ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß ïî êîíòðîëþ îïåðàöèè ïðî-
õîäÿò â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ áåçîïàñ-

íîñòè îáúåêòîâ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî êîìïëåê-
ñà è ó÷ðåæäåíèé îòäûõà, îçäîðîâëåíèÿ è çàíÿ-
òîñòè äåòåé.

Â õîäå ïðîâîäèìîé ðàáîòû îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ:  ðàáîòîñïîñîáíîñòè è îáåñïå÷åíèþ îá-
ñëóæèâàíèÿ ñèñòåì àâòîìàòè÷åñêîé ïðîòèâîïî-
æàðíîé çàùèòû, íàëè÷èþ è èñïðàâíîñòè ïåðâè÷-
íûõ ñðåäñòâ ïîæàðîòóøåíèÿ, ñîñòîÿíèþ ïóòåé
ýâàêóàöèè è ýâàêóàöèîííûõ âûõîäîâ, ðàçìåùåíèþ
íàãëÿäíîé àãèòàöèè ïî âîïðîñàì ñîáëþäåíèÿ ìåð
áåçîïàñíîñòè è óìåíèþ äåéñòâîâàòü íà ñëó÷àé
âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

Òàêæå, íå îñòàþòñÿ áåç âíèìàíèÿ âîïðîñû ïðî-
õîæäåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿìè è îòâåòñòâåííûìè äîë-
æíîñòíûìè ëèöàìè îáó÷åíèÿ ìåðàì ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè, ïðîâåäåíèå ïðîòèâîïîæàðíûõ èí-
ñòðóêòàæåé ñ ïåðñîíàëîì îáúåêòîâ óêàçàííîé
êàòåãîðèè.

Â èíñòðóêöèÿõ îïðåäåëÿþòñÿ ìåðû ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, èç-
ëîæåííûìè â ïðàâèëàõ ïðîòèâîïîæàðíîãî ðåæè-
ìà, óòâåðæäåííûõ Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ îò 16.09.2020 ãîäà ¹1479.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî îðãàíèçîâûâàåòñÿ ðàáîòà
ïî ôîðìèðîâàíèþ äîáðîâîëüíûõ ïîæàðíûõ äðó-
æèí (êîìàíä) èç ÷èñëà ðàáîòíèêîâ äåòñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé è ïî îðãàíèçàöèè äåæóðñòâà îòâåòñòâåííûõ
äîëæíîñòíûõ ëèö â ìåñòàõ îòäûõà äåòåé. Êðîìå
òîãî, àäìèíèñòðàöèÿì îáúåêòîâ îòäûõà îêàçûâà-
þòñÿ ìåòîäè÷åñêàÿ è êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü ïî
îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè
îáúåêòîâ îòäûõà.

Íà òåððèòîðèè, â çäàíèÿõ, ñîîðóæåíèÿõ ëàãåðÿ
ÇÀÏÐÅÙÀÅÒÑß: êóðèòü, ðàçâîäèòü êîñòðû, ñæè-
ãàòü ìóñîð, óñòðàèâàòü ôàêåëüíûå øåñòâèÿ,

ÍÀÄÇÎÐÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÏÅÐÀÖÈß
«ÎÒÄÛÕ»

ôåéåðâåðêè ñ ïðèìåíåíèåì ïèðîòåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, ïåðåêàïûâàòü äîðîãè, ïðîåçäû è
ïîäúåçäû ê çäàíèÿì è âîäîèñòî÷íèêàì äî óñò-
ðîéñòâà îáúåçäîâ è äðóãèõ ïîäúåçäîâ.

Íà ó÷àñòîê îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ äîëæíî
áûòü íå ìåíåå äâóõ âúåçäîâ, äëÿ áåñïðåïÿòñòâåí-
íîãî ïðèáûòèÿ ïîæàðíûõ ïîäðàçäåëåíèé ñ ðàç-
íûõ ñòîðîí. Äîðîãè íà òåððèòîðèþ ëàãåðÿ äîëæ-
íû èìåòü òâåðäîå ïîêðûòèå øèðèíîé íå ìåíåå 4
ìåòðîâ. Äîðîãè è ïîäúåçäû ê çäàíèÿì, ñîîðóæå-
íèÿì, ïîæàðíûì ãèäðàíòàì, èñêóññòâåííûì è åñ-
òåñòâåííûì âîäîèñòî÷íèêàì, à òàêæå ïîäñòóïû ê
çäàíèÿì, ñòàöèîíàðíûì ïîæàðíûì ëåñòíèöàì è
ïåðâè÷íûì ñðåäñòâàì ïîæàðîòóøåíèÿ âñåãäà
äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ â èñïðàâíîì ñîñòîÿíèè è
íå çàãðîìîæäàòüñÿ ðàçëè÷íûìè ìàòåðèàëàìè è
îáîðóäîâàíèåì.

Ïðè îáíàðóæåíèè çàäûìëåíèÿ, çàãîðàíèÿ èëè
ïîæàðà äåæóðíûé ÎÁßÇÀÍ:

– íåìåäëåííî ñîîáùèòü î ïîæàðå â áëèæàéøóþ
ïîæàðíóþ ÷àñòü, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî: ÷åòêî íà-
çâàòü àäðåñ ëàãåðÿ, ìåñòî âîçíèêíîâåíèÿ ïîæà-
ðà (÷òî ãîðèò) è íàëè÷èå óãðîçû æèçíè äåòåé, çà-
òåì óêàçàòü ñâîþ ôàìèëèþ è íîìåð òåëåôîíà;

– ñîîáùèòü î ñëó÷àå âîçãîðàíèÿ äèðåêòîðó ëà-
ãåðÿ, ëèáî çàìåíÿþùåìó åãî ëèöó, äåæóðíîìó âîñ-
ïèòàòåëþ (âîæàòîìó) ïî ëàãåðþ;

– ïðèíÿòü ìåðû ïî ýâàêóàöèè: äåòåé, âîñïèòà-
òåëåé (âîæàòûõ) è âñåãî îáñëóæèâàþùåãî ïåðñî-
íàëà, îäíîâðåìåííî ïðèíèìàÿ ìåðû ê òóøåíèþ
îãíÿ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè;

– îáåñïå÷èòü âûâîä äåòåé â áåçîïàñíîå ìåñòî,
â óñòàíîâëåííûé è çàðàíåå îïðåäåëåííûé ïóíêò
ñáîðà (ôóòáîëüíîå ïîëå, ïëÿæ è ò.ï.);

– ïðîâåðèòü äåòåé ïî ñïèñêó, êîòîðûé äîëæåí
íàõîäèòüñÿ â êîìíàòå ó äåæóðíîãî (â ñëó÷àå ïî-
æàðà ñïèñêè äîëæíû áûòü ó íåãî â ðóêàõ).

Ñîãëàñíî ðàñïîðÿæåíèÿ ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ
îò 07.04.2022 ã. ¹27, â ïåðèîä ñ 01.04.2022 ïî 01.10.2022 íà òåððèòîðèè

Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ ïðîâîäèòñÿ íàäçîðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
îïåðàöèÿ ñ óñëîâíûì íàèìåíîâàíèåì «Îòäûõ».

ÎÍÄ è ÏÐ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ:
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