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За законность и справедливость!

16+
Для удобства пользователей можно сосканировать прилагаемый код,
который сразу соединит с сайтом «Антиспрута»...

Выходит с 15 января 1991 года.

Выходит в Тимашевском, Калининском, Брюховецком  районах КК

Краевая независимая газета

ÏÐÎØËÀ îò÷åòíî-âûáîðíàÿ êîíôåðåíöèÿ
Ñîþçà æóðíàëèñòîâ Êðàñíîäàðñêîãî

êðàÿ, êîòîðûé íàñ÷èòûâàåò áîëåå ïîëóòîðà
òûñÿ÷ ÷ëåíîâ. Çà ïðîøåäøèé ïÿòèëåòíèé îò-
÷åòíûé ïåðèîä ïåðåä äåëåãàòàìè îò÷èòàëàñü
ïðåäñåäàòåëü êðàåâîé îðãàíèçàöèè Äèàíà
Ãîðáàíü. Ðàíåå èíôîðìàöèÿ î åãî äåÿòåëü-
íîñòè ïîñòîÿííî ðàçìåùàëàñü íà åãî ñàéòå.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êðàåâîé Ñîþç æóðíà-
ëèñòîâ – îäèí èç ñàìûõ ìíîãî÷èñëåííûõ â
Ðîññèè, óñïåøíî îñóùåñòâëÿåò ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü. È ÷òî îñîáî çíà÷èìî, â ýòîò ïåðè-
îä âîçðîäèë âåòåðàíñêóþ îðãàíèçàöèþ. Ñå-
ãîäíÿ âåòåðàíû â ìåðó ñèë âîâëå÷åíû â ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü Ñîþçà – â îñ-
íîâíîì â ÷àñòè íàñòàâíè÷åñòâà, ñîçäàíèè
èñòîðèè. Äëÿ íèõ îðãàíèçóþò êóëüòóðíûå ïðî-
ãðàììû, îêàçûâàåòñÿ ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü.

Ðàáîòà ïðåäñåäàòåëÿ êðàåâîãî Ñîþçà ïðè-
çíàíà óäîâëåòâîðèòåëüíîé. Äèàíà Ãîðáàíü (íà
ñíèìêå) âíîâü èçáðàíà ðóêîâîäèòåëåì êðàå-

Æóðíàëèñòñêîå ñîîáùåñòâî Êóáàíè
ïîäâîäèò ïÿòèëåòíèå èòîãè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè

è îïðåäåëÿåò ïëàíû íà áóäóùåå
âîãî æóðíàëèñòñêîãî ñîîáùåñòâà. Äåëåãàòû
âíåñëè èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ â Óñòàâ êðà-
åâîé îðãàíèçàöèè, îôèöèàëüíîå íàçâàíèå êî-
òîðîé ñòàëî «Êðàñíîäàðñêîå êðàåâîå îòäåëå-
íèå Ñîþçà æóðíàëèñòîâ Ðîññèè». Äî ýòîãî
âðåìåíè íàçâàíèå ñîäåðæàëî â ñåáå ðåãèî-
íàëüíîãî Ñîþçà  (åäèíñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
â Ðîññèè).

Êîíôåðåíöèÿ òàêæå èçáðàëà íîâûé ñîñòàâ
ïðàâëåíèÿ, êîòîðûé ðàíåå ñîñòîÿë èç 70 ÷å-
ëîâåê. Ñåé÷àñ çíà÷èòåëüíî ñîêðàù¸í – äî 27
÷åëîâåê. Îïòèìèçàöèÿ ñîñòàâà ïîçâîëèò â ïå-
ðèîä ïàíäåìèéíûõ è ïðî÷èõ îãðàíè÷åíèé
îáåñïå÷èâàòü êâîðóì, è, ñîîòâåòñòâåííî, áî-
ëåå îïåðàòèâíîå ïðèíÿòèå ðåøåíèé.

Äåëåãàòû òàêæå çàñëóøàëè îò÷åò ðåâèçèîí-
íîé êîìèññèè, èçáðàëè å¸ íîâûé ñîñòàâ. Ïðåä-
ñåäàòåëåì Áîëüøîãî Æþðè íà ïðåäñòîÿùèå
5 ëåò èçáðàí Þðèé Ëó÷èíñêèé – äîêòîð ôèëî-
ëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êà-
ôåäðîé èñòîðèè è ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé Êóáàíñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Áîëüøîå Æþðè –
îðãàí ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ â ÑÆÐ ðàññìàòðè-
âàåò êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè íðàâñòâåííî-ýòè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà, âîçíèêàþùèå â æóðíàëèñ-
òñêîì ñîîáùåñòâå â ñâÿçè ñ èñïîëíåíèåì ÷ëå-
íàìè ÑÆÐ ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàí-
íîñòåé. Ñîñòàâ Áîëüøîãî Æþðè ôîðìèðóåò-
ñÿ åãî ïðåäñåäàòåëåì èç ÷èñëà ÷ëåíîâ ÑÆÐ,
èçâåñòíûõ â æóðíàëèñòñêîì ñîîáùåñòâå ñâî-
èìè âûñîêèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè è ìîðàëü-
íî-ýòè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè, è óòâåðæäàåòñÿ
ïðàâëåíèåì.

Âèòàëèé ËÅÁÅÄÅÂ,
÷ëåí ïðàâëåíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàåâîãî

îòäåëåíèÿ Ñîþçà æóðíàëèñòîâ Ðîññèè,
ãë. ðåäàêòîð ãàçåòû «Àíòèñïðóò».

Î ÒÅÕ, ÊÒÎ Ó×ÀÑÒÂÓÅÒ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÌÍÅÍÈß

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà
Òèìàøåâñêà èíôîðìèðóåò:

ÌÊÓ «Ìîëîä¸æíûé êîìïëåêñíûé öåíòð» ñîâìåñòíî ñ
ÃÊÓ ÊÊ ÖÇÍ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà íà÷èíàåò íàáîð íà ëåò-
íåå òðóäîóñòðîéñòâî! Åñòü âàêàíñèè äëÿ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (îò 14 äî 17 ëåò). Ïîäñîáíûé ðàáî÷èé, â ðàìêàõ
êðàåâîãî äâèæåíèÿ «Íîâûå òèìóðîâöû», ãðàôèê ðàáî-
òû: 5/2 ñ 09.00 äî 12.00.

1 ïîòîê – ñ 1 èþíÿ ïî 15 èþíÿ – 26 ìåñò;
2 ïîòîê – ñ 16 èþíÿ ïî 30 èþíÿ – 26 ìåñò;
3 ïîòîê – ñ 1 èþëÿ ïî 15 èþëÿ -– 26 ìåñò;
4 ïîòîê – ñ 18 èþëÿ ïî 29 èþëÿ – 26 ìåñò;
5 ïîòîê – ñ 1 àâãóñòà ïî 31 àâãóñòà – 26 ìåñò.

Ïî âñåì âîïðîñàì îáðàùàòüñÿ: 7-70-97.

Òèìàøåâñê: äåíü çà äí¸ì
(×èòàéòå 4 ñòðàíèöó).

Ïî èíôîðìàöèè ñàéòà ÑÓ
ÑÊÐ ïî Êðàñíîäàðñêîìó
êðàþ âîçáóæäåíî óãîëîâ-
íîå äåëî â îòíîøåíèè ãëà-
âû ÌÎ Áðþõîâåöêèé ðàé-
îí (íà äîëæíîñòü ãëàâû èç-
áðàí 25 ìàðòà 2021 ãîäà –
ðåä.). Îí ïîäîçðåâàåòñÿ â
çëîóïîòðåáëåíèè äîëæíîñ-
òíûìè ïîëíîìî÷èÿìè è
âîñïðåïÿòñòâîâàíèè çà-
êîííîé ïðåäïðèíèìàòåëüñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè.

Â 2021 ãîäó äëÿ ïðèîáðåòå-
íèÿ æèëüÿ äëÿ äåòåé-ñèðîò è
äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå-
÷åíèÿ ðîäèòåëåé íà òåððèòî-
ðèè èç Áðþõîâåöêîãî ðàéîíà,
èç êðàåâîãî áþäæåòà âûäåëå-
íû äåíåæíûå ñðåäñòâà. Ïî
äàííûì ñëåäñòâèÿ, ïî èòîãàì
àóêöèîíà,  ðàéîííàÿ àäìèíè-
ñòðàöèÿ çàêëþ÷èëà ñ èíäèâè-
äóàëüíûì ïðåäïðèíèìàòåëåì
ìóíèöèïàëüíûå êîíòðàêòû íà
ïðèîáðåòåíèå 18 æèëûõ ïîìå-

Áðþõîâåöêèé ðàéîí
«êðèìèîñèðîòèëñÿ»...

ùåíèé. Ìåæäó òåì, ãëàâà ðàé-
îííîé àäìèíèñòðàöèè â îäíî-
ñòîðîííåì ïîðÿäêå ðàñòîðã
çàêëþ÷åííûå ñîãëàøåíèÿ.
Êðîìå òîãî, ïîäîçðåâàåìûé
íàïðàâèë â àíòèìîíîïîëüíóþ
ñëóæáó ñâåäåíèÿ î íåîáõîäè-
ìîñòè âêëþ÷åíèÿ äàííîãî
ïðåäïðèíèìàòåëÿ â ðååñòð íå-
äîáðîñîâåñòíûõ ïîñòàâùè-
êîâ. Ïîñëå ýòîãî ìåæäó àäìè-
íèñòðàöèåé Áðþõîâåöêîãî ðàé-
îíà è äðóãèìè ïðåäïðèíèìà-
òåëÿìè áûëè çàêëþ÷åíû ìóíè-
öèïàëüíûå êîíòðàêòû íà ïðè-
îáðåòåíèå êâàðòèð ïî çàâû-
øåííîé öåíå. Ïî ðåçóëüòàòàì
ïðîâåðîê óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðèîáðåòåííûå æèëûå ïîìå-
ùåíèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò òðå-
áîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê
æèëûì ïîìåùåíèÿì, ñàíèòàð-
íûì è ñòðîèòåëüíûì íîðìàì
è ïðàâèëàì, òðåáîâàíèÿì ïî
îáåñïå÷åíèþ ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè, à òàêæå íå ïðèãîä-

íû äëÿ ïðîæèâàíèÿ. Â ðåçóëü-
òàòå êðàåâîìó áþäæåòó ïðè-
÷èíåí óùåðá íà ñóììó áîëåå
2 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Ïðåäâàðèòåëüíîå ðàññëåäî-
âàíèå ïî óãîëîâíîìó äåëó ïî-
ðó÷åíî Òèìàøåâñêîìó ìåæ-
ðàéîííîìó ñëåäñòâåííîìó îò-
äåëó. Õîä ðàññëåäîâàíèÿ äåëà
íà êîíòðîëå â êðàåâîì ñëåä-
ñòâåííîì óïðàâëåíèè. ×åì çà-
êîí÷èòñÿ ðàññëåäîâàíèå, ìû
ïðîèíôîðìèðóåì ÷èòàòåëåé.

Ôîòî ñ ñàéòà
ÌÎ Áðþõîâåöêèé ðàéîí.

Â ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÉ øòàá
Íàðîäíîãî ôðîíòà â ìàå

îáðàòèëèñü âûíóæäåííûå ïå-
ðåñåëåíöû èç Ëóãàíñêîé è
Äîíåöêîé íàðîäíûõ ðåñïóá-
ëèê, ïðèáûâøèõ íà òåððèòî-
ðèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. Çà-
ÿâèòåëè ñîîáùèëè, ÷òî 9 ÷ëå-
íîâ îäíîé ñåìüè íå ìîãóò ïî-
ëó÷èòü âûïëàòû ñ ìàðòà 2022
ãîäà. Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà
ãðàæäàí ïåðåíàïðàâëÿëè â
óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû íàñåëåíèÿ Ðîñòîâà-íà-
Äîíó è Êðàñíîäàðà.

Ïîñëå ïîëó÷åííîãî îáðàùå-
íèÿ, ÷ëåí ðåãèîíàëüíîãî øòà-
áà, äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé

Íàðîäíûé ôðîíò
Êóáàíè ïîìîã
áåæåíöàì ÄËÍÐ
ïîëó÷èòü
åäèíîâðåìåííûå
âûïëàòû
è ìåäïîìîùü

#ÌûÂìåñòå#ÌûÂìåñòå

Èíôîðìàöèÿ î âûïëàòå ïîìîùè áåæåíöàì ÄËÍÐ
Ëèöàì, âûíóæäåííî ïîêèíóâøèì Óêðàèíó è ÄËÍÐ, îêàçûâàåò-

ñÿ åäèíîâðåìåííàÿ ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü â ðàçìåðå 10 òûñÿ÷
ðóáëåé íà êàæäîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûïëàòû ëèöàì,
íàõîäÿùèìñÿ â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â
Óïðàâëåíèå ñîöçàùèòû ïî ìåñòó Âàøåãî ïðåáûâàíèÿ (íàõîæäå-
íèÿ) ñî ñëåäóþùèìè äîêóìåíòàìè: äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé
ëè÷íîñòü, ïî êîòîðîìó áûëî ïðîèçâåäåíî ïåðåñå÷åíèå ãðàíè-
öû (åñëè Âû íå ïîìíèòå êàêîé äîêóìåíò áûë ïðåäúÿâëåí ïðè
ïåðåñå÷åíèè ãðàíèöû, âîçüìèòå âñå äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþ-
ùèå ëè÷íîñòü); äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ äåòåé èëè ëèö, íàõîäÿùèõñÿ ïîä îïåêîé; äîêóìåíò,
ÿâëÿþùèéñÿ îñíîâàíèåì óñòàíîâëåíèÿ îïåêè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ
äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè ìîæíî îáðàòèòüñÿ ïî òåëåôîíó
Åäèíîé äåæóðíî-äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû – 112 ïî òåëåôîíó «ãî-
ðÿ÷åé ëèíèè» Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ 8(800)250-55-03.

ñâåäåíèÿ î çàêðåïëåíèè ðå-
áåíêà ê ïîëèêëèíèêå îòñóò-
ñòâîâàëè. Ïî äàííîìó ôàêòó
ìíîþ áûë íàïðàâëåí çàïðîñ
â ðåãèîíàëüíûé Ìèíçäðàâ. Â
âåäîìñòâå ïðîáëåìó ðåøèëè,
ê ìàìå ñ ðåáåíêîì ïðèõîäèò
âðà÷ è îêàçûâàåò íåîáõîäè-
ìóþ ïîìîùü. Êðîìå òîãî, ñå-
ìüþ ïðèêðåïèëè ê áëèæàéøåé
ïîëèêëèíèêå. Ñ íà÷àëà ñïåöè-
àëüíîé âîåííîé îïåðàöèè â
Ðîññèþ ïðèáûëî áîëåå 1,5
ìëí. áåæåíöåâ è êàæäîìó èç
íèõ íóæíà ïîìîùü è ïîääåð-
æêà. Âàæíî, ÷òî ìèíèñòåðñòâà
áûñòðî îòðåàãèðîâàëè íà çàï-
ðîñû è ðåøèëè ïðîáëåìû çà-

Äóìû Ñâåòëàíà
Áåññàðàá (íà
ñíèìêå) íàïðà-
âèëà çàïðîñ â
ðåãèîíàëüíîå
Ìèíèñòåðñòâî
òðóäà è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ñ ïðîñüáîé
ðàçîáðàòüñÿ â
ñèòóàöèè. Â òå-
÷åíèå òð¸õ äíåé
ñåìüÿ ïîëó÷èëà
óñòàíîâëåííóþ
ìàòåðèàëüíóþ
ïîìîùü â ðàç-
ìåðå ïî 10 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé íà
÷åëîâåêà.

«Òàêæå ê íàì
îáðàòèëàñü ìîëîäàÿ ìàìà,
ïðèåõàâøàÿ â Êðàñíîäàð èç
Ìàðèóïîëÿ. Æåíùèíà ñîîá-
ùèëà, ÷òî â àïðåëå ðîäèëà ðå-
áåíêà, íî ïîñëå âûïèñêè èç
ðîääîìà ïàòðîíàæ íîâîðîæ-
äåííîãî íå îñóùåñòâëÿëñÿ, à

ÿâèòåëåé. Àêöèÿ Íàðîäíîãî
ôðîíòà #ÌûÂìåñòå ïðîäîë-
æàåòñÿ, – ïðîêîììåíòèðîâà-
ëà ÷ëåí ðåãèîíàëüíîãî øòàáà
Íàðîäíîãî ôðîíòà, äåïóòàò
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ñâåò-
ëàíà Áåññàðàá.
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ÑËÎÂÎÌ, ìå÷òà ñãîíÿòü
â òå êðàÿ áûëà äàâíèø-

íåé, íî âñå êàê-òî íå ñêëàäû-
âàëîñü èç-çà ïîâñåäíåâíîé
òåêó÷êè, æèòåéñêèõ çàáîò è
îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûìè ìû
÷àñòî è ïðîñòî îïðàâäûâàåì
ëåíü èëè ïðèæèìèñòîñòü. Õîòÿ
äîåõàòü íà ëåãêîâóøêå òóäà
îò Òèìàøåâñêà ìîæíî âñåãî
÷àñîâ çà ïÿòü, íó, ìîæåò,
øåñòü îò ñèëû, åñëè ïîãîäà
ïëîõàÿ. Äà è ïî äåíüãàì òà-
êîå ïóòåøåñòâèå äíåé íà ïÿòü
ñ áåíçèíîì, åäîé è íî÷ëåãîì
âïîëíå  ïðèåìëåìî, åñëè íå
øèêîâàòü. È âîîáùå, ñêîëü-
êî òàì òîé æèçíè îñòàëîñü íà
ïåíñèè, ÷òîáû «ýêîíîìèòü» åå
íà äèâàíå ïåðåä òåëåâèçî-
ðîì? Âåäü â ïðîøëîì ãîäó,
ïîäíàêîïèâ ìàëåíüêî, ñóìåë
äàæå íà Êóðèëû ñëåòàòü.

À ÇÀ ÏÀÏÀÕÎÉ
ÅÙ  ̈ÑÚÅÇÆÓ

Ñîãëàñèòåñü, ÷òî ïðîæèòü âñþ æèçíü íà Êóáàíè è íå ïîáûâàòü íà çíàìåíèòûõ Êàâìèíâîäàõ,
–  ýòî êàê áû äàæå íåïðèëè÷íî ïî íûíåøíèì âðåìåíàì.

Òåì áîëåå ÷òî ìíîãèå ìîè óáåëåííûå ñåäèíàìè äðóçüÿ è çíàêîìûå ÷óòü ëè íå êàæäóþ îñåíü óåçæàþò òóäà
íà ïàðó íåäåëü íàáðàòüñÿ çäîðîâüÿ è óìèðîòâîðåíèÿ ïåðåä íàøåé ñëÿêîòíîé, ïðîòèâíîé çèìîé.

Äà ÷òî òàì îá òîì ãîâîðèòü, åñëè ìîè, äàëåêî íåáîãàòûå, íûíå ïîêîéíûå ðîäèòåëè âî âðåìåíà ñâîåé ìîëîäîñòè
ïàðó ðàç ïîçâîëèëè ñåáå â ìåæñåçîíüå ñúåçäèòü â Êèñëîâîäñê èëè Æåëåçíîãîðñê, ïðèâåçÿ îòòóäà íà ïàìÿòü

ñìåøíûå ïëîñêèå êðóæêè ñ äûðî÷êàìè íà ðó÷êàõ äëÿ íåñïåøíîãî ñìàêîâàíèÿ öåëåáíîãî
íàðçàíà. À åùå ïîìíþ ïðèâåçåííîãî êåì-òî èç íèõ ôîñôîðíóþ ñòàòóýòêó ïÿòèãîðñêîãî îðëà, çàãàäî÷íî

ñâåòÿùåãîñÿ ïî íî÷àì ñ ïîëêè ñåðâàíòà è íàâåâàþùåãî ñàìûå íåâåðîÿòíûå ìîè äåòñêèå ôàíòàçèè.
Íàäåþñü, ÷èòàòåëè ïîìíÿò,
÷òî ÿ äàæå ïóòåâûå çàìåòêè
íàïå÷àòàë â ãàçåòå. Ïîòîì
ðàçîñëàë èõ ðîäíûì è äðóçü-
ÿì ñâîåé  ìîëîäîñòè.  À â îò-
âåò îäíà èç áëèçêèõ ïî äóõó
êóðèëüñêèõ ñåìåé âäðóã â íà-
÷àëå âåñíû ñîîáùèëà, ÷òî
îêîí÷àòåëüíî ïåðåáðàëàñü íà
æèòåëüñòâî â Êèñëîâîäñê. È
ïðèãëàøàåò ðàçäåëèòü ñ íèìè
âîñòîðã ïî ýòîìó ïîâîäó, íà-
ñëàæäàÿñü òèøèíîé, ÷èñòåé-
øèì ãîðíûì âîçäóõîì è êó-
ðîðòíûì ïîêîåì.

Íó, êàê òóò íå ñîãëàñèòüñÿ,
âîñïîëüçîâàâøèñü äëèííûìè
ìàéñêèìè ïðàçäíè÷íûìè âû-
õîäíûìè? Ðåøåíî. Åäåì.

Ñáîðû áûëè íå äîëãè: åäû
äíÿ íà òðè, òåïëûå ïëåäû,
áåíçèíà ïîëíûé áàê, ãîñòèíöû
äðóçüÿì – è âïåðåä! Íå ñòàëè
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äàæå âñòàâàòü íà ðàññâåòå.
Âûñïàëèñü ñ æåíîé, ñïîêîé-
íî ïåðåêóñèëè íà äîðîæêó,
ñäàëè äîìàøíþþ æèâíîñòü
ïîä îïåêó äîáðûõ ñîñåäåé è
ïîåõàëè â ñòîðîíó Êîðåíîâñ-
êà. À äàëåå ÷åðåç Êèðïèëüñ-
êóþ, Ëàäîæñêóþ, Òáèëèññêóþ
äî Êðîïîòêèíà íà ôåäåðàëü-
íóþ àâòîòðàññó «Êàâêàç». ×òî-
áû ïî íåé áåçîñòàíîâî÷íî êà-
òèòü ìèìî Àðìàâèðà, ÷åðåç
Íåâèííîìûññê äî ïîâîðîòà ó
Ìèíåðàëüíûõ Âîä íà Æåëåç-
íîâîäñê è ôèíèøèðîâàòü óæå
ó âúåçäà â Êèñëîâîäñê, ãäå
íàñ è âñòðåòèë êóðèëüñêèé
äðóã Áîðèñ.

×ÒÎÁÛ íè÷åãî íå ïðîïó-
ñòèòü, íåñêîëüêî ñëîâ î

ñàìîé äîðîãå è åå îêðåñòíîñ-
òÿõ.  Âî-ïåðâûõ, â êîòîðûé ðàç
ãðååò äóøó íàøà ðîäíàÿ, òè-

õàÿ ðå÷êà Êèðïèëè, ÷òî äàæå
â åå âåðõîâüÿõ, çà 60 âåðñò
îò íàñ, âåñüìà ïîëíîâîäíà è
æèâîïèñíà.

Âî-âòîðûõ, ïîðàäîâàëà ãëàç
ñâîåé êðàñîòîé ìíîãîêèëîìåò-
ðîâàÿ ëèïîâàÿ àëëåÿ, îáðàì-
ëÿþùàÿ äîðîãó ìåæäó õóòî-
ðîì Íîâîèâàíîâñêèì è ñåëîì
Íîâîóêðàèíñêèì ïî ïóòè ê ôå-
äåðàëüíîé òðàññå «Êàâêàç».
×èñòàÿ, óõîæåííàÿ, ñ ïðèëè÷-
íûì àñôàëüòîì. Åõàòü – îäíî
óäîâîëüñòâèå. ×åãî íå ñêà-
æåøü î ñàìîé ôåäåðàëêå, âåð-
íåå, î íåêîòîðûõ åå ó÷àñòêàõ
â ñåçîííûõ, îáðàçîâàâøèõñÿ
çà çèìó âûáîèíàõ è òðåùèíàõ.
Âðîäå áû óæå âåñíà ñêîðî çà-
êîí÷èòñÿ, à äîðîæíèêè ÷òî-òî
íå ñïåøàò ñ ðåìîíòîì.

Õîòÿ, åñëè ÷åñòíî, äîðîãà íà
Êàâêàç  â öåëîì íîðìàëüíàÿ:
äâå ïîëîñû â êàæäóþ ñòîðî-

íó, ìíîãî àâòîçàïðàâîê, ìàëî
îãðàíè÷åíèé, íå ñ÷èòàÿ ñ äå-
ñÿòîê ñâåòîôîðîâ â îêðåñòíî-
ñòÿõ Àðìàâèðà è Íåâèííîìûñ-
ñêà. Êîðî÷å, åõàòü ìîæíî,
åñëè íå ãíàòü è âíèìàòåëüíî
ñëåäèòü çà âûáîèíàìè.

À âîò ñ ïîãîäîé 7 ìàÿ íàì
ÿâíî íå ïîâåçëî. Íà÷èíàÿ îò
Êðîïîòêèíà è äî ñàìîãî êîí-
öà ïóòè íà ìîåé ìàøèíå
«äâîðíèêè» åäâà óñïåâàëè
ñãðåáàòü ñ ëîáîâîãî ñòåêëà
íåáåñíóþ âëàãó è áðûçãè èç-
ïîä âñòðå÷íûõ è ïîïóòíûõ
êîëåñ. Äà è òåìïåðàòóðà çà
áîðòîì áûëà ÿâíî íå âåñåí-
íåé. Êîãäà ó Ìèíâîä â øåñ-
òîì ÷àñó âå÷åðà ñâîðà÷èâàëè
â ñòîðîíó Êèñëîâîäñêà, äàò-
÷èê òåìïåðàòóðû ïîêàçàë âñå-
ãî ïÿòü ãðàäóñîâ òåïëà.

ÍÅÑÌÎÒÐß íà òî, ÷òî
ïîñëå øåñòè ÷àñîâ çà

ðóëåì íàñ ñ æåíîé ñëåãêà ïî-
êà÷èâàëî, çà ïðàçäíè÷íûì
ñòîëîì ïî ñëó÷àþ äîëãîæ-
äàííîé âñòðå÷è ìû ñ Áîðè-
ñîì è åãî ñóïðóãîé Ìàøåé,
ìîåé, êñòàòè, êîëëåãîé ïî ðàé-
îííîé ãàçåòå «Íà ðóáåæå»,
çàñèäåëèñü ÷óòü ëè íå  äî
ïîëóíî÷è. Âñïîìèíàëè íàøå
îñòðîâíîå æèòüå, îáùèõ äðó-
çåé, äåëèëèñü ñåìåéíûìè
íîâîñòÿìè. Â îáùåì, êàê è
ïîëîæåíî ó êóðèëü÷àí, ñðåäè
êàêèõ áûâøèõ íå áûâàåò, äó-
øåâíî îáùàëèñü. À óæå óò-
ðîì Áîðèñ ïîâåç íàñ äëÿ îç-
íàêîìèòåëüíîé ïðîãóëêè â ñà-
ìûé áîëüøîé åâðîïåéñêèé,
åñëè ìåñòíûå ãèäû íå ïðèâè-
ðàþò, êóðîðòíûé  ðóêîòâîð-
íûé ïàðê «Êèñëîâîäñêèé»
ïëîùàäüþ àæ â 966 ãåêòàðîâ.

Ïåðå÷èñëÿòü âñå åãî äîñòîï-
ðèìå÷àòåëüíîñòè – äåëî äîë-
ãîå è íåáëàãîäàðíîå. Îäíèõ
òîëüêî êàñêàäíûõ ëåñòíèö, áå-
ñåäîê, ìîñòèêîâ, ïàâèëüîíîâ,
áþâåòîâ è äðóãèõ ðóêîòâîð-
íûõ àðõèòåêòóðíûõ ïàìÿòíè-
êîâ è ñêóëüïòóðíûõ ôîðì, çà-
ìå÷àòåëüíîé êðàñîòû ôîíòà-
íîâ ðàçíûõ âðåìåí çäåñü äå-
ñÿòêè, åñëè íå ñîòíè. Ýòî íå
ñ÷èòàÿ ðàçíîãî ðîäà ïðèðîä-
íûõ ãðîòîâ, êðàñèâûõ ñêàë è
ðóêîòâîðíûõ ëàíäøàôòíûõ
ïëàíèðîâîê, ïîääåðæèâàþ-
ùèõñÿ â èõ ïåðâîçäàííîì

 Òèìàøåâñê – Êèñëîâîäñê – Òèìàøåâñê

Äîëèíà Ðîç â Êèñëîâîäñêîì íàöïàðêå.
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âèäå. Îäíà «Äîëèíà Ðîç» ÷åãî
ñòîèò, ãäå ïîñòîÿííî áðîäèò
ïðàçäíàÿ, âäûõàþùàÿ ïîëíîé
ãðóäüþ ëåñíûå àðîìàòû, ïóá-
ëèêà. Äëÿ íåå ïî òåððèòîðèè
ïàðêà ïðîëîæåíû êðóòûå è
ïîëîãèå äîðîæêè òàê íàçûâà-
åìûõ òåððåíêóðîâ ðàçíîé
ñëîæíîñòè è ïðîòÿæåííîñòè.
Íà íèõ ñ íà÷àëà ïðîøëîãî óæå
âåêà êàæäûé êóðîðòíèê, ñîèç-
ìåðÿÿñü ñî ñâîåé ôèçè÷åñêîé
ôîðìîé, ìîæåò çàíÿòüñÿ ëå-
÷åáíîé õîäüáîé. Ìû, íàïðè-
ìåð, íåñïåøíî ïðîøàãàëè ïî
ñåìèêèëîìåòðîâîìó ìàðøðó-
òó. È ýòîãî áûëî âïîëíå äîñ-
òàòî÷íî, ÷òîáû ïî ïðèåçäå
äîìîé ðóõíóòü íà ïàðó ÷àñîâ
â êðîâàòü è óæå âå÷åðîì ïî-
áðîäèòü ïî öåíòðó ãîðîäà.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ ñ àðõèòåê-
òóðíûìè ïàìÿòíèêàìè

íà÷àëè ñî çíàìåíèòîé Êîëîí-
íàäû ó öåíòðàëüíîãî âõîäà â
íàöèîíàëüíûé Êèñëîâîäñêèé
ïàðê. Çäåñü ïîëíûì-ïîëíî ðåê-
ëàìíûõ òóìáî÷åê, îòêóäà àãåí-
òû òóðôèðì çàçûâàþò îòäûõà-
þùèõ íà ðàçíûå ýêñêóðñèè íå
òîëüêî ïî Êèñëîâîäñêó, íî è
âñåì îêðåñòíûì ãîðîäàì Êàâ-
ìèíâîä, à òàêæå â Ïðèýëüáðó-
ñüå, êóäà ìû ðåøèëè ñúåçäèòü
íà ñëåäóþùèé äåíü. Êóïèâ
áèëåòû íà êîìôîðòàáåëüíûé
àâòîáóñ, ÷òî çàáåðåò íàñ ïðÿ-
ìî ó äîìà, ìû íåñïåøíî ñòó-
ïèëè íà Êóðîðòíûé áóëüâàð –
öåíòð ñîñðåäîòî÷åíèÿ âñåé
ïðàçäíîé ïóáëèêè, ïðèåõàâ-
øåé ñþäà çà çäîðîâüåì è îò-
äûõîì. Çäåñü, â íà÷àëå áóëü-
âàðà, ðàñïîëîæåíà çíàìåíè-
òàÿ íàðçàííàÿ ãàëåðåÿ. Ïîä åå
ñâîäàìè  ðàñïîëîæåíà ÷åðå-
äà «âîäîðàçáîðíûõ» êðàíîâ ñ
òðåìÿ âèäàìè ìèíåðàëüíîé
âîäû: äîëîìèòíûé, ñóëüôàò-
íûé è òàê íàçûâàåìûé îáùèé
íàðçàí, ëå÷àùåé ðàçíîãî ðîäà

ìàëûå ñðåäñòâà, áëàãîäàðÿ
÷åìó ãîðîä ñòàë ïðåâðàùàòü-
ñÿ â íàñòîÿùóþ æåì÷óæèíó
Êàâìèíâîä. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü áûëè ðåñòàâðèðîâàíû,
áóêâàëüíî âûëèçàíû äî áëåñ-
êà øåäåâðû ðóññêîãî è ñîâåò-
ñêîãî çîä÷åñòâà. È òåïåðü
äàæå åñëè ÷òî-òî è ñòðîèòñÿ â
öåíòðå ãîðîäà, òî â åäèíîì
ñòèëå, íå äèññîíèðóþùåì ñ
îáùèì àðõèòåêòóðíûì  ãîðîä-
ñêèì àíñàìáëåì. Íàïðèìåð,
êàê  çäàíèå ÷åòûðåõçâåçäíîãî
îòåëÿ «Âåíåöèÿ» (íà ñíèìêå).

Íà Êóðîðòíîì áóëüâàðå
ìàññà öâåòíèêîâ, ìåìîðèàëîâ
è ïàìÿòíèêîâ. Íàïðèìåð,
ñêóëüïòóðà ñåñòðû ìèëîñåð-
äèÿ, îëèöåòâîðÿþùàÿ  ìåäè-
êîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû, âûõàæèâàâøèõ çäåñü
òûñÿ÷è ðàíåíûõ áîéöîâ (íà
ñíèìêå).

Åñëè ïðîéòè äàëüøå, òî äî-
ðîãà ïðèâåäåò ê íåïðèâû÷íî
òèõîìó æåëåçíîäîðîæíîìó
âîêçàëó. Ìîæåò áûòü ïîòîìó,
÷òî çäåñü êîíå÷íàÿ îñòàíîâ-
êà ïîåçäîâ, âåçóùèõ êóðîðò-
íèêîâ ñî âñåé Ðîññèè. Ðàñ-
ñêàçûâàþò, ÷òî èìåííî áëàãî-
äàðÿ ïðîëîæåííîé ñþäà â
êîíöå 19 âåêà ñòàëüíîé ìàãè-
ñòðàëè, Êàâìèíâîäû ïåðåæè-
ëè áóðíîå ðàçâèòèå. Âåäü äî
òîãî âðåìåíè íà Êàâêàçñêèå
ìèíåðàëüíûå âîäû è îáðàò-
íî, äîìîé, äàæå äâîðÿíñêîé
çíàòè ïðèõîäèëîñü äîáèðàòü-
ñÿ íà ïåðåêëàäíûõ ÷óòü ëè íå
ìåñÿöàìè.

Åñëè èäòè äàëüøå, ìèìî
âîêçàëà, ââåðõ, òî ìîæíî óâè-
äåòü ñòàðèííóþ äà÷ó, ãäå ëþ-
áèë îòäûõàòü ñ ñåìüåé çíàìå-
íèòûé ðóññêèé áàñ Ôåäîð Øà-
ëÿïèí, ãäå ñåé÷àñ ðàñïîëàãà-
åòñÿ ìóçûêàëüíûé ìóçåé. À
÷óòü äàëüøå ó äîðîãè âûñèò-
ñÿ ïàìÿòíèê À. Ñîëæåíèöûíó,
ïðîæèâàâøåìó â äåòñòâå â
îäíîì èç êèñëîâîäñêèõ äîìîâ.

Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñëå-
äóþùèì íà íàøåì ïóòè ïà-
ìÿòíèêîì áûë îãðîìíûé îáå-
ëèñê Ô.Ý. Äçåðæèíñêîìó,  íà-
ðîäíîìó êîìèññàðó è ïðåäñå-
äàòåëþ Â×Ê, êîòîðîãî òàê íå
ëþáèë Ñîëæåíèöûí.

Íî íà ýòîì êèñëîâîäñêèå
èñòîðè÷åñêèå ïàðàäîêñû íå
çàêàí÷èâàþòñÿ. Áóêâàëüíî
÷åðåç êâàðòàë ìû âûøëè íà
ïðîñïåêò Ëåíèíà, ãäå âûñèò-
ñÿ çíàìåíèòàÿ ñâîèìè âû÷óð-
íûìè ôîðìàìè, òàê íàçûâàå-
ìàÿ äà÷à Êøåñèíñêîé. Âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå, òàê òî çäàíèå íà-
çûâàåòñÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ
êèñëîâîäñêèõ  ïóòåâîäèòåëÿõ.
Ðÿäîì ñ íèì, íà òðîòóàðå
äàæå áðîíçîâàÿ ôèãóðà çíà-
ìåíèòîé áàëåðèíû, îáëà÷åí-
íîé â íàñòîÿùåå ïëàòüå èç
àæóðíîé òêàíè,  ñòîèò. Òîëüêî
âîò íà òàáëè÷êå íàïèñàíî, ÷òî
ñåé÷àñ ýòî äà÷à Áðûíöàëîâà.
Ïîìíèòå òàêîãî çíàìåíèòîãî
áóðæóÿ ïåðåñòðîå÷íûõ âðå-
ìåí? Òî åñòü ñåé÷àñ àïàðòà-
ìåíòû êàïèòàëèñòà âûñÿòñÿ
íà ïðîñïåêòå èìåíè âîæäÿ
ìèðîâîãî ïðîëåòàðèàòà…
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êîëèòû, ãàñòðèòû, õîëåöèñòè-
òû, ÿçâû ïèùåâàðèòåëüíûõ îð-
ãàíîâ è åùå ìíîãî-ìíîãî äðó-
ãèõ õâîðåé.

Íåñìîòðÿ íà ïóãàþùå
ñëîæíûé õèìñîñòàâ, âîäè÷-
êà îêàçàëàñü äîâîëüíî âêóñ-
íîé, ñëåãêà êèñëîâàòîé è ãà-
çèðîâàííîé. Êàê óâåðÿþò: îò
ðàñòâîðåííîé â íåé ïðèðîä-
íîé óãëåêèñëîòû. Ïîòîìó è

íàçâàíèå ãîðîäà òàêîå.
À äàëüøå, â ñòîðîíó æåëåç-

íîäîðîæíîãî âîêçàëà, áóëü-
âàð ñ äâóõ ñòîðîí êàê áû îá-
ðàìëÿþò ñòàðèííûå çäàíèÿ
íà÷àëà ïðîøëîãî è äàæå êîí-
öà ïîçàïðîøëîãî âåêà ñ õà-
ðàêòåðíîé âíåøíîñòüþ àðõè-
òåêòóðíîé ìîäû òåõ äàâíèõ
âðåìåí. Íàïðèìåð, çäàíèå
Ãëàâíûõ íàðçàííûõ âàíí (íà

ñíèìêå), ïîñòðîåííîå  â 1903
ãîäó ê 100-ëåòíåìó þáèëåþ
Êèñëîâîäñêîãî êóðîðòà.  Ãîâî-
ðÿò, ÷òî îíî â ïåðèîä ïîñòïå-
ðåñòðîå÷íîé ðàçðóõè ñòîÿëî â
íåïðèãëÿäíîì âèäå. Íî ïîñ-
ëå íåîôèöèàëüíîãî âèçèòà â
Êèñëîâîäñê â 2015 ãîäó Âà-
ëåíòèíû Ìàòâèåíêî, óñòðîèâ-
øåé õîðîøèé íàãîíÿé êóðîðò-
íîìó íà÷àëüñòâó è ìåñòíûì

Ñàíàòîðèé «Ãëàâíûå íàðçàííûå âàííû».

Îòåëü «Âåíåöèÿ»
íà Êóðîðòíîì áóëüâàðå.

Äà÷à Øàëÿïèíà.

(Îêîí÷àíèå
â ñëåäóþùåì íîìåðå).

À. ÌÈÐÎÍ×ÓÊ.
Ïàìÿòíèê âîåííûì

ìåäèêàì.

âëàñòÿì, âñå ÷óäåñíûì îáðà-
çîì èçìåíèëîñü. Ãîâîðÿò, ÷òî
ïîñëå èç ôåäåðàëüíîé êàçíû
â Êèñëîâîäñê ïîñòóïèëè íå-



Â ÏÐÅÄÛÄÓÙÅÌ íîìåðå ãàçåòû ìû ïîäðîáíî ðàññêà-
 çàëè î âñòðå÷å ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Òèìà-

øåâñêà Íèêîëàÿ Ïàíèíà è åãî çàìåñòèòåëåé ñ æèòåëÿìè
ìèêðîðàéîíà Èíäóñòðèàëüíîãî. Ðàçãîâîð ø¸ë î áëàãîóñò-
ðîéñòâå, ñàíèòàðíîì ñîñòîÿíèè, äîïîëíèòåëüíûõ âîçìîæ-
íîñòÿõ â ïåðñïåêòèâå ðàçâèòèÿ ãîðîäñêîé ñðåäû çà ñ÷¸ò
íå òîëüêî ñîáñòâåííûõ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ, íî è ïîñðåä-
ñòâîì âõîæäåíèÿ â ôåäåðàëüíûå ïðîãðàììû. Ãîâîðèëè è
î ìíîãîì äðóãîì.

Îá ýòîì æå øëà ðå÷ü íà ñëåäóþùèõ âñòðå÷àõ â äðóãèõ
ìèêðîðàéîíàõ Òèìàøåâñêà. Íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå ñ
ëþäüìè ïîìîãàåò íå òîëüêî áîëåå øèðîêî èíôîðìèðîâàòü
ëþäåé î äåÿòåëüíîñòè ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè ïî æèçíå-
îáåñïå÷åíèþ íàñåëåíèÿ ìèêðîðàéîíîâ, êîíòðîëèðîâàòü êà-
÷åñòâî è ñâîåâðåìåííîñòü èñïîëíåíèÿ ïðîâîäèìûõ â ïëà-
íîâîì ïîðÿäêå ðàáîò, íî è ïîñòîÿííî áûòü â êóðñå íîâûõ
çàïðîñîâ ëþäåé. Ýòî åñòåñòâåííî, êîãäà, ðåøèâ îäíè êîì-
ìóíàëüíûå âîïðîñû èëè áëàãîóñòðîéñòâà, ëþäè õîòÿò íî-
âûõ áëàã. Òàê âñåãäà áûëî è òàê áóäåò. Ïðè ýòîì ðåøåíèåì
îäíèõ ïðîáëåì áëàãîóñòðîéñòâà, ÆÊÕ çàïðîñû ëþäåé íå îã-
ðàíè÷èâàþòñÿ. Â ïîâåñòêå äíÿ âîïðîñû çäðàâîîõðàíåíèÿ,
îáðàçîâàíèÿ, ýêîëîãèè, êóëüòóðû è òàê äàëåå. ×àùå âñåãî
ýòî ïîëíîìî÷èÿ âûøåñòîÿùèõ îðãàíîâ âëàñòè, êóäà èíôîð-
ìàöèÿ è íàïðàâëÿåòñÿ. Íî îñòà¸òñÿ â ïîâåñòêå äíÿ è ó ãî-
ðîäñêèõ âëàñòåé, ïîñêîëüêó ëþäè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñïðà-
øèâàþò ñ òåõ, êòî áëèæå ê íèì...

Òàêèå âñòðå÷è ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïîâñåäíåâíîé
ðàáîòû êîìàíäû ãëàâû Òèìàøåâñêà Íèêîëàÿ Ïàíèíà.

Ë. ÊÐÅ×ÅÒ.
ÍÀ ÑÍÈÌÊÀÕ: âî âðåìÿ âñòðå÷ ñ æèòåëÿìè ìèêðîðàéîíîâ (ñâåðõó

âíèç) ñàõàðíîãî çàâîäà, Çàðÿ, Ñàäîâîä.

Òèìàøåâñê: äåíü çà äí¸ì

«ÃËÀÇÀ Â ÃËÀÇÀ» –
ïðîáëåìû âèäíû

ÿñíåå... «ÑÀÄ ÏÀÌßÒÈ» –
îò Ãåðîÿ Ðîññèè è ìýðà Òèìàøåâñêà

Â ÒÈÌÀØÅÂÑÊÅ íà óëè-
 öå Ìåëüíè÷íîé áûë çà-

ëîæåí «Ñàä Ïàìÿòè». Â ìå-
ðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
Ãåðîé Ðîññèè Åâãåíèé Øåíä-
ðèê, ìýð ãîðîäà Íèêîëàé Ïà-
íèí (íà ñíèìêàõ), êóðñàíòû
Ïî÷åòíîãî êàðàóëà Ïîñò ¹1.
Âäîëü ñòàðîãî òèìàøåâñêîãî
êëàäáèùà âûñàäèëè ïàâëîâ-
íèè è ìîææåâåëüíèêè.

Âñåðîññèéñêàÿ àêöèÿ «Ñàä
Ïàìÿòè» ïîñâÿùàåòñÿ î÷å-
ðåäíîé ãîäîâùèíå Ïîáåäû â
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íå. Ïî âñåé ñòðàíå ïðîõîäÿò
àêöèè ïî ïîñàäêå äåðåâüåâ â
÷åñòü çàùèòíèêîâ Ðîäèíû, ïî-
ãèáøèõ â ãîäû Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû. Ëþäè íå
ïðîñòî îçåëåíÿþò ãîðîäà, ñòà-
íèöû, äåðåâíè, õóòîðà, íî è
äåëàþò èõ êðàñèâåå, ÷òîáû ïî-
òîìêè ìîãëè íå òîëüêî ïîìíèòü
î ãåðîÿõ áèòâ, íî è íàñëàæ-
äàòüñÿ çåëåíüþ äåðåâüåâ ïîä
ìèðíûì íåáîì íàä ãîëîâîé.
Íåäàâíî «Àíòèñïðóò» ðàññêà-
çûâàë î òîì, êàê 6 ìàÿ ñ.ã. íà

òåððèòîðèè ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹6
õóòîðà Òàíöóðà-Êðàìàðåíêî â
ðàìêàõ Âñåðîññèéñêîé àêöèè
«100 áàëëîâ äëÿ Ïîáåäû» è â
÷åñòü 77-é ãîäîâùèíû Ïîáåäû
â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íå âûñàæåíî 35 äåðåâüåâ êà-
òàëüïû. Â ïîñàäêå äåðåâüåâ
ó÷àñòâîâàëè íå òîëüêî âûïóñê-
íèêè øêîëû è èõ ðîäèòåëè, íî

è ïðåäñòàâèòåëè îðãàíèçàöèé-
ñïîíñîðîâ, êîòîðûå ïðèîáðå-
ëè äîðîãîñòîÿùèå ñàæåíöû.

Âî Âñåðîññèéñêîé àêöèè
«Ñàä Ïàìÿòè» ãîðîä Òèìà-
øåâñê ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â
òðåòèé ðàç. Òàêèå æå ñàäû çà-
ëîæåíû â Ìåìîðèàëüíîì ñêâå-
ðå è íà êóðãàíå «Ìàòü».

Â. ÁÅÐÅÇÈÍ.

Âñåðîññèéñêàÿ àêöèÿ:

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ Êðàñíîäàð-
ñêîãî êðàÿ Âåíèàìèí Èâà-

íîâè÷ Êîíäðàòüåâ åæåãîäíî
äà¸ò ïîðó÷åíèÿ ïî âûïîëíå-
íèþ ìåðîïðèÿòèé â ñôåðå ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ×Ñ. Îäèí èç ñïî-
ñîáîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîä-
òîïëåíèé äîìîâëàäåíèé – ðàç-
âèòèå ñåòåé ëèâíåâîé êàíàëè-
çàöèè. Ãîðîäñêèå âëàñòè Òèìà-
øåâñêà óäåëÿþò ïîñòîÿííîå
âíèìàíèå âîäîîòâåäåíèþ.
Åæåãîäíî îðãàíèçîâûâàþò óñ-
òðîéñòâî íîâûõ ëèâíåâîê îò-
êðûòîãî è çàêðûòîãî òèïà. Ïî-
ñòîÿííî îáåñïå÷èâàþò ñîäåð-
æàíèå ñóùåñòâóþùèõ ñåòåé.

Ñ ó÷àñòêà óëèöû Ëåíèíà (íà
ñíèìêå) ïîñòóïàëè îáðàùåíèÿ

Ëèâíè – â «îñàäîê»...
ãðàæäàí î ïîäòîïëåíèÿõ â ïå-
ðèîä îáèëüíûõ îñàäêîâ. Íàêà-
çû æèòåëåé ãîðîäà Òèìàøåâñ-

êà íå îñòàâèëè áåç âíèìàíèÿ.
Ñîáèíôîðì.
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Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»
Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ».

Ïðàâèëî 1
ÒÈØÅ ÅÄÅØÜ –
ÄÀËÜØÅ ÁÓÄÅØÜ
Êîãäà ê íàì ïðèõîäÿò ïàöèåí-

òû, ìû îáÿçàòåëüíî ñïðàøèâà-
åì: çà÷åì âû õîòèòå ïîõóäåòü?
Ìíîãèå ïðèõîäÿò ñ îæèäàíèåì
÷óäà – òåì áîëåå ÷òî â Èíòåð-
íåòå ïîëíî «âîëøåáíûõ» äèåò,
îáåùàþùèõ ìèíóñ 10 êã çà íå-
äåëþ, äà è êîììåð÷åñêèå êëè-
íèêè ãðåøàò òåì æå ñàìûì. Íî
åñëè âñå ìûñëè ïàöèåíòêè òîëü-
êî î òîì, ÷òîáû ïîáûñòðåå
«âëåçòü» â ïîíðàâèâøååñÿ ïëà-
òüå, è îíà ñ÷èòàåò, ÷òî åå ïîë-
íîòà – èñêëþ÷èòåëüíî êîñìåòè-
÷åñêàÿ íåïðèÿòíîñòü, îíà, ñêî-
ðåå âñåãî, íàöåëåíà íà ìîëíè-
åíîñíûé ðåçóëüòàò. À ýòî â êîð-
íå íåïðàâèëüíî, ïîòîìó ÷òî
÷ðåâàòî ñðûâàìè è âîçâðàùå-
íèåì ê èñõîäíîìó âåñó. Ýôôåêò
áóäåò, òîëüêî åñëè õóäåòü ìåä-
ëåííî. Ïîõóäåíèå – ýòî ìàðà-
ôîí, à íå ñïðèíò.

ÝÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃÈ ÄÀËÈ ÑÎÂÅÒÛ ÏÎ ÍÀÄÅÆÍÎÌÓ ÏÎÕÓÄÅÍÈÞ

ÕÎÐÎØÅÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÍÅ ÂÑÅÃÄÀ ÄÎËÆÍÎ ÁÛÒÜ ÌÍÎÃÎ

 Íà çàíÿòèÿõ Øêîëû ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ, êîòîðóþ âåäóò ñî-
òðóäíèêè ÍÌÈÖ ýíäîêðèíîëîãèè Ìèíçäðàâà Ðîññèè, òó÷íûì
ëþäÿì ïîìîãàþò ñòàòü ñòðîéíûìè íàâñåãäà. Êîððåñïîíäåíò
«ÐÃ»-Íåäåëè âûÿñíèëà, ïî÷åìó áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ íåäî-
ñòàòî÷íî ïðîñòî ïîïðàâèòü äèåòó è çàíÿòüñÿ ôèçêóëüòóðîé, à
ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü ñ ýíäîêðèíîëîãîì è ïñèõîëîãîì.

Çàîäíî âî âðåìÿ çàíÿòèé ýêñïåðòû øêîëû ðàçâåÿëè íåìàëî
ìèôîâ î íàáîðå âåñà è ñïîñîáàõ ïîõóäåíèÿ. Î òîì, êàêèå òèïè÷-
íûå îøèáêè äîïóñêàþò ëþäè, ñòðåìÿñü íîðìàëèçîâàòü âåñ, è
êàê äåéñòâîâàòü «ïî íàóêå», ðàññêàçàëà äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ðóêîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ îæèðåíèÿ è ïàòîëîãèè ìåòàáî-
ëèçìà ÍÌÈÖ ýíäîêðèíîëîãèè Íàòàëèÿ Ìàçóðèíà.

Ôîòî èç àðõèâà «Àíòèñïðóòà».

Ïðàâèëî 2
ÄÎËÎÉ ÌÀÊÑÈÌÀËÈÇÌ
Ïðàâèëüíàÿ óñòàíîâêà – ýòî

êîãäà ÷åëîâåê õóäååò, ÷òîáû
óëó÷øèòü çäîðîâüå. Ñíèæåíèå
âåñà âñåãî íà 5 êã äàåò çàìåò-
íûé ðåçóëüòàò: ó ãèïåðòîíèêîâ
íà÷èíàåò íîðìàëèçîâàòüñÿ àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå, óëó÷øà-
åòñÿ ïîêàçàòåëü õîëåñòåðèíà,
óìåíüøàåòñÿ íàãðóçêà íà ñóñòà-
âû – ïåðåñòàþò áîëåòü êîëåíè,
÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ýíåðãè÷-
íåå è áîäðåå, ó íåãî çàìåòíî
óìåíüøàåòñÿ ðèñê çàáîëåòü
ñàõàðíûì äèàáåòîì âòîðîãî
òèïà. «Ìèíèìàëüíàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ ïîëüçà äîñòèãàåòñÿ óæå ïðè
ïîòåðå 5% îò íà÷àëüíîãî âåñà.
È ìû ðåêîìåíäóåì íà ïåðâîì
ýòàïå ïîñòàâèòü öåëü ñíèçèòü
âåñ íà 5-10% (â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ – ìàêñèìóì íà 15%), à ïî-
òîì ñòàâèòñÿ çàäà÷à «ïðèâûê-
íóòü» ê íîâîìó âåñó, óäåðæàòü
åãî», – îòìå÷àåò Íàòàëèÿ Ìàçó-
ðèíà.

Ïðè÷èíà òàêîãî ïîäõîäà
îáúÿñíÿåòñÿ ñ ìåäèöèíñêîé
òî÷êè çðåíèÿ: æèð, êîòîðûé ìû
íàêàïëèâàåì ãîäàìè (îñîáåí-
íî òàê íàçûâàåìûé âèñöåðàëü-
íûé – òîò, êîòîðûé îáâîëàêèâà-
åò âíóòðåííèå îðãàíû), ïî ñóòè,
ðàáîòàåò êàê åùå îäèí ãîðìî-
íàëüíûé îðãàí. À ìåíÿòü ãîð-
ìîíàëüíûé ôîí ðåçêî íåëüçÿ
– ýòî ÷ðåâàòî ñåðüåçíûìè ñáî-
ÿìè â çäîðîâüå. Âîò ïî÷åìó
âðà÷è íå î÷åíü ëþáÿò, êîãäà ê
íèì ïðèõîäÿò ïàöèåíòêè, ïåðå-
ïðîáîâàâøèå 100 ðàçíûõ äèåò.
Êàê Ìàðê Òâåí 100 ðàç áðîñàë
êóðèòü, íî íà÷èíàë ñíîâà, îíè
ìíîãî ðàç áûñòðî òåðÿëè è ñíî-
âà íàáèðàëè âåñ, è ýòî ñêàçà-
ëîñü íà ðàáîòå èõ ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû ñàìûì ïëà÷åâíûì
îáðàçîì. Ê òàêèì ïàöèåíòêàì
íóæåí îñîáûé ïîäõîä.

Ïðàâèëî 3
ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ  –
ÍÅ ÏÐÈÃÎÂÎÐ
Åñëè áàáóøêà è ìàìà ñ ïûø-

íûìè ôîðìàìè, ñêîðåå âñåãî,
è äî÷åðè «ñâåòèò» òà æå ïðî-
áëåìà. Íî íåîáÿçàòåëüíî! «Ãå-

íåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê ïîëíîòå – ýòî íå ñóäü-
áà. Ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ôè-
ãóðó, ìíîãî. È ãëàâíûé – ýòî íå
ãåíû, à îáðàç æèçíè: ñèñòåìà
ïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü, – ïîÿñíÿåò ýêñïåðò. – Íå
îáðàùàëè âíèìàíèå, ÷òî â ñå-
ìüå ïîëíûõ ëþäåé è ñîáàêà
÷àñòî òîëñòàÿ? Ïðîñòî âñå ëþ-
áÿò ïîåñòü è íå âèäÿò â ýòîì
íè÷åãî ïëîõîãî äî òîãî ìîìåí-
òà, êîãäà íà÷èíàþòñÿ ïðîáëå-
ìû ñî çäîðîâüåì».

Ïðàâèëî 4
ÍÅ ÍÀÄÎ ÄÓÌÀÒÜ,
×ÒÎ ÏÐÈ×ÈÍÀ Â ÃÎÐÌÎÍÀÕ
Äåéñòâèòåëüíî, íàðóøåíèå

ôóíêöèè ýíäîêðèííûõ æåëåç
èíîãäà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà. Íî
ðàñïðîñòðàíåííîå óáåæäåíèå,
÷òî, íàïðèìåð, ïðè ãèïîòèðåî-
çå (íåäîñòàòî÷íîñòè ôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû) èëè çàáî-
ëåâàíèÿõ íàäïî÷å÷íèêîâ ÷åëî-
âåê îáðå÷åí áûòü ðûõëûì è
òîëñòûì – îøèáî÷íî. Ýíäîêðè-
íîëîã íàçíà÷èò îáñëåäîâàíèå,
ïîìîæåò ðàçîáðàòüñÿ â ïðî-
áëåìå, ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ
êîìïåíñèðîâàòü çàáîëåâàíèå
è íîðìàëèçîâàòü îáìåí âå-
ùåñòâ, à âìåñòå ñ íèì è ôèãóðó.

«Âàæíî âíóøèòü ïàöèåíòó
óâåðåííîñòü â ñåáå, âûÿñíèòü
ïðè÷èíû ïåðååäàíèÿ è îáúÿñ-
íèòü, ÷òî ïðàâèëüíûé ïîäõîä ê
ïðîáëåìå –  òàê ïåðåíàñòðîèòü
ïèùåâîé ðåæèì è äâèãàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü, ÷òîáû ýòî, âî-
ïåðâûõ, íå òðåáîâàëî ãåðîè÷åñ-
êèõ óñèëèé, à âî-âòîðûõ, ñòàëî
îáðàçîì æèçíè. È íå íà âðåìÿ
ïîõóäåíèÿ, à äî êîíöà æèçíè»,
– ãîâîðèò Ìàçóðèíà.

Ïðàâèëî 5
ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ ÏÎÌÎÃÓÒ,
ÍÎ ÎÍÈ ÍÅ ÏÀÍÀÖÅß
Ñåé÷àñ â Ðîññèè çàðåãèñòðè-

ðîâàíî òðè ëåêàðñòâà, êîòîðûå
ïîìîãàþò äîáèòüñÿ ëó÷øèõ ðå-
çóëüòàòîâ, äåëàþò ëå÷åíèå áî-
ëåå ýôôåêòèâíûì. Íî âñå îíè
îáëàäàþò íåïðèÿòíûìè ïîáî÷-
íûìè ýôôåêòàìè. Åñëè èõ ïðè-
íèìàòü íåïðàâèëüíî, ìîæíî
ñåáå íàâðåäèòü. Ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ íà ïåðâîì ýòàïå, ÷òîáû
íà÷àëñÿ ïðîöåññ ñíèæåíèÿ
âåñà è ïàöèåíò ñòàë áîëåå ìî-
òèâèðîâàííûì. Íî óïîâàòü
òîëüêî íà òàáëåòêè – îøèáêà.
Òåì áîëåå íå ñòîèò óâëåêàòüñÿ
ðàçíûìè ÁÀÄàìè – «ïîõóäà-
òåëüíûå» ÷àè ÷àùå âñåãî îáëà-
äàþò ìî÷åãîííûì ýôôåêòîì, è
âåñ ïàäàåò çà ñ÷åò ïîòåðè æèä-
êîñòè, à íå ðàñùåïëåíèÿ æèðîâ.
Âñòðå÷àþòñÿ è îòêðîâåííî ýê-
ñòðåìàëüíûå ïðåïàðàòû, è êàê
òîëüêî ÷åëîâåê ïåðåñòàåò èõ
ïèòü – âåñ âîçâðàùàåòñÿ.

ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎ
ÍÅËÜÇß ÑÍÈÌÀÒÜ
ÑÒÐÅÑÑ ÅÄÎÉ
Òàòüÿíà Çåëåíêîâà-Çàõàð-

÷óê, êàíäèäàò ìåäíàóê, ïñèõî-
òåðàïåâò Êîíñóëüòàöèîííî-äè-
àãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà ÍÌÈÖ

ýíäîêðèíîëîãèè:
«Íàâåðíî, ñ ýòèì ñòàëêèâàë-

ñÿ êàæäûé: áåç âåñêîé ïðè÷è-
íû îòðóãàëî íà÷àëüñòâî, èëè
÷åëîâåê âûêëàäûâàëñÿ íà ðà-
áîòå, íî åãî îáîøëè ñ ïðåìèåé,
à òóò åùå êîíôëèêò â ñåìüå,
ïðîáëåìû ñ äåòüìè… Åñëè ÷å-
ëîâåê ñòðåññîóñòîé÷èâ – îí âû-
õîäèò èç íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèé
ñàìîñòîÿòåëüíî è áåç ïîñëåä-
ñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ. Íî ÷àñòî
ìû èíñòèíêòèâíî ïûòàåìñÿ
ñíÿòü íàïðÿæåíèå, óëó÷øèòü
íàñòðîåíèå. Ïîéòè íà ïðîáåæ-
êó èëè õîòÿ áû èíòåíñèâíóþ
ïðîãóëêó –  ýòî òðåáóåò óñèëèé.
Ïðîùå ñúåñòü ÷òî-íèáóäü âêóñ-
íîå – è âîò íàñòóïàåò æåëàííîå
îáëåã÷åíèå.

×àùå âñåãî ïàöèåíòû ãîâîðÿò,
÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ «òÿíåò» íà
ñëàäêîå è ìó÷íîå, òî åñòü ìû
«çàåäàåì» ñòðåññ äàëåêî íå
ñàìîé ïîëåçíîé åäîé. Åñëè òà-
êèå ýïèçîäû âîçíèêàþò íå ÷àñ-
òî, íè÷åãî îñîáî ñòðàøíîãî íå
ïðîèñõîäèò: íåñêîëüêî ãèïåð-
ôàãè÷åñêèõ ðåàêöèé – ýòî åùå
íå ðàññòðîéñòâî ïñèõèêè. Íî
âñå-òàêè, åñëè âû çàìå÷àåòå çà
ñîáîé òàêóþ ñêëîííîñòü, ëó÷øå
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó ïñèõîòåðà-
ïåâòó èëè ïñèõèàòðó, ñïåöèàëè-
çèðóþùåìóñÿ íà ëå÷åíèè ïèùå-
âûõ ðàññòðîéñòâ, ÷òîáû äîêòîð
ïîìîã âîññòàíîâèòü ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòü è íàéòè ñïîñîáû
ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ â òðóä-
íûõ ñèòóàöèÿõ. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå íåâðîòè÷åñêîå ðåàãèðî-
âàíèå íà ñòðåññ ñòàíîâèòñÿ ñòå-
ðåîòèïíûì, è íà ôîíå äàëüíåé-
øåãî èñòîùåíèÿ ïñèõèêè óæå
îáûäåííûå ñîáûòèÿ æèçíè ìî-
ãóò âîñïðèíèìàòüñÿ ÷åëîâåêîì
êàê äîïîëíèòåëüíàÿ íàãðóçêà
íà ïñèõèêó, êîòîðóþ õî÷åòñÿ çà-
åäàòü. Áîëåå òîãî, ÷åëîâåê
äàæå íå âñåãäà îòäàåò ñåáå îò-
÷åò â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò. Â 30%
ñëó÷àåâ íàøè ïàöèåíòû íå îñîç-
íàþò, ÷òî îíè ïåðååäàþò!

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ðàçíî-
âèäíîñòåé ñèíäðîìîâ «ïèùå-
âîãî íåâðîçà». Ñòðåññîãåííîå
ïåðååäàíèå, êàê ÿ óæå ñêàçà-
ëà, ýòî íåóäåðæèìîå æåëàíèå
ñíÿòü íàïðÿæåíèå ñ ïîìîùüþ
âêóñíîé åäû. ×àñòî âñòðå÷àåò-
ñÿ äðóãîé âàðèàíò: ÷åëîâåê óò-
ðîì íå óñïåë ïîçàâòðàêàòü,
äíåì ïðîïóñòèë îáåä èç-çà çàã-
ðóæåííîñòè íà ðàáîòå, à ê âå-
÷åðó íàêîïèâøååñÿ çà âåñü
äåíü ÷óâñòâî ãîëîäà ïðîÿâëÿåò
ñåáÿ â ïîëíîé ìåðå, äà åùå íà-
êëàäûâàåòñÿ óñòàëîñòü ïîñëå
íàïðÿæåííîãî äíÿ – âñå ýòî âû-
ëèâàåòñÿ â âå÷åðíåå ïåðååäà-
íèå. Íîðìàëüíîé çäîðîâîé
ïîðöèè äëÿ óæèíà óæå íåäîñòà-
òî÷íî, õî÷åòñÿ åùå äîáàâêè èëè
ñëàäêîãî äåñåðòà äëÿ áîëüøå-
ãî óñïîêîåíèÿ. ×óâñòâî ñûòîñòè
ñíà÷àëà èãíîðèðóåòñÿ èç-çà
òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ñêîíöåíòðèðî-
âàí íà ñíÿòèè ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ, à ïîòîì ïîñòå-
ïåííî ñòèðàåòñÿ è òàêèì îáðà-
çîì óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì ïðè-
íèìàåìîé ïèùè.

Èíîãäà äîïîëíèòåëüíîé åäîé
ëþäè ïûòàþòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ
íàðóøåíèÿìè ñíà – íàïðèìåð,
òðóäíûì çàñûïàíèåì. Èëè
äàæå, ïðîñíóâøèñü íî÷üþ, óñò-
ðåìëÿþòñÿ ê õîëîäèëüíèêó, ÷òî-
áû óñïîêîèòüñÿ è ñíîâà óñíóòü.
Òàê âîçíèêàåò íî÷íîå ïåðååäà-
íèå èëè ñèíäðîì íî÷íîé åäû.

Òàêæå ðàñïðîñòðàíåíî ãåäî-
íè÷åñêîå ïåðååäàíèå – ýòî êîã-
äà îáùåíèå ñ äðóçüÿìè, ðîä-
ñòâåííèêàìè èëè êîëëåãàìè
îáÿçàòåëüíî ñîïðîâîæäàåòñÿ
îáèëüíûì çàñòîëüåì. Äîëæåí
áûòü êðàñèâûé ñòîë ñ ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè áëþäàìè è çàêóñêàìè.

È êàê òóò óäåðæàòüñÿ, ÷òîáû íå
ïîïðîáîâàòü âñå, ÷òî âûñòàâëå-
íî íà ñòîë?

Îäíèì ñëîâîì, òàê èëè èíà-
÷å, ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ëîâóøêå, óáåãàÿ
â ïèùåâîé íåâðîç. Åñëè íå
ïðèíÿòü ìåð, íàïîð ïåðååäà-
íèÿ ñî âðåìåíåì áóäåò íàðàñ-
òàòü, ìîãóò íàñòóïàòü ïðèñòóïû
ïî òèïó «ïèùåâîé áóðè»: êîãäà
ïðîäóêòû çàãëàòûâàþòñÿ â áû-
ñòðîì òåìïå, áåç ðàçáîðà, â
èìïóëüñèâíîì ïîðûâå. À ïî-
òîì íåèçáåæíî íàñòóïàåò ÷óâ-
ñòâî âèíû, ìó÷èòåëüíîå æåëà-
íèå ñåáÿ íàêàçàòü çà ñëàáîâî-
ëèå è íåâîçìîæíîñòü ñïðà-
âèòüñÿ ñ ýìîöèÿìè.

×òî æå äåëàòü? Ïîâòîðþ, ÷à-
ñòî ÷åëîâåê íå ïîíèìàåò, ÷òî ñ
íèì ïðîèñõîäèò, ïî÷åìó ðàñòåò
âåñ è âîçíèêàåò îæèðåíèå. Îí
èäåò ê ýíäîêðèíîëîãó, äèåòîëî-
ãó, âðà÷àì äðóãèõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé óæå ñ îñëîæíåíèÿìè îæè-
ðåíèÿ, è î÷åíü óäèâëÿåòñÿ, êîã-
äà åìó ðåêîìåíäóþò êîíñóëüòà-
öèþ ó ïñèõèàòðà-ïñèõîòåðàïåâ-

òà. Êîãäà äîêòîð ãîâîðèò, ÷òî ïè-
ùåâîé íåâðîç íàäî ëå÷èòü, ýòî
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê øîê –  «çà-
÷åì ïñèõèàòð, ÿ â ñîçíàíèè,
àäåêâàòíûé…».

Ïðèõîäèòñÿ ìÿãêî îáúÿñíÿòü
ïðèðîäó ïðîèñõîäÿùåãî. Ïèùå-
âîé íåâðîç ëå÷èò âðà÷-ïñèõè-
àòð è ïñèõîòåðàïåâò, ñïåöèàëü-
íî îáó÷åííûé ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîé ìåäèöèíå. Îí ïîìîæåò âîñ-
ñòàíîâèòü ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòü, íåéðîíàëüíîñòü è àäàï-
òàöèîííûå ðåñóðñû. Èíîãäà
ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè, èíîãäà
íóæíî ïîäêëþ÷èòü ïñèõîòåðà-
ïèþ, ÷òîáû âûëå÷èòü ãëóáèííûå
ïñèõîòðàâìû, êîòîðûå ïðèâåëè
ê ïèùåâûì íåâðîçàì. Â ðåçóëü-
òàòå ïàöèåíò âîññòàíàâëèâàåò
ñïîñîáíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ â
ñîâðåìåííîì ìèðå, ñïîêîéíî
ðàçðóëèâàÿ íåïðèÿòíûå ñîáû-
òèÿ, íå ïðèáåãàÿ ê åäå êàê åäèí-
ñòâåííîìó ñðåäñòâó ïîëó÷àòü
óäîâîëüñòâèå îò æèçíè».
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ÏÐÈ ÊÓÏÀÍÈÈ
ÍÅÄÎÏÓÑÒÈÌÎ:

1. Ïëàâàòü â íåçíàêîìîì ìåñòå, ïîä
ìîñòàìè è ó ïëîòèí.

2. Íûðÿòü ñ âûñîòû, íå çíàÿ ãëóáè-
íû è ðåëüåôà äíà.

3. Çàïëûâàòü çà áóéêè è îãðàæäåíèÿ.
4. Ïðèáëèæàòüñÿ ê ñóäàì, ïëîòàì è

èíûì ïëàâñðåäñòâàì.
5. Ïðûãàòü â âîäó ñ ëîäîê, êàòåðîâ,

ïðè÷àëîâ.
6. Õâàòàòü äðóã äðóãà çà ðóêè è íîãè

âî âðåìÿ èãð íà âîäå.

Èçáåãàéòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ äî è âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â
âîäå èëè ó áåðåãîâîé ëèíèè. Àë-
êîãîëü óõóäøàåò ÷óâñòâî ðàâíîâå-
ñèÿ, êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé è ñà-
ìîêîíòðîëü.

Íå óìåþùèì ïëàâàòü – êóïàòüñÿ
òîëüêî â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàí-
íûõ ìåñòàõ ãëóáèíîé íå áîëåå 1-2
ìåòðà!

ÊÀÒÅÃÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÇÀÏÐÅÙÀÅÒÑß
êóïàíèå íà âîäíûõ îáúåêòàõ,
îáîðóäîâàííûõ ïðåäóïðåæäàþ-
ùèìè àíøëàãàìè «ÊÓÏÀÍÈÅ ÇÀÏ-
ÐÅÙÅÍÎ!».

Ïîìíèòå! Òîëüêî íåóêîñíèòåëü-
íîå ñîáëþäåíèå ìåð áåçîïàñíîãî
ïîâåäåíèÿ íà âîäå ìîæåò ïðåäóï-
ðåäèòü áåäó.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÂÇÐÎÑËÛÅ:
ÐÎÄÈÒÅËÈ,

ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÈ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ

Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ, ÏÅÄÀÃÎÃÈ!
Áåçîïàñíîñòü æèçíè äåòåé íà âî-

äîåìàõ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ çàâèñèò
ÒÎËÜÊÎ ÎÒ ÂÀÑ! Â ñâÿçè ñ íàñòóï-
ëåíèåì æàðêîé ïîãîäû, â öåëÿõ íåäî-
ïóùåíèÿ ãèáåëè äåòåé íà âîäîåìàõ â
ëåòíèé ïåðèîä îáðàùàåìñÿ ê Âàì ñ
óáåäèòåëüíîé ïðîñüáîé: ïðîâåñòè
ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó î ïðàâèëàõ
ïîâåäåíèÿ íà ïðèðîäíûõ è èñêóññò-
âåííûõ âîäîåìàõ è î ïîñëåäñòâèÿõ èõ
íàðóøåíèÿ. Ýòèì Âû ïðåäóïðåäèòå
íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè ñ Âàøèìè äåòüìè
íà âîäå, îò ýòîãî çàâèñèò æèçíü Âà-
øèõ äåòåé ñåãîäíÿ è çàâòðà.

ÊÀÒÅÃÎÐÈ×ÅÑÊÈ
ÇÀÏÐÅÙÅÍÎ ÊÓÏÀÍÈÅ:

– äåòåé áåç íàäçîðà âçðîñëûõ;
– â íåçíàêîìûõ ìåñòàõ;
– íà íàäóâíûõ ìàòðàöàõ, êàìåðàõ è

äðóãèõ ïëàâàòåëüíûõ ñðåäñòâàõ (áåç
íàäçîðà âçðîñëûõ).

Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå
ïðàâèëà:

– ïðåæäå ÷åì âîéòè â âîäó, ñäåëàé-
òå ðàçìèíêó, âûïîëíèâ íåñêîëüêî ëåã-
êèõ óïðàæíåíèé;

– ïîñòåïåííî âõîäèòå â âîäó, óáå-
äèâøèñü â òîì, ÷òî òåìïåðàòóðà âîäû
êîìôîðòíà äëÿ òåëà (íå íèæå óñòàíîâ-
ëåííîé íîðìû);

Î ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÍÀ ÂÎÄÎ¨ÌÀÕ
Â ËÅÒÍÈÉ ÏÅÐÈÎÄ

Ôîòî ñ Yandex.ru

Íàñòóïèë äîëãîæäàííûé êóïàëüíûé ñåçîí. Ñîòíè æèòåëåé óñòðåìëÿþòñÿ â âûõîäíûå äíè ïîáëèæå ê âîäå.
Ñâåæèé âîçäóõ, ñîëíöå, êóïàíèå íå òîëüêî äîñòàâëÿþò óäîâîëüñòâèå, íî è ñëóæàò õîðîøèì ñðåäñòâîì

çàêàëèâàíèÿ îðãàíèçìà. Âìåñòå ñ ýòèì âîäà ðåãóëÿðíî óíîñèò æèçíè.
ÏÎÌÍÈÒÅ: êóïàíèå â íåòðåçâîì âèäå ìîæåò ïðèâåñòè ê òðàãè÷åñêîìó èñõîäó!

– íå íûðÿòü ïðè íåäîñòàòî÷íîé ãëó-
áèíå âîäîåìà, ïðè íåîáñëåäîâàííîì
äíå (îñîáåííî ãîëîâîé âíèç!), ïðè íà-
õîæäåíèè âáëèçè äðóãèõ ïëîâöîâ;

– ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóïàíèÿ – íå
áîëåå 30 ìèíóò, ïðè íåâûñîêîé òåì-
ïåðàòóðå âîäû – íå áîëåå 5-6 ìèíóò;

– ïðè êóïàíèè â åñòåñòâåííîì âîäî-
åìå íå çàïëûâàòü çà óñòàíîâëåííûå
çíàêè îãðàæäåíèÿ, íå ïîäïëûâàòü
áëèçêî ê ìîòîðíûì ëîäêàì è ïðî÷èì
ïëàâàòåëüíûì ñðåäñòâàì;

– âî èçáåæàíèå ïåðåãðåâàíèÿ îòäû-
õàéòå íà ïëÿæå â ãîëîâíîì óáîðå;

– íå äîïóñêàòü ñèòóàöèé íåîïðàâ-
äàííîãî ðèñêà, øàëîñòè íà âîäå.

ÅÑËÈ ÒÎÍÅÒ ×ÅËÎÂÅÊ:
– ñðàçó ãðîìêî çîâèòå íà ïîìîùü:

«×åëîâåê òîíåò!»;
– ïîïðîñèòå âûçâàòü ñïàñàòåëåé è

«Ñêîðóþ ïîìîùü»;
– áðîñüòå òîíóùåìó ñïàñàòåëüíûé

êðóã, äëèííóþ âåðåâêó ñ óçëîì íà
êîíöå;

– åñëè õîðîøî ïëàâàåòå, ñíèìèòå
îäåæäó è îáóâü è âïëàâü äîáåðèòåñü
äî òîíóùåãî. Çàãîâîðèòå ñ íèì. Åñëè
óñëûøèòå àäåêâàòíûé îòâåò, ñìåëî
ïîäñòàâëÿéòå åìó ïëå÷î â êà÷åñòâå
îïîðû è ïîìîãèòå äîïëûòü äî áåðåãà.
Åñëè æå óòîïàþùèé íàõîäèòñÿ â ïà-
íèêå, ñõâàòèë âàñ è òàùèò çà ñîáîé â
âîäó, ïðèìåíÿéòå ñèëó. Åñëè îñâîáî-
äèòüñÿ îò çàõâàòà âàì íå óäàåòñÿ, ñäå-
ëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è íûðíèòå ïîä
âîäó, óâëåêàÿ çà ñîáîé ñïàñàåìîãî.
Îí îáÿçàòåëüíî îòïóñòèò âàñ. Åñëè óòî-
ïàþùèé íàõîäèòñÿ áåç ñîçíàíèÿ, ìîæ-
íî òðàíñïîðòèðîâàòü åãî äî áåðåãà,
äåðæà çà âîëîñû.

ÅÑËÈ ÒÎÍÅØÜ ÑÀÌ:
– íå ïàíèêóéòå;
– ñíèìèòå ñ ñåáÿ ëèøíþþ îäåæ-

äó, îáóâü, êðè÷è, çîâè íà ïîìîùü;
– ïåðåâåðíèòåñü íà ñïèíó, øèðîêî

ðàñêèíüòå ðóêè, ðàññëàáüòåñü, ñäå-
ëàéòå íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ.

Ïðåæäå, ÷åì ïîéòè êóïàòüñÿ, íå
çàáóäüòå âçÿòü ñ ñîáîé àíãëèéñêóþ
áóëàâêó. Îíà ïîìîæåò âàì, åñëè â
âîäå íà÷íóòñÿ ñóäîðîãè. Åñëè æå ó
âàñ ñâåëî íîãó, à áóëàâêè ïðè ñåáå
íåò, óùèïíèòå íåñêîëüêî ðàç èêðî-

íîæíóþ ìûøöó. Åñëè ýòî íå ïîìîãà-
åò, êðåïêî âîçüìèòåñü çà áîëüøîé
ïàëåö íîãè è ðåçêî âûïðÿìèòå åãî.
Ïëûâèòå ê áåðåãó.

ÂÛ ÇÀÕËÅÁÍÓËÈÑÜ
ÂÎÄÎÉ:

– íå ïàíèêóéòå, ïîñòàðàéòåñü ðàçâåð-
íóòüñÿ ñïèíîé ê âîëíå;

– ïðèæìèòå ñîãíóòûå â ëîêòÿõ ðóêè
ê íèæíåé ÷àñòè ãðóäè è ñäåëàéòå íå-
ñêîëüêî ðåçêèõ âûäîõîâ, ïîìîãàÿ ñåáå
ðóêàìè;

– çàòåì î÷èñòèòå îò âîäû íîñ è ñäå-
ëàéòå íåñêîëüêî ãëîòàòåëüíûõ äâèæå-
íèé;

– âîññòàíîâèâ äûõàíèå, ëîæèòåñü íà
æèâîò è äâèãàéòåñü ê áåðåãó;

– ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîçîâèòå ëþ-
äåé íà ïîìîùü.

ÏÐÀÂÈËÀ ÎÊÀÇÀÍÈß
ÏÎÌÎÙÈ

ÏÐÈ ÓÒÎÏËÅÍÈÈ:
1. Ïåðåâåðíóòü ïîñòðàäàâøåãî ëè-

öîì âíèç, îïóñòèòü ãîëîâó íèæå òàçà.
2. Î÷èñòèòü ðîòîâóþ ïîëîñòü.
3. Ðåçêî íàäàâèòü íà êîðåíü ÿçûêà.
4. Ïðè ïîÿâëåíèè ðâîòíîãî è êàøëå-

âîãî ðåôëåêñîâ – äîáèòüñÿ ïîëíîãî
óäàëåíèÿ âîäû èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé
è æåëóäêà.

5. Åñëè íåò ðâîòíûõ äâèæåíèé è
ïóëüñà – ïîëîæèòü íà ñïèíó è ïðèñòó-
ïèòü ê ðåàíèìàöèè (èñêóññòâåííîå
äûõàíèå, íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà).
Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ æèçíè – ïå-
ðåâåðíóòü ëèöîì âíèç, óäàëèòü âîäó
èç ëåãêèõ è æåëóäêà.

6. Âûçâàòü «Ñêîðóþ ïîìîùü».
Åñëè ÷åëîâåê óæå ïîãðóçèëñÿ â

âîäó, íå îñòàâëÿéòå ïîïûòîê íàéòè åãî
íà ãëóáèíå, à çàòåì âåðíóòü ê æèçíè.
Ýòî ìîæíî ñäåëàòü, åñëè óòîíóâøèé
íàõîäèëñÿ â âîäå íå áîëåå 6 ìèíóò.

ÍÅËÜÇß ÎÑÒÀÂËßÒÜ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂ-
ØÅÃÎ ÁÅÇ ÂÍÈÌÀÍÈß (â ëþáîé ìî-
ìåíò ìîæåò ïðîèçîéòè îñòàíîâêà ñåð-
äöà).

ÍÅËÜÇß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎ ÏÅ-
ÐÅÂÎÇÈÒÜ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ, ÅÑËÈ
ÅÑÒÜ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ ÂÛÇÂÀÒÜ
ÑÏÀÑÀÒÅËÜÍÓÞ ÑËÓÆÁÓ.

Ïîìíèòå! Òîëüêî íåóêîñíèòåëüíîå

ñîáëþäåíèå ìåð áåçîïàñíîãî ïîâåäå-
íèÿ íà âîäå ìîæåò ïðåäóïðåäèòü áåäó.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÃÎ

ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÍÀ ÂÎÄÅ
Âîäîåìû ÿâëÿþòñÿ îïàñíûìè â ëþ-

áîå âðåìÿ ãîäà. Ëåòîì îíè îïàñíû ïðè
êóïàíèè è ïîëüçîâàíèè ïëàâñðåäñòâà-
ìè. Îïàñíîñòü ÷àùå âñåãî ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñèëüíîå òå÷åíèå (â òîì ÷èñëå
ïîäâîäíîå), ãëóáîêèå îìóòû è ïîäâîä-
íûå õîëîäíûå êëþ÷è.

Ëåòîì íà âîäîåìàõ ñëåäóåò
ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûå

ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.
Âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò èçáåãàòü êóïà-

íèÿ â íåçíàêîìûõ ìåñòàõ, ñïåöèàëü-
íî íå îáîðóäîâàííûõ äëÿ ýòîé öåëè.

Âî-âòîðûõ, ïðè êóïàíèè çàïðåùàåò-
ñÿ:

– çàïëûâàòü çà ãðàíèöû çîíû êóïà-
íèÿ;

– ïîäïëûâàòü ê äâèæóùèìñÿ ñóäàì,
ëîäêàì, êàòåðàì, êàòàìàðàíàì, ãèäðî-
öèêëàì;

– íûðÿòü è äîëãî íàõîäèòüñÿ ïîä
âîäîé;

– ïðûãàòü â âîäó â íåçíàêîìûõ ìåñ-
òàõ, ñ ïðè÷àëîâ è äð. ñîîðóæåíèé, íå
ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ ýòèõ öåëåé;

– äîëãî íàõîäèòüñÿ â õîëîäíîé
âîäå;

– êóïàòüñÿ íà ãîëîäíûé æåëóäîê;
– ïðîâîäèòü â âîäå èãðû, ñâÿçàííûå

ñ íûðÿíèåì è çàõâàòîì äðóã äðóãà;
– ïëàâàòü íà äîñêàõ, ëåæàêàõ, áðåâ-

íàõ, íàäóâíûõ ìàòðàñàõ è êàìåðàõ (çà
ïðåäåëû íîðìû çàïëûâà);

– ïîäàâàòü êðèêè ëîæíîé òðåâîãè;
– ïðèâîäèòü ñ ñîáîé ñîáàê è äð.

æèâîòíûõ.

Íåîáõîäèìî óìåòü íå òîëüêî
ïëàâàòü, íî è îòäûõàòü íà âîäå.

Íàèáîëåå èçâåñòíûå ñïîñîáû îòäûõà:
Ëå÷ü íà âîäó ñïèíîé, ðàñïðàâèâ

ðóêè è íîãè, ðàññëàáèòüñÿ è ïîìîãàÿ
ñåáå óäåðæàòüñÿ â òàêîì ïîëîæåíèè,
ñäåëàòü âäîõ, à çàòåì ïîñëå ïàóçû –
ìåäëåííûé âûäîõ.

Åñëè âî âðåìÿ êóïàíèÿ ñâåëî íîãó,
íàäî ïîçâàòü íà ïîìîùü, çàòåì ïîãðó-
çèòüñÿ ñ ãîëîâîé â âîäó, ñèëüíî ïîòÿ-
íóòü íîãó íà ñåáÿ çà áîëüøîé ïàëåö,
à çàòåì ðàñïðÿìèòü åå.

Åñëè íå èìååøü íàâûêà â ïëàâàíèå,
íå ñëåäóåò çàïëûâàòü çà ãðàíèöû çîíû
êóïàíèÿ, ýòî îïàñíî äëÿ æèçíè.

Ð.Â. ÈÑÀÅÍÊÎ,
ãîñóäàðñòâåííûé èíñïåêòîð

ïî ìàëîìåðíûì ñóäàì
Öåíòðà ÃÈÌÑ ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè

ïî Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ
Êàëèíèíñêîãî èíñïåêòîðñêîãî

ó÷àñòêà.

ÄÅÒßÌ È ÂÇÐÎÑËÛÌ
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ÓÑÒÀÍÀÂËÈÂÀÅÒÑß çàïðåò íà âûæèãà-
íèå ñóõîé òðàâÿíèñòîé ðàñòèòåëüíîñòè,

ðàçâåäåíèå êîñòðîâ, ñæèãàíèå õâîðîñòà â ãðà-
íèöàõ ïîëîñ îòâîäà, â ïðèäîðîæíûõ ïîëîñàõ
àâòîìîáèëüíûõ äîðîã, îõðàííûõ çîíàõ æåëåç-
íûõ äîðîã, ïóòåïðîâîäîâ, íåôòåïðîâîäîâ. Çàï-
ðåùàåòñÿ âûæèãàíèå ñóõîé òðàâÿíèñòîé è êà-
ìûøîâîé ðàñòèòåëüíîñòè, ïîæíèâíûõ îñòàòêîâ
íà çåìëÿõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ
è çåìëÿõ çàïàñà, à òàêæå ðàçâåäåíèå êîñòðîâ
íà ïîëÿõ.

Òðàâÿíîé ïàë – ýòî íàñòîÿùåå ñòèõèéíîå
áåäñòâèå. Èç-çà òðàâÿíûõ ïàëîâ âûãîðàþò ïðè-
ðîäíûå ëàíäøàôòû, ïî÷âà íà ïîëÿõ ñòàíîâèò-
ñÿ áåñïëîäíîé. Â îãíå ïðè ñæèãàíèè êàìûøà
ãèáíóò ïòèöû è ïòè÷üè ãíåçäà, ìåëêèå ìëåêî-
ïèòàþùèå, áåñïîçâîíî÷íûå è ìèêðîîðãàíèç-
ìû. Âîññòàíàâëèâàòüñÿ îò òàêèõ ïîòåðü òåð-
ðèòîðèÿ áóäåò íå îäèí äåñÿòîê ëåò. Íåêîíòðî-
ëèðóåìûé ïàë ëåãêî ìîæåò ñòàòü ïðèðîäíûì
ïîæàðîì, äîáðàòüñÿ äî íàñåëåííîãî ïóíêòà,
ñæå÷ü ñàðàé èëè äîì, ñòàòü ïðè÷èíîé îòðàâ-
ëåíèÿ äûìîì, ÷òî îñîáåííî îïàñíî äëÿ ëþ-
äåé ñ áîëüíûì ñåðäöåì èëè ñòðàäàþùèõ àñò-
ìîé. Ñæèãàíèå òðàâÿíèñòîé ðàñòèòåëüíîñòè –

ÎÍÄ È ÏÐ ÒÈÌÀØÅÂÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ:

ÍÅ ÆÃÈÒÅ ÑÓÕÓÞ ÒÐÀÂÓ!
Îòäåë íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà

íàïîìèíàåò, ÷òî ïðè ââåäåíèè íà òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé
îñîáîãî ïðîòèâîïîæàðíîãî ðåæèìà ââîäèòñÿ ðÿä îãðàíè÷åíèé.

ýòî òàêîé æå ïîæàð, êàê è ëþáîé äðóãîé. À ïî-
æàð ïðîùå ïðåäîòâðàòèòü, ÷åì ïîòóøèòü.

Òàêèì îáðàçîì, âûæèãàíèå ñóõîé òðàâÿíèñ-
òîé ðàñòèòåëüíîñòè (ñóõèõ âåòîê), ìóñîðà, ïî-
æíèâíûõ îñòàòêîâ è êàìûøà òåïåðü ÿâëÿåòñÿ
íàðóøåíèåì òðåáîâàíèé ïîæàðíîé áåçîïàñíî-
ñòè íà Ôåäåðàëüíîì óðîâíå, çà ñîâåðøåíèå
êîòîðîãî, â óñëîâèÿõ îñîáîãî ïðîòèâîïîæàð-
íîãî ðåæèìà ÷. 2 ñò. 20.4 ÊîÀÏ ÐÔ ïðåäóñ-
ìîòðåíà àäìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, à
ýòî áîëüøèå øòðàôû:

– íà þðèäè÷åñêèõ ëèö – îò 200 òûñÿ÷
ðóáëåé äî 400 òûñÿ÷ ðóáëåé;

– íà äîëæíîñòíûõ ëèö – îò 15 òûñÿ÷
ðóáëåé äî 30 òûñÿ÷ ðóáëåé;

–  íà ãðàæäàí â ðàçìåðå îò 2 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé äî 4 òûñÿ÷ ðóáëåé.
Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà

â äîìå, êâàðòèðå íåîáõîäèìî:
– íåìåäëåííî âûçâàòü ïîæàðíûõ ïî òåëåôî-

íó 01 (ñ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà 101, 112), óêà-
çàâ àäðåñ çäàíèÿ èëè òåððèòîðèè, ãäå ïðîèçî-
øåë ïîæàð.

1 èþíÿ, ñðåäà. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

2 èþíÿ, ÷åòâåðã (Âîçíåñåíèå Ãîñïîäíÿ). 07.00 Âî-
äîñâÿòíûé ìîëåáåí. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ ñ êðå-
ñòíûì õîäîì (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

3 èþíÿ, ïÿòíèöà. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

4 èþíÿ, ñóááîòà. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. 09.00
Ïàíèõèäà. 11.00 Êðåùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).
15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîä-
íÿ è õð. Ñâ. êí. Âëàäèìèðà).

5 èþíÿ, âîñêðåñåíüå. 07.20 Èñïîâåäü. 07.40 Áîæå-
ñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. 09.15 Ìîëåáåí. 09.30 Ïàíèõèäà (õðàì
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ è õð. Ñâ. êí. Âëàäèìèðà). 12.00 Êðå-
ùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

7 èþíÿ, âòîðíèê. 09.00 Ìîëåáåí î ñòðàæäóùèõ íåäó-
ãîì íàðêîìàíèè, èãðîìàíèè è âèíîïèòèÿ (õðàì Âîçíåñå-
íèÿ Ãîñïîäíÿ).

8 èþíÿ, ñðåäà. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì
ñâ. Ëóêè (Âîèíî-ßñåíåöêèé) Êðûìñêèé).

9 èþíÿ, ÷åòâåðã (ñâ. Ëóêè àðõèåï. Ñèìôåðîïîëüñ-
êîãî è Êðûìñêîãî).  07.00 Âîäîñâÿòíûé ìîëåáåí. 07.40
Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ ñ êðåñòíûì õîäîì (õðàì ñâ. Ëóêè
(Âîèíî-ßñåíåöêèé) Êðûìñêèé).

10 èþíÿ, ïÿòíèöà. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

11 èþíÿ, ñóááîòà (Òðîèöêàÿ ðîäèòåëüñêàÿ ñóááî-
òà).  07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. 09.00 Ïàíèõèäà. 11.00
Êðåùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ). 15.00 Âå÷åðíåå
Áîãîñëóæåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ è õð. Ñâ. êí.
Âëàäèìèðà).

12 èþíÿ, âîñêðåñåíüå (Äåíü Ñâÿòîé Òðîèöû. Ïÿòè-
äåñÿòíèöà). 07.20 Èñïîâåäü. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóð-
ãèÿ. 09.15 Ìîëåáåí. 09.30 Ïàíèõèäà (õðàì Âîçíåñåíèÿ
Ãîñïîäíÿ è õð. Ñâ. êí. Âëàäèìèðà). 12.00 Êðåùåíèå (õðàì
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ). 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå
(õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

13 èþíÿ, ïîíåäåëüíèê (Äåíü Ñâÿòîãî Äóõà).  07.40
Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. 09.15 Ìîëåáåí (õðàì Âîçíåñå-
íèÿ Ãîñïîäíÿ).

14 èþíÿ, âòîðíèê. 09.00 Ìîëåáåí î ñòðàæäóùèõ íåäó-
ãîì íàðêîìàíèè, èãðîìàíèè è âèíîïèòèÿ (õðàì Âîçíåñå-
íèÿ Ãîñïîäíÿ).

15 èþíÿ, ñðåäà. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì
ñâ. Ëóêè (Âîèíî-ßñåíåöêèé) Êðûìñêèé).

16 èþíÿ, ÷åòâåðã. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ ñ ÷òå-
íèåì àêàôèñòà (õðàì ñâ. Ëóêè (Âîèíî-ßñåíåöêèé) Êðûìñ-
êèé).

17 èþíÿ, ïÿòíèöà. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

18 èþíÿ, ñóááîòà. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. 09.00
Ïàíèõèäà. 11.00 Êðåùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).
15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîä-
íÿ è õð. Ñâ. êí. Âëàäèìèðà).

19 èþíÿ, âîñêðåñåíüå. 07.20 Èñïîâåäü. 07.40 Áîæå-
ñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. 09.15 Ìîëåáåí. 09.30 Ïàíèõèäà (õðàì
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ è õð. Ñâ. êí. Âëàäèìèðà). 12.00 Êðå-
ùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

21 èþíÿ, âòîðíèê. 09.00 Ìîëåáåí î ñòðàæäóùèõ íåäó-
ãîì íàðêîìàíèè, èãðîìàíèè è âèíîïèòèÿ (õðàì Âîçíåñå-
íèÿ Ãîñïîäíÿ).

23 èþíÿ, ÷åòâåðã. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì
ñâ. Ëóêè (Âîèíî-ßñåíåöêèé) Êðûìñêèé).

24 èþíÿ, ïÿòíèöà. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ ñ ÷òå-
íèåì àêàôèñòà (õðàì ñâ. Ëóêè (Âîèíî-ßñåíåöêèé) Êðûìñ-
êèé). 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñ-
ïîäíÿ).

25 èþíÿ, ñóááîòà. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. 09.00
Ïàíèõèäà. 11.00 Êðåùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).
15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîä-
íÿ è õð. Ñâ. êí. Âëàäèìèðà).

26 èþíÿ, âîñêðåñåíüå. 07.20 Èñïîâåäü. 07.40 Áîæå-
ñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. 09.15 Ìîëåáåí. 09.30 Ïàíèõèäà (õðàì
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ è õð. Ñâ. êí. Âëàäèìèðà). 12.00 Êðå-
ùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

28 èþíÿ, âòîðíèê. 09.00 Ìîëåáåí î ñòðàæäóùèõ íåäó-
ãîì íàðêîìàíèè, èãðîìàíèè è âèíîïèòèÿ (õðàì Âîçíåñå-
íèÿ Ãîñïîäíÿ). 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì ñâ.
Ëóêè (Âîèíî-ßñåíåöêèé) Êðûìñêèé).

29 èþíÿ, ñðåäà. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ ñ ÷òå-
íèåì àêàôèñòà (õðàì ñâ. Ëóêè (Âîèíî-ßñåíåöêèé) Êðûì-
ñêèé).

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ
ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉ

ÈÞÍÜ, 2022

ÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÛÌ îòäå-
ëîì ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Òè-

ìàøåâñêîìó ðàéîíó çàâåðøå-
íî ðàññëåäîâàíèå óãîëîâíîãî
äåëà, âîçáóæäåííîãî â îòíî-
øåíèè 30-ëåòíåé ìåñòíîé æè-
òåëüíèöû ïî ïðèçíàêàì ïðå-

ÓÃÎËÎÂÍÎÅ ÄÅËÎ
Î ÌÎØÅÍÍÈ×ÅÑÒÂÅ

30-ëåòíÿÿ ìåñòíàÿ æèòåëüíèöà áåç âåäîìà çíàêîìîé îôîðìèëà
íà åå èìÿ êðåäèò íà ñóììó 365000 ðóáëåé.

ñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî
÷àñòüþ 3 ñòàòüè 159 Óãîëîâ-
íîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè «Ìîøåííè÷åñòâî».

Ïî äàííûì ñëåäñòâèÿ, îáâè-
íÿåìàÿ, âîñïîëüçîâàâøèñü
ëè÷íûìè äàííûìè ñâîåé çíà-

êîìîé, ñ ïîìîùüþ ìîáèëüíî-
ãî ïðèëîæåíèÿ áàíêà îôîðìè-
ëà ïîòðåáèòåëüñêèé êðåäèò íà
ñóììó áîëåå 365000 ðóáëåé,
äåíåæíûìè ñðåäñòâàìè ðàñ-
ïîðÿäèëàñü ïî ñâîåìó óñìîò-
ðåíèþ.

Íà ïåðèîä ïðåäâàðèòåëüíî-
ãî ñëåäñòâèÿ æåíùèíå áûëà
èçáðàíà ìåðà ïðåñå÷åíèÿ â
âèäå ïîäïèñêè î íåâûåçäå è
íàäëåæàùåì ïîâåäåíèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óãîëîâ-
íîå äåëî ñ óòâåðæäåííûì îá-
âèíèòåëüíûì çàêëþ÷åíèåì íà-
ïðàâëåíî â ñóä äëÿ ðàññìîò-
ðåíèÿ ïî ñóùåñòâó. Ñàíêöèè
èíêðèìèíèðóåìîé ñòàòüè ïðå-
äóñìàòðèâàþò ìàêñèìàëüíîå
íàêàçàíèå â âèäå ëèøåíèÿ ñâî-
áîäû íà ñðîê äî øåñòè ëåò.

Â  ÈÞÍÅ  ÐÎÄÈËÈÑÜ:
10.06.1931 – Æìàê Ãðèãîðèé ßêîâëåâè÷, êàâàëåð îðäåíà Ëåíèíà, òðóæåíèê òûëà.

õ      õ      õ
01.06.1954 – Êàøååâ Îòàð Åëåôòåðüåâè÷, ëèäåð îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ìåñòíîé
íàöèîíàëüíîé êóëüòóðíîé àâòîíîìèè ãðåêîâ ã. Òèìàøåâñêà.
02.06.1962 – Êîâòóí Ãðèãîðèé Èâàíîâè÷, äåïóòàò Ñîâåòà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Òèìàøåâñêèé ðàéîí (60 ëåò).
10.06.1954 – Àâàêÿí Àëåêñàíäð Ãåîðãèåâè÷, äåïóòàò Ñîâåòà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.
10.06.1978 – Ùåâåëåâ Âèòàëèé Âëàäèìèðîâè÷, äåïóòàò Ñîâåòà ìóíèöèïàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.
14 èþíÿ – Äîëãóøèíà Åëåíà Ëåîíèäîâíà, ðóêîâîäèòåëü äîïîëíèòåëüíîãî îôèñà «Òèìà-
øåâñêèé» ÎÎÎ ÊÁ «Êóáàíü Êðåäèò» (þáèëåé).
16 èþíÿ – Êóçîâëåâà Îëüãà Àëüáåðòîâíà, íà÷àëüíèê ÌÊÓ «Öåíòð ìóíèöèïàëüíûõ çà-
êóïîê» (þáèëåé).
16.06.1945 – Ñîëäàòîâ Àíàòîëèé Àëåêñååâè÷, Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí ã. Òèìàøåâñêà, äîê-
òîð ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ íàóê, ó÷ðåäèòåëü ÎÎÎ «Ïðåìèêñ».
19.06.1981 – Çèí÷åíêî Ðîìàí Âèêòîðîâè÷, ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé èíñïåêòîð áåçî-
ïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.
21.06.1939 – Ïîïîâ Âëàäèìèð Èâàíîâè÷, Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí ã. Òèìàøåâñêà.
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Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì
óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ
è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì      ïóáëèêó-
þòñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ñîâåòñêàÿ
Êóáàíü» 350000 ã. Êðàñíîäàð, óë. Ðàøïèëåâñêàÿ, 106
Çàêàç ¹1010.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà
â ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê
Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)

Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ,
à òàêæå êà÷åñòâî,  ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ

è óñëóã, ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçåòå «Àíòèñïðóò»,
îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

×åòâåðã, 2 èþíÿ, äíåì +32î, íî÷üþ +20î, ìàëîîáëà÷íî.
Ïÿòí.,  3 èþíÿ, äíåì +32î, íî÷üþ +20î,  îáëà÷í.
Ñóá., 4 èþíÿ,  äíåì +33î, íî÷üþ +19î, îáëà÷í.
Âîñêð., 5 èþíÿ, äíåì +32î, íî÷üþ +19î, îáëà÷í.
Ïîí., 6 èþíÿ, äíåì +27î, íî÷üþ +18î,  îáëà÷í.
Âòîðíèê, 7 èþíÿ, äíåì +29î, íî÷üþ +18î, îáëà÷í.
Ñðåäà, 8 èþíÿ, äíåì +27î, íî÷üþ +17î, îáëà÷í.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß
ÏÐÎÄÀÞ

ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ
ÍÎÂÛÉ íåäîñòðîåííûé äîì,
íà òåððèòîðèè äâîðà åñòü
õàòà. Íà ó÷àñòêå ãàç, âîäà,
ýëåêòðè÷åñòâî. Îáð.: 8-918-
95-17-339 (â ëþáîå âðåìÿ).
++ÄÀ×À â ÑÎÒ «Ýíåðãåòèê»,
ó÷àñòîê 5 ñîòîê, åñòü äà÷íûé
(ëåòíèé) äîìèê, ñâåò, âîäà
(ñêâàæèíà), ïî ìåæå ïðîõî-
äèò ãàçîâàÿ òðóáà. Òåë. 8-918-
238-04-75.
++ÊÈÐÏÈ×ÍÛÉ ÄÎÌ, 42
êâ.ì., ñî âñåìè óäîáñòâàìè.
Íà âñå ñ÷åò÷èêè. Ìîæíî ïðè-
ñòðîèòü 2-3 êîìíàòû. Ó÷àñòîê
20 ñîòîê. Ìêð. Èíäóñòðèàëü-
íûé, óë. ×åðíÿõîâñêîãî. Öåíà
äîãîâîðíàÿ. Îáð.: òåë. 8-918-
180-99-12, 8-918-012-06-23.
ÄÎÌ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé.
Òåë. 8-918-95-17-339 (çâî-
íèòü â ëþáîå âðåìÿ).
ÕÀÒÓ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé ñ
ãàçîì, êóõíÿ. 8 ñîòîê. Âîäà,
ñâåò, àñôàëüòîâûé ïîäúåçä.-
Òåë. 8-918-95-17-339 (çâî-
íèòü â ëþáîå âðåìÿ).
ÏÐÎÄÀÞ èëè ÌÅÍßÞ (íà Òè-
ìàøåâñê) îäíîêîìíàòíóþ
êâàðòèðó â Êðàñíîäàðå, îáù.
ïë. 43,3 êâ.ì. Ðàññìîòðþ ëþ-
áûå âàðèàíòû. Îáð.: 8-918-
95-17-339 (â ëþáîå âðåìÿ).

ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ, 42 ñîòêè
â ñ. Ìàëèíèíî, óë. Îêòÿáðüñ-
êàÿ,19. Òåë. 5-29-94.
ÄÂÀ ÇÅÌÅËÜÍÛÕ Ó×ÀÑÒÊÀ â ñò.
Íîâîêîðñóíñêîé ïî 8 ñîòîê. Ãàç,
âîäà, ñâåò. Òåë. 8-918-95-17-339
(çâîíèòü â ëþáîå âðåìÿ).

ÇÅÌ. Ó×ÀÑÒÊÈ

êóðî÷åê-ìîëîäîê 3 ìåñ., 5 ìåñ.,
8 ìåñ.: «Ëîìàí Áðàóí», ñåðåá-
ðèñòûå, ìèíîðêè, «Êóáàíü». Äî-
ñòàâêà ïî ðàéîíó áåñïëàòíî.

ÔÅÐÌÅÐÑÊÎÅ
ÕÎÇßÉÑÒÂÎ ÐÅÀËÈÇÓÅÒ

Òåë.: 8-989-808-50-04.

ÐÀÇÍÎÅ
ÀÂÒÎÇÀÏ×ÀÑÒÈ îðèãèíàëüíûå
(Ãåðìàíèÿ) ê àâòîìîáèëþ
«Àóäè»: íîâûé â óïàêîâêå ðàäè-
àòîð ñèñòåìû îõëàæäåíèÿ (àð-
òèêóë 893121253À, ð-ð 660õ320
ìì). ×åðíûå êîëåñíûå äèñêè (4
øò., ìàðêèðîâêà 5 1/2J14H2, 4
áîëòîâûõ îòâåðñòèÿ êðåïëåíèÿ
äèàìåòðîì 14 ìì., ðàññòîÿíèå
ìåæäó èõ öåíòðàìè: ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ 110 ìì, à ñîñåäíèõ ïî
îêðóæíîñòè 77 ìì). Öåíà äîãî-
âîðíàÿ, âûãîäíàÿ ïîêóïàòåëþ.
Îáð.: òåë. 8-918-381-55-92.
ÏÐÎÄÀÅÒÑß íàñòîëüíî-ñâåð-
ëèëüíûé ñòàíîê ñîâåòñêîãî ïðî-
èçâîäñòâà. Òåë.: 8-961-585-43-48
(Âëàäèìèð).

– ñòðîèòåëü,
– ñëåñàðü-ðåìîíòíèê,
– àâòîñëåñàðü,
– ïëîòíèê,
– ãàçîñâàðùèê,
– ãàçîýëåêòðîñâàðùèê,
– ðàçíîðàáî÷èé,
– çàêóïùèêè,
– ôðåçåðîâùèê,
– âîäèòåëü Â, Ñ, D, Å.

ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÎÌÓ
ÊÎÌÏËÅÊÑÓ
ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

Òåë.: 8-918-630-19-77. ÀÑÔÀËÜÒÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ – 8-918-677-74-10

ÊÔÕ ÑÎËÄÀÒÎÂÎÉ Â.Â. ïðèãëàøàåò íà ðàáîòó:

Òåë.: +7 938-424-65-86.
ÒÐÅÁÓÅÒÑß  2 ÂÎÄÈÒÅËß ÍÀ ÀÂÒÎÁÓÑ.
ÎÁÐÀÙÀÒÜÑß ÏÎ ÒÅËÅÔÎÍÓ: 8-961-851-45-97

ÑÅÐÒÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÌÀÑÒÅÐ
ïðèãëàøàåò íà ìàññàæ:

êëàññè÷åñêèé (ñïèíà, ø/â çîíà, ðóêè, íîãè), àíòèöèëþëèòíûé,
ëèìôîäðåíàæíûé. Ïðè îïëàòå 10 ñåàíñîâ – ñêèäêà 20%.

8-918-28-99-489 (Þëèÿ). Ëèöåíçèÿ ¹09418. Ðåã. ¹2112-598.

ïòè÷íèö, ñëåñàðåé, ýëåêòðèêà.
Çàðïëàòà 35-40 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Èç ðåéñà îòêðûâàþ äâåðè â äîì,..
È â êîðèäîð áåæèò áîñî è çâîíêî –
Çíàêîìî-íåçíàêîìàÿ äåâ÷îíêà,
È ñ÷àñòüåì ïîäñòóïàåò ê ãîðëó êîì.
Ñòîþ, çàõîëîíóâøèé îò òåïëà,
Èäóùåãî îò õðóïêîãî êîìî÷êà,
Åùå íå âåðÿ, ÷òî ðîäíàÿ äî÷êà
Ìíå øåþ, ñëîâíî âåòêîé, îáíÿëà.
È âñïîìíèòñÿ èç äåòñòâà-äàëåêà,
Êàê ïî ïðè÷àëó âåñü â ñëåçàõ ìåòàëñÿ
È çà îòöîâñêèé âåùìåøîê äåðæàëñÿ…
Íå óäåðæàë – óøåë îòåö â âåêà…
Äàâíî ñòðàíà â ðàáîòå ìèðíûõ ðóê,
È äåòêè ñïÿò â êðîâàòêàõ –
Ìèðíî, íåæíî, ñëàäêî…
Íî äàæå â íèõ îñòàëàñü áîëü îñàäêà
Îò òåõ ïîòåðü è âå÷íîñòè ðàçëóê.

1 ÈÞÍß – ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÄÅÍÜ ÇÀÙÈÒÛ ÄÅÒÅÉ

Âñå ëþäè ìèðà –
Ýòî ÷üè-òî äåòè.
Âñå ÷åëîâå÷åñòâî –
Çà äåòâîðó â îòâåòå…
Íî ïî íî÷àì
Íà âñåõ ìàòåðèêàõ
Êóþò ðàêåòû, áîìáû â òàéíèêàõ.
Èõ ñòîëüêî íàêîïèëîñü
                                     íà ïëàíåòå –
Çåìíàÿ îñü óæ ñòàëà ïðîâèñàòü…
Êóäà æå ýòó ÑÌÅÐÒÜ
Áóäóò áðîñàòü?
Î÷íèòåñü, ëþäè!
Âñþäó – äåòè, äåòè!!!

ÄÎ×ÊÀ

Ñåðãåé ËÀÂÐÅÍÎÂ, ã. Òèìàøåâñê.

(Ìîíîëîã ñòàðìåõà ÁÌÐÒ «Ãåðîåâêà»)

Â ÒÈÌÀØÅÂÑÊÅ íà ñòàäèîíå «Èçóìðóä» ïðîøåë ëþáè-
 òåëüñêèé òóðíèð ñðåäè êîìàíä ðàáîòàþùåé ìîëîäåæè,

ïðåäïðèÿòèé, îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé Òèìàøåâñêîãî ðàéî-
íà ïàìÿòè Ñåðãåÿ Ðóäîëüôîâè÷à Íàðâàòîâà. Ïðîçâó÷àëè ãèì-
íû Ðîññèè, Êóáàíè è Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà. Ó÷àñòíèêè òóðíè-
ðà è áîëåëüùèêè ïî÷òèëè ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ ïàìÿòü Ñåðãåÿ
Íàðâàòîâà è âñåõ ïîãèáøèõ ïðè èñïîëíåíèè ñëóæåáíûõ îáÿ-
çàííîñòåé.

Ìàéîð ìèëèöèè Ñåðãåé Íàðâàòîâ â 2005 ãîäó ïî êîíòðàêòó
áûë îòêîìàíäèðîâàí â ÎÂÄ Âåäåíñêîãî ðàéîíà ×å÷åíñêîé ðåñ-
ïóáëèêè. Â îêòÿáðå 2007 ãîäà âî âðåìÿ ñòîëêíîâåíèÿ ñ áîåâè-
êàìè ïîãèá îò îãíåñòðåëüíîãî ðàíåíèÿ. Åìó áûëî âñåãî 33 ãîäà.
Çà ïðîÿâëåííûé ãåðîèçì è ñàìîîòâåðæåííîñòü íàãðàæäåí îð-
äåíîì Ìóæåñòâà, ïîñìåðòíî.

Çà èãðîé íà ïîëå íàáëþäàëà ñî ñâîåé ñåìüåé äî÷ü Ñåðãåÿ
Íàðâàòîâà – Àííà, êîòîðàÿ ïîøëà ïî ñòîïàì îòöà è íåñåò ñëóæáó
â îòäåëå ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó.

Ïîáåäèòåëåì ñòàëà êîìàíäà óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ àäìè-
íèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí,

ÑÏÎÐÒ

Î ÌÓÆÅÑÒÂÅ, ÄÎÁËÅÑÒÈ È ÑËÀÂÅ

âòîðîå ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí,
òðåòüå – êîìàíäà Âîéñêîâîé ÷àñòè 98545.

Íà òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ ïîëêîâíèê ïîëèöèè Åâãåíèé Ïèðîãîâ è íà÷àëüíèê
îòäåëà ïî äåëàì ìîëîä¸æè Íàòàëüÿ  Ñèëèùåâà âðó÷èëè êîìàíäàì-ïîáåäèòåëÿì êóáêè, ìåäàëè
è ïîáëàãîäàðèëè ó÷àñòíèêîâ çà êðàñèâóþ è ÷åñòíóþ èãðó.

/Ôîòî èç àðõèâà «Àíòèñïðóòà»/.

ÒÖ «ÓÞÒ»
óë. Áðàòñêàÿ, 159
òåë. 8(86130)5-16-03

«Ìåáåëü ËÞÊÑ»
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100
òåë. 8(86130)4-35-14

Ìåáåëüíûé
ñàëîí «ÓÞÒ»
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100
òåë. 8(86130)4-03-38

ok.ru/mebeltimashevsk
Ãðàôèê ðàáîòû: ïí-ïò. 8.00-18.00, ñá-âñ. 8.00-17.00

instagram.com/ujuttim
ñàéò: ìåáåëüóþò.ðô

ÑÅÒÜ  ÌÅÁÅËÜÍÛÕ  ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ

ÁÀÍÊÐÎÒÑÒÂÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ËÈÖ Â ÒÈÌÀØÅÂÑÊÅ – 8-918-94-900-94
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