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За законность и справедливость!

16+
Для удобства пользователей можно сосканировать прилагаемый код,
который сразу соединит с сайтом «Антиспрута»...

Выходит с 15 января 1991 года.

Выходит в Тимашевском, Калининском, Брюховецком  районах КК

Краевая независимая газета

ÒÈÌÀØÅÂÑÊÎÌÓ ÐÀÉÎÍÓ Â 2022 ÃÎÄÓ – 95 ËÅÒ
Ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé è âåäîìñòâ ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

Òèìàøåâñêèé ðàéîí Àíäðåé Ïàëèé è ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà äåïóòàòîâ Àëåêñàíäð Óñòèìåíêî
íàãðàæäàþò çà ñàìîîòâåðæåííûé òðóä ìåäàëüþ «Çà ëè÷íûé âêëàä â ðàçâèòèå

Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà è â ÷åñòü 95-ëåòèÿ ñî äíÿ åãî îáðàçîâàíèÿ».

– Ïîáûâàëè íà ìîëî÷íîé ôåðìå ¹2
àãðîôèðìû «Ðóñü». Äëÿ ìåíÿ áîëüøàÿ
÷åñòü âðó÷èòü ìåäàëè «Çà ëè÷íûé
âêëàä â ðàçâèòèå Òèìàøåâñêîãî ðàéî-
íà è â ÷åñòü 95-ëåòèÿ ñî äíÿ åãî îáðà-

çîâàíèÿ» ëþäÿì, êîòîðûå ïîñâÿòèëè
ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü îòðàñëè
æèâîòíîâîäñòâà. Ýòî æèâîòíîâîä Íà-
òàëüÿ Ïåòðîâíà Ìîíàõîâà, âåòåðèíàð-
íûé ôåëüäøåð Íàäåæäà Èâàíîâíà

Êóçüìèíîâà. Áëàãîäàðíîñòè âðó÷èëè
ðàáîòíèêàì ôåðìû – Åêàòåðèíå Ãðèãî-
ðüåâíå Ìèíüêîâîé, Äìèòðèþ Ñåðãåå-
âè÷ó Êðåâåíü, Òàòüÿíå Åâãåíüåâíå
ßðûø. Ïîáëàãîäàðèë âñåõ çà áëàãîðîä-

íûé, íåëåãêèé òðóä, ïðåäàííîñòü èç-
áðàííîìó äåëó, – îòìåòèë ãëàâà ìóíè-
öèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé
ðàéîí Àíäðåé Ïàëèé.

(Ïðîäîëæåíèå òåìû íà 2 ñòð.)

ÏÎ ÒÐÓÄÓ È ×ÅÑÒÜ

Ãëàâà ãîðîäà ïîëó÷àåò
íå òîëüêî ïîðó÷åíèÿ,

íî è íàãðàäû

Ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí Àí-
äðåé Ïàëèé è ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ Àëåê-
ñàíäð Óñòèìåíêî âðó÷èëè ìåäàëü «Çà ëè÷íûé âêëàä â ðàç-
âèòèå Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà è â ÷åñòü 95-ëåòèÿ ñî äíÿ
åãî îáðàçîâàíèÿ» ãëàâå Òèìàøåâñêà Íèêîëàþ Ïàíèíó.

Äåíü çà äí¸ì:
áëàãî-

óñòðàèâàåì,
 «ñïîðèì»,
îñâåùàåì

Ãëàâà Òèìàøåâñêà Íèêî-
ëàé Ïàíèí ïðîâ¸ë î÷åðåä-
íîé ïðè¸ì ãðàæäàí (íà
ñíèìêå). Îáñóäèëè ñ îáðà-
òèâøèìèñÿ âîïðîñû áëà-
ãîóñòðîéñòâà ñêâåðà ìèê-
ðîðàéîíà ñàõàðíîãî çàâî-
äà, ìåæåâûå ñïîðû ñ ñî-
ñåäÿìè è ïðîáëåìû óëè÷-
íîãî îñâåùåíèÿ íà îòäà-
ëåííûõ òåððèòîðèÿõ.

Çàïèñàòüñÿ íà ïðè¸ì
ìîæíî ïî òåëåôîíó:

4-14-01.

ÃÎÐÎÄ È ÃÎÐÎÆÀÍÅ

ÀÍÎÍÑ! Â ïðåäûäóùåì íîìåðå «Àíòèñïðóòà» áûëà ïóáëèêàöèÿ ïîä çàãîëîâêîì «...óêðåïèëîñü ìíåíèå, ÷òî äåéñòâèÿ êîìïàíèè ïîõîæè íà âûìîãà-
òåëüñòâî». Ðå÷ü î  äåÿòåëüíîñòè ÀÎ «Ìóñîðîóáîðî÷íàÿ êîìïàíèÿ». Ðåäàêöèÿ ïîëó÷èëà îòâåò (íåîôèöèàëüíûé...). Ñ íåêîòîðûìè äîâîäàìè, ïðèâåä¸ííûìè â
ïóáëèêàöèè, îòâåòñòâåííûé ðàáîòíèê êîìïàíèè ñîãëàñèëñÿ. Ïîäðîáíåå â ñëåäóþùèõ íîìåðàõ «Àíòèñïðóòà».

(×èòàéòå 4 è 5 ñòðàíèöû).

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ
È  ØÊÎËÜÍÛÅ

ÊÀÍÈÊÓËÛ,
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ

È  ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ
ÊÀÄÐÎÂ –

Â ÃÎÄ 95-ËÅÒÈß
ÒÈÌÀØÅÂÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ
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Íàãðàæäåíèÿ ìåäàëüþ «Çà ëè÷íûé âêëàä â ðàçâèòèå Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà
è â ÷åñòü 95-ëåòèÿ ñî äíÿ åãî îáðàçîâàíèÿ» ïðîäîëæàþòñÿ.

Íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
ïîëÿõ ðàéîíà ñåé÷àñ ïî-íàñòî-
ÿùåìó æàðêî. Â ñàìîì ðàçãà-
ðå óáîðî÷íàÿ êàìïàíèÿ çåðíî-
âûõ êîëîñîâûõ êóëüòóð. Âñåãî
ïîñåÿíî îçèìîé ïøåíèöû
48220 ãà, óáðàíî – 23145 ãà, âà-
ëîâîé ñáîð íà ïåðèîä ïîäãîòîâ-
êè äàííîé ïóáëèêàöèè – 164746
òîíí, óðîæàéíîñòü – 71,2 ö/ãà.

Àãðàðèÿì àãðîôèðìû «Ðóñü»
äîðîã êàæäûé ÷àñ. Çàäà÷à ïå-
ðåä ìåõàíèçàòîðàìè ïîñòàâëå-
íà íåïðîñòàÿ, íî ïðèâû÷íàÿ –
â ñæàòûå ñðîêè óáðàòü óðîæàé
ïøåíèöû. Å¸ çäåñü ïîñåÿíî
3856 ãà.

Ãîðÿ÷èì ïèòàíèåì â õîçÿé-
ñòâå îáåñïå÷èâàþò âñåõ, êòî
çàíÿò íà ïîëåâûõ ðàáîòàõ, â
ìåõìàñòåðñêèõ, íà ðåìîíòå
òåõíèêè è îáåñïå÷åíèè áåñïå-
ðåáîéíîé ðàáîòû õîçÿéñòâà.

«Ñìîëîòèëè ñîëîìåííóþ øëÿïó – áûòü â ñëåäóþùåì ãîäó
ÁÎËÜØÎÌÓ ÓÐÎÆÀÞ»

Ïîãîäà ïðîäîëæàåò ðàäî-
âàòü àãðàðèåâ. Õî÷åòñÿ íàäå-
ÿòüñÿ, ÷òî è äàëüøå ó ñåëüõîç-
ïðåäïðèÿòèé íå âîçíèêíåò ñå-
ðüåçíûõ ïðåïÿòñòâèé è ñòðàäà
çàâåðøèòñÿ â ñðîê.

Ãëàâíûì áîãàòñòâîì â õîçÿé-
ñòâå ÿâëÿþòñÿ ëþäè – öåííûå
ðàáîòíèêè, îò óñèëèé è îïûòà
êîòîðûõ íàïðÿìóþ çàâèñèò óñ-
ïåõ âñåé óáîðî÷íîé êàìïàíèè.
Îäíèì èç òàêèõ ëþäåé ÿâëÿ-
åòñÿ çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
¹3 àãðîôèðìû «Ðóñü» Àëåê-
ñàíäð Áîðèñîâè÷ Ìàøàëî.
Ãëàâà ðàéîíà Àíäðåé Ïàëèé
âðó÷èë Àëåêñàíäðó Áîðèñîâè-
÷ó ìåäàëü «Çà âûäàþùèéñÿ
âêëàä â ðàçâèòèå Òèìàøåâñêî-
ãî ðàéîíà è â ÷åñòü 95-ëåòèÿ
ñî äíÿ åãî îáðàçîâàíèÿ» – çà
åãî ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñò-
íûé òðóä â àãðîïðîìûøëåííîì

êîìïëåêñå. Â ýòîì ãîäó äëÿ
íåãî ýòî 43-ÿ Æàòâà. Ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì ìåõàíèçàòîðû
îòäåëåíèÿ âñåãäà äîáèâàþòñÿ
âûñîêîé óðîæàéíîñòè.

Åñòü ó Àëåêñàíäðà Áîðèñî-

âè÷à è ñâîÿ ïðèìåòà – êàê òîëü-
êî çàâåðøàåòñÿ óáîðî÷íàÿ
ñòðàäà è êîìáàéí ïðîõîäèò ïîñ-
ëåäíèå ìåòðû â ïîëå, îí áðî-
ñàåò â íåãî ñâîþ øëÿïó. Êàê
ãîâîðèò ñàì Àëåêñàíäð Ìàøà-

ëî: «Ñìîëîòèëè ñîëîìåííóþ
øëÿïó – áûòü â ñëåäóþùåì
ãîäó áîëüøîìó óðîæàþ».

(Âïåðåäè íàãðàæäåíèÿ
ñåëüñêèõ òðóæåíèêîâ

íà Ïðàçäíèêå óðîæàÿ).

Ãëàâà ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí Àíäðåé Ïàëèé:
«Äîðîãèå çåìëÿêè, ñïàñèáî çà ñàìîîòâåðæåííûé òðóä!»

Ïóáëèêàöèÿ ïîäãîòîâëåíà ñîâìåñòíî
ðåäàêöèåé ãàçåòû è ñëóæáàìè àäìèíèñòðàöèè

ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

ÍÈ ÎÄÍÎ çíà÷èìîå ìåðîïðèÿòèå â Òèìà-
øåâñêîì ðàéîíå íå îáõîäèòñÿ áåç ó÷àñ-

òèÿ ðàáîòíèêîâ êóëüòóðû. Îíè âñåãäà ñ äóøîé
ïîäõîäÿò ê âûñòóïëåíèÿì è âñåãäà âûêëàäû-
âàþòñÿ íà ñòî ïðîöåíòîâ, ïîäíèìàÿ íàñòðîå-
íèå çåìëÿêàì. Â ïðîøëîì ãîäó òâîð÷åñêèå êîë-
ëåêòèâû ðàéîíà ïðèíÿëè ó÷àñòèå â 113-òè ìåæ-
äóíàðîäíûõ, Âñåðîññèéñêèõ, ðåãèîíàëüíûõ è
êðàåâûõ êîíêóðñàõ; ïðîâåëè 35 ðàéîííûõ êîí-
êóðñîâ è ôåñòèâàëåé, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê. 38 òâîð÷åñ-
êèõ êîëëåêòèâîâ õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëü-

íîñòè ïîäòâåðäèëè âûñîêîå çâàíèå «Íàðîäíûé
ñàìîäåÿòåëüíûé» è «Îáðàçöîâûé õóäîæå-
ñòâåííûé» êîëëåêòèâû.

– Ñ îñîáûì ÷óâñòâîì âðó÷èë çàñëóæåííûå
íàãðàäû – ìåäàëè «Çà ëè÷íûé âêëàä â ðàçâè-
òèå Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà è â ÷åñòü 95-ëåòèÿ
ñî äíÿ åãî îáðàçîâàíèÿ» è äðóãèå íàãðàäû ðà-
áîòíèêàì ðàéîííîãî è ãîðîäñêîãî Äîìîâ êóëü-
òóðû. Ñïàñèáî âàì çà âàøå òâîð÷åñòâî, âäîõ-
íîâåíèå, òàëàíò è öåëåóñòðåìë¸ííîñòü! – îò-
ìåòèë ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òè-
ìàøåâñêèé ðàéîí Àíäðåé Ïàëèé.

Òàëàíòû êóëüòóðíîé íèâû Íà ïðàâîâîì ïîëå

È î÷åíü âàæíî, ÷òî ìû æèâåì è ðàáîòàåì â ñïîêîéíûõ óñëî-
âèÿõ. Çà îñîáûå çàñëóãè â ïîääåðæàíèè çàêîííîñòè è ïðàâîïî-
ðÿäêà íàãðàäèëè ñîòðóäíèêîâ òèìàøåâñêîãî ÐÎÂÄ. Ñðåäè òåõ,
êîìó âðó÷èëè ìåäàëü «Çà ëè÷íûé âêëàä â ðàçâèòèå Òèìàøåâñ-
êîãî ðàéîíà è â ÷åñòü 95-ëåòèÿ ñî äíÿ åãî îáðàçîâàíèÿ» è äðó-
ãèå íàãðàäû – ñîòðóäíèêè ðàçíûõ ïîäðàçäåëåíèé ïîëèöèè: óãî-
ëîâíîãî ðîçûñêà, ïàòðóëüíîé ñëóæáû, ó÷àñòêîâûå è êèíîëîãè,
ìèãðàöèîííîé ñëóæáû è îòäåëà ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Â òå÷åíèå þáèëåéíîãî ãîäà ðàéîí ÷åñòâóåò çåìëÿêîâ,
êîòîðûå ñâîèì òðóäîì, çíàíèÿìè, ñëóæåíèåì

âíåñëè è âíîñÿò âåñîìûé âêëàä â ðàçâèòèå
è ïðîöâåòàíèå íàøåé ìàëîé Ðîäèíû.

Ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé è âåäîìñòâ ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Òèìàøåâñêèé ðàéîí Àíäðåé Ïàëèé è ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà äåïóòàòîâ Àëåêñàíäð Óñòèìåíêî

íàãðàæäàþò çà ñàìîîòâåðæåííûé òðóä ìåäàëüþ «Çà ëè÷íûé âêëàä â ðàçâèòèå
Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà è â ÷åñòü 95-ëåòèÿ ñî äíÿ åãî îáðàçîâàíèÿ».
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8 èþëÿ â Ðîññèè îòìå÷àëñÿ Äåíü ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè. Îí ïðèóðî÷åí êî äíþ ïðàçäíîâàíèÿ
ïàìÿòè ñâÿòûõ Ïåòðà è Ôåâðîíèè – ïðàâîñëàâíûõ ïîêðîâèòåëåé ñåìüè è áðàêà.

Ïðàçäíèê áûë ó÷ðåæäåí â 2008 ãîäó – â Ãîä ñåìüè. Â ýòîì ãîäó ïðàçäíèê ñòàë îôèöèàëüíûì.

– ïîçäðàâèë ïîëèöåéñêèå ñåìüè íà÷àëüíèê îòäåëà, ïîëêîâíèê ïîëèöèè   Åâãåíèé Ïèðîãîâ

Äëÿ ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë,
êðóãëîñóòî÷íî îõðàíÿþùèõ ïîêîé

è áåçîïàñíîñòü ãðàæäàí, êðåïêàÿ ñåìüÿ
– ýòî íàä¸æíûé òûë è ñïîêîéíàÿ ñëóæáà.

Ïîëèöåéñêèå ñåìüè ïî ïðàâó ìîãóò ñëóæèòü
ïðèìåðîì ëþáâè è âåðíîñòè. Âåäü êòî, êàê

íå ñóïðóãè-ñîòðóäíèêè ìîãóò ïîíÿòü âñå
òðóäíîñòè è îñîáåííîñòè ñëóæáû.

Äà, ó ïîëèöåéñêèõ íå òàê ìíîãî âðåìåíè âíå
ñëóæáû, ïîýòîìó ñåìüè ñîòðóäíèêîâ èìåþò
âîçìîæíîñòü ÷àùå âèäåòüñÿ äðóã ñ äðóãîì

íå òîëüêî äîìà, íî è íà ñëóæáå.
Â îòäåëå ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó

ðàéîíó ïÿòü ïîëèöåéñêèõ ñåìåé.

ÝÒÎ ÑÅÌÜß ÑÀÂÐÎÂÛÕ, íà÷àëüíèê øòàáà, ïîäïîë-
êîâíèê âíóòðåííåé ñëóæáû Ñåðãåé Âèòàëüåâè÷ è

ñòàðøèé ñëåäîâàòåëü, ìàéîð þñòèöèè Àííà Àíàòîëüåâ-
íà. Â áðàêå îíè ñ 2008 ãîäà è âîñïèòûâàþò äâîèõ äåòåé.
Â ñåíòÿáðå ýòîãî ãîäà ñåìüÿ Ñàâðîâûõ îòìåòèò ÷åòûð-
íàäöàòóþ ãîäîâùèíó ñî äíÿ ñâàäüáû. Çà ïëå÷àìè ó Àííû
è Ñåðãåÿ óæå ñîëèäíûé ñòàæ ñëóæáû â îðãàíàõ âíóòðåí-
íèõ äåë.

ÑÅÌÜß ÄÅÐÞÃÀ, ãîñóäàðñòâåííûé èíñïåêòîð ÃÒÈ
ÎÃÈÁÄÄ, ñòàðøèé ëåéòåíàíò ïîëèöèè Îëåã Àíäðååâè÷ è
ïîìîùíèê îïåðàòèâíîãî äåæóðíîãî äåæóðíîé ÷àñòè, ëåé-
òåíàíò ïîëèöèè Àíàñòàñèÿ Íèêîëàåâíà. Îäíà èç ñàìûõ
ìîëîäûõ ñåìåé â îòäåëå, Íàñòÿ è Îëåã ñâÿçàëè ñâîè ñóäü-
áû óçàìè áðàêà â ÿíâàðå 2022 ãîäà, âîñïèòûâàþò äî÷ü.

ÑÅÌÜß ÍÅÌÊÎÂÛÕ, êîìàíäèð âçâîäà ¹2 ÎÐÏÏÑÏ,
ñòàðøèé ëåéòåíàíò ïîëèöèè Ìèõàèë Àëåêñååâè÷ è èíñ-
ïåêòîð îïåðàòèâíîé ãðóïïû, ñòàðøèé ëåéòåíàíò ïîëèöèè
Èðèíà Àíäðååâíà. Â èþíå 2022 ãîäà Èðèíà è Ìèõàèë îò-
ïðàçäíîâàëè ñâîþ ïåðâóþ ãîäîâùèíó ñâàäüáû.

ÑÅÌÜß ÇÈÍ×ÅÍÊÎ, ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé èíñïåê-
òîð áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ïîäïîëêîâíèê ïî-
ëèöèè Ðîìàí Âèêòîðîâè÷ è èíñïåêòîð îòäåëà ïî âîïðî-
ñàì ìèãðàöèè, ñòàðøèé ëåéòåíàíò ïîëèöèè Òàòüÿíà Âëà-
äèìèðîâíà â áðàêå ñ 2020 ãîäà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ Òàòü-
ÿíà íàõîäèòñÿ â äåêðåòíîì îòïóñêå. Òàòüÿíà è Ðîìàí âîñ-
ïèòûâàþò äâîèõ äåòåé – ñûíà è äî÷ü.

È ÑÅÌÜß ÑÌÎËÈÍÛÕ, èíñïåêòîð ÏÏÑ ïîëèöèè âçâî-
äà ¹1 ÎÐÏÏÑÏ, ìëàäøèé ëåéòåíàíò ïîëèöèè Äìèòðèé
Âÿ÷åñëàâîâè÷ è ïîëèöåéñêèé ÎÐÏÏÑÏ, ñåðæàíò ïîëèöèè
Åêàòåðèíà Åâãåíüåâíà. Äìèòðèé è Åêàòåðèíà ñîçäàëè ñå-
ìüþ â 2020 ãîäó. Âîñïèòûâàþò ìàëåíüêóþ äî÷ü.

8 ÈÞËß 2022 ÃÎÄÀ â îòäåëå çàðîäèëàñü åùå îäíà
ñåìüÿ – ñåìüÿ Øâûäêîâûõ. Â Äåíü ñåìüè, ëþáâè è âåð-
íîñòè ñûãðàëè ñâàäüáó ñëåäîâàòåëè ñëåäñòâåííîãî îò-
äåëà ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó, ñòàðøèé
ëåéòåíàíò þñòèöèè Èëüÿ Øâûäêîâ è ëåéòåíàíò þñòèöèè
Äèàíà Äåìåíåâà.

Ñëóæáó â Òèìàøåâñêîì îòäåëå ìîëîäûå ñëåäîâà-
òåëè íà÷àëè ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòîâ â 2019
ãîäó. Ñíà÷àëà ïîääåðæèâàëè äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ,
ñïóñòÿ âðåìÿ, 9 ìàÿ 2020 ãîäà, ðåáÿòà ñòàëè ïàðîé,
à â íîâîãîäíþþ íî÷ü 2022 ãîäà Èëüÿ ñäåëàë Äèàíå
ïðåäëîæåíèå ðóêè è ñåðäöà, êîòîðîå äåâóøêà ïðè-

íÿëà.
Åâãåíèé Ïèðîãîâ ïîçäðàâèë ñåìüþ Øâûäêîâûõ
ñ ýòèì çíàìåíàòåëüíûì äíåì, ïîäàðèë èì öâå-

òû, ïàìÿòíûé ïîäàðîê è ïîæåëàë, ÷òîáû â èõ
ñåìüå âñåãäà öàðèëè ìèð, äîáðî, ðàäîñòü, ñ÷à-
ñòüå è ëþáîâü!
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ÍÀÏÐÎÑÈÂØÈÑÜ íà èíòåðâüþ,
«Àíòèñïðóò» íà÷àë ñî øêîëüíûõ

êàíèêóë, ñ ýòîé ñàìîé çàìå÷àòåëüíîé,
âåñåëîé è â òî æå âðåìÿ ïîëåçíîé ÷àñ-
òüþ æèçíè íàøèõ äåòåé. Êàê èì îòäû-
õàåòñÿ? Âåäü ëåòî â ñàìîì ðàçãàðå.

Îêàçàëîñü, ÷òî î÷åíü äàæå íåïëî-
õî. Ïî ñëîâàì Ìàëü÷åíêî, â íûíåø-
íåì ãîäó íàêîíåö-òî ñíÿòû âñå îñíîâ-
íûå ïðîòèâîêîâèäíûå îãðàíè÷åíèÿ,
÷òî ïîçâîëèëî  îòêðûòü îáîæàåìûé íà-
øåé äåòâîðîé ëåòíèé ëàãåðü «Êîëîñ».

Ïðàâäà, ïðèøëîñü âûïîëíèòü ðÿä
íîâûõ äîïîëíèòåëüíûõ òðåáîâàíèé
Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ñâÿçàííûõ ñ óæå-
ñòî÷åíèåì ïðàâèë õðàíåíèÿ, ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ïðîäóêòîâ, îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
äåòåé è òàê äàëåå. Äëÿ ýòîãî áûëè îïå-
ðàòèâíî âûäåëåíû áþäæåòíûå ñðåä-
ñòâà, è «Êîëîñ» óñïåøíî ðàáîòàåò.

Â íåì íûíåøíèì ëåòîì â òå÷åíèå
÷åòûðåõ òðàäèöèîííûõ ñìåí îòäîõíóò,
íàáåðóòñÿ ñèë ïåðåä øêîëîé îêîëî
÷åòûðåõñîò äåòåé. Ñðåäè íèõ þíûå
ñïîðòñìåíû, èçâåñòíûå øêîëüíûå ýðó-
äèòû, þíûå òàëàíòû, ïîñåùàþùèå çà-
íÿòèÿ â äîìàõ äåòñêîãî òâîð÷åñòâà. È,
êîíå÷íî æå, òå, êòî ñîñòîèò íà ðàçíî-
îáðàçíûõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åòàõ, òðåáó-
þùèõ ê ñåáå ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ
ñî ñòîðîíû âëàñòåé è âçðîñëûõ.

Ïðè÷åì äåòè íå ïðîñòî ðàññëàáëÿ-
þòñÿ è, ñêàæåì ïðÿìî, áåçäåëüíè÷à-
þò, îòäûõàÿ îò ó÷åáû. Ê íèì ðåãóëÿð-
íî ïðèåçæàþò èíòåðåñíûå ãîñòè èç äî-
ðîæíîé ïîëèöèè, Ì×Ñ, ðàññêàçûâàþ-
ùèå ðåáÿòàì îá èíòåðåñíîé, ïîðîé ãå-
ðîè÷åñêîé è äàæå îïàñíîé ñëóæáå íà-
øåìó îáùåñòâó. Ïðè ýòîì ñïàñàòåëè
è ñîòðóäíèêè ÃÀÈ â èãðîâîé ôîðìå çàê-
ðåïëÿþò ó äåòåé çíàíèÿ áåçîïàñíîãî
ïîâåäåíèÿ íà óëèöå è â áûòó, äåëÿòñÿ
ïðèåìàìè îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöè-
ÿõ. Ñëîâîì, âñå, ÷òî íå òîëüêî èíòå-
ðåñíî, íî è î÷åíü ïîëåçíî.

Íî îðãàíèçàöèÿ äåòñêîãî ëåòíåãî
îòäûõà ýòèì îòíþäü íå îãðàíè÷èâàåò-

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ È ØÊÎËÜÍÛÅ
ÊÀÍÈÊÓËÛ, ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ

È ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÊÀÄÐÎÂ –
Â ÃÎÄ  95-ËÅÒÈß

ÒÈÌÀØÅÂÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ

Íàäåþñü, íèêòî íå áóäåò ñïîðèòü ñ òåì,
÷òî ñàìîå äîðîãîå äëÿ ÷åëîâåêà – ýòî åãî äåòè.

Íó, è çäîðîâüå, ðàçóìååòñÿ. Ïîýòîìó ìû ðåøèëè ïîãîâîðèòü
îá ýòèõ íàøèõ ñîêðîâèùàõ ñ ñàìûì îñâåäîìëåííûì

â äàííîì âîïðîñå ÷åëîâåêîì, ïåðâûì çàìåñòèòåëåì ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà

Åëåíîé Èâàíîâíîé ÌÀËÜ×ÅÍÊÎ.
Îíà-òî êàê ðàç è ðóêîâîäèò ïî äîëãó ñëóæáû ñîöèàëüíûìè

íàïðàâëåíèÿìè, âêëþ÷àþùèìè, â òîì ÷èñëå,
âîïðîñû îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, êóëüòóðû

è åùå ìíîãîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò íàøó ïîâñåäíåâíóþ æèçíü.

ñÿ. Òàê, ïî÷òè âî âñåõ øêîëàõ ðàéîíà
è ðàéîííîì Äîìå òâîð÷åñòâà íûíå
óñïåøíî äåéñòâóþò òàê íàçûâàåìûå
ëàãåðÿ äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ.

Óòðî çäåñü ó äåòåé íà÷èíàåòñÿ ñ
ïîëíîöåííîãî, âêóñíîãî çàâòðàêà, à
çàòåì – ðàçâëå÷åíèÿ, èãðû äî óïàäó,
ïîñåùåíèå êèíîòåàòðîâ, âèêòîðèíû,
âåñåëûå ñîðåâíîâàíèÿ. Íàãóëÿâ ê ïî-
ëóäíþ àïïåòèò, ðåáÿòà ïëîòíî îáåäà-
þò, à çàòåì ðàñõîäÿòñÿ ïî äîìàì. Òî
åñòü ó èõ ðîäèòåëåé â ýòî âðåìÿ íå
áîëèò äóøà çà ñâîèõ ÷àä: ñûòû, çàíÿ-
òû, âåñåëû. Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî
òàêàÿ ôîðìà äåòñêîãî îòäûõà íàñòîëü-
êî ïîïóëÿðíà â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå,
÷òî âçðîñëûå ãîòîâû äàæå ïëàòèòü çà
åå îðãàíèçàöèþ.

À ÊÀÊ ÎÁÑÒÎßÒ äåëà  ñ äåòñêîé
 çàíÿòîñòüþ? Èçâåñòíî, ÷òî òðóä

íå òîëüêî îñíîâà æèçíè, íî è íàïîëíå-
íèå åå ñìûñëîì. Ðàíüøå, ïðè ñîöèà-
ëèçìå, ïîëòîðû òðóäîâûå íåäåëè â
ëåòíèå êàíèêóëû áûëè ÷àñòüþ áåñêî-
ðûñòíîé îáÿçàííîñòè êàæäîãî ñîâåòñ-
êîãî øêîëüíèêà. À ñåé÷àñ?

Äà, òðóäîóñòðîéñòâî íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî îäíèì èç ãëàâíûõ ìåòîäîâ èõ
îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, íî è ïåð-
âîñòåïåííîé çàäà÷åé âëàñòåé íà ìå-
ñòàõ. Ïðàâäà, ñîâðåìåííûå ïîäõîäû
ê äåòñêîìó òðóäó íåñêîëüêî îòëè÷à-
þòñÿ îò òðåáîâàíèé ïðîøëûõ ëåò. Ïî
ìíåíèþ Åëåíû Èâàíîâíû, êàæäûé
òðóä äîëæåí áûòü îáÿçàòåëüíî ïîîù-

ðåí, â òîì ÷èñëå è äåíüãàìè. Ñîâðå-
ìåííûé ðåáåíîê ïðè íûíåøíåì óðîâ-
íå áëàãîñîñòîÿíèÿ, ìàëîé çàãðóæåí-
íîñòè äîìàøíèìè îáÿçàííîñòÿìè
äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü ïðèëî-
æèòü ñâîè ñèëû ê ÷åìó-òî ïîëåçíîìó.
×òîáû ìàëü÷èøêà èëè äåâ÷îíêà íå
ïðåâðàòèëèñü â «áåçðóêèõ» èíôàíòè-
ëèñòîâ, ñèäÿùèõ íà ðîäèòåëüñêîé
øåå ÷óòü ëè íå äî ñåäûõ âîëîñ, èõ
íóæíî ñ ìëàäûõ, òàê ñêàçàòü, íîãòåé
íàó÷èòü çàðàáàòûâàòü õîòÿ áû íà êàð-
ìàííûå ðàñõîäû.

Ðàçóìååòñÿ, òðóä äëÿ ðåáåíêà äîë-
æåí áûòü ïîñèëüíûì è ïîíÿòíûì. Ïî-
ýòîìó â îñíîâíîì èç æåëàþùèõ ïîä-
çàðàáîòàòü ôîðìèðóþòñÿ òðóäîâûå
áðèãàäû, çàíèìàþùèåñÿ áëàãîóñòðîé-
ñòâîì íà ïðèøêîëüíûõ ó÷àñòêàõ. À
þíûå àòëåòû ìîãóò ïîëó÷èòü ñâîè ïåð-
âûå äåíüãè çà ðàáîòó â äîëæíîñòè
ïîìîùíèêîâ ñïîðòîðãàíèçàòîðîâ.

Ïî çàäóìêå ðàéîííûõ âëàñòåé íû-
íåøíèì ëåòîì ïëàíèðóåòñÿ òðóäîóñò-
ðîèòü áîëåå ÷åòûðåõñîò ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ. Íî íå òîëüêî ïðèâëå÷ü èõ ê òðó-
äó, íî è îïëàòèòü åãî. È çäåñü íà ïî-
ìîùü ïðèøåë ðÿä áëàãîòâîðèòåëåé,
êîòîðûå ñâîèìè ïîæåðòâîâàíèÿìè ïî-
ìîãëè âûïîëíåíèþ äàííîé áëàãîðîä-
íîé, íå ñî÷òèòå çà ïàôîñ, çàäà÷è. Ñðå-
äè íèõ: ÎÎÎ «Ñàäîâîä», õëåáîêîì-
áèíàò Òèìàøåâñêîãî ðàéïî, êîíäèòåð-
ñêèé êîìáèíàò «Êóáàíü», îáùåñòâà ñ
îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ «Ìîë-
òðàíñ», «Ïðåìèêñ», «Êðèñòàëë», «Òè-
òàí», «Áèîòåõàãðî», íàøè ôåðìåðû:
Â.È. Ðîìàøêî, À.À. Ñàñèí, Â.Â. Êó-
ëèê, Þ.Í. Ïåòðóøåíêî, Ñ.Í. Êèðèÿíåí-
êî, À.Â. Áûñòðîâ, Ï.Â. Àâäååâ è ñî-
âåò ÊÔÊ Ìåäâåäîâñêîé (Â.È. Îíèùåí-
êî). À ñàìûé âåñîìûé äåíåæíûé
âêëàä â ïîëåçíîå äåëî âíåñëî, êàê ìû
óæå ñîîáùàëè, ðàéîííîå êàçà÷üå îá-
ùåñòâî.

ËÅÒÎ, êàê ìû óæå óïîìèíàëè, â
ñàìîì ðàçãàðå. Îíî óæå ìèíî-

âàëî ñâîé «ýêâàòîð» è òåïåðü íåóìî-
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ëèìî äâèæåòñÿ ê ñâîåìó çàâåðøåíèþ,
òî åñòü ê íà÷àëó íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà.
Ó ñòðîèòåëåé è ðåìîíòíèêîâ, òðàäèöè-
îííî ãîòîâÿùèõ øêîëû ê ïðèåìó äåò-
âîðû, ñåé÷àñ ñàìîå ãîðÿ÷åå â ïðÿìîì
è ïåðåíîñíîì ñìûñëàõ âðåìÿ.

Ìû ïîèíòåðåñîâàëèñü, óñïåþò ëè
îíè çàâåðøèòü ñâîè äåëà â øêîëàõ ê
óñòàíîâëåííîìó ñðîêó.

Óñïåâàþò, õîòÿ ýòî è íåïðîñòî. Òàê,
â øåñòè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêî-
ëàõ â ðàìêàõ ãîñïðîãðàììû ïðîâîäÿò-
ñÿ êàïèòàëüíûå ðåìîíòû. Ðåìîíòèðó-
þòñÿ êðîâëè, ïèùåáëîêè, îãðàæäåíèÿ
øêîëüíûõ òåððèòîðèé.

Äëÿ ïîäãîòîâêè îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ê íîâîìó ó÷åáíîìó ãîäó
íà òåêóùèå è ïëàíîâûå ðåìîíòû ìó-
íèöèïàëèòåòîì âûäåëåíî 17 ìèëëè-
îíîâ 880 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Çäåñü óìåñòíûì áóäåò óïîìÿíóòü î
ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé â ñâÿçè ñ
ðåçêèì óäîðîæàíèåì ñòðîèòåëüíûõ
ìàòåðèàëîâ. Âîçíèêëà äèëåììà: èëè
âîçâðàùàòü âûäåëåííûå óæå áþäæåò-
íûå äåíüãè, à ðàáîòû îòëîæèòü äî ëó÷-
øèõ âðåìåí, èëè âñå-òàêè èçûñêàòü
ñðåäñòâà è, êàê ãîâîðèòñÿ, ââÿçàòüñÿ
â áîé è ïîáåäèòü. Ãëàâà ìóíèöèïàëè-
òåòà À.Â. Ïàëèé âûøåë ñ ïðåäëîæå-
íèåì ê ìåñòíîìó äåïóòàòñêîìó êîðïó-
ñó î âûäåëåíèè äîïîëíèòåëüíûõ áþä-
æåòíûõ ñðåäñòâ, ÷òî è áûëî åäèíî-
äóøíî îäîáðåíî.  Ïîòîìó øêîëüíîå
ñòðîèòåëüñòâî è ðåìîíò ñåé÷àñ èäóò
ïîëíûì õîäîì. Â òîì ÷èñëå è â íå-
áîëüøîé ðîãîâñêîé øêîëå ¹21, äàâ-
íî ìå÷òàâøåé î ñâîåì ñîâðåìåííîì
ñïîðòèâíîì çàëå. Òàì âîâñþ èäóò ðà-
áîòû ïî ïîäãîòîâêå ôóíäàìåíòíûõ
êîíñòðóêöèé íîâîãî ñïîðòèâíîãî
îáúåêòà.

ÐÀÇÃÎÂÎÐ î ðàéîííîé ìåäèöè-
íå ìû ñ çàìåñòèòåëåì ãëàâû ïî

ñîöèàëüíûì âîïðîñàì íà÷àëè ñ ñàìîé
çàñòàðåëîé è áîëåçíåííîé òåìû: ñ  êàä-
ðîâîãî ãîëîäà. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî ïðî-
áëåìà âñåãî ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, íî õîòåëîñü áû óçíàòü, êàê îíà
ðåøàåòñÿ â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå.

Îòâå÷àÿ íà íåëåãêèé âîïðîñ, Å.È.
Ìàëü÷åíêî îáðàòèëà âíèìàíèå íà òî, êàê
çäîðîâî ñåé÷àñ íà÷èíàåò âûðó÷àòü Òè-
ìàøåâñêèé ôèëèàë Êóù¸âñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî êîëëåäæà, îòêðûòûé â ðàéöåí-
òðå òðè ãîäà íàçàä. Âåäü çà ñ÷åò ìåñò-
íûõ ìåäñåñòåð è ìåäáðàòüåâ íàø ðàé-
çäðàâ ñìîæåò åñëè íå ñòîïðîöåíòíî, òî
ñ ìàêñèìàëüíîé âîçìîæíîñòüþ ðåøèòü
âîïðîñ ñ êîìïëåêòàöèåé ñðåäíèì ìåä-
ïåðñîíàëîì ñâîèõ ó÷ðåæäåíèé.

Áîëåå òîãî, õîäÿò óïîðíûå ñëóõè,
÷òî â ôèëèàëå â áóäóùåì ìîãóò îò-
êðûòü åùå è ôåëüäøåðñêîå ó÷åáíîå
îòäåëåíèå, ÷òî òàêæå áëàãîòâîðíåé-
øèì îáðàçîì îòðàçèòñÿ íà êà÷åñòâå
ìåñòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

×òî æå êàñàåòñÿ âðà÷åé, òî â îñíîâ-
íîì íàì íå õâàòàåò òåðàïåâòîâ – ñà-
ìîé ìàññîâîé è ñàìîé âîñòðåáîâàí-
íîé êàòåãîðèè ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ âûñîêîãî óðîâíÿ.

×òîáû ïðèâëå÷ü âðà÷åáíûå êàäðû,
âëàñòè ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûìè ñòèìó-
ëèðóþùèìè ïðîãðàììàìè ïðèâëå÷å-
íèÿ ìåäèêîâ. Òàê, ðàéîí ïîó÷àñòâîâàë
ñâîèìè äåíüãàìè â èïîòå÷íîì êðåäè-
òîâàíèè òðåõ ñïåöèàëèñòîâ, à çà ñ÷åò
êðàåâîãî áþäæåòà íå òàê äàâíî áûëà
ïðèîáðåòåíà êâàðòèðà äëÿ âðà÷à.

Áîëåå òîãî, ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè-
÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî íàøèõ øêîëüíûõ
âûïóñêíèêîâ, öåëåâûì íàçíà÷åíèåì
íàïðàâëÿþùèõñÿ â êðàåâîé ìåäèöèí-
ñêèé ÂÓÇ. Åñëè â 2020 ãîäó òàêèì îá-
ðàçîì îò íàñ òóäà ïîñòóïèëî 6 ÷åëî-
âåê, à â ïðîøëîì ãîäó óæå 9 àáèòóðè-
åíòîâ, òî íûíåøíèì ëåòîì íàïðàâëå-
íèå ïîëó÷èëè 43 ìîëîäûõ òèìàøåâöà,
ìíîãèå èç êîòîðûõ, íàäååìñÿ, âåðíóò-
ñÿ äîìîé äèïëîìèðîâàííûìè âðà÷àìè.

÷åñêóþ, óðîëîãè÷åñêóþ, êàðäèîëîãè-
÷åñêóþ, ãèíåêîëîãè÷åñêóþ, ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêóþ, íåâðîëîãè÷åñêóþ è èíóþ
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííóþ âðà÷åá-
íóþ ïîìîùü. Â íèõ òàêæå ïðîâîäÿòñÿ
ðàçëè÷íûå  ëàáîðàòîðíûå è èíûå âû-
ñîêîòî÷íûå ìåäèöèíñêèå èññëåäîâà-
íèÿ è ìàíèïóëÿöèè: ÓÇÈ, ÌÐÒ, ÝÊÃ,
ãàñòðîñêîïèÿ, ãåìîäèàëèç è òàê äàëåå.

ÐÀÇÃÎÂÀÐÈÂÀß  î ñîñòîÿíèè ìå-
äèöèíû â íàøåì ðàéîíå, ìû íå

ìîãëè íå ñïðîñèòü Åëåíó Èâàíîâíó îá
î÷åðåäíîì ïðåäóïðåæäåíèè ÂÎÇ î
ÿêîáû âíîâü ïîäíèìàþùåìñÿ óðîâíå
çàáîëåâàíèÿ êîâèäîì. Êàê ñåé÷àñ
îáñòîÿò äåëà ñ ýòîé çàðàçîé â íàøåì
ðàéîíå?

Åñëè îïèñàòü íûíåøíþþ ýïèäîá-
ñòàíîâêó îäíèì ñëîâîì, òî îíà – ñïî-
êîéíàÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïîêà.

Äà, ïî-ïðåæíåìó ëþäè çàðàæàþòñÿ
îò îïàñíîãî âèðóñà, íî ýòî åäèíè÷íûå
ñëó÷àè. Â òî æå âðåìÿ ó íàñ íè íà äåíü
íå ïðåðûâàåòñÿ âàêöèíàöèÿ, íàáîð
ðåêîìåíäîâàííûõ âàêöèí ïîñòîÿííî
ïîïîëíÿåòñÿ, óæå îïûòíûé ïåðñîíàë
çíàåò, êàê äåéñòâîâàòü â ëþáûõ ñèòó-
àöèÿõ, çíàåò, êàê ëå÷èòü, âûõàæèâàòü,
ïðåäóïðåæäàòü ðàñïðîñòðàíåíèå áî-
ëåçíè. Ñëîâîì, ìåäèöèíà, ïðîéäÿ íà-
ñòîÿùåå ãîðíèëî ïàíäåìèè, íàõîäèò-
ñÿ íà÷åêó.

Òåïåðü âñå çàâèñèò îò êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà, êîòîðûé òîæå óæå çíàåò îáî
âñåõ âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ çàðà-
æåíèÿ. Âàêöèíèðîâàëñÿ âîâðåìÿ, ðå-
âàêöèíèðîâàëñÿ – çíà÷èò, ïåðåáîëå-
åøü, íî áîëåå èëè ìåíåå â ëåãêîé ôîð-
ìå. À åñëè íåò – òî ãîñïèòàëüíàÿ êîé-
êà â èçîëèðîâàííîì îòäåëåíèè, àïïà-
ðàò ÈÂË, áåçóäåðæíûé êàøåëü, óäó-
øüå, à òî è ñìåðòü.

ÍÅ ÕÎÒÅËÎÑÜ çàêàí÷èâàòü íàøå
èíòåðâüþ íà ìðà÷íîé íîòå. È ìû

çàäàëè Å.È. Ìàëü÷åíêî âîïðîñ î ïîä-
ãîòîâêå ê ïðåäñòîÿùåìó 95-ëåòíåìó
þáèëåþ íàøåãî ðàéîíà. Êàêîâ îí áó-
äåò?

Âñåì òèìàøåâöàì èçâåñòíî, ÷òî â
íûíåøíåì ãîäó ñîâïàëà íàøà ðàéîí-
íàÿ 95-ëåòíÿÿ äàòà ðîæäåíèÿ è 85-ëå-
òèå âñåãî Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. Ê
ïðàçäíîâàíèþ çíà÷èìûõ èñòîðè÷åñ-
êèõ äàò íà÷àëè ãîòîâèòüñÿ  çàãîäÿ.

Êîíå÷íî, â íûíåøíåå î÷åíü íåïðîñ-
òîå, áåç ïðåóâåëè÷åíèé, âðåìÿ çàãàäû-
âàòü íàïåðåä òÿæåëî. Íî îòìå÷àòü ðàé-
îííûé þáèëåé ïîêà íàìå÷àåòñÿ â ïðåä-
ïîñëåäíåå âîñêðåñåíüå ñåíòÿáðÿ.

Ïðîãðàììà ïðàçäíîâàíèÿ ïî÷òè
ñâåðñòàíà, ñêîðî áóäåò îïóáëèêîâàíà
àôèøà ñ óêàçàíèåì ìåñò äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ òîðæåñòâ ïî âñåìó ðàéîíó.

×òî êàñàåòñÿ ðàéöåíòðà, òî, ê ñîæà-
ëåíèþ, ïî èçâåñòíûì ïðè÷èíàì â ýòîì
ãîäó ãîðîäñêîé ïðàçäíèê îñòàëñÿ áåç
ñîñòîÿòåëüíîãî òðàäèöèîííîãî ñïîíñî-
ðà. Íî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ïðàç-
äíèê áóäåò ìåíåå êðàñî÷íûì è çàïî-
ìèíàþùèìñÿ. È ïðèãëàøåííàÿ «çâåç-
äà» âûñòóïèò, è êðàñî÷íûé ôåéåðâåðê
îòãðîõî÷åò, è êîíöåðòíûå íîìåðà áó-
äóò, è äèñêîòåêà äëÿ ìîëîäûõ. Ñëî-
âîì, âñå áóäåò íà âûñîêîì óðîâíå. È
ìåñòíûå âëàñòè, ðàáîòíèêè êóëüòóðû
ñäåëàþò âñå, ÷òîáû ïðàçäíèê çàïîì-
íèëñÿ íàäîëãî.

À îò ñåáÿ ìû õîòåëè áû âîò ÷òî äî-
áàâèòü. Ïðàçäíèê – ïðàçäíèêîì, íî íå
íàäî çàáûâàòü â êàêîé îí íåïðîñòîé
èëè, ïðÿìî ñêàæåì, òÿæåëûé èñòîðè-
÷åñêèé ïåðèîä, äàñò Áîã, ñîñòîèòñÿ.

Ïîòîìó, ïîìíÿ è ïðîñëàâëÿÿ òðóæå-
íèêîâ ðàéîíà, íå çàáóäåì è òåõ, êòî
ñåãîäíÿ ñ îðóæèåì â ðóêàõ íàñ, ïðàç-
äíóþùèõ, çàùèùàåò, åæåñåêóíäíî
ðèñêóÿ ñâîèìè æèçíÿìè. Òàê ÷òî áóäåì
ïðàçäíîâàòü òîðæåñòâåííî, íî âîçäåð-
æèìñÿ îò áåçóäåðæíîé âåñåëóõè.

ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÓÅÒÑß ãîä îò
ãîäà è îáíîâëÿåòñÿ òàêæå ìàòå-

ðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà íàøåãî ðàé-
îííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàê, çà ïîñ-
ëåäíèå ïÿòü ëåò ïîñòðîåíû çäàíèÿ
ÔÀÏ è ÂÎÏ â Íîâîêîðñóíñêîì, Íåçàé-
ìàíîâñêîì, Äíåïðîâñêîì ïîñåëåíèÿõ,
â 2021 ãîäó ïðîèçâåäåí êàïðåìîíò Íî-
âîêîðñóíñêîé è Êðàñíîñåëüñêîé ó÷à-
ñòêîâûõ áîëüíèö, àìáóëàòîðèè â õó-
òîðå Òàíöóðà-Êðàìàðåíêî, ïîñòðîåíî
íîâîå çäàíèå âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè
â Íîâîëåíèíñêîì ïîñåëåíèè. À â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ çàêàí÷èâàåòñÿ ñòðîè-
òåëüñòâî çäàíèé ÔÀÏ â ïîñåëêå Îê-
òÿáðüñêîì è õóòîðå Áîëüøåâèê.

Âäîáàâîê íà òåððèòîðèè Òèìàøåâñ-
êîãî ðàéîíà ñåé÷àñ ïðèíèìàþò ïàöè-
åíòîâ 45 ÷àñòíûõ ëå÷åáíûõ çàâåäå-
íèé. Áîëüøèíñòâî èç íèõ íàõîäèòñÿ
â ãîðîäå, íî åñòü îíè è â Ìåäâåäîâñ-
êîì, Ðîãîâñêîì è Íîâîêîðñóíñêîì ïî-
ñåëåíèÿõ.

Â îñíîâíîì òàì îêàçûâàþò àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå óñëóãè, â òîì
÷èñëå òåðàïåâòè÷åñêóþ, äåðìàòîëîãè- Çàïèñàë À. ÌÈÐÎÍ×ÓÊ.
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ÕÐÎÍÈÊÀ ÄÒÏ
ÇÀ ØÅÑÒÜ ÌÅÑßÖÅÂ 2022 ÃÎÄÀ

Ð.Â. ÇÈÍ×ÅÍÊÎ,
ãëàâíûé Ãîñóäàðñòâåííûé
èíñïåêòîð áåçîïàñíîñòè
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó,
ïîäïîëêîâíèê ïîëèöèè.

ÎÃÈÁÄÄ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ:

Ñ ó÷àñòèåì äåòåé çàðåãèñòðèðîâàíî 2 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèÿ (â ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì ãîäîì -4), â êîòîðûõ 2 íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ ïîëó÷èëè ïîâðåæäåíèÿ (-4 â ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì ãîäîì).

Ïî âèíå âîäèòåëåé, óïðàâëÿþùèõ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè â
ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ èëè îòêàçàâøèõñÿ ïðîéòè ìå-
äèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, çàðåãèñòðèðîâàíî 4 äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿ (-2 â ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì ãîäîì), â êîòîðûõ 1
÷åëîâåê ïîãèá (+1 â ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì ãîäîì) è 5 ÷åëîâåê ïîëó÷èëè
òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (-1 â ñðàâíåíèè ñ ïðî-
øëûì ãîäîì) .

Ïî âèíå ïåøåõîäîâ çàðåãèñòðèðîâàíî 3 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèÿ (-2 â ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì ãîäîì), â êîòîðûõ 1 ÷åëîâåê ïîãèá (íà
óðîâíå ñ ïðîøëûì ãîäîì) è 2 ÷åëîâåêà ïîëó÷èëè òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (-2 â ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì ãîäîì).

Ïî ïðè÷èíå âûåçäà íà ñòîðîíó ïðîåçæåé ÷àñòè äîðîãè â ìåñòàõ,
ãäå ýòî çàïðåùåíî, çàðåãèñòðèðîâàíî 1 äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå ïðîèñøå-
ñòâèå (íà óðîâíå â ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì ãîäîì), â êîòîðîì 3 ÷åëîâåêà
ïîëó÷èëè òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (-2 â ñðàâíå-
íèè ñ ïðîøëûì ãîäîì).

Ïî ïðè÷èíå íàðóøåíèÿ ïðàâèë ïðîåçäà ïåøåõîäíîãî ïåðåõîäà
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé íå çàðåãèñòðèðîâàíî.

Ïî âèíå âîäèòåëåé òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, ïðèíàäëåæàùèõ þðè-
äè÷åñêèì ëèöàì, çàðåãèñòðèðîâàíî 3 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèÿ (íà óðîâíå â ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì ãîäîì), â êîòîðûõ 4 ÷åëîâåêà
ïîëó÷èëè òðàâìû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (-3 â ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì
ãîäîì).

ÎÑÍÎÂÍÀß ÏÐÈ×ÈÍÀ ÄÎÐÎÆÍÎ-ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÛÕ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÉ:
íåñîáëþäåíèå î÷åðåäíîñòè ïðîåçäà – 13 ÄÒÏ (36,1% îò îáùåãî ÷èñëà ÄÒÏ).

ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÂÈÄ ÄÎÐÎÆÍÎ-ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÛÕ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÉ: ñòîë-
êíîâåíèå – 19 ÄÒÏ (52,8% îò îáùåãî ÷èñëà ÄÒÏ).

ÍÀÈÁÎËÅÅ ÀÂÀÐÈÉÍÎÅ ÂÐÅÌß ÑÓÒÎÊ: ñ 16.00 äî 18.00 –10 ÄÒÏ
(27,8% îò îáùåãî ÷èñëà ÄÒÏ).

ÍÀÈÁÎËÅÅ ÀÂÀÐÈÉÍÛÉ ÄÅÍÜ ÍÅÄÅËÈ: âòîðíèê – 9 ÄÒÏ (25% îò îá-
ùåãî ÷èñëà ÄÒÏ).

Óâàæàåìûå ó÷àñòíèêè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ! Ïðåæäå âñåãî, íåîáõî-
äèìî íàó÷èòüñÿ ñîáëþäàòü äîðîæíóþ ýòèêó, íàó÷èòüñÿ âåæëèâîñòè ïî îò-
íîøåíèþ ê äðóãèì ó÷àñòíèêàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. À íà÷àòü êàæäûé
äîëæåí ñ ñàìîãî ñåáÿ. Ñåãîäíÿ â ñèëàõ êàæäîãî ãðàæäàíèíà ìàêñèìàëüíî
çàùèòèòü ñåáÿ, ñâîèõ áëèçêèõ è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ:
ñîáëþäàòü ñêîðîñòíîé ðåæèì, ïðèñòåãíóòüñÿ ðåìí¸ì áåçîïàñíîñòè, íàäåòü
ìîòîøëåì, ïîñàäèòü ðåá¸íêà â ñïåöèàëüíîå óäåðæèâàþùåå óñòðîéñòâî.
Íà÷àâ ñ ñåáÿ, ìû ñäåëàåì øàã ê íàøåé îáùåé áåçîïàñíîñòè.

Ïîìíèòå, ÷òî, ÿâëÿÿñü âîäèòåëåì, âû óïðàâëÿåòå èñòî÷íèêîì ïîâûøåí-
íîé îïàñíîñòè, à ñîñòîÿíèå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ïóñòü äàæå â ëåãêîé
ñòåïåíè, çàòîðìàæèâàåò ðåàêöèþ. Êðîìå âàñ, â àâòîìîáèëå ìîãóò íàõî-
äèòüñÿ ðîäíûå, áëèçêèå è äðóçüÿ, êîòîðûå ïîëíîñòüþ äîâåðèëè âàì ñâîè
æèçíè. Åñëè âû íå öåíèòå ñâîþ æèçíü è íå ìîæåòå ïðåîäîëåòü æåëàíèå
óïîòðåáèòü ñïèðòíîå, òî ïîäóìàéòå î òåõ ëþäÿõ, êîòîðûå íå âèíîâàòû â
âàøèõ ñëàáîñòÿõ! Íåîáõîäèìî áûòü ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíûìè ïðè äâè-
æåíèè â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ è âáëèçè èõ, òàê êàê â äàííûõ ìåñòàõ áîëü-
øàÿ âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ïåøåõîäîâ íà ïðîåçæåé ÷àñòè.

Çà øåñòü ìåñÿöåâ 2022 ãîäà
íà òåððèòîðèè Òèìàøåâñêî-
ãî ðàéîíà çàðåãèñòðèðîâàíî
641 äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå
ïðîèñøåñòâèå (+28 â ñðàâ-
íåíèè ñ ïðîøëûì ãîäîì), èç
íèõ â 36 ïðîèñøåñòâèÿõ (íà
óðîâíå â ñðàâíåíèè ñ ïðî-
øëûì ãîäîì) ïîëó÷èëè ïî-
âðåæäåíèÿ èëè ïîãèáëè
ëþäè. ×åòâåðî ïîãèáëè (-2 â
ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì ãî-
äîì) è 42 ÷åëîâåêà ïîëó÷èëè
òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (+5
â ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì ãî-
äîì). ÈÇ ÍÈÕ:

Â ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÈÈ ñ ïîëîæåíèÿìè ñòàòüè 32.7 ÊîÀÏ ÐÔ «Èñ÷èñëåíèå ñðîêà
ëèøåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ïðàâà» òå÷åíèå ñðîêà ëèøåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ïðà-

âà íà÷èíàåòñÿ ñî äíÿ âñòóïëåíèÿ â çàêîííóþ ñèëó ïîñòàíîâëåíèÿ î íàçíà÷å-
íèè àäìèíèñòðàòèâíîãî íàêàçàíèÿ â âèäå ëèøåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ñïåöè-
àëüíîãî ïðàâà.

Ïîðÿäîê èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèÿ â âèäå ëèøåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ïðàâà óïðàâëå-
íèÿ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè óñòàíîâëåí Êîäåêñîì îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðà-
âîíàðóøåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (äàëåå ÊîÀÏ ÐÔ). Ñîãëàñíî ÷àñòè 11 ñòàòüè
32.7 ÊîÀÏ ÐÔ â òå÷åíèå òðåõ ðàáî÷èõ äíåé ñî äíÿ âñòóïëåíèÿ â çàêîííóþ ñèëó
ïîñòàíîâëåíèÿ î íàçíà÷åíèè àäìèíèñòðàòèâíîãî íàêàçàíèÿ â âèäå ëèøåíèÿ ïðàâà
óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè âîäèòåëü äîëæåí ñäàòü âîäèòåëüñêîå
óäîñòîâåðåíèå â îðãàí, èñïîëíÿþùèé ýòîò âèä àäìèíèñòðàòèâíîãî íàêàçàíèÿ, à
â ñëó÷àå åãî óòðàòû çàÿâèòü îá ýòîì â òîò æå ñðîê. Ñîâåðøèòü ïðåäïèñàííûå
çàêîíîì äåéñòâèÿ âîäèòåëü äîëæåí ñàìîñòîÿòåëüíî.

×òî áóäåò åñëè íå ñäàâàòü âîäèòåëüñêîå óäîñòîâåðåíèå?
Â ñëó÷àå åñëè ãðàæäàíèí, ëèøåííûé ñïåöèàëüíîãî ïðàâà, óêëîíÿåòñÿ îò ñäà÷è

âîäèòåëüñêîãî óäîñòîâåðåíèÿ, òî ñðîê ëèøåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ïðàâà ïðåðûâà-
åòñÿ è ïðîäîëæàåòñÿ ñî äíÿ ñäà÷è âîäèòåëåì äàííîãî óäîñòîâåðåíèÿ (ëèáî
èçúÿòèÿ) èëè ïîëó÷åíèÿ ñîòðóäíèêîì ÃÈÁÄÄ çàÿâëåíèÿ ëèöà îá óòðàòå âîäè-
òåëüñêîãî óäîñòîâåðåíèÿ (÷àñòü 2 ñòàòüè 32.7 ÊîÀÏ ÐÔ).

Ñäà÷à âîäèòåëüñêîãî óäîñòîâåðåíèÿ ïðè ëèøåíèè – ðåãèñòðèðóåòñÿ â áàçå
ÃÈÁÄÄ. Ýòîò äîêóìåíò ïîäâåðãàåòñÿ ñòðîãîé îò÷åòíîñòè è õðàíèòñÿ â ïîäðàç-
äåëåíèè íà ïðîòÿæåíèè 3 ëåò. Åñëè êòî-òî, ðèñêóÿ áûòü çàäåðæàííûì ñîòðóä-
íèêàìè ïîëèöèè, ïðîäîëæàåò åçäèòü ñ «ïðèîñòàíîâëåííûìè» ïðàâàìè, îí äîë-
æåí áûòü ãîòîâ ê ïîñëåäñòâèÿì, ïðåäóñìîòðåííûì ÷àñòüþ 2 ñòàòüè 12.7 ÊîÀÏ
ÐÔ. Äàííàÿ ñòàòüÿ ïðåäóñìàòðèâàåò íàêàçàíèå â âèäå: øòðàôà – 30 000 ðóá-
ëåé; îáÿçàòåëüíûõ ðàáîò – 100-200 ÷àñîâ; àäìèíèñòðàòèâíîãî àðåñòà – äî 15
ñóòîê. Ñîòðóäíèê Ãîñàâòîèíñïåêöèè ëåãêî âûÿâèò ôàêò ëèøåíèÿ ïðàâ ïðè ïðî-
âåðêå âîäèòåëÿ ïî îáùåé áàçå. Åñëè æå òîò íàðóøèò åùå îäíî òðåáîâàíèå
ÏÄÄ, çà êîòîðîå ïðåäóñìîòðåíî àíàëîãè÷íîå íàêàçàíèå, íåèçáåæíû åùå áî-
ëåå íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îò ãðàæäàí ÷àñòî ïîñòóïàþò âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ ïîðÿäêà èñïîëíåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî

íàêàçàíèÿ, â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
î ëèøåíèè ïðàâà óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì.

ËÈØÅÍÈÅ
ÂÎÄÈÒÅËÜÑÊÈÕ ÏÐÀÂ

Öåíèòå, áåðåãèòå æèçíü è ïîìíèòå,
÷òî êàæäûé äîëæåí âîçâðàùàòüñÿ òóäà,
ãäå åãî æäóò áëèçêèå, ëþáÿùèå ëþäè.

ÑÓÄÅÁÍÛÅ ïðèñòàâû íà÷èíàþò
âçûñêèâàòü â àâòîìàòè÷åñêîì

ðåæèìå äîëãè ïî øòðàôàì çà íàðóøå-
íèÿ Ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Ñî-
îòâåòñòâóþùèé çàêîí âñòóïèë â ñèëó.

Â öåëîì íîâûå íîðìû ðàçðåøàþò
ñóäåáíûì ïðèñòàâàì ïîäêëþ÷àòü ñè-
ñòåìû èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà ê
âçûñêàíèþ äîëãîâ. Íåêîòîðûå ðåøå-
íèÿ òåïåðü áóäóò ïðèíèìàòüñÿ àâòî-
ìàòè÷åñêè ñïåöèàëüíûìè ïðîãðàììà-
ìè. Íàïðèìåð, àâòîìàòèêà ñìîæåò âû-
÷åðêèâàòü ÷åëîâåêà èç ñïèñêà íåâû-
åçäíûõ èëè çàïóñêàòü ïðîöåäóðó
âçûñêàíèÿ äîëãîâ ïî ïðîñðî÷åííûì
øòðàôàì ÃÀÈ. Ðîáîò íà÷íåò ñàì âû-
ÿâëÿòü íåïëàòåëüùèêîâ àäìèíèñòðà-
òèâíûõ øòðàôîâ, â òîì ÷èñëå âîäèòå-
ëåé-íàðóøèòåëåé, è çàâîäèòü äåëà. È

Âëàäèñëàâ ÊÓËÈÊÎÂ, «ÐÃ».

Äîëãè ïî øòðàôàì ÃÀÈ áóäóò âçûñêèâàòüñÿ
â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå

îí æå – èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò –
íàéäåò ñ÷åòà øòðàôíèêîâ â áàíêàõ.

Ñîãëàñíî ïëàíàì öèôðîâîãî ðàçâè-
òèÿ âåäîìñòâà, ê 2023 ãîäó 80 ïðîöåí-
òîâ ðåøåíèé ñëóæáû ïðèíóäèòåëüíî-
ãî èñïîëíåíèÿ äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ
àâòîìàòè÷åñêè.

Òåõ, êòî äèñöèïëèíèðîâàííî ïëàòèò
øòðàôû, íîâøåñòâî íå êîñíåòñÿ: èñ-
êóññòâåííûé èíòåëëåêò âñòóïèò â äåëî
ëèøü ïîñëå èñòå÷åíèÿ ñðîêîâ îïëàòû.
Òàê ÷òî ó âîäèòåëÿ îñòàíåòñÿ ïðàâî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ñêèäêîé â 50 ïðîöåíòîâ
ïðè óïëàòå øòðàôà â òå÷åíèå 20 ñóòîê.

Îäíàêî åñëè âîäèòåëü ïðîïóñòèò
ñðîê, â äåëî âñòóïèò èñêóññòâåííûé
èíòåëëåêò. Ïðè÷åì áóêâàëüíî íà ñëå-
äóþùèé äåíü, êàê ïðîáüåò ïîñëåäíèé
÷àñ ðàñïëàòû (äîáðîâîëüíîé).
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– Âëàäèìèð Èâàíîâè÷,
ëåòîì ìíîãèå íàëåãàþò íà
ñàëàòû è ñûðûå îâîùè.
Êîìó è ñêîëüêî èõ ìîæíî
(íóæíî) åñòü? È ñ ÷åì? ×òî
ëó÷øå – ðàñòèòåëüíîå ìàñ-
ëî, ñìåòàíà èëè âñåíàðîä-
íûé ëþáèìåö – ìàéîíåç?

Âëàäèìèð Ïèëèïåíêî: Îò-
âåò íà ïåðâûé âîïðîñ î÷åíü
ïðîñòîé: îâîùè íóæíû âñåì.
Áåç èñêëþ÷åíèÿ. Åñòü êîíöåï-
öèÿ ïèðàìèäû çäîðîâîãî ïèòà-
íèÿ, åå ðàçðàáîòàëè â Ãàðâàð-
äñêîì óíèâåðñèòåòå. Ýòà ïèðà-
ìèäà îòðàæàåò ïîòðåáíîñòè
íàøåãî îðãàíèçìà â ðàçíûõ
ïðîäóêòàõ. Åñëè ñîáðàòü âñå
÷òî ìû åäèì, – â îñíîâàíèè
ïèðàìèäû çëàêîâûå, ïîòîì –
îâîùè, çåëåíü è ôðóêòû, çàòåì
èäóò ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, âåð-
õíþþ ÷àñòü çàíèìàþò ìÿñî è
ðûáà, è íà ñàìîé âåðõóøêå
ïèðàìèäû, ÷òî îçíà÷àåò ìèíè-
ìàëüíî íåîáõîäèìîå êîëè÷å-
ñòâî, – æèðû. Òàê âîò áîëüøèí-
ñòâî ýòîò ïðèíöèï ïèðàìèäû
íå ñîáëþäàåò. Ìû ïåðååäàåì
ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ. À ñåêòîð
îâîùåé è ôðóêòîâ ñòðàäàåò,
õîòÿ ïî îáúåìó îí äîëæåí
áûòü âòîðûì ïî çíà÷èìîñòè.

Ãëàâíîå äîñòîèíñòâî îâî-
ùåé: â íèõ ìíîãî ïîëåçíûõ
âåùåñòâ è ïðè ýòîì íèçêàÿ
êàëîðèéíîñòü. Ñ ÷åì èõ ñî÷å-
òàòü? Îïòèìàëüíûé âàðèàíò –
ñî ñìåòàíîé 10-15% æèðíîñ-
òè. Ìíîãèå ëþáÿò ñàëàòû ñ
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì – ýòî
òîæå õîðîøèé âàðèàíò, íî
íàäî ó÷åñòü, ÷òî êàëîðèé-
íîñòü òàêîãî ñàëàòà áóäåò
âûøå. Ïðîòèâ ìàéîíåçà, åñëè
îí äîìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ,
âîçðàæàòü íå áóäó. Íî âåäü
ìû ëþáèì ïðîìûøëåííûé
ìàéîíåç, à îí ñîäåðæèò õèìè-
÷åñêèå äîáàâêè, êîòîðûå ïëî-
õî âëèÿþò íà ñëèçèñòóþ æå-
ëóäêà. Ïîòîìó ìàéîíåç èç
ìàãàçèíà ëó÷øå åñòü ïîðåæå.
Íà ïðàçäíèê – íåò ïðîáëåì. À
êàæäûé äåíü íå ñòîèò.

– Ñàìûé òðàäèöèîííûé
ëåòíèé ñàëàò: îãóðöû, ïî-
ìèäîðû, çåëåíü – è ïîäñîë-
íå÷íîå ìàñëî. Ïðàâèëüíàÿ
êîìáèíàöèÿ?

Âëàäèìèð Ïèëèïåíêî: Íå
ñîâñåì. Â ïîäñîëíå÷íîì âû-
ñîêîå ñîäåðæàíèå æèðíûõ
êèñëîò îìåãà-6, à îíè ïîääåð-
æèâàþò õðîíè÷åñêîå âîñïàëå-
íèå. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü,
ëó÷øå çàìåíèòü åãî íà îëèâ-
êîâîå. À âîîáùå, ìíîãî æèðà
– ëþáîãî – íå íóæíî. Äîêàçà-
íî, ÷òî ìîëî÷íûé æèð äëÿ

Âðà÷ ðàññêàçàë î ïëþñàõ è ðèñêàõ
ËÅÒÍÅÃÎ ÌÅÍÞ

Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ».

Êàê èñïîëüçîâàòü ëåòî è îáèëèå «æèâûõ» îâîùåé è çåëåíè, ÷òîáû ïîäçàðÿäèòüñÿ âèòàìèíàìè
è ïðî÷èìè ïîëåçíûìè êîìïîíåíòàìè? Êàêèå ðèñêè åñòü â ëåòíåì ìåíþ?

È ïî÷åìó íå ñòîèò óâëåêàòüñÿ äèêîðàñòóùèìè ðàñòåíèÿìè? Íà íàøè âîïðîñû îòâåòèë âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã
Ôåäåðàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ïèòàíèÿ è áèîòåõíîëîãèè Âëàäèìèð ÏÈËÈÏÅÍÊÎ.

âçðîñëûõ (ñëèâî÷íîå ìàñëî,
æèðíàÿ ñìåòàíà) óâåëè÷èâàåò
ðèñê àòåðîñêëåðîçà è îáðàçî-
âàíèÿ õîëåñòåðèíîâûõ áëÿ-
øåê â ñîñóäàõ. «Âêëàä» æè-
ðîâ â îáùóþ êàëîðèéíîñòü
äíåâíîãî ðàöèîíà íå äîëæåí
ïðåâûøàòü 30%.

– Ñåé÷àñ ìíîãèå óâëåêà-
þòñÿ ñûðîåäåíèåì. Ýòî
èìååò ñìûñë èëè ïðîñòî
î÷åðåäíàÿ ìîäà?

Âëàäèìèð Ïèëèïåíêî: Êî-
íå÷íî, â ñûðîì âèäå ìîæíî
åñòü äàëåêî íå âñå. Ïðîñòîé
ïðèìåð: êàðòîøêà. Åñëè íå
âàðèòü – â íåé ìíîãî ðåçèñ-
òåíòíîãî êðàõìàëà, ìû åãî íå
óñâàèâàåì. Ïîñëå âàðêè îí
ïåðåõîäèò â íîðìàëüíóþ ôîð-
ìó. Äëÿ áîëåå ïîëíîãî óñâîå-
íèÿ êàðîòèíîèäîâ (à âèòàìèí
À íàì î÷åíü íóæåí) íóæíà
ïàññåðîâêà â ìàñëå – ïîýòî-
ìó ìîðêîâü ëó÷øå ãîòîâèòü
èìåííî òàê. Â ïðèíöèïå, ÷òî-
áû ìàêñèìàëüíî ñîõðàíèòü
âèòàìèíû è äðóãèå ïîëåçíûå
âåùåñòâà â îâîùàõ – íóæíà
íèçêîòåìïåðàòóðíàÿ îáðàáîò-
êà – âàðêà, òóøåíèå. Ïðè æàð-
êå îíè ðàçðóøàþòñÿ. Íó è
åùå îäèí ïðîñòîé ñîâåò: îá-
ðàùàéòå âíèìàíèå íà ñâå-
æåñòü. Êîãäà ãîòîâèòå ñàëàò
èç ëèñòîâîé çåëåíè – ïðèíöè-
ïèàëüíî âàæíî óäàëèòü âÿ-
ëóþ, ïîæåëòåâøóþ.

– Ñåé÷àñ ìíîãèå óâëåêà-
þòñÿ äèêîðîñàìè – äîáàâ-
ëÿþò â ñàëàòû, ùè è ïðî-
÷åå îäóâàí÷èêè, ñíûòü,
êðàïèâó, ñóðåïêó. Åñòü ó
äèêèõ òðàâ êàêèå-ëèáî ïðå-
èìóùåñòâà ïåðåä «îêóëüòó-
ðåííûìè» ñàëàòàìè?

Âëàäèìèð Ïèëèïåíêî: Ñè-
òóàöèÿ äâîÿêàÿ. Ìû âñå âðå-
ìÿ áüåìñÿ íàä óâåëè÷åíèåì
áèîðàçíîîáðàçèÿ â ïèùå. Îä-
íîîáðàçíàÿ åäà – ýòî ïëîõî:
îðãàíèçì íåäîïîëó÷àåò íåîá-
õîäèìûõ âåùåñòâ. Êàæäûé
ïðîäóêò óíèêàëåí – ïîëíîñòüþ
çàìåíèòü îäíî äðóãèì íå ïî-
ëó÷èòñÿ. Îò ðàçíîîáðàçèÿ ðà-
öèîíà çàâèñèò ñîñòàâ íàøåé
ìèêðîôëîðû, à ýòî íàïðÿìóþ
âëèÿåò è íà èììóíèòåò, è íà
çäîðîâüå â öåëîì. Ìèêðîôëî-
ðà çäîðîâîãî êèøå÷íèêà ñî-
ñòîèò èç âåëèêîãî ìíîæåñòâà
ðàçëè÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
îíè äðóã çà äðóãîì «ïðèãëÿ-
äûâàþò» è ðàáîòàþò âñå âìå-
ñòå. Åñëè ïèòàòüñÿ ìîíîòîííî
– ÷àñòü ìèêðîôëîðû, ïîëó÷à-
þùàÿ «ñâîé» ðàöèîí â èçáûò-
êå, íà÷èíàåò âûäàâëèâàòü
äðóãèå ìèêðîîðãàíèçìû, áà-
ëàíñ íàðóøàåòñÿ. Ñ ýòîé òî÷-
êè çðåíèÿ äèêîðîñû – ýòî õî-
ðîøèé ñïîñîá ðàçíîîáðàçèòü
ïèòàíèå.

– À â ÷åì æå ìèíóñû?
Âëàäèìèð Ïèëèïåíêî:

Åñëè âû äèêîðîñû ïîêóïàåòå,
êòî âàì ãàðàíòèðóåò, ÷òî îíè
ñîáðàíû â ïîëå èëè ëåñó, à íå
ó äîðîãè? Âûñîê ðèñê çàïîëó-
÷èòü ñ íèìè òÿæåëûå ìåòàëëû.
Íî äàæå åñëè âû ñîáèðàåòå
ðàñòåíèÿ ñàìè, åñòü ðèñê ïå-
ðåïóòàòü îäíî ñ äðóãèì. Êà-
êèå-òî èç íèõ ìîæíî óïîòðåá-
ëÿòü â ïèùó, äðóãèå –  íåò. À
âîò òðàäèöèîííî âûðàùèâàå-
ìûå, ïðèâû÷íûå ðàñòåíèÿ
ïðàêòè÷åñêè ëèøåíû íåãàòèâ-
íûõ êîìïîíåíòîâ. Ïðîáëåìà
åùå è â òîì, ÷òî ëþäè íåðåä-
êî èñïîëüçóþò êàê ïèùåâûå

ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ. Íî ó
íèõ áîëüøå áèîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ – îíè ìîãóò ñåðüåçíî
âëèÿòü íà íàø îðãàíèçì, è ýòî
íàäî ó÷èòûâàòü. Íàïðèìåð,
çâåðîáîé, êîòîðûé ëþáÿò äî-
áàâëÿòü â ÷àé, ìîæåò ïîâðå-
äèòü àëëåðãèêàì, âûçâàòü îáî-
ñòðåíèå ãàñòðèòà. À ÷åðíî-
ïëîäíàÿ ðÿáèíà ïîíèæàåò äàâ-
ëåíèå. Àíãëè÷àíå ïðîâåëè
èññëåäîâàíèå: óïîòðåáëåíèå
ñîëîäêè ñíèæàëî ýôôåêò ëå-
êàðñòâ, ïîíèæàþùèõ äàâëå-
íèå. ×òî, êîíå÷íî, íåáåçîïàñ-
íî äëÿ ãèïåðòîíèêîâ.

Âîîáùå, ìû ÷àñòî íåñåðü-
åçíî îòíîñèìñÿ ê ëåêàðñòâåí-
íûì òðàâàì, íî åñëè çëîóïîò-
ðåáëÿòü èìè, äà åùå â ñî÷å-
òàíèè ñ ïîñòîÿííî ïðèíèìàå-
ìûìè ïðåïàðàòàìè, ìîãóò
áûòü îñëîæíåíèÿ, âïëîòü äî
òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà. Òàê ÷òî
äàæå òðàâÿíûìè ÷àÿìè óâëå-
êàòüñÿ íå ñòîèò. Êîíå÷íî, ìíî-
ãî áåçîáèäíûõ òðàâ – êðàïèâà
èëè òîò æå îäóâàí÷èê, åãî âî
Ôðàíöèè âîîáùå âûðàùèâà-
þò êàê îãîðîäíîå ðàñòåíèå.
Íî âñå æå, ðåøàÿ çàäà÷ó ïî
áèîðàçíîîáðàçèþ, ÿ áû ñîâå-
òîâàë îðèåíòèðîâàòüñÿ íà èñ-
ïîëüçîâàíèå òðàäèöèîííûõ
ïðîäóêòîâ, êîòîðûå èçó÷åíû
âåêàìè.

– Ìîãóò ëè îâîùè, çåëåíü,
ôðóêòû ïðèíåñòè âðåä?

Âëàäèìèð Ïèëèïåíêî:
Åñëè ñîáëþäàòü ìåðó – íåò.
Íî ëåòîì îâîùè è ôðóêòû
âêóñíåå, è ìû ÷àñòî æàäíè÷à-
åì, åäèì âñå ýòî áîëüøèìè
ïîðöèÿìè. Íî â ñûðûõ îâî-
ùàõ ìíîãî êëåò÷àòêè – äëÿ
æåëóäêà ýòî äîïîëíèòåëüíàÿ

íàãðóçêà, ìîæíî çàðàáîòàòü
îáîñòðåíèå ãàñòðèòà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû
çíàåòå, ÷òî ó âàñ åñòü ïðîáëå-
ìû, êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà –
òóøåíèå, âàðêà – èõ ñíèìàåò.
Íàïðèìåð, êàáà÷êè íå î÷åíü
æåëàòåëüíî åñòü ñûðûìè –
íóæíî, ÷òîáû âî âðåìÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ âñêðûëèñü êëåòî÷-
íûå îáîëî÷êè. Íî åñòü îâîùè,
êîòîðûå ìû ãîòîâèì, íî îíè
ïîëåçíû è ñûðûìè: íàïðèìåð,
ñâåêëà è öâåòíàÿ êàïóñòà.
Íàäî òîëüêî ñîáëþäàòü ìåðó.

– Ðàñïðîñòðàíåíî ìíå-
íèå, ÷òî ïîëåçíî åñòü åäó,
âûðàùåííóþ â òîì ðåãèî-
íå, ãäå ìû æèâåì. À ýêçî-
òè÷åñêèå ôðóêòû ïðèíîñÿò
íåìíîãî ïîëüçû è äàæå
âðåäíû. Ýòî òàê?

Âëàäèìèð Ïèëèïåíêî: Êîã-
äà ìû åäèì íåïðèâû÷íûå
ôðóêòû è îâîùè – ïîâûøàåò-
ñÿ ðèñê àëëåðãèè. Íî, ÷åñòíî
ãîâîðÿ, îí íå òàê âûñîê.

Â êàæäîì ðåãèîíå òûñÿ÷è
ëåò ïðîèñõîäèë îòáîð ëþäåé
ïî ïåðåíîñèìîñòè ìåñòíûõ
ïðîäóêòîâ. Íàïðèìåð, ïøåíè-
öó â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ñòàëè
åñòü â ðàçíîå âðåìÿ. Â Åãèï-
òå – ñ äðåâíîñòè. À íà íàøåì
Êðàéíåì Ñåâåðå – òîëüêî ñ
ïîçàïðîøëîãî âåêà. Ïîýòîìó
ëþäåé ñ öåëèàêèåé – íåïåðå-
íîñèìîñòüþ áåëêà çëàêîâ – â
Åãèïòå ïðàêòè÷åñêè íåò, îíè
óøëè èç ãåíîôîíäà. À ó íà-
øèõ ñåâåðíûõ íàðîäîâ öåëè-
àêèÿ – äîâîëüíî ðàñïðîñòðà-
íåííîå ÿâëåíèå.

Òî æå ìîæåò ïðîèçîéòè ñ
ëþáûì íåçíàêîìûì ïðîäóê-
òîì. Ïîïðîáîâàë ìàðàêóéþ –
è àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ.
Èíîãäà ïîíÿòü, áóäåò ëè ðåàê-
öèÿ, ïðîñòî: äîñòàòî÷íî ñîêîì
êàïíóòü íà êîæó è ïîñìîòðåòü,
íå ïîêðàñíååò ëè. Íî, â ïðèí-
öèïå, ñ ýêçîòè÷åñêèìè ïðî-
äóêòàìè íóæíî áûòü îñòîðîæ-
íåå. Âèäû àëëåðãèè áûâàþò
ðàçíûìè. Åñëè â îòâåò íà íå-
çíàêîìóþ ïèùó âûðàáàòûâà-
þòñÿ èììóíîãëîáóëèíû êëàñ-
ñà Å – áóäåò íåìåäëåííàÿ
ðåàêöèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íàäî
ýòîò ïðîäóêò ïîëíîñòüþ èñ-
êëþ÷èòü. Åñëè âûðàáàòûâàþò-
ñÿ èììóíîãëîáóëèíû êëàññà
G – äîñòàòî÷íî óáðàòü àëëåð-
ãåí íà ãîä. À ïîòîì ïîòèõîíü-
êó ââîäèòü åãî îáðàòíî. È òà-
êîé áóðíîé ðåàêöèè óæå íå
áóäåò. Íî âñå æå òàêèå âåùè
íóæíî äåëàòü ïîä ïðèñìîò-
ðîì âðà÷åé, ïðîâåñòè ëå÷åíèå
çàðàíåå.

Ôîòî ñ Yandex.ru



   ÐÅÊËÀÌÀ    ÎÁÚßÂËÅÍÈß
anti-sprut@yandex.ru 16+21 èþëÿ 2022 ãîäà8  

Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì
óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ
è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì      ïóáëèêó-
þòñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ñîâåòñêàÿ
Êóáàíü» 350000 ã. Êðàñíîäàð, óë. Ðàøïèëåâñêàÿ, 106
Çàêàç ¹1412.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà
â ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê
Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)

Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ,
à òàêæå êà÷åñòâî,  ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ

è óñëóã, ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçåòå «Àíòèñïðóò»,
îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

×åòâåðã, 21 èþëÿ, äíåì +27î, íî÷üþ +160, ìàëîîáë.
Ïÿòí.,  22 èþëÿ, äíåì +28î, íî÷üþ +19î,  îáëà÷íî.
Ñóá., 23 èþëÿ,  äíåì +29î, íî÷üþ +18î,  îáëà÷íî.
Âîñêð., 24 èþëÿ, äíåì +31î, íî÷üþ +19î, îáëà÷íî.
Ïîí., 25 èþëÿ, äíåì +31î, íî÷üþ +20î,  îáëà÷íî.
Âòîðíèê, 26 èþëÿ, äíåì +32î, íî÷üþ +20î, îáëà÷íî.
Ñðåäà, 27 èþëÿ, äíåì +35î, íî÷üþ +20î, îáëà÷íî.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß
ÏÐÎÄÀÞ

ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ
1/2 îäíîýòàæíîãî êîòòåäæà
â ñò. Ìåäâåäîâñêîé. Îáùàÿ
ïëîùàäü – 99,5 êâ.ì., æèëàÿ
– 57,9 êâ.ì., çåìëÿ – 9 ñîòîê.
Îáð.: òåë. 8-918-155-63-63.
ÍÎÂÛÉ íåäîñòðîåííûé äîì,
íà òåððèòîðèè äâîðà åñòü
õàòà. Íà ó÷àñòêå ãàç, âîäà,
ýëåêòðè÷åñòâî. Îáð.: 8-918-
95-17-339 (â ëþáîå âðåìÿ).
++ÄÀ×À â ÑÎÒ «Ýíåðãåòèê»,
ó÷àñòîê 5 ñîòîê, åñòü äà÷íûé
(ëåòíèé) äîìèê, ñâåò, âîäà
(ñêâàæèíà), ïî ìåæå ïðîõî-
äèò ãàçîâàÿ òðóáà. Òåë. 8-918-
238-04-75.
++ÊÈÐÏÈ×ÍÛÉ ÄÎÌ, 42
êâ.ì., ñî âñåìè óäîáñòâàìè.
Íà âñå ñ÷åò÷èêè. Ìîæíî ïðè-
ñòðîèòü 2-3 êîìíàòû. Ó÷àñòîê
20 ñîòîê. Ìêð. Èíäóñòðèàëü-
íûé, óë. ×åðíÿõîâñêîãî. Öåíà
äîãîâîðíàÿ. Îáð.: òåë. 8-918-
180-99-12, 8-918-012-06-23.
ÄÎÌ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé.
Òåë. 8-918-95-17-339 (çâî-
íèòü â ëþáîå âðåìÿ).
ÕÀÒÓ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé ñ
ãàçîì, êóõíÿ. 8 ñîòîê. Âîäà,
ñâåò, àñôàëüòîâûé ïîäúåçä.-
Òåë. 8-918-95-17-339 (çâî-
íèòü â ëþáîå âðåìÿ).
ÏÐÎÄÀÞ èëè ÌÅÍßÞ (íà Òè-
ìàøåâñê) îäíîêîìíàòíóþ
êâàðòèðó â Êðàñíîäàðå, îáù.
ïë. 43,3 êâ.ì. Ðàññìîòðþ ëþ-
áûå âàðèàíòû. Îáð.: 8-918-
95-17-339 (â ëþáîå âðåìÿ).

ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ, 42 ñîòêè
â ñ. Ìàëèíèíî, óë. Îêòÿáðüñ-
êàÿ,19. Òåë. 5-29-94.
ÄÂÀ ÇÅÌÅËÜÍÛÕ Ó×ÀÑÒÊÀ â ñò.
Íîâîêîðñóíñêîé ïî 8 ñîòîê. Ãàç,
âîäà, ñâåò. Òåë. 8-918-95-17-339
(çâîíèòü â ëþáîå âðåìÿ).

ÇÅÌ. Ó×ÀÑÒÊÈ

êóðî÷åê-ìîëîäîê 3 ìåñ., 5 ìåñ.,
8 ìåñ.: «Ëîìàí Áðàóí», ñåðåá-
ðèñòûå, ìèíîðêè, «Êóáàíü». Äî-
ñòàâêà ïî ðàéîíó áåñïëàòíî.

ÔÅÐÌÅÐÑÊÎÅ
ÕÎÇßÉÑÒÂÎ ÐÅÀËÈÇÓÅÒ

Òåë.: 8-989-808-50-04.

ÐÀÇÍÎÅ
ÀÂÒÎÇÀÏ×ÀÑÒÈ îðèãèíàëüíûå
(Ãåðìàíèÿ) ê àâòîìîáèëþ
«Àóäè»: íîâûé â óïàêîâêå ðàäè-
àòîð ñèñòåìû îõëàæäåíèÿ (àð-
òèêóë 893121253À, ð-ð 660õ320
ìì). ×åðíûå êîëåñíûå äèñêè (4
øò., ìàðêèðîâêà 5 1/2J14H2, 4
áîëòîâûõ îòâåðñòèÿ êðåïëåíèÿ
äèàìåòðîì 14 ìì., ðàññòîÿíèå
ìåæäó èõ öåíòðàìè: ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ 110 ìì, à ñîñåäíèõ ïî
îêðóæíîñòè 77 ìì). Öåíà äîãî-
âîðíàÿ, âûãîäíàÿ ïîêóïàòåëþ.
Îáð.: òåë. 8-918-381-55-92.
ÏÐÎÄÀÅÒÑß íàñòîëüíî-ñâåð-
ëèëüíûé ñòàíîê ñîâåòñêîãî ïðî-
èçâîäñòâà. Òåë.: 8-961-585-43-48
(Âëàäèìèð).

ÒÐÅÁÓÅÒÑß  2 ÂÎÄÈÒÅËß
ÍÀ ÀÂÒÎÁÓÑ.

ÎÁÐÀÙÀÒÜÑß ÏÎ ÒÅËÅÔÎÍÓ:
8-961-851-45-97

– ñòðîèòåëü,
– ñëåñàðü-ðåìîíòíèê,
– àâòîñëåñàðü,
– ïëîòíèê,
– ãàçîñâàðùèê,
– ãàçîýëåêòðîñâàðùèê,
– ðàçíîðàáî÷èé,
– çàêóïùèêè,
– ôðåçåðîâùèê,
– âîäèòåëü Â, Ñ, D, Å.

ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÎÌÓ
ÊÎÌÏËÅÊÑÓ
ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

Òåë.: 8-918-630-19-77.

ÀÑÔÀËÜÒÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ – 8-918-677-74-10

ÊÔÕ ÑÎËÄÀÒÎÂÎÉ Â.Â. ïðèãëàøàåò íà ðàáîòó:

Òåë.: +7 938-424-65-86.

ÁÀÍÊÐÎÒÑÒÂÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ËÈÖ Â ÒÈÌÀØÅÂÑÊÅ – 8-918-94-900-94

ÑÅÐÒÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÌÀÑÒÅÐ
ïðèãëàøàåò íà ìàññàæ:

êëàññè÷åñêèé (ñïèíà, ø/â çîíà, ðóêè, íîãè), àíòèöèëþëèòíûé,
ëèìôîäðåíàæíûé. Ïðè îïëàòå 10 ñåàíñîâ – ñêèäêà 20%.

8-918-28-99-489 (Þëèÿ). Ëèöåíçèÿ ¹09418. Ðåã. ¹2112-598.

ïòè÷íèö, ñëåñàðåé, ýëåêòðèêà.
Çàðïëàòà 35-40 òûñÿ÷ ðóáëåé.

ÃÐÓÇÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ, ÄÎÌÀØÍÈÅ ÏÅÐÅÅÇÄÛ
5 òîíí, 28 êóáîâ. Åñòü ãðóç÷èêè.

Òåë.: 8-918-62-81-828.

ÒÖ «ÓÞÒ»
óë. Áðàòñêàÿ, 159
òåë. 8(86130)5-16-03

«Ìåáåëü ËÞÊÑ»
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100
òåë. 8(86130)4-35-14

Ìåáåëüíûé
ñàëîí «ÓÞÒ»
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100
òåë. 8(86130)4-03-38

ok.ru/mebeltimashevsk
Ãðàôèê ðàáîòû: ïí-ïò. 8.00-18.00, ñá-âñ. 8.00-17.00

instagram.com/ujuttim
ñàéò: ìåáåëüóþò.ðô

ÑÅÒÜ  ÌÅÁÅËÜÍÛÕ  ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ

22.07.1922 – Áàëàøîâà Àíàñòàñèÿ Àíäðååâíà
– 100 ëåò,  ó÷àñòíèê Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû, ñò. Íîâîêîðñóíñêàÿ.
31 èþëÿ – Âèòêàëîâà Ëþáîâü Ãðèãîðüåâíà,
ìàòü âîåííîñëóæàùåãî Ëàçàðåíêî Àëåêñàíäðà
Èâàíîâè÷à, ïîãèáøåãî â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå â
1996 ãîäó, ñò. Ìåäâåäîâñêàÿ.

õ     õ     õ
02.07.1989 – Êîëåñíèêîâ Ñåðãåé Ñåðãååâè÷,
ãëàâà Äåðáåíòñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ.
04.07.1972 – Àáàòóðîâ Ìèõàèë Àíàòîëüåâè÷,
ðóêîâîäèòåëü ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà Òèìàøåâ-
ñêîãî ðàéîíà (50 ëåò).
06 èþëÿ – Âëàäèìèðîâà Àíæåëèêà Ñåðãååâ-
íà, íà÷àëüíèê îðãàíèçàöèîííîãî îòäåëà àäìèíè-
ñòðàöèè ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.
06 èþëÿ – Êîëîìåíöîâà Ëþáîâü Èâàíîâíà,
ïðåäñåäàòåëü ÒÈÊ Òèìàøåâñêàÿ 2006-2020 ãã.
06 èþëÿ – Ìàëþòèíà Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà, ïîìîùíèê ïðîêóðîðà Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.

Â ÈÞËÅ ÐÎÄÈËÈÑÜ:
11.07.1958 – Ðàâ÷åâ Íèêîëàé Âëàäèìèðîâè÷,
ðóêîâîäèòåëü ÌÊÓ «Ñèòóàöèîííûé öåíòð».
11.07.1979 – Ñìîëèé Åâãåíèé Ëåîíèäîâè÷, êî-
ìàíäèð âòîðîãî ïóòåâîãî æåëåçíîäîðîæíîãî áà-
òàëüîíà â/÷ 98545.
13 èþëÿ – Çàöåïèíà Êàðèíà Íèêîëàåâíà, äå-
ïóòàò Ñîâåòà ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.
14 èþëÿ – Äåìà Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâíà, ãëàâà
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Êóáàíåö.
18 èþëÿ – ×óðñèíà Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà, äè-
ðåêòîð ÎÎÎ «Ïðåìèêñ».
25.07.1958 – Óñòèìåíêî Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷,
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.
26.07.1955 – Ïàíàñþê Àíàòîëèé Âëàäèìèðî-
âè÷, íà÷àëüíèê Òèìàøåâñêîãî îòäåëà ÔÃÁÓ Ðîñ-
ñåëüõîçöåíòð ïî Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ.
30.07.1969 – Êàëåíñêèé Âèòàëèé Àíàòîëüå-
âè÷, íà÷àëüíèê îòäåëà ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì
àäìèíèñòðàöèè ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ
ÊÀÁÈÍÅÒ «MEDISON»

Ëèöåíçèÿ ËÎ-23-01-011608 îò 18.09.2017 ãîäà
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

ÏÐÈ¨Ì ÏÎ ÇÀÏÈÑÈ ÏÎ ÒÅËÅÔÎÍÓ:
8-918-33-97-271

• ÓÇÈ âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì âçðîñëûì è äåòÿì,
• ÓÇÈ áåðåìåííûì – ñêðèíèíã, äîïëåð.

Àäðåñ: ã. Òèìàøåâñê, óë. Ëåíèíà,161,
ìåä. êëèíèêà «MEDISON»

ÑËÓÕÎÂÛÅ ÀÏÏÀÐÀÒÛ

Ñâ-âî ¹2369220000554
âûä. 25.02.2022 ã. ÈÔÍÑ ¹16.

Òåë. äëÿ çàïèñè: 8-961-534-87-44.

Ïðîôåññèîíàëüíûé ïîäáîð öèôðîâûõ  ÑÀ
ÎÒ  ÂÅÄÓÙÈÕ  ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÅÉ.

ã. Òèìàøåâñê, óë. Óçêàÿ, 102 (âòîðîé ýòàæ).
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