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За законность и справедливость!

16+
Для удобства пользователей можно сосканировать прилагаемый код,
который сразу соединит с сайтом «Антиспрута»...

Выходит с 15 января 1991 года.

Выходит в Тимашевском, Калининском, Брюховецком  районах КК

Краевая независимая газета

Ïðîåêò #Ìûâìåñòå  ðîäèëñÿ â ïàíäåìèéíûé ïåðèîä, êîãäà
àêòèâèñòû Íàðîäíîãî ôðîíòà îðãàíèçîâûâàëè ïîìîùü ïîæè-
ëûì ëþäÿì è âñåì, êòî â íåé íóæäàëñÿ.

Â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè íà
Óêðàèíå ó Íàðîäíîãî ôðîíòà ïðèîðèòåòû ïîìåíÿëèñü – ñåãîä-
íÿ ãëàâíûé ïðîåêò – #Âñ¸äëÿ ïîáåäû.

Ó êðàñíîäàðñêèõ àêòèâèñòîâ Ïðåçèäåíòñêîãî äâèæåíèÿ ñå-
ãîäíÿ íà ïåðâîì ìåñòå – #ÍàðîäíûéôðîíòÊðàñíîäàðñêèé-
êðàé#âñåäëÿïîáåäû. Òåì íå ìåíåå êóáàíöû â ìåðó âîçìîæ-
íîñòåé ïî-ïðåæíåìó îêàçûâàþò ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ïîæèëûì ëþäÿì.

Æèòåëüíèöà ãîðîäà Êðàñíîäàðà, Ïðèêóáàíñêîãî ðàéîíà Åëå-
íà Ã. îò âñåé äóøè âûðàçèëà ñâîþ áëàãîäàðíîñòü ðåãèîíàëü-
íîìó èñïîëêîìó ÎÍÔ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ëè÷íî Ñåðãåþ
Êàìàðèíñêîìó (íà ñíèìêå) çà ïîìîùü â ïðèîáðåòåíèè äîðîãî-
ñòîÿùèõ ëåêàðñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ.

«ß, îäèíîêàÿ æåíùèíà ñ íåáîëüøèì ìàòåðèàëüíûì äîñòàò-
êîì, – îòìåòèëà îíà, – ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñ ëå÷åíèåì
òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêîé âîçìîæíîñòè.
Ñåðäå÷íîå ñïàñèáî».

Ïîäðîáíåå î ðàáîòå êðàñíîäàðñêèõ àêòèâèñòîâ ðåãèîíàëüíî-
ãî îòäåëåíèÿ Íàðîäíîãî ôðîíòà â Êðàñíîäàðñêîì êðàå â ðàì-
êàõ ïðîåêòà #ÍàðîäíûéôðîíòÊðàñíîäàðñêèéêðàé#âñåäëÿ-
ïîáåäû – ÷èòàéòå íà 2 ñòðàíèöå.

      Zà ìèð áåç íàöèçìà
Zà Ðîññèþ
  Zà Ïðåçèäåíòà

Â îêòÿáðå ðîäèëèñü
06.10.1926 – Êîæèíîâ Ñåðãåé Àíäðååâè÷, ó÷àñò-

íèê Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, õ. Ñòðèíñêèé.
õ     õ     õ

03 îêòÿáðÿ – Æåëòîáðþõîâà Íàòàëüÿ Èâàíîâíà,
ãëàâà Ïîñåëêîâîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ.

03.10.1958 – Àëêàìÿí Íèêîëàé Àïðåñîâè÷, ïî÷åò-
íûé ïðåäñåäàòåëü Òèìàøåâñêîãî ìåñòíîãî îòäåëå-
íèÿ Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ñîþç àðìÿí Ðîññèè» ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó.

04.10.1987 – Àâ÷èííèêîâ Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷,
ãëàâà Ìåäâåäîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ (35 ëåò).

09.10.1938 – Òàäååâ Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷, Ïî-
÷åòíûé ãðàæäàíèí Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.

09.10.1953 – Çåëþêà Àëåêñàíäð Ãðèãîðüåâè÷, ðó-
êîâîäèòåëü ÊÔÕ.

09 îêòÿáðÿ – Ëàçàðåíêî Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà,
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà Äíåïðîâñêîãî ñåëüñêîãî ïî-
ñåëåíèÿ (þáèëåé).

12 îêòÿáðÿ – Àçàðîâà Îêñàíà Èâàíîâíà, íà÷àëü-
íèê îòäåëà ÇÀÃÑ.

18.10.1962 – Êàðèìóëàåâ Ñåðãåé Çàáèõóëàåâè÷, ãå-
íåðàëüíûé äèðåêòîð ÇÀÎ «Ïðîìæèëñòðîé» (60 ëåò).

19.10.1972 – Êóëèê Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷, äå-
ïóòàò Ñîâåòà ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí (50 ëåò).

20.10.1950 – Êóðïèòêî Âèêòîð Ãåîðãèåâè÷, ó÷ðå-
äèòåëü ÎÎÎ «Ñàäîâîä».

21 îêòÿáðÿ – Ïðîêîïåö Ñâåòëàíà Âàñèëüåâíà, íà-
÷àëüíèê îáùåãî îòäåëà àäìèíèñòðàöèè ÌÎ Òèìà-
øåâñêèé ðàéîí.

(Îêîí÷àíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå).

30 ñåíòÿáðÿ â Ãåîðãèåâñêîì çàëå Êðåìëÿ ñîñòîÿëàñü öåðåìî-
íèÿ ïîäïèñàíèÿ äîãîâîðîâ î ïðèíÿòèè â Ðîññèþ Äîíåöêîé Íàðîä-
íîé Ðåñïóáëèêè, Ëóãàíñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè, Çàïîðîæñêîé îá-
ëàñòè è Õåðñîíñêîé îáëàñòè è îáðàçîâàíèè íîâûõ ñóáúåêòîâ ÐÔ.
3 è 4 îêòÿáðÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà ÐÔ è Ñîâåò Ôåäåðàöèè ÔÑ
ÐÔ åäèíîãëàñíî ðàòèôèöèðîâàëè äîãîâîðû.

Âìåñòå – ìû ñèëà!

30 ñåíòÿáðÿ Âëàäèìèð Ïóòèí ïðèíÿë ó÷àñòèå â ìèòèíãå-êîíöåðòå «Âû-
áîð ëþäåé. Âìåñòå íàâñåãäà» â ïîääåðæêó ïðèíÿòèÿ â ñîñòàâ Ðîññèè
ÄÍÐ, ËÍÐ, Çàïîðîæñêîé è Õåðñîíñêîé îáëàñòåé, ãäå ñêàçàë:
«Ìû ñòàëè ñèëüíåå, ïîòîìó ÷òî ìû âìåñòå. Çà íàìè ïðàâäà,
à â ïðàâäå – ñèëà, à çíà÷èò, ïîáåäà! Ïîáåäà áóäåò çà íàìè!».

(Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà êðåìëèí.ðó).

ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÁÛÒÈÅ

«Ñâîé 85-ëåòíèé þáèëåé îòìåòèëà Ëþ-
áîâü Ëåîíèäîâíà Ãîëîâêî. Ýòó æåíùè-
íó çíàþò ìíîãèå: áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé
æèçíè îíà îòäàëà ñëóæáå â ïîëèöèè.
Âåäÿ áîðüáó ñ ïðåñòóïíîñòüþ ñðåäè íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ, Ëþáîâü Ëåîíèäîâ-
íà ñóìåëà íàñòàâèòü íà èñòèííûé ïóòü
òûñÿ÷è äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Çà ñâîþ ïëî-
äîòâîðíóþ ðàáîòó, â òîì ÷èñëå è â äîë-
æíîñòè ïðåäñåäàòåëÿ ðàéîííîãî ñîâåòà
âåòåðàíîâ, Ëþáîâü Ãîëîâêî íàãðàæäåíà
ìíîãèìè ãðàìîòàìè è áëàãîäàðíîñòÿìè
ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ. Â 2012 ãîäó áûëà
óäîñòîåíà çâàíèÿ «Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí
ãîðîäà Òèìàøåâñêà». Ñåé÷àñ, íåñìîòðÿ
íà âîçðàñò, Ëþáîâü Ëåîíèäîâíà ïîñåùà-
åò ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, ó÷àñòâóåò â
çàñåäàíèÿõ ñîâåòà âåòåðàíîâ. Ìíîãèå
óçíàþò åå íà óëèöàõ ãîðîäà. Ñ þáèëååì
íàøó èìåíèòóþ çåìëÿ÷êó ïîçäðàâèë ìîé
ïîìîùíèê Âèòàëèé Êàðíàóõ.

Æåëàþ Âàì, äîðîãàÿ Ëþáîâü Ëåîíè-
äîâíà, çäîðîâüÿ, áîäðîñòè è ñ÷àñòüÿ!».

Íèêîëàé ÏÀÍÈÍ,
ãëàâà Òèìàøåâñêà.

Ñ 85-ëåòèåì, Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí Òèìàøåâñêà!



ÊÓÄÀ ÎÁÐÀÒÈÒÜÑß
ÇÀ ÏÎÌÎÙÜÞ

È  ÐÀÇÚßÑÍÅÍÈßÌÈ?
– Îñíîâíûìè êàíàëàìè èíôîð-

ìèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îôèöèàëü-
íûå ðåñóðñû «Îáúÿñíÿåì.ðô»
è «ãîðÿ÷àÿ» ëèíèÿ ïî íîìåðó
122;

– åñëè âàñ èëè âàøåãî ðîä-
ñòâåííèêà îøèáî÷íî ìîáèëèçîâà-
ëè, îáðàòèòåñü â ðåãèîíàëüíûå
îòäåëåíèÿ Íàðîäíîãî ôðîíòà.
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Ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Îáùåðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
äâèæåíèÿ «ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÔÐÎÍÒ «ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ»

â Êðàñíîäàðñêîì êðàå

ã. Êðàñíîäàð, óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 78

ÄÂÈÆÅÍÈÅ – ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÅ,
ÇÀÄÀ×È – ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ

Â ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÎÌ îòäåëåíèè Íà-
 ðîäíîãî ôðîíòà â Êðàñíîäàðñ-

êîì êðàå  ïðîäîëæàåò ðàáîòó öåíòð ïî
ñîäåéñòâèþ òåì, êòî îøèáî÷íî ïðè-
çâàí íà ìîáèëèçàöèþ.

«Òîëüêî çà ïåðâûå ñóòêè ðàáîòû öåí-
òðà íàì ïîñòóïèëî áîëåå 200 çâîíêîâ
îò æèòåëåé Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. Â îñ-
íîâíîì äàåì ðàçúÿñíåíèÿ. Çåìëÿêè
ñåòóþò íà îòñóòñòâèå ìåäêîìèññèè,

×ÀÑÒÈ×ÍÀß ÌÎÁÈËÈÇÀÖÈß
ïî âñåì ïðàâèëàì

íåñîáëþäåíèå âîçðàñòíûõ îãðàíè÷å-
íèé, íåñîîòâåòñòâèå ÂÓÑ. Â Êðàñíî-
äàðñêîì êðàå îáðàùåíèÿ ïðèíèìàþò-
ñÿ ïî àäðåñó: ã. Êðàñíîäàð, óëèöà Îê-
òÿáðüñêàÿ, 78, òåëåôîí  8(861)262-28-
56, à òàêæå â ðåãèîíàëüíûõ ãðóïïàõ
Íàðîäíîãî ôðîíòà â ÎÊ è ÂÊ», – îò-
ìåòèë ðóêîâîäèòåëü ðåãèîíàëüíîãî èñ-
ïîëêîìà Íàðîäíîãî ôðîíòà â Êðàñíî-
äàðñêîì êðàå Ñåðãåé Êîñòûëåâ. (ÎÊ è
ÂÊ – â ñîöñåòÿõ «Îäíîêëàññíèêè» è
«ÂÊîíòàêòå»).

ÍÀ ÑÍÈÌÊÀÕ: ðóêîâîäèòåëü ðåãèî-
íàëüíîãî èñïîëêîìà Íàðîäíîãî ôðîíòà
â Êðàñíîäàðñêîì êðàå Ñåðãåé Âàñèëüå-
âè÷ Êîñòûëåâ;

ïðè¸ì ïî âîïðîñàì îøèáî÷íîé ìîáè-
ëèçàöèè âåä¸ò ñîòðóäíèöà ðåãèîíàëüíî-
ãî îòäåëåíèÿ Íàðîäíîãî ôðîíòà Þëèÿ
Âëàäèìèðîâíà Òðåòüÿê.

ÍÀÐÎÄÍÛÉ ôðîíò – îáùåñòâåííîå äâèæåíèå, ñîçäàííîå â ìàå 2011 ãîäà
ïî èíèöèàòèâå Ïðåçèäåíòà ÐÔ Âëàäèìèðà Ïóòèíà äëÿ îáúåäèíåíèÿ ïî-

ëèòè÷åñêèõ è îáùåñòâåííûõ ñèë âîêðóã êëþ÷åâûõ ïðèîðèòåòîâ. À òàêæå – äëÿ
êîíòðîëÿ çà èñïîëíåíèåì Óêàçîâ è ïîðó÷åíèé ãëàâû ãîñóäàðñòâà, áîðüáû ñ
êîððóïöèåé è ðàñòî÷èòåëüñòâîì, íåýôôåêòèâíûìè òðàòàìè ãîñóäàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, âîïðîñû ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ãðàæäàí. Ëèäåðîì äâèæåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ Âëàäèìèð Ïóòèí.

Ñåé÷àñ â Íàðîäíûé ôðîíò ïðèõîäÿò òûñÿ÷è îáðàùåíèé ñî âñåé ñòðàíû îò
ëþäåé, êîòîðûå ïðîñÿò ðàçîáðàòüñÿ â ñèòóàöèÿõ ñ îøèáî÷íî ïðèçâàííûìè ðîä-
ñòâåííèêàìè â ðàìêàõ ÷àñòè÷íîé ìîáèëèçàöèè. Êàæäóþ èñòîðèþ ðåãèîíàëü-
íûå èñïîëêîìû îòðàáàòûâàþò èíäèâèäóàëüíî. È íà ýòî íóæíî âðåìÿ. Àíàëè-
çèðóÿ ýòè îáðàùåíèÿ, ìû ïîíèìàåì, ÷òî îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ïðè îøèáî÷íîé
ìîáèëèçàöèè – ýòî íåîáíîâë¸ííûå äàííûå. Êàê ïîìî÷ü ñåáå, ñâîèì ðîäñòâåí-
íèêàì èçáåæàòü áþðîêðàòè÷åñêîé âîëîêèòû? Ïîìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïîä-
ãîòîâêà. Ïîäðîáíåå ñåãîäíÿ â êàðòî÷êàõ.

(Èíôîðìàöèÿ öåíòðàëüíîãî øòàáà Íàðîäíîãî ôðîíòà)

ÊÓÁÀÍÜ íèêîãäà íå îñòàâàëàñü ðàâíîäóøíà ê ÷óæîé áåäå. Æèòåëè ðåãè-
 îíà ñîáðàëè àïòå÷êè, ëåêàðñòâà, íàòåëüíîå áåëüå, êàìóôëÿæíûå êîñòþ-

ìû, ïëàù-íàêèäêè, áèíîêëè è ïðîäóêòû äëÿ áîéöîâ íà ïåðåäîâîé. Âñå ýòî
óæå äîñòàâëåíî â ðàñïðåäåëèòåëüíûé ïóíêò Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Êîìïàíèÿ «Ëàáèíñêèé ýëåâàòîð» ïåðåäàëà â ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Íà-
ðîäíîãî ôðîíòà òîííû ìóêè.

«Óçíàâ î ïîòðåáíîñòè â ìóêå, ìû ïåðåäàëè ïåðâóþ ïàðòèþ, ïëàíèðóåì íà
ïîñòîÿííîé îñíîâå ïîñòàâëÿòü íåîáõîäèìûå ïðîäóêòû è âåùè. Òîëüêî âìåñòå
ìû ñìîæåì âûñòîÿòü è ïîáåäèòü», – ñêàçàëà Ëþáîâü Íåäèëüêî, óïðàâëÿþ-
ùàÿ ÎÎÎ «Ëàáèíñêèé ýëåâàòîð».

Ïðåäñòàâèòåëè Ïðåçèäåíòñêîãî äâèæåíèÿ íàïîìèíàþò, ÷òî ëþáîé æèòåëü
Êóáàíè ìîæåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñáîðå ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè. Íåîáõîäèìûå
ìèðíûì æèòåëÿì è áîéöàì ËÄÍÐ âåùè ìîæíî ïðèíåñòè â ðåãèîíàëüíîå îòäå-
ëåíèå Íàðîäíîãî ôðîíòà â Êðàñíîäàðå ïî àäðåñó: óëèöà Îêòÿáðüñêàÿ, 78.

#ÍàðîäíûéôðîíòÊðàñíîäàðñêèéêðàé#âñåäëÿïîáåäû

Ïîäáîðêó ìàòåðèàëîâ äëÿ ïóáëèêàöèè â ãàçåòå îðãàíèçîâàë ÷ëåí øòàáà ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Íàðîäíîãî ôðîíòà â Êðàñíîäàðñêîì êðàå Âèòàëèé ËÅÁÅÄÅÂ.

ÊÒÎ  ÈÌÅÅÒ  ÎÒÑÐÎ×ÊÓ
ÎÒ  ÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÈ?

– Ãðàæäàíå, êîòîðûå ðàáîòàþò â
îðãàíèçàöèÿõ, èìåþùèõ ìîáèëèçà-
öèîííûå çàäàíèÿ èëè îáåñïå÷èâà-
þùèå èõ âûïîëíåíèå;

– ãðàæäàíå, ðàáîòàþùèå â îáî-
ðîííûõ îðãàíèçàöèÿõ (íà ïåðèîä
ðàáîòû);

– âðåìåííî íå ãîäíûå ïî ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ íà ñðîê äî 6 ìåñÿ-
öåâ;

– çàíÿòûå óõîäîì çà ÷ëåíîì ñå-
ìüè, íóæäàþùèìñÿ â ïîñòîÿííîì
óõîäå ëèáî èíâàëèäîì I ãðóïïû;

– ÿâëÿþùèåñÿ îïåêóíîì èëè ïî-
ïå÷èòåëåì íåñîâåðøåííîëåòíåãî
ðîäíîãî áðàòà èëè ñåñòðû;

– èìåþùèå íà èæäèâåíèè ÷åòû-
ðåõ è áîëåå äåòåé â âîçðàñòå äî 16
ëåò;

– èìåþùèå íà èæäèâåíèè è âîñ-
ïèòûâàþùèå áåç ìàòåðè îäíîãî ðå-
áåíêà è áîëåå â âîçðàñòå äî 16 ëåò;

– ãðàæäàíå ñ æåíîé, ñðîê áåðå-
ìåííîñòè êîòîðîé ñîñòàâëÿåò íå
ìåíåå 22 íåäåëü, è èìåþùèå íà
èæäèâåíèè òðåõ äåòåé â âîçðàñòå äî
16 ëåò;

– ñòóäåíòû-î÷íèêè âóçîâ ñ ãîñóäàð-
ñòâåííîé àêêðåäèòàöèåé, êîòîðûå
ïîëó÷àþò âûñøåå îáðàçîâàíèå â
ïåðâûé ðàç.

ÊÀÊ ÏÎÄÒÂÅÐÄÈÒÜ
ÑÂÎÅ ÏÐÀÂÎ

ÍÀ ÎÒÑÐÎ×ÊÓ?
– Åñëè âû èìååòå ïðàâî íà îò-

ñðî÷êó ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ – ïî-
ñåòèòå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå è ïî-
ëó÷èòå ñâåæèå ìåäèöèíñêèå äîêó-
ìåíòû: ýïèêðèçû, àíàëèçû, çàêëþ-
÷åíèÿ;

– åñëè âû èìååòå ïðàâî íà îò-
ñðî÷êó ïî ñîñòàâó ñåìüè – ñîáåðèòå
è äåðæèòå â îïåðàòèâíîì äîñòóïå
âñå ïîäòâåðæäàþùèå äîêóìåíòû:
ñâèäåòåëüñòâà î ðîæäåíèè äåòåé,
óäîñòîâåðåíèå ìíîãîäåòíîé ñåìüè,
äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ áëèçêèõ ðîäñòâåííè-
êîâ, çà êîòîðûìè âû óõàæèâàåòå, è
ò.ä.;

– åñëè âû èìååòå áðîíü – çàïðî-
ñèòå ó ðàáîòîäàòåëÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå
ýòî;

–åñëè âû ñòóäåíò î÷íîé ôîðìû
îáó÷åíèÿ – âîçüìèòå ñïðàâêó â äå-
êàíàòå âóçà, çàïðîñèòå äîêóìåíòû,
ïîäòâåðæäàþùèå ãîñóäàðñòâåííóþ
àêêðåäèòàöèþ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

ÎÑÍÎÂÀÍÈß
ÄËß ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈß

ÎÒ ÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÈ
ÈÒ-ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ:

– êîìïàíèÿ-ðàáîòîäàòåëü àêêðå-
äèòîâàíà â Ìèíöèôðû;

– ñîòðóäíèê ðàáîòàåò íà ïîëíóþ
ñòàâêó;

– ñïåöèàëèñò èìååò ñîîòâåòñòâó-
þùåå âûñøåå îáðàçîâàíèå (ðåêî-
ìåíäîâàííûé ñïèñîê â ïðèêàçå
Ìèíöèôðû ¹712 îò 26.09.2022);

– ñïåöèàëèñò ïðÿìî çàäåéñòâî-
âàí â ðàçðàáîòêå è ñîïðîâîæäåíèè
ðîññèéñêîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ. Ôîðìà ïîäòâåðæäåíèÿ ñîîò-
âåòñòâèÿ ñîòðóäíèêà òðåáîâàíèÿì
äëÿ íåïðèâëå÷åíèÿ ê ñëóæáå â ðàì-
êàõ ÷àñòè÷íîé ìîáèëèçàöèè ïîäà-
åòñÿ ÷åðåç ïîðòàë Ãîñóñëóã.

ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÔÐÎÍÒ.
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ÌÍÎÃÎ ìóçååâ,
êîìíàò òðóäîâîé

è áîåâîé ñëàâû â íàøåì
ðàéîíå. Îñîáîé áëàãî-
äàðíîñòè çàñëóæèâàþò
ðóêîâîäèòåëè è ó÷èòåëÿ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, êî-
òîðûå óäåëÿþò áîëüøîå
âíèìàíèå âîñïèòàòåëü-
íîé ðàáîòå, èçó÷åíèþ
èñòîðèè Òèìàøåâñêîãî
ðàéîíà.

Íàøå Òèìàøåâñêîå
ëîêîìîòèâíîå äåïî â
2023 ãîäó îòìåòèò 110-
ëåòíèé þáèëåé.

Â ÷åñòü 100-ëåòèÿ
äåïî â 2013 ãîäó â æå-

ÏÀÒÐÈÎÒÀÌÈ
ÑÒÐÀÍÛ, ÊÐÀß, ÐÀÉÎÍÀ

ÍÅ ÐÎÆÄÀÞÒÑß…
Äîðîãèå ó÷èòåëÿ, ïðåïîäàâàòåëè! Âû ó÷èòå íàøèõ äåòåé, âíóêîâ,

ïðàâíóêîâ, è ìû îò âñåãî ñåðäöà áëàãîäàðíû âàì çà íåëåãêèé òðóä.
Îò âàñ çàâèñèò: áóäóò ëè îíè çíàòü çàêîíû ôèçèêè, õèìèè, ìàòåìàòèêè

è îñíîâû äðóãèõ ïðåäìåòîâ.
È ñòàíóò ëè îíè ïàòðèîòàìè ñâîåé ìàëîé ðîäèíû –

ðàéîíà, êðàÿ è íàøåé íåîáúÿòíîé ñòðàíû.

ëåçíîäîðîæíîì ìóçåå
ñòàëî äâà çàëà, óâåëè-
÷åí îáúåì èíôîðìàöèè
íà ñòåíäàõ è â êîìïëåê-
ñàõ ïî èñòîðèè ×åðíî-
ìîðñêî-Êóáàíñêîé æå-
ëåçíîé äîðîãè óçëîâîé
ñòàíöèè. Óçëîâîé ñòàíöè-
åé áûëà ñò. Òèìàøåâñ-
êàÿ, à îñíîâíûì äåïî –
òèìàøåâñêîå ïàðîâîç-

íîå, íûíå – ëîêîìîòèâ-
íîå äåïî.

Ñîëèäíûé âîçðàñò ó
íàøåãî æåëåçíîäîðîæ-
íîãî ìóçåÿ – 38 ëåò. Êíè-
ãè îòçûâîâ è ôîòîãðàôèè
õðàíÿò ïàìÿòü îáî âñåõ
ïîñåòèòåëÿõ-ýêñêóðñàí-
òàõ. Ìû ðàäû ãîñòÿì.
Îñîáåííî ïàìÿòíà ýêñ-
êóðñèÿ äëÿ 20 ó÷èòåëåé

êóáàíîâåäåíèÿ èç íàøå-
ãî ðàéîíà, êîòîðàÿ ïðî-
øëà 17 äåêàáðÿ 2010
ãîäà è îðãàíèçîâàíà ðó-
êîâîäèòåëåì ñåêöèè ó÷è-
òåëåé êóáàíîâåäåíèÿ Å.
Ñåðäþöêîé.

Ðàäóåìñÿ âìåñòå ñ
äåòüìè è âçðîñëûìè,
óâèäàâøèìè íà ñòåíäàõ
ôîòîãðàôèè ñâîèõ ðîä-

Ðóêîâîäñòâî è ñîâåò âåòåðàíîâ
Òèìàøåâñêîãî ëîêîìîòèâíîãî äåïî

è ÷ëåíû îáùåñòâà ÐÎÈÀ.
À.Ï. ÑÛ×ÅÂÀ.

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ
âñåõ ðàáîòíèêîâ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
ðàéîíà

ñ ïðàçäíèêîì –
Äíåì ó÷èòåëÿ!

Æäåì â ãîñòè ê íàì
ñî ñâîèìè

âîñïèòàííèêàìè â
ëþáîé äåíü íåäåëè

è â ëþáîå âðåìÿ
ïî ïðåäâàðèòåëüíîé

çàÿâêå.
Òåëåôîíû:

8-905-49-43-592,
8-988-36-67-930.

ñòâåííèêîâ è çíàêîìûõ.
Íàâñåãäà îñòàíóòñÿ â ïà-
ìÿòè øêîëüíèêîâ «Óðîêè
ìóæåñòâà» ó «Ãîëóáîãî
ëîêîìîòèâà» è â ìóçåå,
à ó ó÷åíèêîâ ÑÎØ ¹19

(áûâøåé æåëåçíîäî-
ðîæíîé ¹53) è ìîëî-
äåæíîãî öåíòðà – ñóá-
áîòíèêè íà äåïîâñêîì
ìåìîðèàëå è â ìóçåå.

5 îêòÿáðÿ – Äåíü ó÷èòåëÿ

Àáñîëþòíûì ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà «Ó÷èòåëü ãîäà Êóáàíè» ïî êóáàíîâåäåíèþ ñòàë
Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷ Ìàìåäîâ, ó÷èòåëü èñòîðèè Òèìàøåâñêîé ãîðîäñêîé øêîëû ¹4.

«Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ óâàæàåìóþ
Ëþáîâü Ëåîíèäîâíó Ãîëîâêî ñ þáèëååì!
Ëþáîâü Ëåîíèäîâíà 13 ëåò âîçãëàâëÿëà
âåòåðàíñêóþ îðãàíèçàöèþ ðàéîíà. Îã-
ðîìíàÿ åå çàñëóãà â òîì, ÷òî âñå ýòè ãîäû
íàø ðàéîííûé ñîâåò âåòåðàíîâ çàíèìà-
åò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò íà Êóáàíè. Îò
âñåé äóøè æåëàþ Âàì, óâàæàåìàÿ Ëþ-
áîâü Ëåîíèäîâíà, êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
áëàãîïîëó÷èÿ, õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ,
ëþáâè è âíèìàíèÿ áëèçêèõ ëþäåé!

À. ÏÀËÈÉ,
ãëàâà ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí».

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß
ÏÎÑËÅÂÎÅÍÍÎÉ

ÏÈÎÍÅÐÂÎÆÀÒÎÉ

«Ìîå ñòàíîâëåíèå ïðîøëî, êàê ó âñåõ
äåòåé ìîåãî ïîêîëåíèÿ, â òðóäíûå ïîñ-
ëåâîåííûå ãîäû, – ðàññêàçûâàåò Ëþáîâü
Ëåîíèäîâíà. – Â 1956 ãîäó êîìñîìîëîì
áûëà íàïðàâëåíà íà ðàáîòó â øêîëó ñòàð-
øåé ïèîíåðâîæàòîé...» (Ôðàçà èç êíèãè àâ-
òîðñêîãî êîëëåêòèâà ðåäàêöèè ãàçåòû «Àí-
òèñïðóò»: «Òèìàøåâñê: ìåæäó ïðîøëûì è
áóäóùèì», èçäàíèå ïÿòîå, äîïîëíåííîå, ïå-
ðåðàáîòàííîå, 2014 ã.)
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ÃÎÐÎÄ È ÃÎÐÎÆÀÍÅ

Òèìàøåâñê: äåíü çà äí¸ì

Ñòðîèòåëüñòâî...
íà óëèöå Ñòðîèòåëåé

Âåä¸òñÿ ðåìîíò ñåòåé òåïëîìàãèñòðà-
ëè â Òèìàøåâñêîì ìèêðîðàéîíå Ñàäî-
âîä. Ðàáîòû ïðîõîäÿò íà óëèöå Ñòðîè-
òåëåé (íà ñíèìêå).

«Ïîìíþ, â ïðîøëîì ãîäó áûëè îãðîìíûå
ïðîáëåìû èç-çà ñòàðûõ òðóá – ÷åðåäà áåñêî-
íå÷íûõ ïîðûâîâ è, êàê ñëåäñòâèå, îòñóòñòâèå

òåïëà è ãîðÿ÷åé âîäû âî âñåõ ìíîãîêâàðòèð-
íûõ äîìàõ. Ýòó ïðîáëåìó, íàäåþñü, ðåøèì
ðàç è íàâñåãäà. Ñåé÷àñ ìåíÿåì ñàìûé êðè-
òè÷íûé ó÷àñòîê – ïîðÿäêà òð¸õñîò ìåòðîâ. Ê
íà÷àëó îòîïèòåëüíîãî ñåçîíà âîïðîñ áóäåò
çàêðûò», – îòìåòèë ãëàâà Òèìàøåâñêîãî ãîðîä-
ñêîãî ïîñåëåíèÿ Íèêîëàé Ïàíèí.

«Òî, ÷òî äåëàþò íåêîòîðûå íàøè æèòåëè, íå ïîääà¸òñÿ
àáñîëþòíî íèêàêîìó îñìûñëåíèþ. Íå òàê äàâíî ïîñòàâèëè
ëàâî÷êè ñ óðíàìè íà âúåçäíîé óëèöå Òèìàøåâñêà. Â ïåð-
âûå æå äíè ñëîìàëè ëàâî÷êè. Ìû èõ ïî÷èíèëè. Òåïåðü êòî-
òî ñêèíóë â ðå÷êó áåòîííûå óðíû. Ñ êàêîé öåëüþ ýòî áûëî
ñäåëàíî, êåì è â êàêîì ñîñòîÿíèè – îñòà¸òñÿ òîëüêî äîãà-
äûâàòüñÿ.

Åñëè êòî-òî îêàçàëñÿ ñâèäåòåëåì ýòîãî ñîáûòèÿ èëè çíàåò
âàíäàëîâ, ñîîáùèòå ìíå ïî ëþáîìó êàíàëó ñâÿçè. Ëè÷íî
áóäó ðàçãîâàðèâàòü ñ ýòèìè íåãîäÿÿìè», – ñêàçàë ðóêîâî-
äèòåëü ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè Íèêîëàé Ïàíèí.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ. Ñêîðåå âñåãî, ýòî êóðàæàòñÿ ïîäðîñò-
êè. Ïîòîìó ïîëåçíî áûëî áû ïîãîâîðèòü è ñ èõ ðîäè-
òåëÿìè. À åù¸ ëó÷øå, åñëè ðîäèòåëè áóäóò ïðàâèëüíî
âîñïèòûâàòü ñâîèõ äåòåé – ïîñòàðàþòñÿ óêðåïèòü â
ìîëîäîì ñîçíàíèè ìûñëü î òîì, ÷òî ïóòü íà ñêîëüç-
êóþ äîðîæêó íà÷èíàåòñÿ ñ ìàëîãî. Áóäóùåå ìîæåò îêà-
çàòüñÿ íåïðèãëÿäíûì, åñëè ñàìîóòâåðæäàòüñÿ ñðåäè
ñâåðñòíèêîâ âàíäàëèçìîì.

Íåãîäÿè

Ñåãîäíÿøíåå
íàñòîÿùåå ãîðîäà –

ÇÀÂÒÐÀ ÓÆÅ ÈÑÒÎÐÈß
ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ëåò íàçàä ñòàðòîâàë ôåäåðàëüíûé ïðîåêò

«Ôîðìèðîâàíèå êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû». Ìèëëè-
àðäû ðóáëåé âûäåëÿþòñÿ ãîðîäñêèì è ñåëüñêèì ïîñåëåíèÿì
äëÿ ñòðîèòåëüñòâà ïàðêîâ, ñêâåðîâ è äðóãèõ çîí îòäûõà. Äëÿ
ïîëó÷åíèÿ  ñðåäñòâ íà ýòè öåëè – îò íåñêîëüêèõ ìèëëèîíîâ äî
äåñÿòêîâ ìèëëèîíîâ ðóáëåé íà îäèí îáúåêò – òðåáóåòñÿ òîëüêî
ïðîåêò è ó÷àñòèå æèòåëåé â ãîëîñîâàíèè íà ïîðòàëå «Ãîñóñëó-
ãè» çà ïîíðàâèâøèéñÿ îäèí èç íåñêîëüêèõ ïðîåêòîâ  áëàãîóñò-
ðîéñòâà îáùåñòâåííûõ òåððèòîðèé, êîòîðûé áóäåò îáëàãîðà-
æèâàòüñÿ â ñëåäóþùåì ãîäó.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ôåäåðàëüíûõ ïðîåêòàõ ïðèíèìàþò ïîñå-
ëåíèÿ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà: óæå ïîñòðîåíû ñîâðåìåííûå äåò-
ñêèå ïëîùàäêè è äðóãèå çîíû îòäûõà â ïîñ¸ëêå Ñîâåòñêèé,
ñòàíèöàõ Íîâîêîðñóíñêîé, Äíåïðîâñêîé, Ðîãîâñêîé, õóòîðå
Ëåíèíñêîì è òàê äàëåå.

Ãîðîä òîæå ó÷àñòâóåò â ðàçëè÷íûõ ïðîãðàììàõ. Â ãîðîäñêîì
ìèêðîðàéîíå Èíäóñòðèàëüíîì â ïîðÿäêå ñîôèíàíñèðîâàíèÿ
ïîñòðîåí íîâûé ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ. Íà åãî âîçâåäåíèå èç
ìåñòíîãî áþäæåòà âûäåëåíî âñåãî 11 ìèëëèîíîâ ðóáëåé – ýòî
ê òåì 70 ìèëëèîíàì, êîòîðûå âûäåëåíû «ñâåðõó». À íà ñòàäè-
îíå «Êîëîñ» â ìêð. Ñàäîâîä óñòàíîâëåíî äîïîëíèòåëüíîå îáî-
ðóäîâàíèå íà ïëîùàäêå äëÿ ñäà÷è ÃÒÎ. Îáîðóäîâàíèå ïðèîá-
ðåëè áëàãîäàðÿ íàöïðîåêòó «Äåìîãðàôèÿ» è ôåäåðàëüíîìó ïðî-
åêòó «Ñïîðò – íîðìà æèçíè».

Àêòèâíî Òèìàøåâñê, êàê è äðóãèå ïîñåëåíèÿ ðàéîíà, ó÷àñòâó-
åò â ïðîãðàììå «Ôîðìèðîâàíèå êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû».
Â êîíöå ïðîøåäøåãî ãîäà íà òðàäèöèîííîé äåêàáðüñêîé âñòðå-
÷å ðóêîâîäÿùåé êîìàíäû Òèìàøåâñêîé ãîðîäñêîé àäìèíèñò-
ðàöèè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ãëà-
âà Íèêîëàé Ïàíèí ïî ïîâîäó ãîëîñîâàíèÿ â 2021 ãîäó çà îáúåêò,
êîòîðûé áóäåò ñòðîèòüñÿ â 2022 ãîäó, ïîøóòèë:  åñëè ïðîåêò
áëàãîóñòðîéñòâà ñêâåðà ïî óëèöå Äçåðæèíñêîãî ïîáåäèë äðó-
ãîé ïðîåêò – ðåêîíñòðóêöèÿ ãîðîäñêîãî ïëÿæà, – çíà÷èò, òàê òîìó
è áûòü: áóäåì äåëàòü ñêâåð, à ïëÿæ ïåðåïàøåì è çàñååì ÷åì-
íèáóäü ïîëåçíûì. Îäíàêî ïîëó÷èëîñü-òàêè ó ãîðîäñêèõ âëàñ-
òåé, ÷òî óæå â 2022 ãîäó áûëî îòêðûòî ôèíàíñèðîâàíèå ïðîåê-
òà – ñòðîèòåëüñòâî â Òèìàøåâñêå ãîðîäñêîãî ïëÿæà. Êîíå÷íî
æå, – ýòî âñ¸ ïîñëå àêòèâíîãî ðåéòèíãîâîãî ãîëîñîâàíèÿ çà ïðî-
åêò æèòåëåé ãîðîäà íà ïîðòàëå Ãîñóñëóã.

Ãîðîäñêèå âëàñòè ðåãóëÿðíî â ñîöñåòÿõ èíôîðìèðóþò íàñå-
ëåíèå î õîäå ðàáîò ïî óëó÷øåíèþ âîäîñíàáæåíèÿ, ðåìîíòó
äîðîã, ñòðîèòåëüñòâó íîâûõ òðîòóàðîâ è, êîíå÷íî æå, êàê èä¸ò
ñòðîèòåëüñòâî ñêâåðà ïî óëèöå Äçåðæèíñêîãî è íà îáóñòðîé-
ñòâå ãîðîäñêîãî ïëÿæà. Îáà îáúåêòà ñîëèäíûå ïî ìåñòíûì
ìåðêàì, êàê ïî ôèíàíñîâîìó îáåñïå÷åíèþ, òàê è ïî îáú¸ìó
ðàáîò.

ÂÎÒ íîâûå êàäðû – äëÿ èñòîðèè – êàê ñåãîäíÿ âûãëÿäèò òåð-
ðèòîðèÿ ãîðîäñêîãî ïëÿæà íà óëèöå Êóçíå÷íîé, ¹127.

À òàê ñêîðî áóäåò âûãëÿäåòü
ãîòîâûé îáúåêò 

Õîðîøèå íîâîñòè èç ìèêðî-
ðàéîíà Ïðèðå÷íûé: çäåñü ïðè-
ñòóïèëè ê ñòðîèòåëüñòâó òðîòó-
àðà. Ñ ïðîñüáîé îá ýòîì ê ðó-
êîâîäñòâó ãîðîäà íåîäíîêðàò-
íî îáðàùàëèñü æèòåëè ìèêðî-
ðàéîíà. Áûëî âûäåëåíî ôè-
íàíñèðîâàíèå, ðàçðàáîòàí ïðî-
åêò. Òðîòóàð îáùåé ïðîòÿæåí-
íîñòüþ 1200 ìåòðîâ – ñîáûòèå
çäåñü äåéñòâèòåëüíî äîëãîæ-
äàííîå – âîïðîñ áåçîïàñíîãî
äâèæåíèÿ ïî ìèêðîðàéîíó ïå-
øåõîäîâ, îñîáåííî äåòåé, ñòî-
ÿë îñòðî.

Áëàãîóñòðîéñòâî –
íå òîëüêî êîìôîðò,

ýòî åù¸ è
áåçîïàñíîñòü

4
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ÒÈÌÀØÅÂÑÊÎÌÓ ÐÀÉÎÍÓ Â 2022 ÃÎÄÓ – 95 ËÅÒ

Â ÒÈÌÀØÅÂÑÊÎÌ ðàéî-
 íå ïîä óðîæàé áóäóùå-

ãî ãîäà íàìåðåíû çàñåÿòü áî-
ëåå 58 òûñÿ÷ ãåêòàðîâ, èç êî-
òîðûõ: ïî÷òè 50 òûñÿ÷ – îçè-
ìîé ïøåíèöû, áîëåå 8 òûñÿ÷
ãåêòàðîâ îçèìîãî ÿ÷ìåíÿ. Ê
ïðîâåäåíèþ ñîâåùàíèÿ òèìà-
øåâöû óæå ïîñåÿëè 2,9 òûñÿ-
÷è ãåêòàðîâ îçèìîãî ðàïñà.
Ñåìåíàìè îçèìûõ êóëüòóð õî-
çÿéñòâà ðàéîíà îáåñïå÷åíû â
ïîëíîì îáú¸ìå.

Ïî îêîí÷àíèþ ñîâåùàíèÿ
Àíäðåé Êîðîáêà âðó÷èë çíàêè
ïî÷åòíûõ çâàíèé ñåëüñêèì òðó-
æåíèêàì. Â èõ ÷èñëå íàø çåì-
ëÿê, óïðàâëÿþùèé îòäåëåíè-
åì ¹3 àãðîôèðìû «Ðóñü»
Àëåêñàíäð Áîðèñîâè÷ Ìàøà-
ëî, êîòîðîìó ïðèñâîåíî ïî÷åò-
íîå çâàíèå «Çàñëóæåííûé ðà-
áîòíèê ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ìåäàëè «Çà ëè÷íûé âêëàä â

ÅÑÒÜ È ÄÎËß Ó×ÅÍÛÕ
Â ÙÅÄÐÎÑÒÈ

ÒÈÌÀØÅÂÑÊÎÃÎ ÏÎËß
Â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå ïðîøëî ñîâåùàíèå (íà ñíèìêàõ)
ïî îðãàíèçîâàííîìó ïðîâåäåíèþ ñåâà îçèìûõ êóëüòóð.

Ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì âèöå-ãóáåðíàòîðà Àíäðåÿ Êîðîáêè
ïðåäñòàâèòåëè ñåëüõîçîòðàñëè Êóáàíè îáñóäèëè çàäà÷è

íà ïðåäñòîÿùèé ïåðèîä. Îäíà èç íèõ – ïîäãîòîâêà ïî÷âû ïîä óðîæàé
2023 ãîäà. Îá îñîáåííîñòÿõ ýòîãî ïðîöåññà ðàññêàçàëè âåäóùèå

ó÷åíûå, à òàêæå î ïåðñïåêòèâíûõ ñîðòàõ îçèìûõ çåðíîâûõ.
Ó÷¸íûå òàêæå ïðèíÿëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñìîòðå òèìàøåâñêèõ

ïîëåé, ïîäåëèëèñü ñâîèì ìíåíèåì, äàëè ñîâåòû íàøèì àãðàðèÿì,
òåì ñàìûì âíåñëè ñâîé âêëàä â óðîæàé áóäóùåãî ãîäà.

ðàçâèòèå Òèìàøåâñêîãî ðàéî-
íà è â ÷åñòü 95-ëåòèÿ ñî äíÿ
îáðàçîâàíèÿ» áûëè âðó÷åíû
Àëåêñàíäðó Àëåêñååâè÷ó Ðî-
ìàíåíêî – äèðåêòîðó «Íàöèî-
íàëüíîãî öåíòðà çåðíà èì. Ï.Ï.
Ëóêüÿíåíêî», Ëþäìèëå Àíä-
ðååâíå Áåñïàëîâîé – Çàñëó-
æåííîìó äåÿòåëþ íàóêè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, Âàëåíòè-
íå Ïàâëîâíå Âàñèëüêî – ïðî-
ôåññîðó «Êóáàíñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî àãðàðíîãî óíèâåðñè-
òåòà èì. È.Ò. Òðóáèëèíà».

Ðóêîâîäñòâî Òèìàøåâñêîãî
ðàéîíà ïîáëàãîäàðèëî ó÷åíûõ
çà òðóä âî áëàãî íàøåãî ðàéîíà.

«Ñïàñèáî âñåì. Íàøà
ãëàâíàÿ çàäà÷à – íå îñòà-
íàâëèâàòüñÿ íà äîñòèãíó-
òîì, ïîñòîÿííî ïðîäîëæàòü
ðåàëèçîâûâàòü íàø îãðîì-
íûé ïîòåíöèàë», – îòìåòèë
ãëàâà Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà
Àíäðåé Ïàëèé.



6 îêòÿáðÿ 2022 ãîäà
anti-sprut@yandex.ru6

«ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÈÑÒÈÍÓ ÈÇ ÃËÓÁÈÍÛ ÂÅÊÎÂ»

ÏÎ ÁËÀÃÎÑËÎÂÅÍÈÞ Ïðåîñâÿ-
ùåííåéøåãî Ïàâëà, åïèñêîïà

Åéñêîãî è Òèìàøåâñêîãî, 20 ñåíòÿá-
ðÿ 2022 ãîäà â àêòîâîì çàëå Äóõîâíî-
ïðîñâåòèòåëüñêîãî öåíòðà èìåíè Ïðå-
ïîäîáíîãî Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî ïðè
õðàìå Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ ã. Òèìà-
øåâñêà îòêðûëàñü âûñòàâêà «Âçãëÿä
íà Èñòèíó èç ãëóáèíû âåêîâ». Ýòî ñî-
âìåñòíûé ïðîñâåòèòåëüñêèé ïðîåêò

Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è
ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè Êðàñíîäàðñêî-
ãî êðàÿ è îòäåëà ðåëèãèîçíîãî îáðà-
çîâàíèÿ è êàòåõèçàöèè Åêàòåðèíîäàð-
ñêîé Åïàðõèè Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé
Öåðêâè, ïðè ôèíàíñîâîì ñîäåéñòâèè
àäìèíèñòðàöèè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Ôîðìèðîâàíèå
óñëîâèé äëÿ ïàòðèîòè÷åñêîãî è äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ãðàæäàí
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ».

Â äåíü îòêðûòèÿ âûñòàâêè â õðàìå
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ ñîáðàëèñü äè-

ðåêòîðà øêîë, çàâåäóþùèå äåòñêèõ
ñàäîâ è êóðàòîðû ìîäóëÿ «ÎÏÊ» âî
ãëàâå ñ íà÷àëüíèêîì óïðàâëåíèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêîãî
ðàéîíà Ñ.Â. Ïðîöåíêî. Ìîëåáíîå ïå-
íèå î ïðèçûâàíèè ïîìîùè Ñâÿòîãî
Äóõà ïåðåä íà÷àëîì âñÿêîãî äîáðîãî
äåëà ñîâåðøèë áëàãî÷èííûé öåðêâåé
Òèìàøåâñêîãî îêðóãà, ðóêîâîäèòåëü
ÎÐÎèÊ Åéñêîé åïàðõèè, íàñòîÿòåëü
õðàìà ïðîòîèåðåé Âèêòîð Ñàâåíêî.

Ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ óïðàâëåíèåì îá-

ðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêîãî
ðàéîíà âûñòàâêó ïîñåòÿò ó÷åíèêè øêîë
è âîñïèòàííèêè äîøêîëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïðèãëàøàåì ïîñåòèòü âûñòàâêó
âñåõ æèòåëåé Òèìàøåâñêîãî

ðàéîíà â ñóááîòíèå
è âîñêðåñíûå äíè

ïî îêîí÷àíèè Áîãîñëóæåíèé.
Ñòàðøèé ýêñêóðñîâîä –

Àëåêñàíäð (8-966-87-21-362).

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉ
ÎÊÒßÁÐÜ, 2022

07 îêòÿáðÿ, ïÿòíèöà. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå
(õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

08 îêòÿáðÿ, ñóááîòà. Ïðåñòàâëåíèå ïðï. Ñåðãèÿ, èã.
Ðàäîíåæñêîãî. 07.40 ×àñû, Ëèòóðãèÿ. 09.30 Ìîëåáåí î
ïðåêðàùåíèè âîéí è î ìèðå. 10.00 Ïàíèõèäà. 10.30 Ñîáå-
ñåäîâàíèå (îãëàøåíèå).11.30 Îáùåå Êðåùåíèå (õðàì Âîç-
íåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ). 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðà-
ìû Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ è Ñâ. êí. Âëàäèìèðà).

09 îêòÿáðÿ, âîñêðåñåíüå. Àïîñòîëà è Åâàíãåëèñòà
Èîàííà Áîãîñëîâà. Ñâò. Òèõîíà, ïàòðèàðõà Âñåðî-
ñèéñêîãî, èñïîâ. 07.40 ×àñû, Ëèòóðãèÿ. 09.30 Ìîëåáåí
î ïðåêðàùåíèè âîéí è î ìèðå. 10.00 Ïàíèõèäà (õðàìû
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ è Ñâ. êí. Âëàäèìèðà). 12.00 Îáùåå
Êðåùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

10 îêòÿáðÿ, ïîíåäåëüíèê. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëó-
æåíèå (õðàì Ñâò. Ëóêè, àðõèåï. Êðûìñêîãî ïðè ÖÐÁ).

11 îêòÿáðÿ, âòîðíèê. Ïðïï. Êèðèëëà è Ìàðèè Ðàäî-
íåæñêèõ, ðîäèòåëåé ïðï. Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî. 07.40
×àñû, Ëèòóðãèÿ. 09.30 Ìîëåáåí î áîëÿùèõ ñ àêàôèñòîì
(õðàì Ñâò. Ëóêè, àðõèåï. Êðûìñêîãî ïðè ÖÐÁ).

13 îêòÿáðÿ, ÷åòâåðã. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå
(õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

14 îêòÿáðÿ, ïÿòíèöà. Ïîêðîâ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäè-
öû. 06.20 ×àñû, Ðàííÿÿ Ëèòóðãèÿ (õðàì ñâ. êí. Âëàäèìè-
ðà). 07.40 ×àñû, Ëèòóðãèÿ. 09.30 Ìîëåáåí î ïðåêðàùåíèè
âîéí è î ìèðå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ). 15.00 Âå÷åð-
íåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

15 îêòÿáðÿ, ñóááîòà. Ñâùì÷. Êèïðèàíà è ìö. Èóñòè-
íû. Ïðàâ. âîèíà Ôåîäîðà Óøàêîâà. 07.40 ×àñû, Ëè-
òóðãèÿ. 09.30 Ìîëåáåí î ïðåêðàùåíèè âîéí è î ìèðå. 10.00
Ïàíèõèäà. 10.30 Ñîáåñåäîâàíèå ïåðåä Òàèíñòâîì Êðå-
ùåíèÿ (îãëàøåíèå). 11.30 Îáùåå Êðåùåíèå (õðàì Âîç-
íåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ). 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðà-
ìû Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ è Ñâ. êí. Âëàäèìèðà).

16 îêòÿáðÿ, âîñêðåñåíüå. Ñâùì÷. Äèîíèñèÿ Àðåî-
ïàãèòà. 07.40 ×àñû, Ëèòóðãèÿ. 09.30 Ìîëåáåí î ïðåêðà-
ùåíèè âîéí è î ìèðå. 10.00 Ïàíèõèäà (õðàìû Âîçíåñå-
íèÿ Ãîñïîäíÿ è Ñâ. êí. Âëàäèìèðà). 12.00 Îáùåå Êðåùå-
íèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

18 îêòÿáðÿ, âòîðíèê. 09.00 Ìîëåáåí î ñòðàæäóùèõ
íåäóãàìè (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).15.00 Âå÷åðíåå Áî-
ãîñëóæåíèå (õðàì Ñâò. Ëóêè, àðõèåï. Êðûìñêîãî ïðè ÖÐÁ).

19 îêòÿáðÿ, ñðåäà. Àïîñòîëà Ôîìû. 07.40 ×àñû, Ëè-
òóðãèÿ. 09.30 Ìîëåáåí î áîëÿùèõ ñ àêàôèñòîì (õðàì Ñâò.
Ëóêè, àðõèåï. Êðûìñêîãî ïðè ÖÐÁ).

21 îêòÿáðÿ, ïÿòíèöà. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå
(õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

22 îêòÿáðÿ, ñóááîòà. Àïîñòîëà Èàêîâà Àëôååâà.
07.40 ×àñû, Ëèòóðãèÿ. 09.30 Ìîëåáåí î ïðåêðàùåíèè âîéí
è î ìèðå. 10.00 Ïàíèõèäà. 10.30 Ñîáåñåäîâàíèå ïåðåä
Òàèíñòâîì Êðåùåíèÿ (îãëàøåíèå). 11.30 Îáùåå Êðåùå-
íèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ). 15.00 Âå÷åðíåå Áîãî-

ñëóæåíèå (õðàìû Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ è Ñâ. êí. Âëàäè-
ìèðà).

23 îêòÿáðÿ, âîñêðåñåíüå. Ñâÿòûõ îòöîâ VII Âñå-
ëåíñêîãî ñîáîðà. 07.40 ×àñû, Ëèòóðãèÿ. 09.30 Ìîëå-
áåí î ïðåêðàùåíèè âîéí è î ìèðå. 10.00 Ïàíèõèäà (õðà-
ìû Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ è Ñâ. êí. Âëàäèìèðà). 12.00
Îáùåå Êðåùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

25  îêòÿáðÿ, âòîðíèê. 09.00 Ìîëåáåí î ñòðàæäóùèõ
íåäóãàìè (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ). 15.00 Âå÷åðíåå
Áîãîñëóæåíèå (Õðàì Ñâò. Ëóêè, àðõèåï. Êðûìñêîãî ïðè
ÖÐÁ).

26 îêòÿáðÿ, ñðåäà. Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè «Èâåð-
ñêàÿ». 07.40 ×àñû, Ëèòóðãèÿ. 09.30 Ìîëåáåí î áîëÿùèõ
ñ àêàôèñòîì  (õðàì Ñâò. Ëóêè, àðõèåï. Êðûìñêîãî ïðè
ÖÐÁ).

27 îêòÿáðÿ, ÷åòâåðã. Ñâùì÷. Ìèõàèëà (Ëåêòîðñêî-
ãî), ïðåñâèòåðà Êóáàíñêîãî. 09.00 Ìîëåáåí î ïðåêðà-
ùåíèè âîéí è î ìèðå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

28 îêòÿáðÿ, ïÿòíèöà. 15.00 Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå
(õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

29 îêòÿáðÿ, ñóááîòà. Ñâò. Èîàííà, ìèòð.Òîáîëüñ-
êîãî. 07.40 ×àñû, Ëèòóðãèÿ. 09.30 Ìîëåáåí î ïðåêðàùå-
íèè âîéí è î ìèðå. 10.00 Ïàíèõèäà. 10.30 Ñîáåñåäîâà-
íèå ïåðåä Òàèíñòâîì Êðåùåíèÿ (îãëàøåíèå). 11.30 Îá-
ùåå Êðåùåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ). 15.00 Âå-
÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå (õðàìû Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ è Ñâ.
êí. Âëàäèìèðà).

30 îêòÿáðÿ, âîñêðåñåíüå. Ïðïì÷. Àíäðåÿ Êðèòñ-
êîãî. 07.40 ×àñû, Ëèòóðãèÿ. 09.30 Ìîëåáåí î ïðåêðàùå-
íèè âîéí è î ìèðå. 10.00 Ïàíèõèäà (õðàìû Âîçíåñåíèÿ
Ãîñïîäíÿ è Ñâ. êí. Âëàäèìèðà). 12.00 Îáùåå Êðåùåíèå
(õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

01 íîÿáðÿ, âòîðíèê. 09.00 Ìîëåáåí î ñòðàæäóùèõ
íåäóãàìè (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

Â õðàìàõ ã.Òèìàøåâñêà ïðèíèìàþòñÿ çàïèñêè î
çäðàâèè è î óïîêîåíèè, à òàêæå ñóãóáûå ïðîøåíèÿ
(ïðîñèòåëüíûå, î áîëÿùèõ, î ïóòåøåñòâóþùèõ, áëà-
ãîäàðñòâåííûå, î âîåííîñëóæàùèõ).

Õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ (ã. Òèìàøåâñê, óë.Øèÿíà,
163), òåë.. 8(86130)4-89-30.

Õðàì Ñâ. Âåë. êí. Âëàäèìèðà (ã. Òèìàøåâñê, Ìåìîðè-
àëüíûé ñêâåð, óë. Êðàñíàÿ, 105 «Ä»), òåë. 8(86130)4-
79-14.

Õðàì Ñâò. Ëóêè (Âîéíî-ßñåíåöêîãî), àðõèåï. Êðûìñêî-
ãî (ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîìàðîâà, 12 «À», íà òåððèòîðèè
ÖÐÁ), òåë. 8(918)256-33-97.

*Ñëåäèòå çà ðàñïèñàíèåì Áîãîñëóæåíèé íà ñàéòå
áëàãî÷èíèÿ www.timblag.ru, Òåëåãðàì-êàíàë Õðà-
ìû_Òèìàøåâñêà.

21 ñåíòÿáðÿ 2022 ãîäà â ðàìêàõ
âñòðå÷ ó÷àùèõñÿ ñ öåðêîâíîñëó-
æèòåëåì, â õðàìå Ñâ. Âåë. êí. Âëà-
äèìèðà ã. Òèìàøåâñêà ïðîøåë
«×àñ äóõîâíîñòè» íà òåìó ïðàçä-
íèêà Ðîæäåñòâà Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöû.

Âñòðå÷ó ñ ó÷àùèìèñÿ 4 êëàññà
ÑÎØ ¹1 ïðîâåë ïîìîùíèê ðóêî-
âîäèòåëÿ ÎÐÎèÊ Åéñêîé åïàðõèè
÷òåö Àíäðåé ×åðíåíêî. Íà ïàïåð-
òè õðàìà Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷
ðàññêàçàë î õðàìå, î ïðàâèëàõ ïî-
âåäåíèÿ, äàëåå â õðàìå ðàññêà-
çàë îá èñòîðèè ïðàçäíèêà è îá îá-
ðàçå Áîãîìàòåðè â èñòîðèè Îòå÷å-
ñòâà.

Äåòè ñî âíèìàíèåì ñëóøàëè, à
ïî îêîí÷àíèè òðàäèöèîííî çàäà-
âàëè âîïðîñû, íàïèñàëè çàïèñî÷-
êè íà ñëóæáó è ïîñòàâèëè ñâå÷è.

«×ÀÑ
ÄÓÕÎÂÍÎÑÒÈ»

äëÿ ó÷àùèõñÿ
ÑÎØ ¹1

ÒÈÌÀØÅÂÑÊÎÅ ÁËÀÃÎ×ÈÍÈÅ
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Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»
Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ»

ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ!

1. Ñîêðàòèòü
êîëè÷åñòâî «áûñòðûõ»

óãëåâîäîâ –
ñëàäîñòåé è âûïå÷êè
– Èçáûòî÷íûé âåñ óñóãóáëÿ-

åò ïðîáëåìû ñ ñåðäöåì è ñî-
ñóäàìè è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ïîë-
íûé ÷åëîâåê – ãëàâíûé êàíäè-
äàò â îãðîìíóþ àðìèþ ëþäåé,
ñòðàäàþùèõ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, – ñêà-
çàëà Àëëà Ïîãîæåâà.

2. Ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ

çàáîëåâàíèé
ïðîâîöèðóþò

òðàíñæèðû
Êàê îòìåòèëà ýêñïåðò, ñåãîä-

íÿ èçìåíèëèñü âçãëÿäû íà ïðè-
÷èíó ïîÿâëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ íåäóãîâ. Ðàíüøå
îñíîâíûì «âèíîâíèêîì» ðàç-
âèòèÿ àòåðîñêëåðîçà ñ÷èòàëè
ïèùåâîé æèâîòíûé æèð, ñî-
äåðæàùèé õîëåñòåðèí. Ñîîò-
âåòñòâåííî, âðà÷è ðåêîìåíäî-
âàëè óìåíüøèòü ïîòðåáëåíèå
ÿèö, íåïîñòíîãî ìÿñà, æèðíûõ
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.

«Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû â
ðåçóëüòàòå íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé âûÿñíèëîñü: â ïîâûøåíèè
ðèñêà ñåðäå÷íûõ áîëåçíåé âè-
íîâàòû òàêæå òðàíñæèðû – èñ-
êóññòâåííî èçìåíåííûå æèð-
íûå êèñëîòû æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. Îíè ñîäåðæàòñÿ âî
ìíîãèõ ïðîäóêòàõ ïðîìûøëåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà: ôàñòôóäå,
âûïå÷êå, ñîóñàõ, ñíåêàõ», –
ïîÿñíèëà Àëëà Ïîãîæåâà.

Áîëüøîå ïîòðåáëåíèå òðàíñ-
æèðíûõ êèñëîò ïðèâîäèò ê ïî-
âûøåíèþ óðîâíÿ â êðîâè îá-
ùåãî õîëåñòåðèíà è ñíèæåíèþ
òàê íàçûâàåìîãî «õîðîøåãî»
õîëåñòåðèíà – ëèïîïðîòåèíîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ), êî-
òîðûå ïîìîãàþò òðàíñïîðòèðî-
âàòü èçëèøêè õîëåñòåðèíà â
êðîâè â ïå÷åíü è çàòåì âûâî-
äèòü èç îðãàíèçìà.

«È ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âñå
ïðîñòî: òå, êòî ëþáÿò «ïîäîá-
íûå» ìàãàçèííûå âêóñíîñòè,
ðèñêóþò áûñòðåå ñòîëêíóòüñÿ ñ
ñåðäå÷íûìè áîëåçíÿìè. Íà-
ïðèìåð, óâåëè÷åíèå êàëîðèé-
íîñòè ðàöèîíà âñåãî íà 2% çà
ñ÷åò òðàíñæèðîâ ïîâûøàåò
îïàñíîñòü ïîÿâëåíèÿ èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà – ïðåä-

ÄÎÊÒÎÐ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÍÀÓÊ ÍÀÇÂÀËÀ
ÑÅÌÜ ÏÐÀÂÈË ÄÈÅÒÛ
ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß ÑÅÐÄÖÀ

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå – îäèí èç âàæíûõ ñïîñîáîâ ñîõðàíèòü çäîðîâüå ñåðäöà è ñîñóäîâ.
Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðåçóëüòàòå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïîäõîäû ê îïòèìàëüíîìó ðàöèîíó èçìåíèëèñü.

Îá îñíîâíûõ òðåáîâàíèÿõ â ðàìêàõ ïðîåêòà «Çäîðîâîå ïèòàíèå» Ðîñïîòðåáíàäçîðà ðàññêàçàëà âåäóùèé
íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÔÈÖ ïèòàíèÿ è áèîòåõíîëîãèè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Àëëà ÏÎÃÎÆÅÂÀ.

âåñòíèêà ñåðüåçíûõ ïðîáëåì –
íà öåëûõ 23%. Ïîýòîìó åñòü
÷åòêèå ðåêîìåíäàöèè åâðîïåé-
ñêèõ êàðäèîëîãîâ, êîòîðûõ ïðè-
äåðæèâàåìñÿ è ìû: êîëè÷åñòâî
òðàíñæèðíûõ êèñëîò íå äîëæ-
íî ïðåâûøàòü 1-2 % îò îáùåãî
îáúåìà æèðà â ðàöèîíå. Êîíå÷-
íî, íåñïåöèàëèñòàì ïîñ÷èòàòü
ýòî êîëè÷åñòâî ñëîæíî, ïîýòî-
ìó ïðèäåðæèâàéòåñü ïðèíöèïà:
÷åì ìåíüøå ïîäîáíûõ ïðîäóê-
òîâ âû åäèòå – òåì ëó÷øå, ïî-
òîìó ÷òî â òîé æå âûïå÷êå ñî-
äåðæèòñÿ ïîðîé äî 30% òðàíñ-
æèðîâ», – ãîâîðèò äîêòîð Ïîãî-
æåâà.

3. Ñîáëþäàòü áàëàíñ
æèâîòíûõ

è ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ
«Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îá-

ìåíà â êðîâè ïî-ïðåæíåìó àê-
òóàëüíû. È îòñëåæèâàòü ýòè
äàííûå íåîáõîäèìî ðåãóëÿð-
íî, îñîáåííî òåì, êòî óæå èìå-
åò ïðîáëåìû ñ ñåðäöåì è ñî-
ñóäàìè. Ïîýòîìó òðàäèöèîí-
íûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ
ïî-ïðåæíåìó â ñèëå – îáÿçà-
òåëüíî ñëåäèòü, êàêèå èìåííî
æèðû åñòü â ðàöèîíå. Íàñû-
ùåííûõ, æèâîòíûõ æèðîâ íóæ-
íî ïîòðåáëÿòü ìåíüøå, íåíà-
ñûùåííûõ – áîëüøå. Îòñþäà
ñëåäóåò, ÷òî â ìåíþ â äîñòà-
òî÷íîì êîëè÷åñòâå äîëæíû

áûòü ðàñòèòåëüíûå ìàñëà è
ðûáà, à âîò ìÿñîì è æèðíûìè
ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè çëî-
óïîòðåáëÿòü íå ñòîèò. Ñåãîäíÿ
ìû óæå çíàåì òî÷íî: óïîòðåá-
ëåíèå æèðíîé ðûáû èëè ðûá-
íûõ ïðîäóêòîâ õîòÿ áû ðàç â
íåäåëþ ñíèæàåò ðèñê ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé»,
– îòìåòèëà Àëëà Ïîãîæåâà.

Ñîáëþäåíèå äèåòû – îáÿçà-
òåëüíîå óñëîâèå óñïåøíîãî
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäöà è
ñîñóäîâ. «Íàïðèìåð, íà÷àëü-
íîå è íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðî-
âè ìîæåò óñïåøíî êîððåêòèðî-
âàòüñÿ èìåííî ïðàâèëüíûì
ïèòàíèåì. Åñëè ÷åðåç îäèí-
ïîëòîðà ìåñÿöà «äèåòîòåðà-
ïèè» íîðìàëèçóþòñÿ ëèïèäíûå
ïîêàçàòåëè êðîâè, çíà÷èò â ëå-
êàðñòâàõ íåîáõîäèìîñòè íåò»,
– ïîä÷åðêíóëà Ïîãîæåâà.

4. Îáåñïå÷èòü
äîñòàòî÷íîå

êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ
À, Å, Ñ è D

«Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íå-
êîòîðûì âèòàìèíàì. Âíå êîí-
êóðåíöèè ñåé÷àñ ìîùíåéøèå
àíòèîêñèäàíòû – âèòàìèíû A,
E, Ñ è D, êîòîðûå çàùèùàþò
íàñ îò àòåðîñêëåðîçà è åãî
ñàìûõ òðàãè÷íûõ ïîñëåä-

ñòâèé, èíôàðêòîâ è èíñóëüòîâ.
Âèòàìèí D íà äàííûé ìîìåíò
ïðèçíàí îäíèì èç âàæíåéøèõ
äëÿ çäîðîâüÿ â öåëîì. Íî
åñòü îäíà ïðîáëåìà. Äàæå
æèòåëè þæíûõ ñòðàí ïîëó÷à-
þò ñ ñîëíöåì òîëüêî òðåòü
ñóòî÷íîé íîðìû ýòîãî âèòàìè-
íà. ×òî óæ ãîâîðèòü î òàêèõ
ñåâåðíûõ ñòðàíàõ, êàê Ðîñ-
ñèÿ. Ïîýòîìó ñîâðåìåííûå
ðåêîìåíäàöèè äèåòîëîãîâ òà-
êîâû: âèòàìèí D íåîáõîäèìî
ðåãóëÿðíî ïðèíèìàòü â âèäå
ÁÀÄîâ», – îòìåòèëà ýêñïåðò.

5. Âàæíî, ÷òîáû â ïèùå
áûëî äîñòàòî÷íî

êëåò÷àòêè
«Ñåãîäíÿ íåò ñîìíåíèé, ÷òî

ïèùåâûå âîëîêíà èìåþò óíè-
êàëüíîå ñâîéñòâî – ñíèæàòü
ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
íåäóãîâ. Ïîñòóïàÿ â îðãà-
íèçì, ïèùåâûå âîëîêíà íîð-
ìàëèçóþò óãëåâîäíûé îáìåí
è ñíèæàþò êîëè÷åñòâî «ïëîõî-
ãî» õîëåñòåðèíà. Èñòî÷íèêè
êëåò÷àòêè – ýòî îâîùè è ôðóê-
òû, êîòîðûå íåîáõîäèìî óïîò-
ðåáëÿòü íå ìåíåå 400 ã â
äåíü, à òàêæå áîáîâûå è öåëü-
íîçåðíîâûå ïðîäóêòû. Âñåãäà
ëó÷øå ïðåäïî÷åñòü ïøåíè÷-
íîìó áàòîíó çåðíîâîé õëåá, à
êàøå áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ
– îáû÷íóþ òðàäèöèîííóþ êðó-

ïó. Åùå îäèí èñòî÷íèê ïîëíî-
öåííîé êëåò÷àòêè – îòðóáè.
Îâñÿíûå, ïøåíè÷íûå èëè ðæà-
íûå – èõ ìîæíî äîáàâëÿòü â
êàøó, òâîðîã, êåôèð èëè éîãóðò.
Îäíàêî çäåñü ñëåäóåò ñîáëþ-
äàòü îñòîðîæíîñòü. Â îòëè÷èå
îò ôðóêòîâ è îâîùåé, ñ îòðó-
áÿìè ëåãêî ïåðåáîðùèòü. Ïðè-
äåðæèâàéòåñü ñóòî÷íîé íîð-
ìû – íå áîëåå 35 ã ïèùåâûõ
âîëîêîí â äåíü. Ïðè áîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ îòðóáè ìîãóò âû-
çûâàòü ìåòåîðèçì è íàðóøàòü
âñàñûâàåìîñòü âèòàìèíîâ», –
ñîâåòóåò Àëëà Ïîãîæåâà.

6. Ñíèçèòü
óïîòðåáëåíèå ñîëè

«Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè: äàæå íåáîëüøîå
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïî-
òðåáëÿåìîãî íàòðèÿ ïðèâîäèò
ê çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ äàâëåíèÿ. È íå òîëüêî ó
òåõ, êòî óæå èìååò ãèïåðòî-
íèþ. Îïòèìèñòè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè áûëè îòìå÷åíû è ó
ëþäåé ñ íîðìàëüíûì äàâëå-
íèåì, à ýòî çíà÷èò, ÷òî ïî
êðàéíåé ìåðå îäèí èç ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ìû òàêèì îáðàçîì
êîíòðîëèðóåì. Ïîýòîìó ñîâåò
òàêîé: åñòü êàê ìîæíî ìåíü-
øå èçíà÷àëüíî ñîëåíûõ ïðî-
äóêòîâ, êîíñåðâîâ, íå äîñàëè-
âàòü ïèùó çà ñòîëîì. Ìû ïî-
ëó÷àåì ìíîãî «ñêðûòîé» ñîëè
ñ óæå ãîòîâûìè ïðîäóêòàìè,
íàïðèìåð õëåáîì, êîëáàñîé,
ïå÷åíüåì», – ïîÿñíèëà äîêòîð
Ïîãîæåâà.

7. Óâåëè÷èòü
óïîòðåáëåíèå

ïðîäóêòîâ,
ñîäåðæàùèõ êàëèé

«Êàëèé ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñ-
òîì íàòðèÿ è ïîìîãàåò åãî áû-
ñòðåéøåìó âûâåäåíèþ èç
îðãàíèçìà. Êàëèé ñîäåðæèòñÿ
â îâîùàõ, ôðóêòàõ è çåëåíè.
Âîîáùå, ÷åì áîëüøå ðàñòè-
òåëüíîé ïèùè â íàøåì ðàöèî-
íå, òåì ëó÷øå. Îíà íå òîëüêî
äàåò íåîáõîäèìûå íàì ìèíå-
ðàëû, âèòàìèíû è ïèùåâûå âî-
ëîêíà, íî è ïîìîãàåò äåðæàòü
âåñ ïîä êîíòðîëåì. À ýòî åùå
îäèí âàæíûé ôàêòîð ðèñêà ñåð-
äå÷íûõ ïðîáëåì, êîòîðûé â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìû â ñè-
ëàõ êîíòðîëèðîâàòü», – çàêëþ-
÷èëà ýêñïåðò.

Ôîòî ñ Yandex.ru



   ÐÅÊËÀÌÀ    ÎÁÚßÂËÅÍÈß
anti-sprut@yandex.ru 16+6 îêòÿáðÿ 2022 ãîäà8  

Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì
óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ
è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì      ïóáëèêó-
þòñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ñîâåòñêàÿ
Êóáàíü» 350000 ã. Êðàñíîäàð, óë. Ðàøïèëåâñêàÿ, 106
Çàêàç ¹2038.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà
â ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê

Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)
×åòâåðã, 6 îêòÿáðÿ, äíåì +20î, íî÷üþ +8î, ÿñíî.
Ïÿòí.,  7 îêòÿáðÿ, äíåì +22î, íî÷üþ +12î,  ÿñíî.
Ñóá., 8 îêòÿáðÿ,  äíåì +21î, íî÷üþ +14î,  îáëà÷íî.
Âîñêð., 9 îêòÿáðÿ, äíåì +21î, íî÷üþ +15î, ïàñìóðíî.
Ïîí., 10 îêòÿáðÿ, äíåì +20î, íî÷üþ +9î,  îáëà÷íî.
Âòîðíèê, 11 îêòÿáðÿ, äíåì +19î, íî÷üþ +6î, ÿñíî.
Ñðåäà, 12 îêòÿáðÿ, äíåì +20î, íî÷üþ +7î, ÿñíî.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß
ÏÐÎÄÀÞ

ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ
1/2 îäíîýòàæíîãî êîòòåäæà â
ñò. Ìåäâåäîâñêîé. Îáùàÿ
ïëîùàäü – 99,5 êâ.ì., æèëàÿ –
57,9 êâ.ì., çåìëÿ – 9 ñîòîê.
Îáð.: òåë. 8-918-155-63-63.
ÍÎÂÛÉ íåäîñòðîåííûé äîì,
íà òåððèòîðèè äâîðà åñòü õàòà.
Íà ó÷àñòêå ãàç, âîäà, ýëåêòðè-
÷åñòâî. Îáð.: 8-918-95-17-339 (â
ëþáîå âðåìÿ).
++ÄÀ×À â ÑÎÒ «Ýíåðãåòèê»,
ó÷àñòîê 5 ñîòîê, åñòü äà÷íûé
(ëåòíèé) äîìèê, ñâåò, âîäà
(ñêâàæèíà), ïî ìåæå ïðîõîäèò
ãàçîâàÿ òðóáà. Òåë. 8-918-238-
04-75.
++ÊÈÐÏÈ×ÍÛÉ ÄÎÌ, 42 êâ.ì.,
ñî âñåìè óäîáñòâàìè. Íà âñå
ñ÷åò÷èêè. Ìîæíî ïðèñòðîèòü
2-3 êîìíàòû. Ó÷àñòîê 20 ñîòîê.
Ìêð. Èíäóñòðèàëüíûé, óë. ×åð-
íÿõîâñêîãî. Öåíà äîãîâîðíàÿ.
Îáð.: òåë. 8-918-180-99-12, 8-
918-012-06-23.
ÄÎÌ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé.
Òåë. 8-918-95-17-339 (çâîíèòü
â ëþáîå âðåìÿ).
ÕÀÒÓ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé ñ ãà-
çîì, êóõíÿ. 8 ñîòîê. Âîäà, ñâåò,
àñôàëüòîâûé ïîäúåçä.Òåë. 8-
918-95-17-339 (çâîíèòü â ëþáîå
âðåìÿ).
ÏÐÎÄÀÞ èëè ÌÅÍßÞ (íà Òè-
ìàøåâñê) îäíîêîìíàòíóþ

ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ, 42 ñî-
òêè â ñ. Ìàëèíèíî, óë. Îêòÿáðü-
ñêàÿ,19. Òåë. 5-29-94.
ÄÂÀ ÇÅÌÅËÜÍÛÕ Ó×ÀÑÒÊÀ â
ñò. Íîâîêîðñóíñêîé ïî 8 ñîòîê.
Ãàç, âîäà, ñâåò. Òåë. 8-918-95-
17-339 (çâîíèòü â ëþáîå âðå-
ìÿ).

Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ, à òàêæå
êà÷åñòâî,  ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ è óñëóã,

ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçåòå «ÀÍÒÈÑÏÐÓÒ»,
îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

– ñòðîèòåëü,
– ñëåñàðü-ðåìîíòíèê,
– àâòîñëåñàðü,
– ïëîòíèê,
– ãàçîñâàðùèê,
– ãàçîýëåêòðîñâàðùèê,
– ðàçíîðàáî÷èé,
– çàêóïùèêè,
– ôðåçåðîâùèê,
– âîäèòåëü Â, Ñ, D, Å.

ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÎÌÓ
ÊÎÌÏËÅÊÑÓ
ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

Òåë.: 8-918-630-19-77.

ÀÂÒÎÇÀÏ×ÀÑÒÈ îðèãèíàëü-
íûå (Ãåðìàíèÿ) ê àâòîìîáèëþ
«Àóäè»: íîâûé â óïàêîâêå ðà-
äèàòîð ñèñòåìû îõëàæäåíèÿ
(àðòèêóë 893121253À, ð-ð
660õ320 ìì). ×åðíûå êîëåñ-
íûå äèñêè (4 øò., ìàðêèðîâêà 5
1/2J14H2, 4 áîëòîâûõ îòâåð-
ñòèÿ êðåïëåíèÿ äèàìåòðîì 14
ìì., ðàññòîÿíèå ìåæäó èõ öåí-
òðàìè: ïðîòèâîïîëîæíûõ 110
ìì, à ñîñåäíèõ ïî îêðóæíîñòè
77 ìì). Öåíà äîãîâîðíàÿ, âû-
ãîäíàÿ ïîêóïàòåëþ. Îáð.: òåë.
8-918-381-55-92.
ÏÐÎÄÀÅÒÑß íàñòîëüíî-ñâåð-
ëèëüíûé ñòàíîê ñîâåòñêîãî
ïðîèçâîäñòâà. Òåë.: 8-961-585-
43-48 (Âëàäèìèð).

ÇÅÌ. Ó×ÀÑÒÊÈ

ÐÀÇÍÎÅ

êâàðòèðó â Êðàñíîäàðå, îáù.
ïë. 43,3 êâ.ì. Ðàññìîòðþ ëþ-
áûå âàðèàíòû. Îáð.: 8-918-95-
17-339 (â ëþáîå âðåìÿ).

ÒÐÅÁÓÞÒÑß:
– àãðîíîì

è çàâåäóþùèé ïåðåïåëèíîé ôåðìîé.
Çàðïëàòà äîñòîéíàÿ.

Îáðàùàòüñÿ: +7-918-456-62-48;
+7-938-424-65-86.

ÏÐÎÄÀÞ
ÑÓßÃÍÛÕ ÎÂÖÅÌÀÒÎÊ.

Îáðàùàòüñÿ: +7-918-456-62-48
ÍÀØÈ ÓÑËÓÃÈ: òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå èíîìàðîê

è àâòî îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. Êîìïüþòåðíàÿ äè-
àãíîñòèêà. Ðàçâàë-ñõîæäåíèå. Âñå âèäû ðåìîíòíûõ ðà-
áîò. Øèíîìîíòàæ è áàëàíñèðîâêà. Àâòîçàï÷àñòè ïîä çà-
êàç. Îïûò ðàáîòû ìàñòåðîâ 10 ëåò. Ðàáîòàåì â Òèìàøåâ-
ñêå. Áåç âûõîäíûõ ñ 9.00 äî 18.00.

Æäåì ïî àäðåñó: ã. Òèìàøåâñê, óë. Çîðãå, 38 (êîëüöî
ìêð. Èíäóñòðèàëüíûé, ðÿäîì ÀÇÑ «Ãàçïðîì»).

Àâòîñåðâèñ «ÀÂÒÎÄÎÌ» –
ïðîôåññèîíàëüíûé ðåìîíò

âàøåãî àâòîìîáèëÿ!

Òåëåôîí/Âàöàï +7(918)392-88-94.

Â ÄÅÆÓÐÍÓÞ ÷àñòü ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàé-
 îíó ïîñòóïèëî ñîîáùåíèå îò ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà î òîì,

÷òî 48-ëåòíèé ìåñòíûé æèòåëü ïðèñòåãíóë íàðó÷íèêàìè ê áàòà-
ðåå ñâîþ ñîæèòåëüíèöó. Ó÷àñòêîâûå óïîëíîìî÷åííûå ïîëèöèè
çàäåðæàëè ìóæ÷èíó ïî ìåñòó ðàáîòû, æåíùèíó îñâîáîäèëè.

Ïîëèöåéñêèå óñòàíîâèëè, ÷òî ìåæäó ñîæèòåëÿìè ïðîèçîøåë
ñëîâåñíûé êîíôëèêò, ïîñëå ÷åãî çëîóìûøëåííèê ïðèñòåãíóë
æåíùèíó íàðó÷íèêàìè ê áàòàðåå, à ñàì óøåë íà ðàáîòó.

Ïîòåðïåâøàÿ íå ìîãëà íèêîìó ïîçâîíèòü èç-çà îòðèöàòåëü-
íîãî áàëàíñà íà òåëåôîíå. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ æåíùèíå
ïîñòóïèë çâîíîê îò ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà, êîòîðîìó îíà ñî-
îáùèëà î ñëó÷èâøåìñÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòíîøåíèè ïîäîçðåâàåìîãî âîçáóæ-
äåíî óãîëîâíîå äåëî ïî ïðèçíàêàì ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîò-
ðåííîãî ÷àñòüþ 1 ñòàòüè 127 ÓÊ ÐÔ «Íåçàêîííîå ëèøåíèå
÷åëîâåêà ñâîáîäû, íå ñâÿçàííîå ñ åãî ïîõèùåíèåì». Ñàíêöèè
ñòàòüè ïðåäóñìàòðèâàþò ìàêñèìàëüíîå íàêàçàíèå â âèäå ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû íà ñðîê äî äâóõ ëåò.

ÏÐÈÑÒÅÃÍÓË  ÍÀÐÓ×ÍÈÊÀÌÈ,
À ÑÀÌ ÓØÅË ÍÀ ÐÀÁÎÒÓ... Â ÄÅÆÓÐÍÓÞ ÷àñòü îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè

 ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó ñ ñîîáùåíè-
åì î õèùåíèè äåíåæíûõ ñðåäñòâ ñ áàíêîâñ-
êîãî ñ÷åòà îáðàòèëñÿ ìåñòíûé æèòåëü. Çàÿâè-
òåëü ïîÿñíèë, ÷òî ïðèíàäëåæàùóþ åìó áàí-
êîâñêóþ êàðòó óòåðÿëà åãî ñóïðóãà, à ïîçæå
îí ïîëó÷èë íåñêîëüêî óâåäîìëåíèé î ñïèñà-
íèè ñî ñ÷åòà îêîëî 5 000 ðóáëåé.

Â ðåçóëüòàòå îïåðàòèâíî-ðîçûñêíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ïîëèöåéñêèå óñòàíîâèëè ëè÷íîñòü è ìåñòîíà-
õîæäåíèå çëîóìûøëåííèêà. 57-ëåòíåãî ìåñò-
íîãî æèòåëÿ ïðàâîîõðàíèòåëè çàäåðæàëè è
äîñòàâèëè â îòäåë ïîëèöèè äëÿ äàëüíåéøåãî
ðàçáèðàòåëüñòâà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìóæ÷èíà íàøåë â ñâîåì
äîìîâëàäåíèè áàíêîâñêóþ êàðòó, êîòîðóþ óòå-
ðÿëà åãî çíàêîìàÿ, íàõîäèâøèñü ó íåãî â ãîñ-
òÿõ. Ïîçæå çëîóìûøëåííèê ñ ïîìîùüþ ýòîé

ÐÀÑÊÐÛËÈ ÊÐÀÆÓ Ñ ÁÀÍÊÎÂÑÊÎÃÎ Ñ×ÅÒÀ
57-ëåòíèé ìåñòíûé æèòåëü íàøåë ÷óæóþ áàíêîâñêóþ êàðòó

è ðàñïëà÷èâàëñÿ ñ åå ïîìîùüþ â ðàçëè÷íûõ ìàãàçèíàõ.

Îòäåë ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó
ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ:

ÁÀÍÊÐÎÒÑÒÂÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ËÈÖ Â ÒÈÌÀØÅÂÑÊÅ – 8-918-94-900-94

À. ÊËÈÌÅÍÊÎ,
ñïåöèàëèñò íàïðàâëåíèÿ ïî ñâÿçÿì ñî ÑÌÈ

îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó,
ñòàðøèé ëåéòåíàíò âíóòðåííåé ñëóæáû.

êàðòû ðàñïëàòèëñÿ çà ïîêóïêè áåñêîíòàêòíûì
ñïîñîáîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëåäñòâåííûì îòäåëîì
ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó â îò-
íîøåíèè ïîäîçðåâàåìîãî âîçáóæäåíî óãîëîâ-
íîå äåëî ïî ïðèçíàêàì ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñ-
ìîòðåííîãî ÷àñòüþ 3 ñòàòüè 158 Óãîëîâíîãî êî-
äåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Êðàæà». Ñàíê-
öèè óêàçàííîé ñòàòüè ïðåäóñìàòðèâàþò ìàê-
ñèìàëüíîå íàêàçàíèå â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáî-
äû íà ñðîê äî øåñòè ëåò. Íà ïåðèîä ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî ñëåäñòâèÿ ìóæ÷èíå èçáðàíà ìåðà
ïðåñå÷åíèÿ â âèäå ïîäïèñêè î íåâûåçäå è íàä-
ëåæàùåì ïîâåäåíèè.

ÒÖ «ÓÞÒ»
óë. Áðàòñêàÿ, 159
òåë. 8(86130)5-16-03

«Ìåáåëü ËÞÊÑ»
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100
òåë. 8(86130)4-35-14

Ìåáåëüíûé
ñàëîí «ÓÞÒ»
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100
òåë. 8(86130)4-03-38

ok.ru/mebeltimashevsk
Ãðàôèê ðàáîòû: ïí-ïò. 8.00-18.00, ñá-âñ. 8.00-17.00

instagram.com/ujuttim
ñàéò: ìåáåëüóþò.ðô

ÑÅÒÜ  ÌÅÁÅËÜÍÛÕ  ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ
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