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За законность и справедливость!

16+
Для удобства пользователей можно сосканировать прилагаемый код,
который сразу соединит с сайтом «Антиспрута»...

Выходит с 15 января 1991 года.

Выходит в Тимашевском, Калининском, Брюховецком  районах КК

Краевая независимая газета

Â Òèìàøåâñêîì ìóçåå ñåìüè Ñòåïàíîâûõ ïðîõîäèò öèêë ìåðîïðèÿòèé,
ïîñâÿù¸ííûõ 140-ëåòèþ Å.Ô. Ñòåïàíîâîé è Äíþ ìàòåðè – 27 íîÿáðÿ.

#ÿèìîÿìàìà Ôîòîâûñòàâêà îò ïîä-
ïèñ÷èêîâ. Ó÷åíèöà 3 «À» êëàññà ÑÎØ
¹1 èì. À.È. Ãåðöåíà Òàìáèåâà Àíÿ ñ
ìàìîé Òàìáèåâîé Àíàñòàñèåé è ñåñò-
ðîé Äàøåé.

(×èòàéòå 4 è 5 ñòðàíèöû).

...è ýòî
     òîæå
         ÷üè-òî
              ìàìû...

«Íàøå ñòàðøåå ïîêîëåíèå – ïðèìåð äëÿ âñåõ è íàøà ãîðäîñòü! Ðóêîäåëüíèöû ðàéîííîãî
ñîâåòà âåòåðàíîâ (íà ñíèìêå) âÿæóò øåðñòÿíûå íîñêè áîéöàì. Ñïàñèáî! Åùå ðàç áëàãîäàðþ
âñåõ íàøèõ íåðàâíîäóøíûõ æèòåëåé. Ýòî – íàø áîëüøîé îáùèé âêëàä â äåëî Ïîáåäû!» –
îòìåòèë â ñâî¸ì òåëåãðàì-êàíàëå ãëàâà ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí Àíäðåé Ïàëèé.

Â ÷åñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðàçäíèêà Äíÿ ðàáîòíèêîâ íàëîãîâûõ îðãàíîâ è þáèëåÿ Òèìàøåâñêîãî
ðàéîíà îñîáî îòëè÷èâøèìñÿ ñîòðóäíèêàì ãëàâà ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí Àíäðåé Ïàëèé

è ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ Àëåêñàíäð Óñòèìåíêî âðó÷èëè ìåäàëè
«Çà ëè÷íûé âêëàä â ðàçâèòèå Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà è â ÷åñòü 95-ëåòèÿ ñî äíÿ åãî îáðàçîâàíèÿ».

ÒÈÌÀØÅÂÑÊÎÌÓ ÐÀÉÎÍÓ Â 2022 ÃÎÄÓ – 95 ËÅÒ

ÁÓÄÜÒÅ
ÇÄÎÐÎÂÛ!

(×èòàéòå 2 è 3 ñòðàíèöû).


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Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ!

Îëüãà ÎÐËÎÂÀ, «ÐÃ».

ÄÈÅÒÎËÎÃ ÏÅÐÅ×ÈÑËÈË ÏÐÀÂÈËÀ
ÏÈÒÀÍÈß ÄËß ÎÍÊÎÁÎËÜÍÛÕ

Äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü êàê ñîñòàâëÿþùàÿ ÷àñòü òåðàïèè ïðè îíêîçàáîëåâàíèÿõ.
×òî íóæíî íåïðåìåííî ñîáëþäàòü ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ðàêà, ðàññêàçàëà aif.ru äèåòîëîã-íóòðèöèîëîã,

ïñèõîòåðàïåâò, îíêîïñèõîëîã Èðèíà ÌÀÍÑÓÐÎÂÀ.

ÍÅÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÎ
ïîñëå îïåðàöèè íà æå-

ëóäêå áîëüíûì ñîáëþäàåòñÿ
íàèáîëåå ñòðîãàÿ äèåòà. Ñíà-
÷àëà åìó «ïðîïèñûâàþòñÿ»
äíè ãîëîäàíèÿ. Çàòåì âîçìî-
æåí ïðèåì âîäû. Íà òðåòüåì
ýòàïå – ëåãêàÿ ïåðåòåðòàÿ
æèäêàÿ ïèùà. À òîëüêî çàòåì
åäà ìåëêèìè êóñî÷êàìè. Êîã-
äà ñîñòîÿíèå ñòàáèëèçèðóåò-
ñÿ, ìîæíî ïåðåõîäèòü íà
îáû÷íîå ïèòàíèå. Ïðè ýòîì
îíî äîëæíî áûòü ìàêñèìàëü-
íî äðîáíûì, íå ìåíåå òðåõ
ðàç â äåíü ïëþñ äâà ïåðåêó-
ñà, à ïîðöèè ñîñòàâëÿòü íå
áîëåå 200 ãðàììîâ.

Âàæíî ñîáëþäàòü áàëàíñ
ïîëåçíûõ ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ – áåëêîâ, æèðîâ è óã-
ëåâîäîâ è ñëåäèòü, ÷òîáû
áûëè â äîñòàòêå âèòàìèíû è
ìèíåðàëû.

Áåëîê íåîáõîäèì äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìûøö è
êîñòíîé òêàíè ïðè óìåíüøå-
íèè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
áîëüíîãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó â
ìåíþ äîëæíû áûòü êóðèíîå
ìÿñî, ðûáà, ãîâÿäèíà, ÿéöà è
ñûð. Ìîæíî äîáàâëÿòü òàêæå
ïðîòåèíîâûå ñìåñè è áåëêî-
âûå íàïèòêè.

Â êà÷åñòâå ïåðåêóñà õîðî-
øà îðåõîâàÿ ïàñòà ñ êðåêå-

ðîì, õóìóñ ñ õëåáîì, îâîùè
è ôðóêòû.

Âåñü ïèùåâîé ðàöèîí îíêî-
áîëüíîãî ñïåöèàëèñò ïðåäñòà-
âèëà â âèäå ïèðàìèäû. Â åå
âåðõóøêå – ïðîäóêòû, êîòîðûå
íóæíî åñòü êàê ìîæíî ðåæå,
â îñíîâàíèè – òå, ÷òî ìîæíî
åñòü êàæäûé äåíü.

Óïîòðåáëåíèå ÷åñíîêà ñâÿçàíî êàê
ñ ïîëîæèòåëüíûì, òàê è ñ îòðèöàòåëüíûì

âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì. Âðà÷è ñõîäÿòñÿ
âî ìíåíèè – ýòî ïðîäóêò ïîëåçíûé,

íî íàäî ó÷èòûâàòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.

Êàæäûé äåíü íóæíî èìåòü
â ðàöèîíå ôðóêòû è îâîùè,
èñòî÷íèê âèòàìèíîâ è êëåò÷àò-
êè. Èõ ïîëåçíî åñòü äî 300 è
400 ãðàììîâ ñîîòâåòñòâåííî.
Öåëüíîçåðíîâîé õëåá è êàøè,
à òàêæå ðàñòèòåëüíûå æèðû ñ
ïîëèíåíàñûùåííûìè êèñëî-
òàìè.

Â ñåðåäèíå ïèðàìèäû – áåë-
êîâûå ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû
(ñåìå÷êè, îðåõè, áîáû) è áåë-
êîâûå æèâîòíûå ïðîäóêòû (ìî-
ðåïðîäóêòû, ìÿñî, ðûáà,
ÿéöà). Èõ ìîæíî åñòü äâà ðàçà
â äåíü.

×óòü âûøå íàõîäÿòñÿ ìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû – ïî 100-200

ãðàììîâ â äåíü.
À íà âåðøèíå ïèðàìèäû –

êðàñíîå ìÿñî, ñëèâî÷íîå ìàñ-
ëî, âûïå÷êà, ìàêàðîíû, ñëà-
äîñòè è ãàçèðîâàííûå íàïèò-
êè. Èõ íóæíî åñòü ðåäêî.

Èç íàïèòêîâ ïðåäïî÷òèòåëü-
íåå âñåãî çåëåíûé ÷àé. Ìàò-
÷à ñîäåðæèò ïèùåâûå ìîëå-
êóëû, ïðåïÿòñòâóþùèå ðàêî-
âûì êëåòêàì ðàñòè. Ýòî çà-
ìåäëèò ðàçâèòèå ëåéêå-
ìèè, ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû, ðàêà ïðîñòàòû, ïî÷åê è
ðîòîâîé ïîëîñòè, à òàêæå
óñèëèâàåò ýôôåêò ëó÷åâîé
òåðàïèè.

«Áîëüøåãî ýôôåêòà ìîæíî
äîáèòüñÿ, åñëè äîáàâëÿòü ê
çåëåíîìó ÷àþ äðóãèå ïðîäóê-
òû, îáëàäàþùèå ïðîòèâîðàêî-
âîé àêòèâíîñòüþ, íàïðèìåð,
êóðêóìó», – ñîâåòóåò ýêñïåðò.

Õîðîøèé ýôôåêò èìåþò çå-
ëåíûå ñîêè èç ñåëüäåðåÿ. Â
íåì ñîäåðæàòñÿ ñîëè íàòðèÿ,
êîòîðûå óíè÷òîæàþò àãðåññèâ-
íûå âèðóñû.

Âàæíî ïèòü ïðîñòóþ îáû÷-
íóþ âîäó – â äåíü íå ìåíåå
äâóõ ñ ïîëîâèíîé ëèòðîâ.

Ïåðåä ïðèìåíåíèåì äèåòû
ñëåäóåò ïðîêîíñóëüòèðîâàòü-
ñÿ ñî ñïåöèàëèñòîì.

Íàçâàíî ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, â êîòîðîì
åñòü âñå äëÿ ÷èñòûõ ñîñóäîâ

ÏÎ ÑËÎÂÀÌ ñïåöèàëèñ-
òà, «ñîáëþäåíèå îïðå-

äåëåííûõ äèåòè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé – êðàéíå âàæíûé
àñïåêò ïðîôèëàêòèêè èíôàðê-
òà ìèîêàðäà».

«Ïèòàíèå äîëæíî áûòü ìàê-
ñèìàëüíî íàïðàâëåíî íà óê-
ðåïëåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè è
âîñïðåïÿòñòâîâàíèå îáðàçîâà-
íèþ òåõ ñàìûõ àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèõ áëÿøåê», – ïîä÷åð-
êíóë êàðäèîëîã.

Åñòü ïèùà, êîòîðàÿ äåéñòâè-
òåëüíî â ýòîì ïîìîãàåò. Íà
ïåðâîì ìåñòå èç-çà áîëüøîãî
ñîäåðæàíèÿ îìåãà-3 æèðíûõ
êèñëîò ðûáà ñåìåéñòâà ëîñî-
ñåâûõ. Íàïðèìåð, â 100 ãðàì-
ìàõ ôèëå ëîñîñÿ, êîòîðûé áûë
âûðàùåí íà ñïåöèàëüíîé
ôåðìå, ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ

Îêñàíà ÃÐÈÁÀÍÎÂÀ, «ÐÃ».

îêîëî 2100-2200 ìã îìåãà-3
æèðíûõ êèñëîò.

«Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü òà-
êîé ïðîäóêò, êàê îëèâêîâîå
ìàñëî, â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî îëåèíî-
âîé êèñëîòû», – ðàññêàçàë
âðà÷ â èíòåðâüþ Ãàçåòà.Ru.

Îëåèíîâàÿ êèñëîòà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ãðóïïó îìåãà-
9 æèðíûõ êèñëîò. Îíà êðàéíå
âàæíà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí, à òàêæå îá-
ëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûì äåé-
ñòâèåì.

Ðàíåå êàðäèîëîã, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê Àííà Êîðå-
íåâè÷ ðàññêàçàëà, ÷òî ðàñòè-
òåëüíîå ìàñëî õîëîäíîãî ïåð-
âîãî îòæèìà îòíîñèòñÿ ê êàòå-
ãîðèè ïðîäóêòîâ, êîòîðûå îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíû ïðèñóòñòâî-

âàòü â åæåäíåâíîì ðàöèîíå.
«Îëèâêîâîå ìàñëî èñêëþ÷è-

òåëüíî ïîëåçíî äëÿ ñåðäöà è
ñîñóäîâ, ýòî óñòàíîâëåíî ëåò
60 òîìó íàçàä», – îòìåòèëà
îíà, óêàçàâ íà àëüòåðíàòèâó
ýòîìó ïðîäóêòó.

Êðîìå òîãî, ñòîèò âêëþ÷èòü
â ðàöèîí, åñëè íåò çàïðåòà
âðà÷à èç-çà èíäèâèäóàëüíîé
íåïåðåíîñèìîñòè, ãðåöêèé
îðåõ è ôóíäóê. Èõ óïîòðåáëå-
íèå ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
àòåðîñêëåðîçà.

«Âðåä ñîñóäàì íàíåñóò æèð-
íûå ñîðòà ìÿñà, áåêîí, ïîëó-
ôàáðèêàòû, ðàçëè÷íûé ôàñò-
ôóä è äðóãèå ïðîäóêòû, áîãà-
òûå «íàñûùåííûìè» æèðà-
ìè», – çàêëþ÷èëà ñïåöèàëèñò.

Âðà÷-êàðäèîëîã Ðîìàí Àëåêñååâ îáúÿñíèë, êòî íàèáîëåå
ïîäâåðæåí ðèñêó ðàçâèòèÿ èíôàðêòà è ÷òî ñëåäóåò äåëàòü

äëÿ ïðîôèëàêòèêè îïàñíîãî ñîñòîÿíèÿ.

×ÒÎ ÏÐÎÈÑÕÎÄÈÒ
Ñ ÑÎÑÓÄÀÌÈ ÏÎÑËÅ ÎÄÍÎÉ

ÄÎËÜÊÈ ×ÅÑÍÎÊÀ,
ÐÀÑÑÊÀÇÀËÈ ÂÐÀ×È

ÊÀÊ ÏÈØÅÒ çäîðîâîå-ïèòàíèå.ðô ñî ññûëêîé íà âðà÷åé,
ìîæíî ãîâîðèòü îá îçäîðîâèòåëüíîì ýôôåêòå äëÿ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ÷åñíîêà.
«Îí ñíèæàåò óðîâåíü ïëîõîãî õîëåñòåðèíà, äåëàåò ñòåíêè

ñîñóäîâ áîëåå ýëàñòè÷íûìè è òàêèì îáðàçîì ïðåäóïðåæäàåò
àòåðîñêëåðîç, îáðàçîâàíèå òðîìáîâ, èíôàðêò», – îòìå÷àþò ñïå-
öèàëèñòû.

Îäíàêî åñòü ðÿä çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ óïîòðåáëåíèå
äàæå îäíîé-äâóõ äîëåê ÷åñíîêà ìîæåò ñèëüíî íàâðåäèòü îðãà-
íèçìó, ðàíåå ïðåäóïðåäèëà ñåìåéíûé âðà÷, äèåòîëîã Àííà
Èâàøêåâè÷. Ïî ñëîâàì ñïåöèàëèñòà, äîïóñòèìî åñòü â äåíü
ïàðó äîëåê ÷åñíîêà ëþäÿì, ó êîòîðûõ íåò ïðîáëåì ñ æåëóä-
êîì è êèøå÷íèêîì. Â èíîì ñëó÷àå «äàæå òàêîå êîëè÷åñòâî –
ýòî ìíîãî», ïîä÷åðêíóëà äîêòîð. Òàê, ÷åñíîê ïðîòèâîïîêàçàí
ëþäÿì ñ îòêðûòûìè ÿçâàìè æåëóäêà, åãî òàêæå íåëüçÿ åñòü
ïðè ãàñòðèòå, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íå â ðåìèññèè.
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ÂÐÀ×È-ÎÍÊÎËÎÃÈ è ðà-
äèîëîãè ðåøèëè ñîâìå-

ñòèòü îïåðàöèþ ïî óäàëåíèþ
îïóõîëè ó ïàöèåíòêè ñ ðàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû ñ ñåàíñîì
ëó÷åâîé òåðàïèè.

«Â îäíîé èç îïåðàöèîííûõ
ÍÌÈÖ Áëîõèíà ðàáîòàëè ñðà-
çó äâå áðèãàäû – õèðóðãè÷åñ-
êèõ è ðàäèàöèîííûõ îíêîëî-
ãîâ. Ïîñëå îñíîâíîãî ýòàïà
îïåðàöèè õèðóðãè ïîäâåëè ê
ìåñòó, îòêóäà áûëà óäàëåíà
îïóõîëü, ñïåöèàëüíûé ðàñ-
òðóá, çàòåì õèðóðãè÷åñêèé
ñòîë «ñîñòûêîâàëè» ñ óñêîðè-
òåëåì ýëåêòðîíîâ è ïðîâåëè
ïðîöåäóðó ëó÷åâîé òåðàïèè.
Îíà çàíÿëà òîëüêî äâå ìèíó-
òû è èìåëà öåëüþ óíè÷òîæèòü
âñå, âîçìîæíî, îñòàâøèåñÿ
ïîñëå îïåðàöèè ðàêîâûå êëåò-
êè, êîòîðûå íåâîçìîæíî áûëî
ðàñïîçíàòü âèçóàëüíî», – ðàñ-
ñêàçàëè «ÐÃ» â îíêîöåíòðå.

Ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ
òàêæå ìîæåò âêëþ÷àòü ëó÷å-
âóþ òåðàïèþ – íî äî ñèõ ïîð
òàêèå ñåàíñû ïðîâîäèëè «âòî-
ðûì ýøåëîíîì» – óæå ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîãî ýòàïà. Îáëó-
÷åíèå ïðÿìî âî âðåìÿ îïåðà-
öèè ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ëó÷å-
âóþ íàãðóçêó, è áîëåå êîìôîð-
òíî äëÿ ïàöèåíòêè, ïîñêîëüêó
çàìåíÿåò ïðèìåðíî 3-4 íåäå-
ëè îáû÷íîé ëó÷åâîé òåðàïèè,
êîòîðóþ ïàöèåíòêàì íàçíà÷à-
þò ïîñëå îïåðàöèè.

Âðà÷è âïåðâûå óñïåøíî ïðèìåíèëè ëó÷åâóþ òåðàïèþ
â õîäå îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ îïóõîëè.

×òî ýòî çíà÷èò äëÿ ïàöèåíòà

ÑÓÙÅÑÒÂÓÅÒ ìíåíèå, ÷òî ðåãóëÿðíûå îáñëåäîâàíèÿ ó âðà÷à íå
íóæíû, åñëè â õîäå ñàìîîñìîòðà â ãðóäè íå îùóùàþòñÿ êà-

êèå-ëèáî óïëîòíåíèÿ. Îäíàêî óïëîòíåíèå â ãðóäè – ýòî íå îáÿçàòåëü-
íî ñèìïòîì ðàêà. È åãî îòñóòñòâèå – íå ïîêàçàòåëü.

«Ó êàæäîé øåñòîé ïàöèåíòêè ñ ÐÌÆ óïëîòíåíèÿ íà ðàííåé ñòàäèè
îòñóòñòâîâàëè», – öèòèðóåò îíêîëîãà KP.Ru.

Ïîýòîìó îáðàùàòü âíèìàíèå ñòîèò íå òîëüêî íà ïîäîçðèòåëüíûå
«óçåëêè». Íóæíî îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó, åñëè âû
çàìåòèëè èçìåíåíèå ôîðìû è ðàçìåðà ìîëî÷íîé æåëåçû, à òàêæå
öâåòà êîæè ãðóäè è ñîñêà. Íàñòîðîæèòü äîëæåí íååñòåñòâåííî âïà-
ëûé ñîñîê.

È äàæå òàêèå ïðèçíàêè – íå ïîâîä äëÿ ïàíèêè, ïîä÷åðêíóë âðà÷,
îòìåòèâ, ÷òî âñå ýòè ñèìïòîìû âìåñòå ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ è ïðè äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèÿõ, íå îíêîëîãè÷åñêèõ.

Òàêæå îíêîëîã îïðîâåðã ìíåíèå, ÷òî ìàñòîïàòèÿ – ýòî ïðåäðàêîâîå
çàáîëåâàíèå. «Òî, ÷òî ñïåöèàëèñòû ÓÇÈ è ìàììîëîãè íàçûâàþò äèô-
ôóçíîé ìàñòîïàòèåé – âàðèàíò íîðìû, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, íå òðå-
áóåò íèêàêîãî âìåøàòåëüñòâà», – óñïîêîèë Àíäðåé Êàïðèí.

Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ».

Âïåðâûå â Ðîññèè ïàöèåíòêå ñ ðàêîì ãðóäè âûïîëíèëè ëó÷åâóþ òåðàïèþ íåïîñðåäñòâåííî â õîäå îïåðàöèè
ïî óäàëåíèþ îïóõîëè. Ýòó óíèêàëüíóþ òåõíîëîãèþ ðàçðàáîòàëè è íà÷àëè ïðèìåíÿòü

â ÍÌÈÖ îíêîëîãèè èìåíè Áëîõèíà – çíàìåíèòîì Îíêîöåíòðå íà Êàøèðêå.

«Íîâàÿ òåõíîëîãèÿ äåëàåò
äàëüíåéøåå ëå÷åíèå áîëåå
ëåãêèì äëÿ ïàöèåíòêè è îáåñ-
ïå÷èâàåò ëó÷øóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü», – îòìåòèë çàâåäóþ-
ùèé îòäåëîì îíêîìàììîëî-
ãèè îíêîöåíòðà Àëåêñàíäð
Ïåòðîâñêèé, êîòîðûé ðóêîâî-
äèë ïðîâåäåíèåì îïåðàöèè.

Îäèí èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ðàêà – ðàí-
íÿÿ äèàãíîñòèêà. Â ðàìêàõ ôå-

äåðàëüíîãî ïðîåêòà ïî áîðüáå
ñ îíêîçàáîëåâàíèÿìè ýòîìó
íàïðàâëåíèþ îòâîäèòñÿ âàæ-
íåéøàÿ ðîëü.

«Ðèñêó ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû áîëüøå ïîäâåðæå-
íû ëþäè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà, êóðÿùèå, çëîóïîòðåáëÿþ-
ùèå àëêîãîëåì. Ñðåäè çíà÷è-

ìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà – ïîçäíèå
ïåðâûå ðîäû, îòñóòñòâèå ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ, à òàêæå
ðàííåå íà÷àëî ìåíñòðóàöèè,
èñïîëüçîâàíèå ãîðìîíàëüíûõ
êîíòðàöåïòèâîâ è ãîðìîíîçàìå-
ñòèòåëüíîé òåðàïèè â ïåðèîä
ìåíîïàóçû», – ðàññêàçàë Àëåê-
ñàíäð Ïåòðîâñêèé. Ñëåäîâà-
òåëüíî, åñëè æåíùèíà íå îò-
êëàäûâàåò íàäîëãî ðîæäåíèå
äåòåé, íå ïðåíåáðåãàåò ãðóä-
íûì âñêàðìëèâàíèåì, íå îòíè-
ìàåò ðåáåíêà ðàíî îò ãðóäè, –
îíà, äàæå íå îñîçíàâàÿ òîãî,
çàùèùàåò ñåáÿ îò ðàêà.

«Íî ãëàâíûé ôàêòîð ðèñêà –
âîçðàñò. ×àùå âñåãî æåíùèíû
çàáîëåâàþò â âîçðàñòå îêîëî
60. Èìåííî ïîýòîìó îíêîëîãè
ðåêîìåíäóþò âñåì, êòî äîñòèã
40 ëåò, îäèí ðàç â äâà ãîäà ïðî-
õîäèòü ìàììîãðàôèþ», – ñîâå-
òóåò Àëåêñàíäð Ïåòðîâñêèé.

Ìàììîãðàôèþ â ðàìêàõ äèñ-
ïàíñåðèçàöèè æåíùèíû ïðîõî-
äÿò áåñïëàòíî. «Áëàãîäàðÿ òà-
êîìó ñêðèíèíãó ìû ìîæåì îá-
íàðóæèòü îïóõîëü íà ñàìûõ
ðàííèõ ñòàäèÿõ. Âåðîÿòíîñòü
èçëå÷åíèÿ â ýòîì ñëó÷àå ïðå-
âûøàåò 95%», – îòìåòèë Ïåò-
ðîâñêèé.

Ñåãîäíÿ áëàãîäàðÿ äîñòóïíî-
ñòè ñîâðåìåííûõ ïðîòèâîðàêî-
âûõ ïðåïàðàòîâ åñòü âîçìîæ-
íîñòü ïîäîáðàòü èíäèâèäóàëü-
íîå ëå÷åíèå êàæäîé ïàöèåíòêå.

 Â îïåðàöèîííîé ðàáîòàëè ñðàçó äâå áðèãàäû – õèðóðãîâ è ðàäèîëîãîâ.
Ôîòî: ÍÌÈÖ îíêîëîãèè èìåíè Í.Í. Áëîõèíà.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Êàê çàùèòèòüñÿ
îò ðàêà

ÎÍÊÎËÎÃ ÐÀÑÑÊÀÇÀË Î ÏÅÐÂÎÌ ÈÇÌÅÍÅÍÈÈ
Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ ÏÐÈ ÐÀÊÅ

Îêñàíà ÃÐÈÁÀÍÎÂÀ, «ÐÃ».

Ãëàâíûé îíêîëîã Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ðóêîâîäèòåëü Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà
(ÍÌÈÖ) ðàäèîëîãèè, àêàäåìèê ÐÀÍ Àíäðåé ÊÀÏÐÈÍ ðàññêàçàë î ñàìîì ðàñïðîñòðàíåííîì îíêîçàáîëåâàíèè

ó æåíùèí, îáúÿñíèâ, êàêèå ñèìïòîìû äîëæíû íàñòîðîæèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Ôîòî ñ Yandex.ru

Ïðîäîëæåíèå òåìû â ñëåäóþùèõ íîìåðàõ «Àíòèñïðóòà».
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Å.Ô. ÑÒÅÏÀÍÎÂÎÉ – 140 – ÑÎ ÄÍß Å¨ ÐÎÆÄÅÍÈß

Ïàìÿòíèê Åïèñòèíèè Ô¸äîðîâíû Ñòåïàíîâîé, æäóùåé ñâîèõ ñûíîâåé ñ âîéíû,
èçîáðàæåí íà ãåðáå Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà, à òàêæå íà ìåäàëè «Çà ëè÷íûé âêëàä â ðàçâèòèå

Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà è â ÷åñòü  95-ëåòèÿ ñî äíÿ åãî îáðàçîâàíèÿ».
Å.Ô. Ñòåïàíîâîé áûë ïîñâÿù¸í äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì «Ñëîâî îá îäíîé ðóññêîé ìàòåðè».

Íà V Ìåæäóíàðîäíîì êèíîôåñòèâàëå â 1967 ãîäó â Ìîñêâå ôèëüì ïîëó÷èë ñåðåáðÿíûé ïðèç, à â 1968 ãîäó
íà Ìåæäóíàðîäíîì êèíîôåñòèâàëå â Ìîíòå-Êàðëî óäîñòîåí âûñøåé íàãðàäû – «Çîëîòîé Íèìôû».

ÍÀ ÏÐÎØËÎÉ íå-
äåëå ìèíóëî 140

ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Åïèñòèíèè Ôåäîðîâíû
Ñòåïàíîâîé – çíàìåíè-
òîé ðóññêîé ìàòåðè, îò-
äàâøåé íà àëòàðü Ðîäè-
íû æèçíü äåâÿòåðûõ ñâî-
èõ ñûíîâåé, ñëîæèâøèõ
ñâîè ãîëîâû â áîðüáå çà
Ðîäèíó â ñàìûõ ñòðàø-
íûõ âîéíàõ ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ. Ñûí Åïèñòèíèè
Ñòåïàíîâîé Àëåêñàíäð
(ìëàäøèé) – ãâàðäèè
ñòàðøèé ëåéòåíàíò, â
ñâîè 20 ëåò êîìàíäîâàë
ñòðåëêîâîé ðîòîé, êîòî-
ðàÿ â 1943 ãîäó ãåðîè-
÷åñêè ñðàæàëàñü, óäåð-
æèâàÿ ïëàöäàðì äî ïîä-
õîäà îñíîâíûõ ñèë, âî
âðåìÿ ôîðñèðîâàíèÿ
Äíåïðà. Ïîãèáëè âñå.
Ïîñëåäíåé ãðàíàòîé
Àëåêñàíäð âçîðâàë ãèò-
ëåðîâöåâ è ñåáÿ. Åìó
áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå
Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà
– ïîñìåðòíî. Áþñò Àëåê-
ñàíäðà-ìëàäøåãî, Ãåðîÿ
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà óñòà-
íîâëåí â òèìàøåâñêîì
Ìåìîðèàëüíîì ñêâåðå.
Â öåíòðå ñêâåðà ìîíó-
ìåíò åãî ìàòåðè: îòëèòàÿ
â áðîíçå Åïèñòèíèÿ ñè-
äèò íà ëàâî÷êå – êàê ìíî-
ãî ëåò íàçàä, æäåò ñâî-
èõ ñûíîâåé (íà ñíèìêå).
À çà íåþ ïîëóêðóãîì äå-
âÿòü ãîëóáûõ åëåé, ñëîâ-

«ÑËÎÂÎ ÎÁ ÎÄÍÎÉ
ÐÓÑÑÊÎÉ ÌÀÒÅÐÈ»

ÏÀÌßÒÜ

íî æèâûå ÷àñîâûå íà
ñàìîì îòâåòñòâåííîì è
ïî÷åòíîì ïîñòó. Ïàâåë
êîìàíäîâàë âçâîäîì ãà-
óáè÷íîãî àðòèëëåðèéñêî-
ãî ïîëêà, ëåéòåíàíò, ïðî-
ïàë áåç âåñòè â 1941
ãîäó íà Áðÿíñêîì ôðîí-
òå. Ñûí Èëüÿ – êîìàíäèð
òàíêîâîé ðîòû, ãâàðäèè
êàïèòàí, ïàë ñìåðòüþ
õðàáðûõ íà Êóðñêîé
äóãå. Ñûí Âàñèëèé, ñåð-
æàíò Ñîâåòñêîé Àðìèè,
âîåâàë â ïàðòèçàíñêîì
îòðÿäå è áûë ðàññòðåëÿí
ãèòëåðîâöàìè. Ñûí Ôè-
ëèïï, ðÿäîâîé, áûë çà-
ìó÷åí â ôàøèñòñêîì
ïëåíó. Ñûí Èâàí – ëåé-
òåíàíò, â Âåëèêóþ Îòå-
÷åñòâåííóþ âîåâàë â
ïàðòèçàíñêîì îòðÿäå è
ïîãèá â Ìèíñêîé îáëàñ-
òè. Ñûí Ôåäîð, êîìàí-
äèð âçâîäà, ìëàäøèé
ëåéòåíàíò, ïàë ñìåðòüþ
õðàáðûõ åù¸ â 1939
ãîäó â áîÿõ íà Õàëõèí-
Ãîëå, íàãðàæäåí ìåäà-
ëüþ «Çà îòâàãó», ïî-
ñìåðòíî. Ïðèøëà «ïîõî-
ðîíêà» è íà ñûíà Íèêî-
ëàÿ, îäíàêî â 1945 ãîäó
îí âåðíóëñÿ èç ãîñïèòà-
ëÿ, íî óìåð îò ðàí. Ñà-
ìîãî ñòàðøåãî ñûíà (åìó
òîãäà áûëî âñåãî ñåì-
íàäöàòü ëåò) Àëåêñàíä-
ðà çâåðñêè óáèëè áåëî-
ãâàðäåéöû åù¸ â 1918
ãîäó. Â åãî ÷åñòü íàçâà-

ëè ñàìîãî ìëàäøåãî,
äåâÿòîãî ñûíà – áóäó-
ùåãî Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà...

ÑÅÃÎÄÍß, êîãäà òû-
ñÿ÷è è òûñÿ÷è ðóñ-

ñêèõ æåíùèí ñ çàìèðà-
íèåì ñåðäöà æäóò âåñ-
òî÷åê îò ñâîèõ ñûíîâåé
è ìóæåé ñ ôðîíòîâ ÑÂÎ,
ìàòåðèíñêèé ïîäâèã Ñòå-
ïàíîâîé îñîáî çíà÷èì.
Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó
âîçëîæåíèå öâåòîâ ê ìî-
íóìåíòó Ìàòåðè â Òèìà-
øåâñêå â ïðîøëóþ ïÿò-
íèöó ïðîøëî êàê-òî ïî
îñîáîìó òîðæåñòâåííî è
âåëè÷àâî.

Àëûå áóêåòû ê ïîäíî-
æèþ íàøåé ñëàâíîé çåì-
ëÿ÷êè âîçëîæèëè ðóêî-
âîäèòåëè ðàéîíà è ãîðî-
äà, âåòåðàíû, ðàáîòíèêè
àäìèíèñòðàöèé è ïðî-
ñòûå ãîðîæàíå, ïðèøåä-
øèå â Ìåìîðèàëüíûé
ñêâåð, ÷òîáû ïî÷òèòü ïà-
ìÿòü Å.Ô. Ñòåïàíîâîé.

Ôîòî Àëåêñàíäðà
ÌÈÐÎÍ×ÓÊÀ.

50 ëåò íàçàä îòìå÷àëîñü 90-ëåòèå ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Åïèñòèíèè Ô¸äîðîâíû Ñòåïàíîâîé.
Êàçàëîñü, âåñü õóòîð ñîáðàëñÿ íà òîðæåñòâî.

(Èç àðõèâà ìóçåÿ ñåìüè Ñòåïàíîâûõ).

Òèìàøåâñê,
18 íîÿáðÿ 2022 ã.

ÍÀ ÑÍÈÌÊÀÕ: Ïî÷åò-
íûé êàðàóë ìîíóìåí-
òà; âîçëîæåíèå öâå-
òîâ.
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Â Òèìàøåâñêîì ìóçåå ñåìüè Ñòåïàíîâûõ ïðîõîäèò öèêë ìåðîïðèÿòèé,
ïîñâÿù¸ííûõ 140-ëåòèþ Å.Ô. Ñòåïàíîâîé è Äíþ ìàòåðè – 27 íîÿáðÿ.

ÍÀØÈ ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÖÅÍÍÎÑÒÈ

#Ðîññèÿèìàìàçàâåòíûõ-
äâàñëîâà

«Òû òîëüêî
íå áîëåé» – Èðèíà Ñà-
ìàðèíà. ×èòàåò ó÷åíèöà 9 «Â»
êëàññà ãîðîäñêîé ÌÁÎÓ ÑÎØ
¹1 èì. À.È. Ãåðöåíà Àëåñÿ
Êíèãà, 15 ëåò (íà ñíèìêå).

Ñêëîíèëàñü íî÷üþ
              ìàìà íàä êðîâàòêîé
È òèõî øåï÷åò Êðîøå÷êå
                                  ñâîåé:
«Òû òîëüêî íå áîëåé,
             ìîé Çàé÷èê ñëàäêèé,
Ïðîøó òåáÿ, òû òîëüêî
                         íå áîëåé…».

Êîãäà áîëåçíü ê ðåá¸íêó
                          ïîäñòóïàåò,
Ðûäàåò ìàòåðèíñêàÿ äóøà.
È ìàìà äî óòðà íå çàñûïàåò,
Ê ùåêå ïðèæàâ ëàäîøêó
                            ìàëûøà…

Êîãäà áëåñòÿò ãëàçà
                       íå îò âåñåëüÿ,
Êîãäà òåìïåðàòóðèò
                       ñûí èëü äî÷ü,
Òî ñåðäöå ìàìû ïëà÷åò
                         îò áåññèëüÿ,
Ïûòàÿñü âñå áîëåçíè
                       ïðåâîçìî÷ü…

Óêóòàâ íåæíî Ñ÷àñòüå
                             â îäåÿëî,
Ïðèæàâ ñâî¸ Ñîêðîâèùå
                                ê ãðóäè,
Îíà áåç ïåðåðûâà ïîâòîðÿëà:
«Óéäè, áîëåçíü, îò ñûíà ïðî÷ü
                                  óéäè!».

È íè îäíî ëåêàðñòâî
                         òàê íå ëå÷èò,
Êàê ìàìèíà çàáîòà è òåïëî…
Ëþáîâü – ðåá¸íêà ñ÷àñòüåì
                            îáåñïå÷èò,
Îòãîíèò âñå íåäóãè,
                          áåäû, çëî…

Äëÿ ìàòåðè âàæíåé âñåãî
                               íà ñâåòå
Çäîðîâüå, ñ÷àñòüå
               ñîáñòâåííûõ äåòåé.
È òî÷íî òàêæå ìàìó
                          ëþáÿò äåòè,
Âçðîñëåå ñòàâ,
                  çàáîòÿòñÿ î íåé…
Ïðîøëè ãîäà…
Â êðîâàòè ìàòü áîëüíàÿ,
Åé øåï÷óò äâîå âçðîñëûõ
                              ñûíîâåé:
«Òû òîëüêî íå áîëåé,
                         ìîÿ ðîäíàÿ,
Ïðîøó òåáÿ,
          òû òîëüêî íå áîëåé…».

#Ðîññèÿèìàìàçàâåòíûõ-
äâàñëîâà

«Ðàçãîâîð
î ìàìå» – Íàòàëèÿ Ñà-

êîíñêàÿ. ×èòàåò ó÷åíèöà 8 «Â»
êëàññà ãîðîäñêîé ÌÁÎÓ ÑÎØ
¹19 èì. Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà È.Ô. Êîòëÿðà Ìàðèÿ
Øàðàïîâà,14 ëåò (íà ñíèìêå).

Îò ÷èñòîãî ñåðäöà,
Ïðîñòûìè ñëîâàìè
Äàâàéòå, äðóçüÿ,
Ïîòîëêóåì î ìàìå.
Ìû ëþáèì å¸,
Êàê õîðîøåãî äðóãà,
Çà òî, ÷òî ó íàñ
Ñ íåþ âñ¸ ñîîáùà,
Çà òî, ÷òî, êîãäà
Íàì ïðèõîäèòñÿ òóãî,
Ìû ìîæåì âñïëàêíóòü
Ó ðîäíîãî ïëå÷à.
Ìû ëþáèì å¸ è çà òî,
×òî ïîðîþ
Ñòàíîâÿòñÿ ñòðîæå
Â ìîðùèíêàõ ãëàçà.
Íî ñòîèò ñ ïîâèííîé
Ïðèéòè ãîëîâîþ –
Èñ÷åçíóò ìîðùèíêè,
Óì÷èòñÿ ãðîçà.
Çà òî, ÷òî âñåãäà
Áåç óòàéêè è ïðÿìî
Ìû ìîæåì äîâåðèòü
Åé ñåðäöå ñâî¸.
È ïðîñòî çà òî,
×òî îíà – íàøà ìàìà,
Ìû êðåïêî è íåæíî
Ëþáèì å¸.

«Ïîðòðåò ëþáèìîé ìàìû», àâòîð ðèñóíêà
Ôèëèïïîâ Ìèøà, 8 ëåò, ã. Òèìàøåâñê.

«Ïîðòðåò ìîåé ìàìî÷êè», àâòîð ðèñóíêà
Þðüåâà Äèàíà, 8 ëåò, ã. Òèìàøåâñê.

«Äëÿ ìîåé ìàìî÷êè», àâòîð ðèñóíêà
Åâòóøåíêî Íàñòåíüêà, 11 ëåò, ã. Òèìàøåâñê

«Ìîåé ìàìî÷êå», àâòîð ðèñóíêà
×åðíûøåíêî Çëàòà, 10 ëåò, ã. Òèìàøåâñê.

«Ñ ïðàçäíèêîì, äîðîãàÿ ìàìà», àâòîð
ðèñóíêà Ìåëüíèê Íàòàøà, 9 ëåò, ã. Òèìàøåâñê.

Âûñòàâêà
ðèñóíêîâ#Åäèíñòâåííîéìàìåíàñâåòå

Ìàìó ëþáÿò âñå íà ñâåòå,
              ìàìà – ïåðâûé äðóã.
Ëþáÿò ìàì íå òîëüêî äåòè,
                   ëþáÿò âñå âîêðóã.
Åñëè ÷òî-íèáóäü ñëó÷èòñÿ,
                   åñëè âäðóã áåäà,

Ìàìî÷êà ïðèäåò íà ïîìîùü,
                   âûðó÷èò âñåãäà.
Ìàìà ìíîãî ñèë, çäîðîâüÿ
                  îòäàåò âñåì íàì.
Çíà÷èò, ïðàâäà, íåò íà ñâåòå
               ëó÷øå íàøèõ ìàì.#Ðîññèÿèìàìàçàâåòíûõ-

äâàñëîâà «Ïðî ìàìó» ×èòà-

åò ó÷åíèöà 2 «Á» êëàññà
ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹11 Åïèôàíîâà
Äèàíà, 8 ëåò (íà ñíèìêå).

Ìàìó ëþáÿò
âñå íà ñâåòå

ÒÈÌÀØÅÂÑÊ  È ÒÈÌÀØÅÂÖÛ



24 íîÿáðÿ 2022 ãîäà
anti-sprut@yandex.ru6

1. Íà òîíêèé, íåîêðåïøèé
ëåä âûõîäèòü íåëüçÿ. Ñëó÷àé-
íî ïîïàâ íà òîíêèé ëåä, îòõî-
äèòå íàçàä ñêîëüçÿùèìè îñ-
òîðîæíûìè øàãàìè, íå îòðû-
âàÿ íîã îòî ëüäà.

2. Ïðî÷íûé, áåçîïàñíûé ëåä
– ýòî ëåä ïðîçðà÷íûé, òîëùè-
íîé íå ìåíåå 4-5 ñì. Ìîëî÷-
íûé, áåëîãî öâåòà ëåä âäâîå
ñëàáåå ïðîçðà÷íîãî. Ñàìûé
îïàñíûé – íîçäðåâàòûé ëåä,
îáðàçîâàâøèéñÿ èç ñìåðçøå-
ãîñÿ ñíåãà.

3. Ëåä âñåãäà ñëàáåå âáëè-
çè òîïëÿêîâ, ñâàé, òðîñòíèêà
è íà òå÷åíèè.

4. Â îòòåïåëü ïîñëå ïåðâûõ
ìîðîçîâ ëåä ñòàíîâèòñÿ òîí-
êèì. Îñîáåííî îïàñåí òîíêèé
ëåä, ïðèïîðîøåííûé ñíåãîì.

5. Íàä áîëüøèìè ãëóáèíà-
ìè ëåä îáðàçóåòñÿ ïîçäíåå,
è ïîýòîìó îí ìåíåå ïðî÷åí, à
çíà÷èò, è îïàñåí òîãäà, êîãäà
êðóãîì íà ñðåäíèõ ãëóáèíàõ
îí äîñòàòî÷íî íàäåæåí.

6. Â îçåðàõ ðîäíèêîâûå
êëþ÷è èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ íà
áîëüøèõ ãëóáèíàõ; ëåä íàä
íèìè îïàñåí.

7. Â óñòüÿõ ðå÷åê è ðó÷üåâ
ëåä ÷àñòî áûâàåò íåíàäåæ-
íûì â òå÷åíèå âñåé çèìû.

8. Ïîä ìîñòàìè, â óçêèõ ïðî-
òîêàõ ìåæäó øèðîêèìè ïëå-
ñàìè è ìåæäó îñòðîâàìè ëåä
÷àñòî áûâàåò îïàñíûì äàæå
â ñåðåäèíå çèìû. Âåñíîé ïî
ëüäó â ýòèõ ìåñòàõ õîäèòü
íåëüçÿ.

9. Íå âûõîäèòå íà íåîêðåï-
øèé ëåä â îäèíî÷êó, à ëó÷øå
âäâîåì èëè âòðîåì. Îäíàêî
èäòè âñåì ðÿäîì íåëüçÿ. Ëó÷-
øåå ðàññòîÿíèå 5-7 ìåòðîâ
äðóã îò äðóãà. Ïî ïîñëåäíå-
ìó ëüäó íå ñëåäóåò õîäèòü è
ãóñüêîì. Òàì, ãäå ïðîéäåò
îäèí, âòîðîé ìîæåò ïðîâà-
ëèòüñÿ.

10. Âûõîäÿ íà ëåä, îáñëå-
äóéòå (ïðîùóïàéòå) åãî âïå-
ðåäè ñåáÿ ïåøíåé. Ëåä, êî-

 ÌÅÐÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÍÀ ËÜÄÓ
Èõ íåìíîãî. Âñå îíè îñíîâàíû íà äîëãîëåòíåì îïûòå. À èõ çíà÷åíèå òàê âåëèêî, ÷òî çà ïðåíåáðåæåíèå

èìè ïîðîé ïðèõîäèòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ çäîðîâüåì, à òî è ñàìîé æèçíüþ.
Ïîýòîìó êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü èõ íàçóáîê.×òî æå ýòî çà ìåðû? Îíè íà ïðàêòèêå ïðîâåðåíû

ëþäüìè. Èçáåãàÿ ïîäðîáíîé èõ õàðàêòåðèñòèêè, çäåñü ïðèâîäèòñÿ ëèøü ïåðå÷åíü ñàìûõ íåîáõîäèìûõ
ìåð áåçîïàñíîñòè, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ îãðàäèò ÷åëîâåêà, ñòóïèâøåãî íà ëåä, îò êðóïíûõ

íåïðèÿòíîñòåé äàæå â îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ.

òîðûé ïðîáèâàåòñÿ ïåøíåé ñ
îäíîãî óäàðà – îïàñåí.

11. Èäÿ ïî íåîêðåïøåìó
ëüäó, äåðæèòå íîøó íà îäíîé
ëÿìêå, â ñëó÷àå íóæäû, òàê
ëåã÷å îò íå¸ îñâîáîäèòüñÿ.

12. Íå ñîáèðàéòåñü íà òîí-
êîì ëüäó ãðóïïàìè.

13. Íå ïîëüçóéòåñü êîíüêà-
ìè íà ïåðâîì ëüäó. Íà íèõ
ìîæíî ëåãêî âúåõàòü íà òîí-
êèé, íåîêðåïøèé ëåä èëè â
ïîëûíüþ.

14. Áóäüòå îñîáåííî îñòî-
ðîæíû ïðè ïåðåõîäå ðåêè
íèæå ïëîòèíû. Òàì ñîñòîÿíèå
ëüäà ìåíÿåòñÿ áûñòðî, è èíîã-
äà óæå ÷åðåç 2-3 ÷àñà áûâàåò
íåëüçÿ âåðíóòüñÿ îáðàòíî ïî
ñâîåìó ñëåäó.

15. Åñëè âîçíèêëà êðàéíÿÿ
íåîáõîäèìîñòü ïåðåéòè îïàñ-
íîå ìåñòî íà ëüäó, çàâÿæèòå
âîêðóã ïîÿñà øíóð, îñòàâèâ çà
ñîáîé ñâîáîäíî âîëî÷àùèéñÿ
êîíåö, îêîëî êîòîðîãî äîëæåí
íàõîäèòüñÿ òîâàðèù. Ïåðåõî-
äèòü îïàñíîå ìåñòî íàäî ñ
áîëüøèì øåñòîì, äåðæà åãî
ïîïåðåê òåëà.

16. Åñëè ëåä âäðóã ñòàíåò
òðåñêàòüñÿ, ñîõðàíÿéòå ñïî-
êîéñòâèå, íå ïîääàâàéòåñü
ïàíèêå, áûñòðî, íî â òî æå
âðåìÿ îñòîðîæíî ëÿãòå íà ëåä
è îòïîëçèòå íà áåçîïàñíîå
ìåñòî.

17. Åñëè âñå æå ñëó÷èëàñü
áåäà, è âû îêàçàëèñü â âîäå,
íå ïûòàéòåñü âûáðàòüñÿ íà
ëåä òîëüêî ñ ïîìîùüþ ðóê, íå
ïîäòÿãèâàéòåñü çà êðîìêó
ëüäà. Äåðæàñü çà íåå ðóêàìè,
íàäî ñ îñòîðîæíîñòüþ âûíå-
ñòè íà ëåä ñíà÷àëà îäíó, ïî-
òîì âòîðóþ íîãó, çàòåì, íå
ñïåøà, è òàêæå îñòîðîæíî îò-
ïîëçòè (îòêàòèòüñÿ) îò îïàñ-
íîãî ìåñòà.

18. Ïîìîãàÿ ïðîâàëèâøåìó-
ñÿ ïîä ëåä òîâàðèùó, ó êîòî-
ðîãî íå îêàçàëîñü øíóðà, ïî-
äàâàéòå åìó â ðóêè ïîÿñ,
øàðô, ïàëêó, ðóêîÿòêó ïåøíè

èëè ëåäîáóðà è ò.ï. Çà íèõ
ìîæíî óõâàòèòüñÿ êðåï÷å, ÷åì
çà ïðîòÿíóòóþ ðóêó. Ê òîìó æå
ïðè ñáëèæåíèè íà ðàññòîÿíèå
ðóêè ëåã÷å îáëîìèòü êðîìêó
ëüäà.

19. Ïîñëå ìåòåëåé îñòåðå-
ãàéòåñü íå çàìåðçøèõ ëóíîê
ïîä ñíåãîì.

20. Íå ïîäõîäèòå áëèçêî ê
ëóíêàì, â êîòîðûõ ñòàâÿò ïðî-
ìûñëîâûå ñåòè. Îíè âñåãäà
ïîêðûòû òîíêèì ëüäîì èëè
ñíåãîì. Çàìåòèòü èõ ìîæíî ïî
õîëìèêàì ðÿäîì ëåæàùåãî
êîëîòîãî ëüäà.

21. Îñòåðåãàéòåñü ïðîìîèí
âî ëüäó íàä áûñòðûì òå÷å-
íèåì.

22. Íå ñòàíîâèòåñü íà ëüäè-
íû, îòêîëîâøèåñÿ îò ëåäÿíî-
ãî ïîëÿ: îíè ìîãóò âíåçàïíî
ïåðåâåðíóòüñÿ ïîä íîãàìè.

23. Ïîìíèòå, ÷òî  ëåä ïîñëå
íî÷íîãî çàìîðîçêà óòðîì êà-
æåòñÿ êðåïêèì è íàäåæíûì, à
äíåì, îñîáåííî â êîíöå ëåäî-
ñòàâà, îí êðîøèòñÿ è ïðîâà-
ëèâàåòñÿ.

24. Ñïóñêàÿñü ñ áåðåãà íà
ëåä, îñåâøèé ïðè ñïàäå
âîäû, îñòåðåãàéòåñü ãëóáîêèõ
òðåùèí, ñêðûòûõ ïîä ñíåãîì.
Â íèõ ìîæíî ñèëüíî ïîâðå-
äèòü íîãó.

25. Íàõîäÿñü íà ëüäó, ó÷è-
òûâàéòå, ÷òî ïîä ñíåãîì îí
íàðàñòàåò ìåäëåííåå, ÷åì íà
áåññíåæíîì ïðîñòðàíñòâå.

26. Íå çíàÿ îñîáåííîñòåé
âîäîåìà èëè óñëîâèé îáðà-
çîâàíèÿ ëüäà, íå ïûòàéòåñü
âûåçæàòü íà ëåä íà àâòîìà-
øèíå.

Êðîìå çíàíèé ïðàâèë ïîâå-
äåíèÿ íà ëüäó, íóæíû òàêæå
õëàäíîêðîâèå, âûäåðæêà, à
ãëàâíîå – îñòîðîæíîñòü.

áûñòðî (íî íå áåçðàññóäíî!),
ïîñòðàäàâøèé êî÷åíååò â ëå-
äÿíîé âîäå, íàìîêøàÿ îäåæ-
äà òÿíåò åãî âíèç.

2. Íåìåäëåííî êðèêíèòå
åìó, ÷òî èäåòå íà ïîìîùü.
Êîãäà âû ñïàñàåòå ïðîâàëèâ-
øåãîñÿ, íóæíî ïîñòîÿííî åãî
ïîäáàäðèâàòü.

3. Ïðèáëèæàéòåñü ê ïîëûíüå
ïîëçêîì, øèðîêî ðàñêèíóâ
ðóêè.

4. Ïîäëîæèòå ïîä ñåáÿ
ëûæè, ôàíåðó èëè äîñêó, ÷òî-
áû óâåëè÷èòü ïëîùàäü îïîðû
è ïîëçèòå íà íèõ.

5. Ê ñàìîìó êðàþ ïîëûíüè
ïîäïîëçàòü íåëüçÿ.

6. Áðîñüòå ïîñòðàäàâøåìó
âåðåâêó èëè ñâÿçàííûå âìåñ-
òå øàðôû, ïðîòÿíèòå åìó
ëûæó, øåñò...

7. Åñëè Âû íå îäèí, òî ëî-
æèòåñü íà ëåä öåïî÷êîé, âçÿâ
äðóã äðóãà çà íîãè, è äâèãàé-
òåñü ê ïðîëîìó.

8. Ïîäàâ ïîñòðàäàâøåìó
ïîäðó÷íîå ñðåäñòâî, âûòàùè-
òå åãî íà ëåä è ïîëçêîì äâè-
ãàéòåñü îò îïàñíîé çîíû.

9. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
îêàæèòå ïîñòðàäàâøåìó ïåð-
âóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Îñòàâëÿòü ÷åëîâåêà â îïàñ-
íîñòè – ýòî íå òîëüêî ñâèí-
ñòâî, íî è óãîëîâíî íàêàçóå-
ìîå äåÿíèå.

(âåäü âû æå íå çàáûëè âçÿòü
ñ ñîáîé ñïè÷êè è ðàñòîïêó â
ãåðìåòè÷íîé óïàêîâêå...).

5. Åñëè äðîâ (òðàâû, áåíçè-
íà è ò.ä.) ïîáëèçîñòè íåò – ñäå-
ëàéòå âñå äëÿ ñîãðåâàíèÿ íîã!
Äåðæèòå â íîøå (à ëó÷øå çà
ïàçóõîé!) ñóõóþ ïàðó íîñêîâ,
óïàêîâàííûõ â ïàðó ÏÝ ïàêå-
òîâ. È – áåãîì â ñòîðîíó òåï-
ëà!!!

Êàê ñïàñòè òîíóùåãî
÷åëîâåêà

1. Äåéñòâóéòå ðåøèòåëüíî è

Âûáðàëñÿ
èç ïîëûíüè!

×òî äåëàòü äàëüøå?

1. Óéòè îò îïàñíîãî ìåñòà.
2. Âûæàòü îäåæäó.
3. Åñëè ïîáëèçîñòè åñòü òåï-

ëîå ïîìåùåíèå: æèëüå, ìàøè-
íà, îáîãðåâàåìàÿ (à õîòÿ áû
è íåò) ïàëàòêà – íàïðîñèòüñÿ
íà ïîñòîé ëþáîé öåíîé!

4. Åñëè ïîáëèçîñòè íåò òåï-
ëûõ ïîìåùåíèé – íàéäèòå ìå-
ñòî äëÿ ðàçâåäåíèÿ êîñòðà

Ïðîâàëèëñÿ.
×òî äåëàòü?

ÃËÀÂÍÎÅ íå òåðÿòü ñàìî-
îáëàäàíèå! Êàæäàÿ ñåêóíäà
ïðåáûâàíèÿ â âîäå ðàáîòàåò
ïðîòèâ Âàñ: íàìîêàåò îäåæäà,
ïîêèäàþò ñèëû, ðàçâèâàåòñÿ
òåìïåðàòóðíûé øîê!

1. Ïðîâàëèâàÿñü ïîä ëåä,
ðàñêèíüòå ðóêè è ïîñòàðàé-
òåñü èçáàâèòüñÿ îò ëèøíèõ
òÿæåñòåé. Íå ïàíèêóéòå!

2. Íà òîíêîì (ìîëîäîì) ëüäó
íå äåëàéòå ðåçêèõ äâèæåíèé
(íå îáëàìûâàéòå êðîìêó).

3. Ïî ïîñëåäíåìó ëüäó íàäî
óäàðàìè ðóê îáëîìàòü ðàñïà-
äàþùèéñÿ ëåä, ÷òîáû äîá-
ðàòüñÿ äî îòíîñèòåëüíî òâåð-
äîé êðîìêè.

4. Âûáèðàéòåñü, ïî âîçìîæ-
íîñòè â òó ñòîðîíó, îòêóäà ïðè-
øëè, òàì – ïðîâåðåííûé ëåä.

5. Ïîçîâèòå íà ïîìîùü
(åñëè åñòü êòî-òî ðÿäîì)!

Ð. ÈÑÀÅÍÊÎ,
ãîñóäàðñòâåííûé

èíñïåêòîð
ïî ìàëîìåðíûì ñóäàì

Êàëèíèíñêîãî
èíñïåêòîðñêîãî öåíòðà

ÃÈÌÑ  ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè
ïî Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ.

Ôîòî ñ Yandex.ru.
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Íûíåøíåå ñóäåáíîå
îáîçðåíèå «Àíòèñïðóòà»
ìû, ïîæàëóé, íà÷íåì ñ
íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ.
Âåäü â íåãî ìîæåò ïî-
ïàñòü êàæäûé. Îñîáåí-
íî, åñëè ÷åëîâåê íåâíè-
ìàòåëåí, íå ñîñðåäîòî-
÷åí íà óëèöàõ, êîòîðûå
â ñîâðåìåííîì ìèðå ñòà-
ëè íàñòîÿùèìè çîíàìè
ïîâûøåííîé îïàñíîñòè.
Ïðè÷åì íå âàæíî: çà ðó-
ëåì ëè àâòîìîáèëÿ îí
íàõîäèòñÿ èëè ïåðåäâè-
ãàåòñÿ ïåøêîì. Áäè!

ÈÒÀÊ, íà îäíîì èç íåäàâ-
íèõ ñóäåáíûõ ïðîöåñ-

ñîâ ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì
ôåäåðàëüíîãî ñóäüè Õàçðåòà
Æàíå â Òèìàøåâñêå áûëî ðàñ-
ñìîòðåíî óãîëîâíîå äåëî â îò-
íîøåíèè ãîðîæàíêè Àëåêñàí-
äðû Ê. ïî ÷.1 ñò. 264 ÓÊ ÐÔ.
Òî åñòü îíà, íàõîäÿñü çà ðó-
ëåì ñâîåé «Òîéîòû», íàðóøè-
ëà ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðè÷è-
íèëà ïî íåîñòîðîæíîñòè òÿæ-
êèé âðåä çäîðîâüþ ÷åëîâåêà.

Äåëî áûëî òàê. Â îäèí èç
íåóäà÷íûõ äëÿ Àëåêñàíäðû
äíåé, îíà âûåçæàëà íà ìàøè-
íå çàäíèì õîäîì îò äîìà íà
äîðîãó ïî óë. Èíòåðíàöèî-
íàëüíîé.

Óâû, ýòîò äåíü áûë íåñ÷àñò-
ëèâûì è äëÿ íàõîäèâøåéñÿ â
òîò ìîìåíò ðÿäîì ãðàæäàíêè
Ã.  Âîäèòåëüíèöà íå çàìåòèëà
íàõîäÿùóþñÿ ñçàäè æåíùè-
íó è íàåõàëà íà íåå. Ïðè ýòîì
ó ïîñòðàäàâøåé ñëó÷èëñÿ  òÿ-
æåëûé ïåðåëîì áåäðà, ïî-
âëåêøèé ñòîéêóþ óòðàòó îá-
ùåé òðóäîñïîñîáíîñòè, ÷òî
êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê òÿæêèé
âðåä çäîðîâüþ.

Àëåêñàíäðà, ïî÷óâñòâîâàâ
óäàð, òóò æå âûñêî÷èëà èç ìà-
øèíû è, óâèäåâ ëåæàùóþ íà
äîðîãå æåíùèíó, ïîïûòàëàñü
îêàçàòü åé ïåðâóþ ïîìîùü.
Ïðè ýòîì âèíîâíèöà ïðîèñøå-
ñòâèÿ ñðàçó æå âûçâàëà «Ñêî-
ðóþ ïîìîùü». Ñëîâîì, íå-
ñìîòðÿ íà ñòðåññ, ñäåëàëà âñå,
÷òî ìîãëà â òîé íåëåãêîé ñèòó-
àöèè.  È â ñóäå îíà òàêæå ñâîþ
âèíó ïðèçíàëà ïîëíîñòüþ.

Ìíîãèå, ðàññóæäàÿ ïî-æè-
òåéñêè, ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî,

äåñêàòü, îíà íå÷àÿííî ýòî
ñîâåðøèëà, òðåçâàÿ áûëà, íå
ñáåæàëà, «ñêîðóþ» âûçâàëà.
Çà ÷òî æå åå ïî óãîëîâíîé ñòà-
òüå ñóäèòü?

Âî-ïåðâûõ, åñëè òàêæå ïî-
æèòåéñêè, ó íàñ, êàê èçâåñò-
íî, «…çà íå÷àÿííî áüþò îò÷à-
ÿííî».

Âî-âòîðûõ, çàêîí åñòü çàêîí.
Íå ìû åãî óòâåðäèëè, íî íàì
åãî âûïîëíÿòü.

Â-òðåòüèõ, ñàäÿñü çà ðóëü,
ïîìíè, ÷òî òû àâòîìàòè÷åñêè
ñòàíîâèøüñÿ îáúåêòîì ïîâû-
øåííîé îïàñíîñòè äëÿ îêðó-
æàþùèõ. Ñîîòâåòñòâåííî ïðè-
íèìàåøü íà ñåáÿ âñå ðèñêè è
îòâåòñòâåííîñòü. Äàæå åñëè
òû íå÷àÿííî îòâëåêñÿ èëè
÷åãî-òî òàì íå ñìîã óâèäåòü â
çåðêàëüöå çàäíåãî âèäà. Ñî-
ãëàñíî ÏÄÄ, ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè áåçîïàñíîãî âûåçäà âîäè-
òåëü äîëæåí äàæå ïðèáåãíóòü
ê ïîìîùè äðóãèõ ëèö. Òî åñòü
ïîïðîñèòü êîãî-íèáóäü ïðî-
ñëåäèòü, ÷òîáû íèêòî ïîä êî-
ëåñà íå óãîäèë, ïîêà ìàøèíà
çàäíèì õîäîì ñ òðóäîì âûðó-
ëèâàåò íà äîðîãó.

Òî åñòü âèíà Àëåêñàíäðû
âïîëíå î÷åâèäíà è  áûëà áå-
çîãîâîðî÷íî äîêàçàíà ðàáîò-
íèêàìè äîðîæíîé ïîëèöèè,
ïðèáûâøèõ íà ìåñòî ïðîèñ-
øåñòâèÿ. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî,
ñóä  ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî èñ-
ïðàâëåíèå Àëåêñàíäðû Ê. âîç-
ìîæíî áåç èçîëÿöèè åå îò îá-
ùåñòâà, íàçíà÷èâ åé íàêàçà-
íèå â âèäå îãðàíè÷åíèÿ ñâî-
áîäû â ïðåäåëàõ ñàíêöèè óãî-
ëîâíîãî çàêîíà, ñ ëèøåíèåì
ïðàâà çàíèìàòüñÿ îïðåäåëåí-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ, â âèäå
ëèøåíèÿ ïðàâà óïðàâëåíèÿ
òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè.
Âåäü ýòà æåíùèíà äîáðî-
âîëüíî âîçìåñòèëà èìóùå-
ñòâåííûå óùåðáû è ìîðàëü-
íûé âðåä, ïðè÷èíåííûå ïîñò-
ðàäàâøåé â ðåçóëüòàòå äîðîæ-
íîãî ïðîèñøåñòâèÿ, à òàêæå
çàãëàæèâàÿ ïåðåä íåé âèíó,
íàíÿëà ñèäåëêó è ÷èñòîñåð-
äå÷íî ðàñêàÿëàñü.

Â îáùåì, äëÿ íåâíèìàòåëü-
íîé âîäèòåëüíèöû âñå îáî-
øëîñü îäíèì ãîäîì îãðàíè÷å-
íèÿ ñâîáîäû  è ëèøåíèåì ïðà-
âà óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè
ñðåäñòâàìè íà ñðîê â îäèí
ãîä. Ñëîâîì, ñïðàâåäëèâî è
ãóìàííî.

À òåïåðü î ñòðàøíîì ïðå-
ñòóïëåíèè, ê êîòîðîìó ñ æè-
òåéñêîé òî÷êè çðåíèÿ íå-
âîçìîæíî îòíîñèòüñÿ ñî
ñíèñõîæäåíèåì, äàæå íå-
ñìîòðÿ, êàçàëîñü áû, íà
ðàñêàÿíèå. Çàïîçäàëîå
ðàñêàÿíèå. Òåì áîëåå, ÷òî
íå òàê äàâíî îí óæå îòñè-
äåë çà óìûøëåííîå ïðè÷è-
íåíèå òÿæêîãî âðåäà çäî-
ðîâüþ, îïàñíîãî äëÿ æèç-
íè ÷åëîâåêà.

ÈÒÀÊ, êòî îí – ýòîò ãðàæ-
      äàíèí? Àëüìóõàíîâ

Ðóñëàí Ñåðèêáàåâè÷, 39-ëåò-
íèé óðîæåíåö Êàçàõñòàíà,
ñòàâøèé âïîñëåäñòâèè ãðàæ-
äàíèíîì Ðîññèè, ïîñåëèâ-
øèìñÿ è îòñèäåâøèì ñâîé
ñðîê íà Êóáàíè. Ïîñëå îòñèä-
êè íåëåãêàÿ çàíåñëà åãî ê íàì,
â Òèìàøåâñê, ãäå îí, êàê íà
ñóäå ñàì ïðèçíàëñÿ, çàðåçàë
÷åëîâåêà â ìàðòå íûíåøíåãî
ãîäà.

Óáèéñòâî  áûëî ñîâåðøåíî
â ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå
¹33 ïî óëèöå Äçåðæèíñêîãî.
Çà íèì ó îêðåñòíûõ æèòåëåé
äàâíî çàêðåïèëàñü äóðíàÿ
ñëàâà ïîëóáåñõîçíîé îáùàãè,
ãäå íåêîòîðûå îáèòàòåëè âå-
äóò, ñêàæåì òàê, íåçäîðîâûé
îáðàç æèçíè. Íó, è, êàê ñëåä-
ñòâèå, òàì âðåìÿ îò âðåìåíè
ïðîèñõîäÿò ðàçíûå íåïðèÿò-
íûå, ìÿãêî ãîâîðÿ, ïðîèñøå-
ñòâèÿ.

Òàê áûëî è â íî÷ü ñ 11 íà 12
ìàðòà, êîãäà Àëüìóõàíîâ,
ðàñïèâàë, êàê ñêàçàíî â  ïðî-
òîêîëå, ñïèðòíûå íàïèòêè ñ
ãðàæäàíèíîì Ç.

Êàê ýòî ÷àñòî âîäèòñÿ, íà
ïî÷âå âíåçàïíî âîçíèêøèõ
ëè÷íûõ íåïðèÿçíåííûõ îòíî-
øåíèé ïðîèçîøëà ññîðà. Â
õîäå êîíôëèêòà Àëüìóõàíîâ
Ð.Ñ. âçÿë íîæ õîçÿéñòâåííî-
áûòîâîãî íàçíà÷åíèÿ, èñïîëü-
çóåìûé èì â êà÷åñòâå îðóæèÿ,
è íàíåñ ñîáóòûëüíèêó íå-
ñêîëüêî ðàíåíèé. Îäíî èç êî-
òîðûõ ïðÿìî â ñåðäöå.

Êîãäà íàñòóïèëà ñìåðòü –
òî÷íî óñòàíîâèòü íå óäàëîñü.
Èçâåñòíî ëèøü, ÷òî ïîëèöèþ
è «ñêîðóþ» íà êâàðòèðó ñ òðó-
ïîì âûçâàëè ëèøü óòðîì.

– Êàê æå òàê? – ñïðîñèòå âû.
Íåæåëè íèêòî íè÷åãî íå óñëû-
øàë, íå ïîäíÿë òðåâîãó, íå îò-
ðåàãèðîâàë äîëæíûì îáðà-
çîì? Ìîæåò áûòü, íèêîãî ðÿ-
äîì âîâñå íå áûëî è âñå ïðî-
èçîøëî, êàê â òàèíñòâåííîì
çàêðó÷åííîì äåòåêòèâå?

Îòíþäü, óâàæàåìûå ÷èòàòå-
ëè.  Ñâèäåòåëåé áûëî ìíîãî.
Áîëüøå òîãî: íåêîòîðûå èç
íèõ âìåñòå áóõàëè ñ óáèéöåé
è åãî æåðòâîé, à çàòåì âñå
ïîäðîáíî èçëîæèëè ïîä ïðî-
òîêîëüíóþ çàïèñü.

Ïî÷åìó îíè íå âìåøàëèñü,
íå âîñïðîòèâèëèñü, íå ñîîá-
ùèëè òóò æå î ïðåñòóïëåíèè
â ïîëèöèþ? Ïîáîÿëèñü? Íå
óâåðåí. Ñêîðåå âñåãî, íà-
ñòîëüêî îäóðåëè, ÷òî ðàññóæ-
äàòü è àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü
ïðîñòî áûëè íå ñïîñîáíû â òîò
ìîìåíò. Âåäü â êðîâè óáèòîãî
ýêñïåðòû îáíàðóæèëè ýòèëî-
âûé àëêîãîëü êîíöåíòðàöèè
3,4 ïðîìèëëå, ÷òî ó æèâûõ ëèö
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê àëêîãîëü-
íîå îïüÿíåíèå ñèëüíîé ñòåïå-
íè. È âðÿä ëè åãî ñîáóòûëü-
íèêè â òîò âå÷åð ìåíüøå íå-
ñ÷àñòíîãî âûïèëè.

Òàê èëè èíà÷å, ïðèáûâøèé
íà ìåñòî ïðåñòóïëåíèÿ ìåäèê
êîíñòàòèðîâàë ñìåðòü, à ïîëè-
öåéñêèé îïåð áûñòðî è áåç
îñîáîãî òðóäà óñòàíîâèë âè-
íîâíîãî  Àëüìóõàíîâà. Âåäü
âñå î÷åâèäöû ïîêàçàëè íà
íåãî. Äà è ñàì óáèéöà íàïè-
ñàë ÿâêó ñ ïîâèííîé, äîáðî-
âîëüíî áåç êàêîãî-ëèáî âîç-
äåéñòâèÿ íà íåãî.

Ïðàâäà, íà ñóäå Àëüìóõà-
íîâ ïîïûòàëñÿ áûëî «âêëþ-
÷èòü çàäíþþ». Äåñêàòü, îí
ñåáÿ îãîâîðèë è ÿâêó ñ ïîâèí-
íîé íàïèñàë ïîä ïñèõîëîãè-
÷åñêèì äàâëåíèåì è êàêèõ-
ëèáî ïîâðåæäåíèé  ãðàæäàíè-
íó Ç. íå íàíîñèë. Íî â  ïîñëå-
äíåì ñëîâå ïîäñóäèìûé âñå
æå  âèíó ïðèçíàë ïîëíîñòüþ
è â ñîäåÿííîì ðàñêàÿëñÿ. Äà
è êàê òóò áûëî íå ñîçíàòüñÿ:
êó÷à ñâèäåòåëåé, ìàññà ïîä-
òâåðæäàþùèõ ýêñïåðòèç è òàê
äàëåå.

Â èòîãå – äåñÿòü ëåò ëèøå-
íèÿ ñâîáîäû, ñ îòáûâàíèåì
íàêàçàíèÿ â èñïðàâèòåëüíîé
êîëîíèè îñîáîãî ðåæèìà.

Áóäåò ëè îñóæäåííûé îáæà-
ëîâàòü ïðèãîâîð, íàì íåèçâå-
ñòíî.

×òîáû íå çàêàí÷èâàòü
íàøå ñóäåáíîå îáîçðåíèå
íà ñòîëü ìðà÷íîé, ñòðàø-
íîé íîòå, âîò âàì, ÷èòàòå-
ëè, êðèìèíàëüíàÿ èñòîðèÿ
î ÷åëîâå÷åñêîé äîâåð÷è-
âîñòè è õèòðîóìíîì ìîøåí-
íèêå.

ÍÀ×ÍÓ ñ òîãî, ÷òî ñåãîä-
íÿ ïî÷òè âñå çà ðóëåì.

Åñëè ðàíüøå ëåãêîâóøêà
áûëà ïðåäåëîì ìå÷òàíèé äëÿ
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
æèòåëåé íàøåé ñòðàíû, òî ñåé-
÷àñ ïî äâå, à òî è ïî òðè ìà-
øèíû â ñåìüå óæå íå ðåä-
êîñòü. È, îïÿòü æå, åñëè ðàíü-
øå âëàäåëüöû ñàìîñòîÿòåëü-
íî êîâûðÿëèñü âî âíóòðåííî-
ñòÿõ ñâîèõ æåëåçíûõ êîíåé, òî
ìíîãèå íûíåøíèå âîäèòåëè
íå çíàþò äàæå, êàê ñâå÷ó çà-
æèãàíèÿ íà äâèãàòåëå ñìå-
íèòü. À çà÷åì? Âåäü ïîâñþ-
äó ìàññà àâòîìàñòåðñêèõ è
÷àñòíûõ ìåõàíèêîâ.

Âîò ýòèì è ðåøèë âîñïîëü-
çîâàòüñÿ 35-ëåòíèé Èâàí Ë.,
äåðæàâøèé àâòîñåðâèñ íà òè-
ìàøåâñêîé óëèöå Ïðîôèëü-
íîé.

Èòàê, ãîäà äâà íàçàä çàíåñ-
ëà íåëåãêàÿ ê íåìó â ìàñòåð-
ñêóþ íåêóþ äàìó, ñêàçàâ-
øóþ, ÷òî ñ åå «Ñèòðîåíîì»
÷òî-òî íå òàê. Èâàí áûñòðî ñî-
îáðàçèë, ÷òî äàìà ÿâíî íå â
êóðñå ñîñòîÿíèÿ àâòî è ïðåä-
ëîæèë ñâîè óñëóãè.

Áîëåå òîãî, íàãëåö ïðåäïî-
ëîæèë, ÷òî è ðîäñòâåííèê  âëà-
äåëèöû «Ñèòðîåíà», êîòîðîìó
îíà ïåðåïîðó÷èëà  âñå õëîïî-
òû îáùåíèÿ ñ ìåõàíèêîì,

òîæå â æåëåçêàõ ñîâñåì íå
ðàçáèðàåòñÿ. È «âûêàòèë»
ñ÷åò çà çàìåíó ìàñåë â äâè-
ãàòåëå è  àâòîìàòè÷åñêîé êî-
ðîáêå ïåðåäà÷, çàìåíó âñåõ
ôèëüòðîâ, ñâå÷åé è ò.ä.

Íó, ÷òî æ, íàäî òàê íàäî.
Âèäèìî, ïðè ýòîì ìåõàíèê
Èâàí, êîòîðûé ñîâñåì íå äó-
ðàê, áûë òàê óáåäèòåëåí è êîì-
ïåòåíòåí, ÷òî ðîäñòâåííèê
äàìû ðåøèë çàãíàòü ê íåìó  â
ìàñòåðñêóþ è ñâîé äîðîãó-
ùèé «Ìåðñåäåñ». ×èñòî  äëÿ
ïðîôèëàêòèêè.

Ìîøåííèê îñìîòðåë ÷óäî
íåìåöêîãî àâòîïðîìà è âûíåñ
âåðäèêò: îé-îé-îé! Ìîë, âîâðå-
ìÿ êî ìíå  îáðàòèëèñü, èíà÷å
– õàíà! È ÷òîáû õàíà íå ñëó-
÷èëàñü, çà ðåìîíò è çàìåíó
öåëîãî ñïèñêà çàï÷àñòåé è ðàñ-
õîäíèêîâ ïðèäåòñÿ âûëîæèòü
479 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ïðè÷åì ïëóò óáåäèë ìóæ÷è-
íó, ÷òî òîìó íå íàäî èñêàòü
çàï÷àñòè: ìîë, äàâàéòå äåíü-
ãè, à ÿ ñàì âñå êóïëþ è çàìå-
íþ. Íà òîì è óäàðèëè ïî ðó-
êàì.

Íàâåðíîå, âû óæå äîãàäà-
ëèñü, ÷òî ìîøåííèê â ðàáî÷åì
êîìáèíåçîíå  íè÷åãî ïîêóïàòü
è ìåíÿòü â ïîñòàâëåííûõ íà
ðåìîíò ìàøèíàõ íå ñîáèðàë-
ñÿ.  Òàê, òðÿïî÷êîé ïðîòåð – è
ëàäíî.

Òàêîé æå ïðèáëèçèòåëüíî
«ôèíò óøàìè»  Èâàí Ë.ïðî-
äåëàë è ñ âëàäåëüöàìè  îò-
äàííûõ  åìó â ðåìîíò «Íèñ-
ñàíà» è «Ðåíî». Òîæå ïîíà-
äåÿâøèñü, ÷òî îíè ëîõè, íè-
÷åãî íå ñìûñëÿùèå â æåëåç-
êàõ.

À çðÿ! Ïðàâäà ðàíî èëè ïî-
çäíî âñå ðàâíî íàðóæó âìå-
ñòå ñî ñòóêîì âûëåçåò. Òàê è
ïðîèçîøëî. Âëàäåëåö «Ìåð-
ñåäåñà», ñïóñòÿ íåêîòîðîå
âðåìÿ çàïîäîçðèë íåëàäíîå
è ñàì âíèìàòåëüíî îñìîòðåë
ìàøèíó. Ïîíÿâ, ÷òî ðåìîíòà
íå áûëî, îí îáðàòèëñÿ ñ ñî-
îòâåòñòâóþùèì çàÿâëåíèåì
â îðãàíû. À òå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, çàãíàëè ìàøèíû â ñåð-
òèôèöèðîâàííóþ àâòîìàñ-
òåðñêóþ íà ýêñïåðòèçó, êîòî-
ðàÿ è âûÿâèëà ïîäëîã.

È òóò íàø àâòîïëóò Âàíÿ, ÷òî
íàçûâàåòñÿ, ïîïëûë: ñîçíàë-
ñÿ ÷îõîì âî âñåõ ãðåõàõ è
ïîêàÿëñÿ. Áîëüøå òîãî, ïîë-
íîñòüþ âåðíóë äåíüãè âñåì
îáìàíóòûì è ïðèíåñ èì ñâîè
èñêðåííèå è íèæàéøèå èçâè-
íåíèÿ.

Îò÷àñòè  ïîýòîìó ñóä, âûíî-
ñÿ ïðèãîâîð, áûë ñïðàâåäëè-
âî äîáð ê ðàñêàÿâøåìóñÿ è
ïîëíîñòüþ çàãëàäèâøåìó ìà-
òåðèàëüíóþ âèíó ìîøåííèêó,
ïðèãîâîðèâ åãî ê äâóì ñ ïîëî-
âèíîé ãîäàì ëèøåíèÿ ñâîáî-
äû óñëîâíî, ñ òðåõãîäè÷íûì
èñïûòàòåëüíûì ñðîêîì.

 À. ËÀÃÓÒÈÍ.

ÏÐÎ ÀÂÒÎËÎÕÎÂ
È ÌÎØÅÍÍÈÊÅ ÈÂÀÍÅ

ÈÇ ÇÀËÀ ÑÓÄÀ
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Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì
óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ
è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì      ïóáëèêó-
þòñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ñîâåòñêàÿ
Êóáàíü» 350000  ã. Êðàñíîäàð, óë. Ðàøïèëåâñêàÿ,
106 Çàêàç ¹2404.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà â
ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê
Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)

×åòâåðã, 24 íîÿáðÿ, äíåì +15î, íî÷üþ +6î, îáëà÷íî.
Ïÿòí.,  25 íîÿáðÿ, äíåì +12î, íî÷üþ +8î,  ïàñìóðíî.
Ñóá., 26 íîÿáðÿ,  äíåì +10î, íî÷üþ +7î,  íåáîë. äîæäü.
Âîñêð., 27 íîÿáðÿ, äíåì +8î, íî÷üþ +5î, íåáîë. äîæäü.
Ïîí., 28 íîÿáðÿ, äíåì +8î, íî÷üþ +5î,  ïàñìóðíî.
Âòîðíèê, 29 íîÿáðÿ, äíåì +9î, íî÷üþ +5î, ïàñìóðíî.
Ñðåäà, 30 íîÿáðÿ, äíåì +9î, íî÷üþ +5î, ïàñìóðíî.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß
ÏÐÎÄÀÞ

ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ
1/2 îäíîýòàæíîãî êîòòåäæà
â ñò. Ìåäâåäîâñêîé. Îáùàÿ
ïëîùàäü – 99,5 êâ.ì., æèëàÿ
– 57,9 êâ.ì., çåìëÿ – 9 ñîòîê.
Îáð.: òåë. 8-918-155-63-63.
ÍÎÂÛÉ íåäîñòðîåííûé
äîì, íà òåððèòîðèè äâîðà
åñòü õàòà. Íà ó÷àñòêå ãàç,
âîäà, ýëåêòðè÷åñòâî. Îáð.: 8-
918-95-17-339 (â ëþáîå âðå-
ìÿ).
++ÄÀ×À â ÑÎÒ «Ýíåðãåòèê»,
ó÷àñòîê 5 ñîòîê, åñòü äà÷íûé
(ëåòíèé) äîìèê, ñâåò, âîäà
(ñêâàæèíà), ïî ìåæå ïðîõîäèò
ãàçîâàÿ òðóáà. Òåë. 8-918-238-
04-75.
++ÊÈÐÏÈ×ÍÛÉ ÄÎÌ, 42
êâ.ì., ñî âñåìè óäîáñòâàìè.
Íà âñå ñ÷åò÷èêè. Ìîæíî ïðè-
ñòðîèòü 2-3 êîìíàòû. Ó÷àñòîê
20 ñîòîê. Ìêð. Èíäóñòðèàëü-
íûé, óë. ×åðíÿõîâñêîãî. Öåíà
äîãîâîðíàÿ. Îáð.: òåë. 8-918-
180-99-12, 8-918-012-06-23.
ÄÎÌ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé.
Òåë. 8-918-95-17-339 (çâîíèòü
â ëþáîå âðåìÿ).
ÕÀÒÓ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé
ñ ãàçîì, êóõíÿ. 8 ñîòîê. Âîäà,
ñâåò, àñôàëüòîâûé ïîäúåçä.-
Òåë. 8-918-95-17-339 (çâîíèòü
â ëþáîå âðåìÿ).
ÏÐÎÄÀÞ èëè ÌÅÍßÞ (íà
Òèìàøåâñê) îäíîêîìíàòíóþ
êâàðòèðó â Êðàñíîäàðå, îáù.
ïë. 43,3 êâ.ì. Ðàññìîòðþ ëþ-
áûå âàðèàíòû. Îáð.: 8-918-95-
17-339 (â ëþáîå âðåìÿ).

ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ, 42
ñîòêè â ñ. Ìàëèíèíî, óë. Îê-
òÿáðüñêàÿ,19. Òåë. 5-29-94.
ÄÂÀ ÇÅÌÅËÜÍÛÕ Ó×ÀÑÒÊÀ
â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé ïî 8 ñî-
òîê. Ãàç, âîäà, ñâåò. Òåë. 8-
918-95-17-339 (çâîíèòü â ëþ-
áîå âðåìÿ).

Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ, à òàêæå
êà÷åñòâî,  ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ è óñëóã,

ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçåòå «ÀÍÒÈÑÏÐÓÒ»,
îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

ÀÂÒÎÇÀÏ×ÀÑÒÈ îðèãèíàëü-
íûå (Ãåðìàíèÿ) ê àâòîìîáèëþ
«Àóäè»: íîâûé â óïàêîâêå ðà-
äèàòîð ñèñòåìû îõëàæäåíèÿ
(àðòèêóë 893121253À, ð-ð
660õ320 ìì). ×åðíûå êîëåñ-
íûå äèñêè (4 øò., ìàðêèðîâ-
êà 5 1/2J14H2, 4 áîëòîâûõ îò-
âåðñòèÿ êðåïëåíèÿ äèàìåò-
ðîì 14 ìì., ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó èõ öåíòðàìè: ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ 110 ìì, à ñîñåäíèõ
ïî îêðóæíîñòè 77 ìì). Öåíà
äîãîâîðíàÿ, âûãîäíàÿ ïîêó-
ïàòåëþ. Îáð.: òåë. 8-918-381-
55-92.
ÏÐÎÄÀÅÒÑß íàñòîëüíî-
ñâåðëèëüíûé ñòàíîê ñîâåòñ-
êîãî ïðîèçâîäñòâà. Òåë.: 8-
961-585-43-48 (Âëàäèìèð).

ÇÅÌ. Ó×ÀÑÒÊÈ

ÐÀÇÍÎÅ

ÒÐÅÁÓÞÒÑß:
– àãðîíîì

è çàâåäóþùèé ïåðåïåëèíîé ôåðìîé.
Çàðïëàòà äîñòîéíàÿ.

ÏÐÎÄÀÞ
ÑÓßÃÍÛÕ ÎÂÖÅÌÀÒÎÊ.

Îáðàùàòüñÿ: +7-918-456-62-48

ÁÀÍÊÐÎÒÑÒÂÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ
ËÈÖ Â ÒÈÌÀØÅÂÑÊÅ –

8-918-94-900-94ÑÅÐÒÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÌÀÑÒÅÐ
ïðèãëàøàåò íà ìàññàæ:

êëàññè÷åñêèé (ñïèíà, ø/â çîíà, ðóêè, íîãè), àíòèöèëþëèòíûé, ëèì-
ôîäðåíàæíûé. Ïðè îïëàòå 10 ñåàíñîâ – ñêèäêà 20%.

8-918-28-99-489 (Þëèÿ). Ëèöåíçèÿ ¹09418. Ðåã. ¹2112-598.

Îáðàùàòüñÿ: +7-918-456-62-48;
+7-938-424-65-86.

ÓÑËÓÃÈ
ÐÅÌÎÍÒ áûòîâîé òåõíèêè,
ñòèðàëüíûå-ïîñóäîìîå÷íûå
ìàøèíû, õîëîäèëüíèêè,
ñïëèò-ñèñòåìû è ò.ä. ÂÛÊÓÏ
íåèñïðàâíîé òåõíèêè.
Òåë. 8-918-033-52-02.

ÑÅÒÜ  ÌÅÁÅËÜÍÛÕ  ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ

ÒÖ «ÓÞÒ»
óë. Áðàòñêàÿ, 159
òåë. 8(86130)5-16-03

«Ìåáåëü ËÞÊÑ»
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100
òåë. 8(86130)4-35-14

Ìåáåëüíûé ñàëîí «ÓÞÒ»
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100
òåë. 8(86130)4-03-38

ok.ru/mebeltimashevsk
Ãðàôèê ðàáîòû: ïí-ïò. 8.00-18.00, ñá-âñ. 8.00-17.00

instagram.com/ujuttim
ñàéò: ìåáåëüóþò.ðô

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ñàõàðíîãî çàâîäà
ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò âåòåðàíîâ-þáè-
ëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â íîÿáðå: À.È. Ñîêîë,
À.Í. Ïàâëåíêî, Ä.À. Ñèäîðåíêî, Â.Ô. Þð÷åí-
êî, Å.Ï. Ôåäîðèíà, Î.Í. Ïàöàí, Ò.Í. Êàïðà-
ëîâó, À.Ã. Êîâòóí, Í.Ô. Àðòàìêèíó, Â.À. Ïàâ-
ëåíêî, Ë.Ï. Áóêåòîâó, Â.Ï. Êà÷óðà, Ì.Í. Ãî-
ëîâêî, Ë.Í. Ïðîêîïåö, Ì.Ì. Êèòàíèíó, À.À.
Äçþáà, À.Ä. Ìîìîò, Ï.È. Ñåäîõèíó, Ë.Í. Ñåíü-
êî, Ê.À. Ïåðìèòèíà – ñ äíåì ðîæäåíèÿ. Æå-
ëàåò çäîðîâüÿ, çàáîòû è âíèìàíèÿ áëèç-
êèõ, ìèðíîãî íåáà.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ Òèìàøåâñêîé ðàéîí-
íîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè Âñåðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ ñåðäå÷íî
ïîçäðàâëÿåò ÷ëåíîâ ñâîåé îðãàíèçàöèè,
ðîäèâøèõñÿ â íîÿáðå. Æåëàåò âàì çäî-
ðîâüÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíñêîé ïåðâè÷íîé îðãàíè-
çàöèè ÎÀÎ «Ïëåìçàâîä «Èíäóñòðèàëü-
íûé» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò âåòåðàíîâ-
þáèëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â íîÿáðå: Â.Â.
Êîíîíåíêî (þáèëåé), Ì.È. Ìàíè÷åâó (þáèëåé),
Ë.Â. Áû÷êàðü, Ë.Ï. Áîáûðåâó, Ì.À. Ãðå÷àíî-
âó, Â.È. Æàðèêîâó, Í.Ì. Êî÷åãóðó, Ì.À. Ðî-
ìàøèíó, À.È. Ñóòÿãèíó, Ò.Í. Ôóðìàí, Ã.À.
Õèæíÿê, Í.Ñ. Ôóðñîâó, Ë.È. Øèøêèíó, Â.Â.
Øèïîòà, Ò.Â. ßñèí÷óê – ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Çäîðîâüÿ âàì, ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
è äîëãèõ ëåò æèçíè.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ãîðîäñêîé âåòåðàíñ-
êîé îðãàíèçàöèè ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò

ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû, òðóæåíèêîâ òûëà, ïåíñèîíåðîâ, ðî-
äèâøèõñÿ â íîÿáðå: À.Â. ßíèíó, À.Ï. Ìàé-
áîðîäà, Â.Ô. Ñåìèêîïåíêî, Ð.È. Ïîñîõîâó,
Ò.Ê. Ñêðûíêèíó, Ð.È. Ìàëîôååâó, Ã.À. Áåëåí-
êî, Ë.Ã. Öàïêîâó – ñ äíåì ðîæäåíèÿ. Ñ÷àñ-
òüÿ, çäîðîâüÿ, äîëãèõ ëåò æèçíè.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ïðè ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî
Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó òåïëî è ñåðäå÷íî
ïîçäðàâëÿåò ñâîèõ âåòåðàíîâ, ðîäèâ-
øèõñÿ â íîÿáðå: Á.Ñ. Àñêàðîâà, Â.Ò. Êîð-
æèê, À.Â. Êîíþõîâà, Ï.Ï. Øóëüãó, À.Ï. Ïëàê-
ñèåíêî, Â.Í. Êîëìûêîâà, Â.Þ. Áîãäàíîâà,
Â.Â. Âîðîíîâà, Ã.È. Áàêóëèíà – Ñ ÄÍÅÌ
ÐÎÆÄÅÍÈß! Æåëàåì âàì: íè êàïëè ãîðå-
ñòè, íè øàãó ê ñòàðîñòè, à òîëüêî áîäðî-
ñòè, çäîðîâüÿ, ðàäîñòè!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ïåðâè÷íîé îðãàíèçà-
öèè ðàáîòíèêîâ êóëüòóðû ñåðäå÷íî ïî-
çäðàâëÿåò âåòåðàíîâ-þáèëÿðîâ, ðîäèâ-
øèõñÿ â íîÿáðå: Â.Ñ. Áàéìåíîâà (þáèëåé),
Ò.ß. Áàéìåíîâó (þáèëåé), Â.Ï. Áàñàåâà (þáè-
ëåé), Ë.Â. Ïèðîãîâó, Ã.È. Ïàâëåíêî, Ì.Í. Áîä,
Í.Í. Ãðå÷êî, Â.Å. Êèðïà, À.È. Êðàâ÷åíêî,
À.À. Ëèòîâ÷åíêî – ñ äíåì ðîæäåíèÿ. Çäî-
ðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ìèðà è äîáðà!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ðûáîëîâåöêîé àãðî-
ôèðìû «Çà Ðîäèíó» ñåðäå÷íî ïîçäðàâ-
ëÿåò âåòåðàíîâ, ðîäèâøèõñÿ â íîÿáðå:
Å.È. Ìóñèåíêî, Í.À. Âàæåíèíó – ñ äíåì ðîæ-
äåíèÿ! Çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ â ñåìüå!

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

Âû – íàøà øêîëüíàÿ âòîðàÿ ñóïåð-ìàìà.
Ïóñòü áóäåò æèçíü ó Âàñ ñ÷àñòëèâîé ñàìîé-ñàìîé.
Ïóñòü âåñü íàø êëàññ è ìíîãî ëþáÿùèõ ñåðäå÷åê
Âàñ çàðÿæàþò ïîçèòèâîì áåñêîíå÷íî.
Æåëàåì Âàì òàêîé æå äîáðîé îñòàâàòüñÿ,
Áûòü ñàìîé ëó÷øåé è, êîíå÷íî, óëûáàòüñÿ.
Äîñòîéíû Âû ëþáîé íàãðàäû è ìåäàëè.
È ïóñòü èñïîëíèòñÿ âñ¸ òî, î ÷¸ì ìå÷òàëè!

Äîðîãóþ è ëþáèìóþ
êëàññíóþ ðóêîâîäèòåëüíèöó

Âèêòîðèþ Âèêòîðîâíó Ìåëàíòüåâó  –
îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþò ó÷åíèêè

7 «À» êëàññà êàçà÷üåé ÑÎØ ¹16
– Ñ ÄÍ¨Ì ÌÀÒÅÐÈ!
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