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Для удобства пользователей можно сосканировать прилагаемый код,
который сразу соединит с сайтом «Антиспрута»...

Выходит с 15 января 1991 года.

Выходит в Тимашевском, Калининском, Брюховецком  районах КК
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Â Äåíü ðîññèéñêîé ïå÷àòè òèìàøåâñêèå æóðíàëèñòû ïî ñëîæèâøåéñÿ
óæå òðàäèöèè ñîáðàëèñü â ðàáî÷åì êàáèíåòå ó ãëàâû ðàéîíà (íà ñíèìêå).

Â íà÷àëå âñòðå÷è Àíäðåé Ïàëèé âðó÷èë íåêîòîðûì èç ñîòðóäíèêîâ
ìåñòíûõ èçäàíèé çàñëóæåííûå íàãðàäû, îòìåòèâ, ÷òî ðîëü ñðåäñòâ

ìàññîâîé èíôîðìàöèè â íûíåøíåå ñëîæíîå âðåìÿ òðóäíî
ïåðåîöåíèòü. Îáúåêòèâíûé âçãëÿä ïðåññû íà ïðîèñõîäÿùèå

â îáùåñòâå ïðîöåññû, ñâîåâðåìåííîå èíôîðìèðîâàíèå
äîñòîâåðíûìè ñâåäåíèÿìè î ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèÿõ

êîíñîëèäèðóþò íàøèõ ãðàæäàí, íàöåëèâàþò èõ íà ñîçèäàòåëüíûé
òðóä è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñòðàíû.

ÇÀÒÅÌ, îñòàâøèñü â óç-
 êîì êðóãó ìåñòíûõ èí-

òåðâüþåðîâ, ðóêîâîäèòåëü
ìóíèöèïàëèòåòà ðàññêàçàë, ñ
êàêèìè ðåçóëüòàòàìè íàø ðàé-
îí çàâåðøèë óøåäøèé óæå â
èñòîðèþ 2022 ãîä.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ ðåäàêòî-
ðà «Àíòèñïðóòà» Â. Ëåáåäåâà,
÷òî óäàëîñü èç íàìå÷åííîãî,
÷åãî ìû íå ñìîãëè äîñòèãíóòü
â ýêñòðåìàëüíîì äëÿ âñåé
Ðîññèè ïðîøëîì ãîäó, Àíäðåé
Ïàëèé ñêàçàë, ÷òî âñå  ïëàíû
2022 ãîäà ðàéîí âûïîëíèë. Îí
óæå ãîâîðèë îá ýòîì  âêðàòöå
íà çàêëþ÷èòåëüíîé äåïóòàòñ-
êîé ñåññèè â äåêàáðå, à áî-
ëåå ïîäðîáíûé äîêëàä áóäåò
íà îò÷åòíîé ñåññèè â ìàðòå.

×òî æå êàñàåòñÿ èíòåðåñíî-
ãî âñåì áëàãîóñòðîéñòâà, òî
òóò òîæå åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ.
Òàê, â öåëîì ïðîëîæåíî îêî-
ëî ïÿòíàäöàòè êèëîìåòðîâ òðî-
òóàðîâ,  íà òåððèòîðèè ðàéî-
íà îòêðûòû äëÿ ïîñåùåíèÿ
íåñêîëüêî íîâûõ è îáíîâëåí-
íûõ ïàðêîâûõ çîí. Íàïðèìåð,
ïàðêè â Ðîãîâñêîé, â Ìåäâå-
äîâñêîé, áîëüøîé íîâûé
ñêâåð â Òèìàøåâñêå, çîíà îò-
äûõà íà íîâîì ãîðîäñêîì ïëÿ-
æå â ðàéöåíòðå. Ïàðàëëåëüíî
çàíèìàëèñü ñòðîèòåëüñòâîì
âîäîïðîâîäîâ, ýíåðãîîáåñïå-
÷åíèåì, âîçâîäèëè äîìà äëÿ
äåòåé-ñèðîò è òàê äàëåå.

Èç âàæíûõ äîñòèæåíèé ìîæ-
íî åùå íàçâàòü ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû ýêñïåðòíîé
îöåíêè äâóõ íàìå÷åííûõ
áîëüøèõ ñòðîåê: äåòñêîãî
ñàäà â ñòàíèöå Íîâîêîðñóíñ-
êîé è ïëàâàòåëüíîãî áàññåé-
íà ðÿäîì ñî ñïîðòêîìïëåêñîì
«Îëèìï». Êñòàòè, ðàéîíó óäà-

ëîñü ñäåëàòü, êàçàëîñü áû
íåâîçìîæíîå: ýêñïåðòèçà íà
äåòñêèé ñàäèê ïðèøëà â ïðåä-
ïîñëåäíèé äåíü óõîäÿùåãî
ãîäà, ÷òî äàåò íàì âîçìîæ-
íîñòü óæå ñåé÷àñ ãîòîâèòü
çàÿâêó â êðàé íà ôèíàíñèðî-
âàíèå ñòðîéêè, êîòîðàÿ íà÷-
íåòñÿ óæå â íûíåøíåì  ãîäó
è áóäåò äëèòüñÿ îêîëî ïîëó-
òîðà ëåò. Ñóììû – âíóøèòåëü-
íûå! Íà äåòñàä ïî íûíåøíèì
îöåíêàì áóäåò çàòðà÷åíî 466
ìèëëèîíîâ, à íà áàññåéí – 474
ìèëëèîíà ðóáëåé.

Ìû óæå çàâåðøèëè êàïè-
òåëüíûé ðåìîíò â òàê íàçûâà-
åìîì ñòàðîì òèìàøåâñêîì

ñïîðòêîìïëåêñå. Ñåé÷àñ òàì
âñå ïðèâîäÿò â ïîðÿäîê ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ ðàáîò – íàâîäÿò
ëîñê. Ïåðåä òåì, êàê çàïîë-
íèòü âîäîé îáíîâëåííûé áàñ-
ñåéí,  íà ÷òî óéäåò îêîëî ïî-
ëóòîðà íåäåëü, íóæíî ïðîâå-
ðèòü âñå çàíîâî ñîçäàííûå
êîììóíèêàöèè: âîäî- è òåïëî-
ñíàáæåíèå, êàíàëèçàöèþ,
ýëåêòðîñåòü è  òîìó ïîäîáíîå.

Òî åñòü, â öåëîì ìû äîñòèã-
ëè âñåãî, ÷òî  áûëî íàìå÷å-
íî. Íî íûíåøíÿÿ ñóðîâàÿ äåé-
ñòâèòåëüíîñòü, êîíå÷íî æå,
âíîñèò ñâîè êîððåêòèâû â
íàøó æèçíü. Ãëàâà ðàéîíà
èìåë â âèäó íà÷àâøóþñÿ â

íà÷àëå ïðîøëîãî ãîäà ñïåöè-
àëüíóþ âîåííóþ îïåðàöèþ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ïî ïîðó÷åíèþ
ãóáåðíàòîðà ìóíèöèïàëüíûå
îðãàíû âëàñòè âçÿëè íà ñåáÿ
çàáîòó î òåõ, êòî çàùèùàåò
ñåãîäíÿ íàøó Ðîäèíó íà ïî-
ëÿõ ñðàæåíèé. Ñíà÷àëà, âåñ-
íîé, ÷åðåç ìåñòíîå êàçà÷åñòâî
ñíàáäèëè äîáðîâîëüöåâ ìíî-
ãèì íåîáõîäèìûì, ñðàçó
óåõàâøèõ íà ôðîíò. Çàòåì,
êîãäà áûëà îáúÿâëåíà ÷àñòè÷-
íàÿ ìîáèëèçàöèÿ, ìóíèöèïà-
ëèòåò âçÿë íà ñåáÿ çàáîòó î
ñåìüÿõ, ïðèçâàííûõ â ðÿäû
Âîîðóæåííûõ Ñèë.

Çà êàæäîé òàêîé ñåìüåé çàê-

ðåïëåí îïðåäåëåííûé ñîòðóä-
íèê  ìåñòíûõ îðãàíîâ âëàñòè,
ãîòîâûé îêàçàòü ïîìîùü â ðå-
øåíèè òîé èëè èíîé æèòåéñ-
êîé ïðîáëåìû. Äåïóòàòû â ïðî-
øëîì ãîäó îäîáðèëè áþäæåò-
íîå ôèíàíñèðîâàíèå áåñïëàò-
íîãî øêîëüíîãî ïèòàíèÿ äëÿ
äåòåé íàøèõ ìîáèëèçîâàí-
íûõ, à òàêæå áåñïëàòíîå ñî-
äåðæàíèå èõ ìàëûøåé â äåò-
ñêèõ ñàäàõ.

Ðàçóìååòñÿ, ìóíèöèïàëèòåò
îêàçûâàåò ìàêñèìàëüíóþ ïî-
ìîùü è òåì, ÷üè ìóæüÿ èëè
ñûíîâüÿ, êàê ýòî íè ïðèñêîð-
áíî ïðèçíàòü, ïîãèáëè íà ôðîí-
òàõ ÑÂÎ…

Ïîäûòîæèâàÿ òåìó ðåçóëü-
òàòîâ ðàçâèòèÿ Òèìàøåâñêîãî
ðàéîíà â ìèíóâøåì ãîäó, Àí-
äðåé Ïàëèé ñêàçàë, ÷òî ñåê-
ðåò äîñòèãíóòîãî óñïåõà çàê-
ëþ÷àåòñÿ â íàñòîé÷èâîé ðàáî-
òå â ïîñëåäíèå ãîäû. Åñëè
åùå â 2018 ãîäó â ïëàíàõ îá-
íîâëåííîé àäìèíèñòðàöèè íå
áûëî ïî÷òè íè îäíîãî ïðîäó-
ìàííîãî è, ãëàâíîå, ïîäãîòîâ-
ëåííîãî èíâåñòèöèîííîãî ïðî-
åêòà, òî ñïóñòÿ ãîä óæå ñòàëè
ïðîÿâëÿòüñÿ íåêîòîðûå ïåðñ-
ïåêòèâû: íà÷àëàñü ðàáîòà ïî
çàÿâêàì íà ôèíàíñèðîâàíèå
ïðîåêòîâ, çàïóùåíû ïðîöåäó-
ðû òîðãîâ ìåæäó ïîäðÿä÷èêà-
ìè, ãîòîâèëèñü äîêóìåíòû äëÿ
äàëüíåéøèõ ýêñïåðòèç è òîìó
ïîäîáíîå. Òîãäà æå áûëè çà-
ëîæåíû îñíîâû ñòðîèòåëüñòâà
íîâûõ äîïîëíèòåëüíûõ êîðïó-
ñîâ ê øêîëàì, íà÷àëîñü
âñòðàèâàíèå â îáùåãîñóäàð-
ñòâåííûå è ðåãèîíàëüíûå öå-
ëåâûå ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ
ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû:
ñïîðòèâíûõ  ñîîðóæåíèé, çîí
îòäûõà, ìåäèöèíñêèõ îáúåê-
òîâ è òàê äàëåå. Â öåëîì ðàé-
îí ñìîã ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
äåñÿòêå òàêèõ ïðîãðàìì, çà-
ïîëó÷èâ îêîëî 700 ìèëëè-
îíîâ èíâåñòèöèîííûõ ðóá-
ëåé, âëîæèâ  â ñâîþ î÷åðåäü
èç ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ â
ñåìü ðàç ìåíüøå.

(Îêîí÷àíèå
íà 2 ñòðàíèöå).

Ïðèñòóï ñòðàõà, ñåðäöåáèåíèÿ,
ÍÅÕÂÀÒÊÈ ÂÎÇÄÓÕÀ:

êàêèå áîëåçíè ìîãóò
ñêðûâàòüñÿ çà ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè

Çà÷åì íàäî ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿòü
ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍ

(×èòàéòå 4 è 5 ñòðàíèöû).

Áóäüòå çäîðîâû!
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ÌÈÍÓÂØÈÉ ãîä, ïî ìíå-
 íèþ ãëàâû ðàéîíà,

äàæå â íåïðîñòûõ óñëîâèÿõ
äîêàçàë, ÷òî èìåííî òàêèì
ïóòåì è âïðåäü ñëåäóåò èäòè
â ñòîðîíó äàëüíåéøåãî ðàç-
âèòèÿ ñîöèàëüíîé áàçû òèìà-
øåâöåâ.

Ê ýòîìó ìîæíî ëèøü  äîáà-
âèòü, ÷òî ìû, æóðíàëèñòû, âè-
äåëè, êàê íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè
ïîñëåäíèõ ëåò íà ðàéîííîì è
ïîñåëåí÷åñêîì óðîâíÿõ îá-
íîâëåííàÿ ðóêîâîäÿùàÿ êî-
ìàíäà ìóíèöèïàëèòåòà íà-
ñòîé÷èâî, ïîðîé äàæå ïðå-
äåëüíî æåñòêî òðåáîâàëà îò
ïîä÷èíåííûõ æèòü íå îäíèì
äíåì, à äóìàòü î áóäóùåì
Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà. Âåð-
íåå, íå äóìàòü, à ïîñòîÿííî
òðóäèòüñÿ, ÷òîáû â íóæíûé
ìîìåíò, ïî ïåðâîìó çàïðîñó
èç öåíòðà íå õëîïàòü ãëàçàìè,
à âìåñòî ïðåêðàñíîäóøíûõ
ìå÷òàíèé ïðåäîñòàâèòü êîíê-
ðåòíûé, ïðîðàáîòàííûé äî
ìåëî÷åé ïëàí äåéñòâèé íà
òîì èëè èíîì ó÷àñòêå ìåñòíîé
ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû.
Òàêàÿ ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ïðè-
íîñèò çðèìûå ðåçóëüòàòû. Òàê,
â ýòîì ãîäó óñèëèÿ ìóíèöèïà-
ëèòåòà  áóäóò ñîñðåäîòî÷åíû
íà ñòðîèòåëüñòâå âîçâîäèìî-
ãî â Ñàäîâîäå ñïîðòèâíîãî
öåíòðà åäèíîáîðñòâ, íà ñòðî-
èòåëüñòâå áîëüøîãî äåòñêîãî
ñàäà â Íîâîêîðñóíñêîé è áàñ-
ñåéíà ó «Îëèìïà». Ïðè ýòîì
íåëüçÿ çàáûâàòü è î òåõ íî-
âûõ îáúåêòàõ, êîòîðûå áûëè
íåäàâíî ââåäåíû â ñòðîé.
Òàê, íîâûå ïàðêè, ñêâåðû,
ïëÿæè òðåáóþò äîïîëíèòåëü-
íûõ çàòðàò. Èõ íóæíî íå òîëü-
êî, ãðóáî ãîâîðÿ, ïîäìåòàòü,
íî è ðàçâèâàòü, ïîñòîÿííî îá-
ëàãîðàæèâàòü, ðàçíîîáðàçèòü
îçåëåíåíèå, ïîääåðæèâàòü
áåçîïàñíîñòü íà  äåòñêèõ ïëî-
ùàäêàõ è òàê äàëåå. À äëÿ
ýòîãî íóæåí äîïîëíèòåëüíûé
îáñëóæèâàþùèé  ïåðñîíàë,
ñîîòâåòñòâóþùèé èíâåíòàðü,
÷òî ñòîèò îïðåäåëåííûõ äåíåã.

«Àíòèñïðóò» ïîèíòåðåñîâàë-
ñÿ ó ãëàâû ðàéîíà, êàê îí îöå-
íèâàåò ñîñòîÿíèå ìåñòíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè íà ôîíå ïîñòî-
ÿííî íàðàñòàþùåãî ñàíêöèîí-
íîãî äàâëåíèÿ. Âåäü çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü íàøèõ ïðåäïðè-
ÿòèé íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçà-
íà ñ çàðóáåæíûìè ñòðàíàìè.

Àíäðåé Ïàëèé îòâåòèë êàê
àêàäåìè÷åñêèé ýêîíîìèñò. Îí
ñîñëàëñÿ íà êîñâåííûå ïîêà-
çàòåëè, ïî êîòîðûì è ìîæíî
ñóäèòü î ñàìî÷óâñòâèè ìåñò-
íîé ïðîìûøëåííîñòè. Âçÿòü, ê
ïðèìåðó, õîòÿ áû íàø ðàéîí-
íûé áþäæåò, íàïîëíÿåìûé âî
ìíîãîì çà ñ÷åò íàëîãîâûõ ïî-
ñòóïëåíèé îò ïðèáûëè ïðîèç-
âîäèòåëåé, íàëîãà íà äîõîäû
ôèçëèö è òàê äàëåå. Òî ÷òî ýòè
ïîñòóïëåíèÿ ïðåâûñèëè îæè-
äàåìûå îáúåìû, óæå ãîâîðèò
ñàìî çà ñåáÿ. Òî åñòü íàøà
ìåñòíàÿ ïðîìûøëåííîñòü

ñåáÿ âåñüìà íåïëîõî ÷óâñòâó-
åò, äàæå â îãðàíè÷åííûõ èçâíå
óñëîâèÿõ. Ðàâíî êàê è ñåëüñ-
êîå õîçÿéñòâî. Íàñ ñåãîäíÿ
áîëüøå áåñïîêîèò áåñïðåïÿò-
ñòâåííàÿ äîñòàâêà ïåðñîíàëà
íà ïðåäïðèÿòèÿ, ÷òîáû íå íà-
ðóøèòü èõ ðèòìè÷íîñòü, ÷åì
êàêèå-òî ïðîáëåìû ñ èõ ñíàá-
æåíèåì èëè ñáûòîì ïðîèçâå-
äåííîé ïðîäóêöèè, â òîì ÷èñ-
ëå è çà ðóáåæîì. Ýòî, êñòàòè,
êîñâåííî êàñàåòñÿ è óðîâíÿ
áåçðàáîòèöû, êîòîðûé ó íàñ
íèæå, ÷åì â öåëîì ïî êðàþ.

Â ïðèíöèïå ïî íàøåìó ðàé-
îíó ìîæíî ñóäèòü è î ïîëîæå-
íèè ýêîíîìèêè â êðàå. Òàê,
äîëÿ èíîñòðàííûõ èíâåñòèöèé
ñåé÷àñ ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 3
ïðîöåíòîâ  îò îáùåãî óðîâíÿ
òàêèõ ïîñòóïëåíèé. Ýòî çíà÷èò,
÷òî íûíå â ðàçâèòèå êóáàíñ-
êèõ îòðàñëåé â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå âêëàäûâàåòñÿ
îòå÷åñòâåííûé êàïèòàë, êîòî-
ðûé ïðåêðàòèë ñâîå òðàäèöè-
îííîå áåãñòâî íà Çàïàä. Íå îá
ýòîì ëè ìû âñå ìå÷òàëè?

Êîëëåãè èç «Çíàìåíè òðóäà»
â ñâîþ î÷åðåäü ïîèíòåðåñîâà-
ëèñü ïîëîæåíèåì äåë â ñåëü-
ñêîì õîçÿéñòâå. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, êðåñòüÿí ïðèçûâàþò íà-
ðàùèâàòü ïðîèçâîäñòâî çåðíà,
íî êóäà äåâàòü â áóäóùåì
âûðàùåííûé óæå óðîæàé?

Ãëàâà ðàéîíà â ýòîé ñâÿçè
ñìîòðèò â áóäóùåå äîâîëüíî

îïòèìèñòè÷íî. Âåäü èç-çà òåõ
æå âîåííûõ äåéñòâèé íà Óêðà-
èíå îáúåìû è óðîæàéíîñòü
çåðíîâûõ ïî îáúåêòèâíûì ïðè-
÷èíàì áóäóò ñíèæàòüñÿ. Â
Åâðîïå òîæå ñ óðîæàéíîñòüþ
èç-çà äåôèöèòà íàøèõ óäîáðå-
íèé äåëî øâàõ. Çíà÷èò, íåäî-
ñòàþùèå îáúåìû ñåëüõîç-
ïðîäóêöèè íà ìèðîâîì ðûíêå
íóæíî ÷åì-òî âîñïîëíÿòü.
×åì? Îòâåò íàïðàøèâàåòñÿ
ñàì ïî ñåáå – ðîññèéñêîé
ïøåíèöåé. Ïîíÿòíî, ÷òî â ñâÿ-
çè ñ ñàíêöèîííîé ïîëèòèêîé
ïðè ïðîäàæå åå çà ãðàíèöó
âîçíèêàþò ðàçíûå ïðåïÿò-
ñòâèÿ âîåííî-ïîëèòè÷åñêîãî,
à íå ýêîíîìè÷åñêîãî ñâîé-
ñòâà. Íî âñå ðàâíî ýêñïîðò
íàøåãî ïðîäîâîëüñòâèÿ ïðî-
äîëæàåòñÿ â ñòðàíû þãî-âîñ-
òî÷íîé Àçèè è â Ñåâåðíóþ
Àôðèêó. È ýòîò ðûíîê, íà-
ñêîëüêî èçâåñòíî, ïðîäîëæà-
åò ðàñøèðÿòüñÿ íà àôðèêàíñ-
êîì êîíòèíåíòå è íà ïîëóîñò-
ðîâå Èíäîñòàí.

Ó òèìàøåâöåâ â ñâÿçè ñ íà-
÷àëîì áîåâûõ äåéñòâèé íà Óê-
ðàèíå è Äîíáàññå  áûëî ìíî-
ãî îïàñåíèé íà ñ÷åò ñòðîè-
òåëüñòâà  íàøåãî ñåâåðíîãî
àâòîìîáèëüíîãî îáõîäà. Íî
Àíäðåé Ïàëèé ñêàçàë, ÷òî
ñòðîéêà ïðîäîëæàåòñÿ ïîë-
íûì õîäîì. Òàê, óæå ãîòîâ è
îñâåùåí øåñòèêèëîìåòðîâûé
ó÷àñòîê òðàññû ñ ðàçäåëè-

òåëüíûì îãðàæäåíèåì ïîñå-
ðåäèíå âñòðå÷íûõ äâóõïîëîñ-
íûõ äîðîã, ïî îäíîé èç êîòî-
ðûõ îí íåäàâíî ïðîåõàëñÿ.

Ìîñò ÷åðåç Êèðïèëè â ïðèí-
öèïå òîæå óæå ïîñòðîåí è ñåé-
÷àñ ãîòîâèòñÿ ê îêîí÷àòåëüíî-
ìó àñôàëüòèðîâàíèþ. Äîðîæ-
íèêè òàêæå îáåùàþò çàêîí-
÷èòü ê êîíöó íûíåøíåãî ãîäà
áîëüøóþ äîðîæíóþ ðàçâÿçêó
êëåâåðíîãî òèïà è íåñêîëüêî
ïåðåõîäîâ. Çàòåì, ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ òîðãîâ, ïîäðÿä÷èêè
ïðèñòóïÿò ê ñòðîèòåëüñòâó çà-
âåðøàþùåãî ó÷àñòêà àâòîìî-
áèëüíîãî îáõîäà ïðîòÿæåííî-
ñòüþ â âîñåìü êèëîìåòðîâ. Íà
íåì òîæå áóäóò íåñêîëüêî ìî-
ñòîâûõ ïåðåõîäîâ ÷åðåç æå-
ëåçíûå äîðîãè è áîëüøàÿ àâ-
òîìîáèëüíàÿ ðàçâÿçêà, ñîåäè-
íÿþùàÿ àâòîìîáèëüíûé îá-
õîä ñ ðåãèîíàëüíîé òðàññîé
Êðàñíîäàð-Åéñê. Òàê ÷òî èç-çà
âîåííîé ñïåöîïåðàöèè äàí-
íàÿ ñòðîéêà íå çàìîðîæåíà.
Ïî ìíåíèþ äîðîæíèêîâ, åñëè
âñå íûíåøíèå óñëîâèÿ ñîõðà-
íÿòñÿ, òî âòîðîé ó÷àñòîê îíè
ñìîãóò ïîñòðîèòü ãäå-òî çà äâà
ãîäà.

Ñëåäóþùàÿ ñåðèÿ âîïðîñîâ
ê ãëàâå êàñàëàñü ýêîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì. Òàê, íàïðèìåð,
ñòàëî èçâåñòíî î ìàññîâîé ãè-
áåëè ïòèö è æèâîòíûõ âáëèçè
íåêîòîðûõ ñåëüõîçóãîäèé.
Ïðèðîäîîõðàíà è ñëåäñòâåí-

íûå îðãàíû ñåé÷àñ âûÿñíÿþò,
êòî èç àãðàðèåâ ãðóáî íàðóøèë
ïðàâèëà ïðèìåíåíèÿ îòðàâëÿ-
þùèõ âåùåñòâ äëÿ óíè÷òîæå-
íèÿ ãðûçóíîâ. Äëÿ òîãî, ÷òî-
áû  ïîäîáíîå âàðâàðñòâî íå
ïîâòîðÿëîñü, íóæíî  êðàòíî
óæåñòî÷èòü íàêàçàíèå çà òàêèå
ïîòðàâû. ×òîáû øòðàôû èëè
èíîå íàêàçàíèå ïåðåâåøèâà-
ëî áû â ðàçû ýêîíîìèþ îò íå-
áðåæíîãî ìåõàíèçèðîâàííîãî
ðàçáðàñûâàíèÿ îòðàâû ïî ïî-
ëÿì âìåñòî òîãî, ÷òîáû ýòî
äåëàòü, êàê âñòàðü, âðó÷íóþ,
ñ «àäðåñíûì» âíåñåíèåì ÿäà
òî÷íî â ìûøèíóþ íîðêó ñ ïîñ-
ëåäóþùåé åå èçîëÿöèåé.

×òî æå êàñàåòñÿ ïðîäîëæàþ-
ùèõñÿ òðåâîã íàøèõ ãðàæäàí,
îñîáåííî ðîãîâ÷àí, íà ñ÷åò ïî-
ëèãîíà ïîä ðàçìåùåíèå îòõî-
äîâ â ðàéîíå õóòîðà Íåêðàñî-
âà, òî ãóáåðíàòîð Âåíèàìèí
Èâàíîâè÷ ñêàçàë âî âðåìÿ âè-
äåîêîíôåðåíöèè, ÷òî åãî òàì íå
áóäåò. Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó –
ïðèêàç êðàåâîãî ìèíèñòåðñòâà
ÒÝÊ îá óòâåðæäåíèè ñõåìû ðàç-
ìåùåíèÿ îòõîäîâ íà òåððèòî-
ðèè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. Â íåé
óæå ïëàíèðóåìûé ðàíåå ïîëè-
ãîí ó õ. Íåêðàñîâà íå çíà÷èò-
ñÿ. Åãî ñòðîèòåëüñòâî ïåðåíå-
ñåíî íà òåððèòîðèþ ñîñåäíåãî,
Áðþõîâåöêîãî ðàéîíà â îêðåñ-
òíîñòè õóòîðà Ïîäû. Âñ¸ íå òàê
ïðîñòî. È ãëàâà Òèìàøåâñêîãî
ðàéîíà Àíäðåé Ïàëèé íàìåðåí
ïðè íåîáõîäèìîñòè ëè÷íî ïðè-
íèìàòü ó÷àñòèå â ïðîäâèæåíèè
ýòîãî ïðîåêòà. Ñòðîèòåëüñòâî
ñîâðåìåííîãî ïîëèãîíà ñ ìóñî-
ðîñîðòèðîâî÷íûì êîìïëåêñîì
â ñîñåäíåì ðàéîíå îñòà¸òñÿ è
â íàøåé ïîâåñòêå äíÿ.

Íà âñòðå÷å ñ ãëàâîé ðàéîíà
òðàäèöèîííî çàøåë ðàçãîâîð
î ðåøåíèè ïðîáëåìû  ïåðåãðó-
æåííîñòè òàê íàçûâàåìîãî
àõòàðñêîãî æåëåçíîäîðîæíî-
ãî ïåðååçäà â ñåâåðî-çàïàä-
íîé ÷àñòè ðàéöåíòðà, èç-çà
÷åãî ñòðàäàþò â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íàøè ãîðîæàíå. Îñîáåí-
íî òå, êòî ðàáîòàåò â ïðîìçî-
íå. Ìóíèöèïàëèòåò, êàê èçâå-
ñòíî, âûñòóïèë ñ èíèöèàòèâîé
ïîñòðîèòü íîâûé ïåðååçä íàä
æåëåçíîé äîðîãîé çà çàïàäíîé
ãðàíèöåé ãîðîäà, çàêîëüöåâàâ
åãî ñ íîâûì àâòîìîáèëüíûì
îáõîäîì è ñóùåñòâóþùåé
ñåé÷àñ äîðîãîé ñî ñòîðîíû
Ñëàâÿíñêà. Ýòî íåñêîëüêî
äàëüøå îò íûíåøíåãî ïåðååç-
äà, íî âñå ðàâíî áûñòðåå äëÿ
àâòîïîòîêà. Âåäü ïðè íûíåø-
íèõ ñêîðîñòÿõ ëó÷øå äàëüøå
åõàòü, ÷åì äîëãî è «õîðîøî»
ñòîÿòü.

Ãëàâà ðàéîíà ñêàçàë, ÷òî
ìíåíèå ñïåöèàëèñòîâ ÐÆÄ íà
ýòîò âàðèàíò, ïîõîæå, ñîâïà-
äàþò ñ ìíåíèåì òèìàøåâñêèõ
âëàñòåé. Òåïåðü íóæíî âñå
åùå ðàç ñîãëàñîâàòü â äåòà-
ëÿõ è ïîäòâåðäèòü äîêóìåí-
òàëüíî. Ñëîâîì, äåëî äâèæåò-
ñÿ, è, íàäååìñÿ, â áóäóùåì
çàñòàðåëàÿ ïðîáëåìà áóäåò
ðåøåíà.

 À. ÌÈÐÎÍ×ÓÊ.

(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 1 ñòðàíèöå).

«Âî âðåìÿ íåäàâíåé ñàíè-
òàðíîé îáðåçêè äåðåâüåâ
îáåñïå÷èëè äðîâàìè ïÿòü òè-
ìàøåâñêèõ ñåìåé. Â òð¸õ èç
êîòîðûõ – êîðìèëüöû ñåé-
÷àñ âûïîëíÿþò ñâÿùåííûé
âîèíñêèé äîëã ïåðåä Îòå÷å-
ñòâîì â ðàìêàõ ñïåöèàëüíîé
âîåííîé îïåðàöèè. Ýòó ïî-
ìîùü ìû îêàçûâàåì íà ïîñòî-
ÿííîé îñíîâå. È ïðîäîëæèì
äî òåõ ïîð, ïîêà åñòü àêòó-
àëüíîñòü. Íèêîãî íå îñòà-
âèì», – îòìåòèë ãëàâà Òèìà-
øåâñêà Íèêîëàé Ïàíèí.

Ìàëåíüêèé ýïèçîä
íà òåìó

ïðåññ-êîíôåðåíöèè

Ñ âûñîòû ïòè÷üåãî ïîë¸òà:
îäíà èç áóäóùèõ ðàçâÿçîê ñòðîÿùåãîñÿ òðàíñïîðòíîãî îáõîäà Òèìàøåâñêà.
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äâèæåíèÿ «ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÔÐÎÍÒ «ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ»

â Êðàñíîäàðñêîì êðàå

ã. Êðàñíîäàð, óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 78

ÄÂÈÆÅÍÈÅ – ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÅ, ÇÀÄÀ×È – ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ

 Èç çàëà øòàáà êîìèòåòà (íà ñíèìêå) ðóêîâîäèòåëü ðåãèî-
íàëüíîãî èñïîëêîìà ÎÍÔ Ñåðãåé Êîñòûëåâ òàêæå êîðîòêî
îáúÿâèë èòîãè ðåãèîíàëüíûõ «ôðîíòîâèêîâ» çà ïðîøåäøóþ
íåäåëþ. Âðó÷èëè ïîäàðêè è áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà ãëà-
âû èñïîëêîìà Îáùåðîññèéñêîãî íàðîäíîãî ôðîíòà Ìèõàè-
ëà Êóçíåöîâà ïÿòè ñàìûì àêòèâíûì ïðåäñòàâèòåëÿì ÑÌÈ
íà Êóáàíè. Ñîâìåñòíî ñ ôîíäîì «Áóäü äîáðåå» ïåðåäàëè â
Ìàðèóïîëü äëÿ áîéöîâ ÑÂÎ î÷åðåäíîé ãðóç ãóìàíèòàðíîé
ïîìîùè. Âìåñòå ñ êîìàíäîé «Êóáàíñêèõ íîâîñòåé» îòïðàâ-
ëÿëè ïðîäóêòû ïèòàíèÿ íà ôðîíò. Îòïðàâèëè î÷åðåäíóþ
ïàðòèþ ïîìîùè – 10 òîíí ìóêè ñ Ëàáèíñêîãî ýëåâàòîðà. Èç
ñðåäñòâ ðåãèîíàëüíîãî ñáîðà áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà
«Âñ¸ äëÿ ïîáåäû» îñóùåñòâèëè çàêóïêó íà ñóììó 1 800 000
ðóáëåé íåîáõîäèìîå òåõíè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå äëÿ íàøèõ
âîèíñêèõ ÷àñòåé.

#ÍàðîäíûéôðîíòÊðàñíîäàðñêèéêðàé

Èñïîëêîì ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Íàðîäíîãî
ôðîíòà â Êðàñíîäàðñêîì êðàå ïðèíÿë ó÷àñòèå â ïåð-
âîì çàñåäàíèè êðàåâîãî øòàáà êîìèòåòà ñåìåé âîè-
íîâ Îòå÷åñòâà.

Âñ¸ äëÿ ïîáåäû!

Â Äîìå ñîþçîâ ñîñòîÿ-
ëîñü òîðæåñòâåííîå íà-
ãðàæäåíèå ó÷àñòíèêîâ äåò-
ñêîé òâîð÷åñêîé àêöèè  â
ïîääåðæêó ðîññèéñêèõ âî-
åííîñëóæàùèõ (íà ñíèìêå).

Ïåðåä íîâîãîäíèìè ïðàçä-
íèêàìè êðàñíîäàðñêèì êðàå-
âûì ïðîôîáúåäèíåíèåì áûëà
îðãàíèçîâàíà ïðîôñîþçíàÿ
äåòñêàÿ òâîð÷åñêàÿ àêöèÿ «Íî-
âîãîäíÿÿ îòêðûòêà ñîëäàòó».

Â àêöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ñâûøå 3300 øêîëüíèêîâ, ó÷à-
ùèõñÿ ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, äåòåé ÷ëå-
íîâ ïðîôñîþçîâ â âîçðàñòå äî
18 ëåò, ïðèñëàâøèõ áîëåå 4
òûñÿ÷  ðèñóíêîâ, ïîçäðàâëå-
íèé è ïèñåì âîåííûì. Ïî÷òè
700 íîâîãîäíèõ îòêðûòîê äëÿ
ðîññèéñêèõ âîåííûõ è ìîáè-
ëèçîâàííûõ ãðàæäàí, êîòîðûå
ñåãîäíÿ âûïîëíÿþò çàäà÷è â
ðàìêàõ ñïåöèàëüíîé âîåííîé
îïåðàöèè, áûëè ïîäãîòîâëåíû
âîñïèòàííèêàìè äåòñêèõ ñà-

Ëèäåð êóáàíñêèõ ïðîôñîþçîâ, äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ðîñ-
ñèè Ñâåòëàíà Áåññàðàá ñòîÿëà ó èñòîêîâ ñîçäàíèÿ ðåãèîíàëüíîãî
îòäåëåíèÿ Íàðîäíîãî ôðîíòà â Êðàñíîäàðñêîì êðàå. Íåñêîëüêî ëåò
ÿâëÿëàñü îäíèì èç ñàìûõ àêòèâíûõ ëèäåðîâ ïðåçèäåíòñêîãî äâè-
æåíèÿ â êà÷åñòâå ñîïðåäñåäàòåëÿ ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ ÎÍÔ. È
ñåãîäíÿ, íåñìîòðÿ íà çàíÿòîñòü çàêîíîäàòåëüíîé è ïðîôñîþçíîé
ðàáîòàìè, ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ÷ëåíîì øòàáà ðåãèîíàëüíîãî îò-
äåëåíèÿ ÎÍÔ, ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ íå òîëü-
êî ðåãèîíàëüíûõ «ôðîíòîâèêîâ»: íåäàâíî íà ãëàâíîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì ôåäåðàëüíîì òåëåêàíàëå ðàáîòàëà â ïðÿìîì ýôèðå â ïå-
ðåäà÷å «Ñòðèì Íàðîäíîãî ôðîíòà». Èç ñòóäèè Íàðîäíîãî ôðîíòà â
ñòðèìå ïðèíèìàþò çâîíêè ñî âñåõ ðåãèîíîâ îò ëþäåé, êîòîðûì íóæ-
íà ïîìîùü, è ïîêàçûâàþò, êàê ðåøàþòñÿ ñàìûå îñòðûå ïðîáëåìû.

Òðîãàòåëüíûå ñëîâà ïîääåðæêè
áîéöàì, ó÷àñòâóþùèì â ÑÂÎ

äîâ, ó÷àùèìèñÿ øêîë, òåõíè-
êóìîâ è âóçîâ Êðàñíîäàðà.
Âñå òâîð÷åñêèå ðàáîòû ïðîô-
ñîþçû íàïðàâèëè â âîèíñêèå
÷àñòè è ãîñïèòàëè.

Â áîëüøîì çàëå Äîìà ñî-
þçîâ ó÷àñòíèêàì àêöèè èç êðà-
åâîé ñòîëèöû â òîðæåñòâåííîé
îáñòàíîâêå áûëè âðó÷åíû Áëà-
ãîäàðíîñòè ñîþçà «Êðàñíî-
äàðñêîå êðàåâîå îáúåäèíåíèå
îðãàíèçàöèé ïðîôñîþçîâ» è
ñëàäêèå ïîäàðêè.

«Äåòñêèå ïîçäðàâëåíèÿ è
ðèñóíêè ñòàëè ñàìûì òåïëûì
è òðîãàòåëüíûì íîâîãîäíèì
ïîäàðêîì äëÿ íàøèõ âîåííîñ-
ëóæàùèõ, òåõ, êòî ñåãîäíÿ
ñðàæàåòñÿ çà ìèð áåç ôàøèç-
ìà, îòñòàèâàåò èíòåðåñû ñòðà-
íû è å¸ áóäóùåå. Âàæíûìè è
î÷åíü çíà÷èìûìè äëÿ ñîëäàò
ñòàëè ñëîâà ïîääåðæêè, ãîð-
äîñòè çà èõ ñòîéêîñòü, ãåðî-
èçì è ìóæåñòâî, ïîæåëàíèÿ
êàê ìîæíî ñêîðåå âåðíóòüñÿ
äîìîé ê ñâîèì áëèçêèì. Îò

ñàìîäåëüíûõ äåòñêèõ îòêðû-
òîê è ïîäåëîê âåÿëî äîáðîì,
ðîäíûì äîìîì, ìèðíîé æèç-
íüþ, îíè âñåëÿëè çàùèòíèêàì
Îòå÷åñòâà óâåðåííîñòü â ñâî-
èõ ñèëàõ, â ïîáåäå. Àêöèÿ ñòà-
ëà ñàìîé ìàññîâîé è ïîêàçà-
ëà –  íàøè äåòè ðàñòóò íàñòî-
ÿùèìè ãðàæäàíàìè è ïàòðèî-
òàìè ñâîåé ñòðàíû»,  – îòìå-
òèëà â ñâîåì ïðèâåòñòâèè
ïðåäñåäàòåëü Êðàñíîäàðñêî-
ãî êðàåâîãî ïðîôîáúåäèíå-
íèÿ, äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû Ñâåòëàíà Áåññàðàá.

Ëèäåð êóáàíñêèõ ïðîôñîþ-
çîâ âûðàçèëà áëàãîäàðíîñòü
ðîäèòåëÿì, ó÷èòåëÿì, ïåäàãî-
ãàì è íàñòàâíèêàì þíûõ  ó÷à-
ñòíèêîâ àêöèè çà âêëàä â âîñ-
ïèòàíèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ, â ôîðìèðîâàíèå ãðàæ-
äàíñêîé ïîçèöèè, ïîíèìàíèå
ñïðàâåäëèâîñòè, ãóìàíèçìà,
ðîññèéñêèõ âîèíñêèõ òðàäèöèé.

/Ïî ìàòåðèàëàì
Îëüãè Áåðåãîâåíêî/.

Î øòàáå â Êðàñíîäàðñêîì êðàå Çàõà-
ðà Ïðèëåïèíà (ØÇÏ) – ÷ëåíà öåíòðàëü-
íîãî øòàáà Îáùåðîññèéñêîãî îáùå-
ñòâåííîãî äâèæåíèÿ «ÍÀÐÎÄÍÛÉ
ÔÐÎÍÒ «ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ», ñîïðåäñåäàòå-

ëÿ ïàðòèè «Ñïðàâåäëèâàÿ Ðîññèÿ – Ïàò-
ðèîòû – Çà ïðàâäó» – ìû óæå ðàññêàçû-
âàëè íåîäíîêðàòíî. Â ÷àñòíîñòè, â äåêàá-
ðå – î ñáîðå è äîñòàâêå ãóìàíèòàðíîé
ïîìîùè æèòåëÿì Ãåíè÷åñêà è áîéöàì,
ó÷àñòâóþùèì â ñïåöèàëüíîé âîåííîé
îïåðàöèè: îäåæäó, ôðóêòû, ïðîäóêòû ïè-
òàíèÿ, 300 äåòñêèõ ïèñåì, à òàêæå áîëåå
200 Åâàíãåëèé, êîòîðûå ïåðåäàë îòåö
Àëåêñàíäð èç êðàñíîäàðñêîãî õðàìà
Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà.

Êðàåâîé øòàá Çàõàðà Ïðèëåïèíà èìååò
ñâîè ïðåäñòàâèòåëüñòâà â ìóíèöèïàëèòå-
òàõ, àêòèâíî ñîòðóäíè÷àåò ñ ðàçëè÷íûìè
îðãàíèçàöèÿìè, ôîíäàìè. Îíî è ïîíÿòíî
– ìû âìåñòå – äåëàåì îäíî äåëî. Íà
äíÿõ â ÖÏØ ïðèøëà ïîñûëêà îò ñîîáùå-
ñòâà «Ãîëóáêà» èç Ãîðÿ÷åãî Êëþ÷à.

Âîçãëàâëÿåò êóáàíñêèé øòàá Çàõàðà
Ïðèëåïèíà Òàòüÿíà Àðêàäüåâà. Îíà òàê-
æå ÷ëåí ðåãèîíàëüíîãî øòàáà Íàðîäíî-
ãî ôðîíòà â Êðàñíîäàðñêîì êðàå.

«Ãîëóáêà» ïåðåäàëà ØÇÏ ïîñûëî÷êó

#Ìû Âìåñòå!#Ìû Âìåñòå!
      Zà ìèð áåç íàöèçìà
Zà Ðîññèþ
  Zà Ïðåçèäåíòà

Ïîäáîðêó ïóáëèêàöèé îðãàíèçîâàë ÷ëåí øòàáà ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Íàðîäíîãî ôðîíòà â Êðàñíîäàðñêîì êðàå Âèòàëèé Ëåáåäåâ.
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Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

Ïðî õîëåñòåðèí ñëûøàë
ëþáîé, êòî õîòÿ áû ìàëî-ìàëü-
ñêè èíòåðåñóåòñÿ çäîðîâüåì.
Ñ 50 ëåò (à èíîãäà è ðàíüøå)
ëèïèäíûé ïðîôèëü – àíàëèç,
îïðåäåëÿþùèé êîëè÷åñòâî è
ñîîòíîøåíèå ðàçíûõ ôðàêöèé
õîëåñòåðèíà â êðîâè, – âõîäèò
â ïðîãðàììó åæåãîäíûõ ïðî-
ôîñìîòðîâ. Íî âñå ðàâíî, íà-
âåðíîå, íåò íè îäíîãî ÷åëîâå-
êà â çðåëîì âîçðàñòå, â îêðó-
æåíèè êîòîðîãî íå áûëî áû
çíàêîìîãî, ïîëó÷èâøåãî âíå-
çàïíûé èíñóëüò èëè èíôàðêò,
êàçàëîñü áû, íà ðîâíîì ìåñ-
òå. ×åëîâåê íå æàëîâàëñÿ íè
íà ñåðäöå, íè íà äàâëåíèå è
íå ïîäîçðåâàë, ÷òî õîäèò ïî
êðàþ.

À âñå ïîòîìó, ÷òî õîëåñòå-
ðèí, «ïëîõèå» ôðàêöèè êîòî-
ðîãî ñ êàêîãî-òî ìîìåíòà íà-
÷èíàþò «çàáèâàòü» íàøè ñî-
ñóäû, íå âûçûâàåò íè áîëè, íè
äðóãèõ íåïðèÿòíûõ ñèìïòî-
ìîâ. Òàê ÷òî æå äåëàòü? Îá
ýòîì ðàññêàçàë ïðîôåññîð êà-
ôåäðû ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè
Ñå÷åíîâñêîãî óíèâåðñèòåòà
Äìèòðèé ÍÀÏÀËÊÎÂ.

Ïî÷åìó íåîáõîäèìî êîí-
òðîëèðîâàòü óðîâåíü îá-
ùåãî õîëåñòåðèíà è â êàêèõ
ñëó÷àÿõ ëó÷øå äåëàòü ðàç-
âåðíóòûé àíàëèç – îïðåäå-
ëÿÿ ËÂÏ (ëèïîïðîòåèíû
âûñîêîé ïëîòíîñòè, èëè
òàê íàçûâàåìûé «õîðî-
øèé» õîëåñòåðèí») è «ïëî-
õóþ» ôðàêöèþ – ËÍÏ (ëè-
ïîïðîòåèíû íèçêîé ïëîò-
íîñòè)?

Äìèòðèé ÍÀÏÀËÊÎÂ: Àíà-
ëèç íà îáùèé õîëåñòåðèí ÿâ-
ëÿåòñÿ ñêðèíèíãîâûì, åãî öå-
ëåñîîáðàçíî äåëàòü ðàç â ãîä
âñåì, íà÷èíàÿ ñ 50 ëåò. Åñëè
âû óæå ñòðàäàåòå êàêèìè-
ëèáî çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà è
ñîñóäîâ, òî îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ õîëåñòåðèíà òàêæå
äîëæíî áûòü ðåãóëÿðíûì.
Áîëåå ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà
íóæíà, åñëè ó ÷åëîâåêà (äàæå
åñëè îí íå æàëóåòñÿ íà çäî-
ðîâüå) åñòü ðîäñòâåííèêè ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Åñëè ïðè ïåðâè÷-
íîì ñêðèíèíãå óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà â ïðåäåëàõ íîðìû –
íåò íåîáõîäèìîñòè äåëàòü
ðàçâåðíóòûé ëèïèäíûé
ñïåêòð.

Îäíàêî òîìó, êòî óæå èìå-
åò ñîîòâåòñòâóþùèé äèàãíîç,
íóæåí áîëåå äåòàëüíûé àíà-
ëèç, òàê êàê îäèí ëèøü óðî-
âåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà íå
ïîêàæåò ïîëíóþ êàðòèíó, êàê
äàëåå ðàáîòàòü ñ ïàöèåíòîì.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âðà÷ îáÿçà-
òåëüíî àíàëèçèðóåò è äðóãèå
ïîêàçàòåëè – ïðåæäå âñåãî
ëèïîïðîòåèíû íèçêîé ïëîò-
íîñòè.

Êàêèå ïîêàçàòåëè äîëæ-
íû íàñòîðîæèòü?

Èíôîãðàôèêà «ÐÃ»/Àíòîí Ïåðåïëåò÷èêîâ/Èðèíà Íåâèííàÿ.

ÇÀ×ÅÌ ÍÀÄÎ ÐÅÃÓËßÐÍÎ ÏÐÎÂÅÐßÒÜ

ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍ

Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ».

Äìèòðèé ÍÀÏÀËÊÎÂ: Îá-
ðàùàòü âíèìàíèå íóæíî íà
âñå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå âû-
õîäÿò çà ïðåäåëû íîðìû. Êàð-
äèîëîãè âñåãî ìèðà ïîìèìî
óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà,
êîòîðûé íà òåêóùèé ìîìåíò
íå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì
ôàêòîðîì â äèàãíîñòèêå (òàê
êàê âêëþ÷àåò â ñåáÿ è «õîðî-
øèé», è «ïëîõîé» õîëåñòå-
ðèí), íàáëþäàþò çà ëèïîïðî-
òåèíàìè íèçêîé ïëîòíîñòè
(ËÍÏ), êîòîðûå êàê ðàç îòíî-
ñÿò ê «ïëîõîìó» õîëåñòåðèíó.
Èìåííî ýòà ôðàêöèÿ èìååò
îñîáåííîñòü «ïðèëåïëÿòüñÿ»

ê ñîñóäèñòîé ñòåíêå, îáðàçóÿ
áëÿøêè, ïîñòåïåííî ñóæàÿ
ïðîñâåò ñîñóäà. Êàê ñëåä-
ñòâèå – ðàçâèâàåòñÿ àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. À åñëè
áëÿøêà ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷è-
íàì îòðûâàåòñÿ è ïîïàäàåò â
ñîñóäèñòîå ðóñëî, ðåçóëüòàò
ìîæåò áûòü ïëà÷åâíûì – ðàç-
âèâàåòñÿ èíñóëüò èëè èíôàðêò.

Ïîýòîìó åñëè â ðàìêàõ
ñêðèíèíãà ó ïàöèåíòà, íå èìå-
þùåãî âèäèìûõ ïðîáëåì ñ
ñåðäöåì, ïîêàçàòåëè ËÍÏ ïðå-
âûøàþò íîðìó (3-3,2 ììîëü/
ë), åìó ñòîèò íàñòîðîæèòüñÿ,
êàê ñëåäóåò îáñëåäîâàòüñÿ è

âïëîòíóþ çàíÿòüñÿ çäîðîâüåì
ñåðäöà è ñîñóäîâ.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ òàêèõ
áîëüíûõ ñóùåñòâóþò ñïåöè-
àëüíûå øêàëû è òàáëèöû, êî-
òîðûìè ïîëüçóþòñÿ êàðäèîëî-
ãè. Ïðè ïîëó÷åíèè ðåçóëüòà-
òîâ àíàëèçîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè,
îòêëîíÿþùèìèñÿ îò íîðìû,
êàðäèîëîã äåòàëüíî îáñëåäó-
åò ïàöèåíòà, âûÿñíÿåò, êàêèå
åùå åñòü ôàêòîðû ðèñêà (íà-
ïðèìåð, ëèøíèé âåñ, êóðåíèå,
ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè), à çàòåì
ïðåäëàãàåò ïëàí äåéñòâèé. Â
àðñåíàëå âðà÷åé äîñòàòî÷íî
ðàçíîîáðàçíûõ ëåêàðñòâ, êî-

òîðûå ïîìîãàþò íîðìàëèçî-
âàòü ëèïèäíûé ïðîôèëü. Íî
ìíîãîå çàâèñèò è îò ñàìîãî
áîëüíîãî – åãî ïîâåäåíèÿ.

Åñëè ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò
ñåáÿ âïîëíå õîðîøî, ó íåãî
âñå ðàâíî ìîæåò áûòü ïî-
âûøåííûé óðîâåíü õîëåñ-
òåðèíà?

Äìèòðèé ÍÀÏÀËÊÎÂ: Ïðî-
áëåìà àòåðîñêëåðîçà â òîì è
çàêëþ÷àåòñÿ, ÷òî ñòèãì (âíå-
øíèõ ïðîÿâëåíèé «ïëîõîãî»
ïðîöåññà â îðãàíèçìå) ïðàê-
òè÷åñêè íåò. Ó áîëüøèíñòâà
âûñîêèé õîëåñòåðèí è äàæå
ïðîäâèíóòûå ñòàäèè àòåðîñê-
ëåðîçà, êîãäà ñîñóäû óæå èç-
ðÿäíî «çàáèòû», ñåáÿ íèêàê íå
ïðîÿâëÿþò. È ïåðâûì «âåñò-
íèêîì» òîãî, ÷òî ÷åëîâåê, îêà-
çûâàåòñÿ, ñåðüåçíî áîëåí, ìî-
æåò ñòàòü óæå èíôàðêò èëè
èíñóëüò.

Ïîýòîìó ëó÷øàÿ ïðîôèëàê-
òèêà ñîñóäèñòîé êàòàñòðîôû,
äàæå åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ
àáñîëþòíî çäîðîâûì, – ýòî
ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü óðîâíÿ
õîëåñòåðèíà, à ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè – ïðîâåäåíèå ðàçâåðíó-
òîãî ëèïèäíîãî ñïåêòðà.

Ñëåäèòü çà óðîâíåì õîëåñ-
òåðèíà íåîáõîäèìî íå òîëüêî
ëþäÿì ñ îæèðåíèåì, äèàáå-
òîì è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè,
îòíîñÿùèìèñÿ ê ãðóïïå ðèñ-
êà, íî è òåì, êòî íàõîäèòñÿ â
îïðåäåëåííîì âîçðàñòíîì
äèàïàçîíå. Ñâîåâðåìåííûé
êîíòðîëü ïîçâîëèò âîâðåìÿ
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðèñêè è
ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå ÑÑÇ.

Èëëþñòðàöèÿ ñ Yandex.ru

ÊÎÍÊÐÅÒÍÎ
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáî-

ëåâàíèÿ ïî-ïðåæíåìó çàíèìà-
þò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè íåèí-
ôåêöèîííûõ ïðè÷èí ñìåðòè
ëþäåé – ýòî õàðàêòåðíî è äëÿ
Ðîññèè, è äëÿ äðóãèõ ñòðàí.
COVID-19, ïîðàæàþùèé ñîñó-
äû, ñïîñîáñòâîâàë óõóäøå-
íèþ ñèòóàöèè: â 2020 ãîäó èç-
çà ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô, â
òîì ÷èñëå è ñâÿçàííûõ ñ êî-
ðîíàâèðóñîì, óìåðëè 938 òû-
ñÿ÷ æèòåëåé ÐÔ – ýòî è áî-
ëåçíè ñåðäöà, è èíñóëüò.

Ïðè÷èíîé èíñóëüòà ÷àñòî
ñòàíîâèòñÿ àòåðîñêëåðîç, êî-
òîðûé ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå
ïîâûøåíèÿ «ïëîõîãî» õîëåñ-
òåðèíà. Íî ãëàâíàÿ áåäà â òîì,
÷òî ó ýòîãî ïðåäâåñòíèêà èí-
ñóëüòà ïðàêòè÷åñêè íåò ñèìï-
òîìîâ, êîòîðûå ìîæíî ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ôèçè÷åñêè. Èç-çà ýòî-
ãî ìíîãèå, ãîäàìè îòêëàäûâà-
þùèå ïðîôèëàêòè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå («À çà÷åì? ß ñåáÿ
ïðåêðàñíî ÷óâñòâóþ»), äàæå
íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî õîäÿò ïî
ëåçâèþ íîæà.

Îöåíèòü, âõîäèòå ëè âû â
ãðóïïó ðèñêà, ïîìîæåò íîâûé

ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ!
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Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

ðåñóðñ õîëåñòåðèñê.ðô. Îò-
âåòèâ íà ïðîñòûå îíëàéí-âîï-
ðîñû, ñ ïîìîùüþ ïðîôåññè-
îíàëüíîé øêàëû SCORE ëþ-
áîé ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî
îöåíèòü ñâîé ëè÷íûé ðèñê
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé â áëèæàéøèå
10 ëåò. Íà ñàéòå òàêæå åñòü
ðàçäåë äëÿ òåõ, êòî óæå ïåðå-
íåñ èíôàðêò èëè èíñóëüò, ñ ìî-
òèâàöèåé ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå
è ïîëåçíûì ÷åê-ëèñòîì.

Ïîêà æå, ïî äàííûì ÂÖÈ-
ÎÌ, äâå òðåòè îïðîøåííûõ íå
çíàþò ñâîé óðîâåíü õîëåñòå-
ðèíà è, ñëåäîâàòåëüíî, íå
îçàáî÷åíû òåì, ÷òîáû äåð-
æàòü åãî ïîä êîíòðîëåì. Ìåæ-
äó òåì, ñäåëàòü ýòî î÷åíü
ïðîñòî: âûÿñíèòü ñâîé ñòàòóñ
ìîæíî ïðè ïîìîùè ëèïèäîã-
ðàììû – ýòî ïðîñòîé àíàëèç
êðîâè íà ñîäåðæàíèå õîëåñ-
òåðèíà è åãî ñîñòàâ.

Êàê ïðèó÷èòü ëþäåé îòâå-
÷àòü çà ñâîå çäîðîâüå? Ýòèì
âîïðîñîì ñåðüåçíî îçàáîòè-
ëèñü â ÂÎÇ. À âñå ïîòîìó, ÷òî
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íå
ñâàëèâàþòñÿ íèîòêóäà – îíè
ðàçâèâàþòñÿ ïîñòåïåííî, è
ñêîðîñòü èõ âîçíèêíîâåíèÿ
ñâÿçàíà ñ íàøèì áåñïå÷íûì
ïîâåäåíèåì.

Â Åâðîïåéñêîì áþðî ÂÎÇ
ïðåäëîæèëè òàêîé èíñòðóìåíò
– êðàòêèé îïðîñ BRIEF, êîòîðûé
âðà÷ ïðîâîäèò ñî ñâîèì ïàöè-
åíòîì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, àíêå-
òà ïîìîãàåò âðà÷ó îïðåäåëèòü
ðèñêè ðàçëè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ
áîëÿ÷åê, à ñ äðóãîé – åùå ðàç
íàïîìèíàåò ïàöèåíòó î òîì, ÷òî
âî ìíîãîì îí ñàì îòâåòñòâåíåí
çà ñâîå çäîðîâüå.

Âîïðîñû ïðîñòûå, íàïðè-
ìåð, òàêèå:

• Êîãäà âû çàêóðèâàåòå ïåð-
âóþ ñèãàðåòó ïîñëå ïðîáóæ-
äåíèÿ?

• Ñêîëüêî ðàç â íåäåëþ âû
åäèòå ñëàäêóþ åäó èëè ïüåòå
ñëàäêèå íàïèòêè?

• Êàê ÷àñòî âû ïüåòå íàïèò-
êè, ñîäåðæàùèå àëêîãîëü?

• Ñêîëüêî âðåìåíè â äåíü
âû îáû÷íî ïðîâîäèòå ñèäÿ
èëè ïîëóëåæà?

Íî ïîñêîëüêó ó ÷åëîâåêà
âûñïðàøèâàþòñÿ äåòàëè – îí
âîëåé-íåâîëåé âûíóæäåí àíà-
ëèçèðîâàòü ñâîþ îáû÷íóþ
æèçíü. Ïñèõîëîãè óâåðÿþò,
÷òî òàêîé ïîäõîä ìîæåò ñòè-
ìóëèðîâàòü ÷åëîâåêà ïåðå-
ñìîòðåòü ñâîå ïîâåäåíèå.

«Êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ, íåäîñòàòîê ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè è íåçäîðîâîå
ïèòàíèå – ïóñòü ýòî è áàíàëü-
íî, íî ýòî èìåííî òå ôàêòîðû,
êîòîðûå íàèáîëåå íåãàòèâíî
âëèÿþò íà çäîðîâüå ëþäåé.
Ìû äîëæíû èñïîëüçîâàòü âñå
âîçìîæíîñòè äëÿ áîðüáû ñ
íèìè», – ïðîêîììåíòèðîâàë
íîâîââåäåíèå è.î. ðóêîâîäè-
òåëÿ Åâðîïåéñêîãî îôèñà
ÂÎÇ ïî íåèíôåêöèîííûì çà-
áîëåâàíèÿì äîêòîð Êðåìëèí
Âèêðàìàñèíãõå.

ÊÑÒÀÒÈ

ÑÏÐÎÑÈ ÑÅÁß
Î ÃËÀÂÍÎÌ

ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ!

ÊÀÊÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ
Ó ÏÀÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÒÀÊÈ?

Ýòî âíåçàïíûé, êðàòêîâðåìåííûé ïåðèîä èíòåíñèâíîãî
äèñêîìôîðòà, òðåâîãè, ñòðàõà, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñîìà-
òè÷åñêèìè è/èëè êîãíèòèâíûìè ñèìïòîìàìè: âîçíèêàþò
ìûñëè î âîçìîæíîñòè ñîéòè ñ óìà, ïîòåðÿòü êîíòðîëü çà
ïîâåäåíèåì, îùóùàåòñÿ ñèëüíûé ñòðàõ ñìåðòè. ×àñòî ïðè-
ñóòñòâóåò ÷óâñòâî íåðåàëüíîñòè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ áóð-
íîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèåé â âèäå òðåâîãè, ñòðàõà. Ïà-
ðàëëåëüíî âîçíèêàþò è ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû: áîëü èëè
äèñêîìôîðò â ãðóäè, ãîëîâîêðóæåíèå, îùóùåíèå óäóøüÿ,
ïðèëèâû, îçíîá, èíîãäà òîøíîòà, ðâîòà, îíåìåíèå èëè ïî-
êàëûâàíèå â êîíå÷íîñòÿõ, ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, ïî-
âûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

ÍÀÑÊÎËÜÊÎ ÝÒÎ ÎÏÀÑÍÎ?
«Íàëè÷èå ïîâòîðÿþùèõñÿ ïàíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ìîæåò

ñâèäåòåëüñòâîâàòü êàê î ïàíè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå, òàê è î
äðóãèõ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâàõ. Áèîõèìèÿ ïàíè÷åñêîé
àòàêè òàêîâà: â óñëîâèÿõ ñòðåññà çàïóñêàåòñÿ àêòèâèçàöèÿ
êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê âûáðîñó â êðîâîòîê
àäðåíàëèíà è ãëþêîêîðòèêîèäîâ, – ïîÿñíÿåò äîêòîð Ïàâëî-
âà. – Ýòî çäîðîâàÿ ðåàêöèÿ òåëà íà óãðîçó (ïóñòü è ëîæ-
íóþ, êàê â ñëó÷àå ñ ïàíè÷åñêîé àòàêîé), îíà íåîáõîäèìà
äëÿ ìîáèëèçàöèè îðãàíèçìà, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ èëè óáåæàòü.
Ýòè áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû è ïðèâîäÿò ê óñèëåíèþ ñåðä-
öåáèåíèÿ, ó÷àùåíèþ äûõàíèÿ è ïåðåðàñïðåäåëåíèþ êðî-
âîòîêà, îòñþäà – îíåìåíèå ðóê è íîã».

Ïðè ïàíè÷åñêèõ àòàêàõ ïàöèåíòû ÷àñòî ïðåäïîëàãàþò ó
ñåáÿ íàëè÷èå òÿæåëûõ ïàòîëîãèé, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ýòî íå òàê, óñïîêàèâàåò äîêòîð.

Îäíàêî ïðè íåêîòîðûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ äåé-
ñòâèòåëüíî ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ñîñòîÿíèÿ, ïî ïðèçíàêàì
î÷åíü ïîõîæèå íà ïàíè÷åñêóþ àòàêó. «Òàêàÿ êàðòèíà ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèÿõ, ãèïåðòèðåîçå, ôåîõðîìîöèòîìå, ýïèëåï-
ñèè», – ïðåäóïðåæäàåò äîêòîð Ïàâëîâà.

ÊÀÊ ÎÒËÈ×ÈÒÜ ÏÀ
ÎÒ ÄÐÓÃÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ?

«×àùå âñåãî ïîñëå ïåðâîãî ïðèñòóïà ïàöèåíòû ìîãóò îá-
ðàùàòüñÿ â îòäåëåíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè ñ æàëîáàìè íà
÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà, îçíîá, ãîëîâîêðóæåíèå, ïîòëè-
âîñòü, ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ëà-
áîðàòîðíûå è äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû èñêëþ-

Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ».

«Ïðèñòóï ñòðàõà, ñåðäöåáèåíèÿ,
íåõâàòêè âîçäóõà»:

ïñèõèàòð Ïàâëîâà ðàññêàçàëà, êàêèå áîëåçíè ìîãóò
ñêðûâàòüñÿ çà ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè

Æàëîáû íà «ïàíè÷åñêèå àòàêè» – âíåçàïíûé ïðèñòóï îñòðîé òðåâîãè, ñòðàõà,
ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñåðäöåáèåíèåì, íàðóøåíèåì äûõàíèÿ è äðóãèìè íåïðèÿòíûìè

ñèìïòîìàìè – îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïîâîäîâ äëÿ îáðàùåíèÿ
ê ñïåöèàëèñòàì ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ.

Êàê ïðàâèëî, ýòè ïðèñòóïû íå îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ. Îäíàêî èíîãäà ñîñòîÿíèÿ, ïîõîæèå
íà ïàíè÷åñêèå àòàêè, ìîãóò áûòü ñèãíàëîì çàáîëåâàíèé – êàêèõ èìåííî, «Ðîññèéñêîé

Ãàçåòå» ðàññêàçàëà âðà÷-ïñèõèàòð Èëüèíñêîé áîëüíèöû Àëåêñàíäðà Ïàâëîâà.
«Ïàíè÷åñêèå àòàêè (ÏÀ) åæåãîäíî äèàãíîñòèðóþòñÿ ó øåñòè ìèëëèîíîâ íàñåëåíèÿ

ïëàíåòû. Æåíùèíû ñòðàäàþò èìè â 2-4 ðàçà ÷àùå ìóæ÷èí. Ïî äàííûì íàøåé êëèíèêè,
çà ïîñëåäíèé ãîä îòìå÷àåòñÿ ðîñò îáðàùåíèé ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàìè òðåâîæíûõ

ðàññòðîéñòâ, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïàíäåìèåé è íåñòàáèëüíîé ñèòóàöèåé â ìèðå», –
ïîÿñíèëà Àëåêñàíäðà Ïàâëîâà.

÷èòü çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò èìèòèðîâàòü ÏÀ», – ïîÿñ-
íèëà Àëåêñàíäðà Ïàâëîâà.

Êðîìå òîãî, ïàíè÷åñêèå àòàêè è ïîõîæèå ñèìïòîìû ìîãóò
ðàçâèâàòüñÿ ïðè ïðèåìå íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ – êîðòèêîñòå-
ðîèäîâ, ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, ãîðìîíîâ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû èëè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ – êîôåèíà, àëêî-
ãîëÿ, ýíåðãåòè÷åñêèõ íàïèòêîâ, íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

ÝÒÎ ËÅ×ÈÒÑß?
«Òåðàïèÿ ñîñòîÿíèé, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò

ïàíè÷åñêèå àòàêè, âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî ýòàïîâ: ïðåæ-
äå âñåãî ýòî íåïîñðåäñòâåííîå êóïèðîâàíèå ïàíè÷åñêîé
àòàêè ñ ïîìîùüþ òðàíêâèëèçàòîðîâ. Ïîñëå äèàãíîñòèêè ïðî-
âîäèòñÿ ïîäáîð ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Âàæíûì êîìïî-
íåíòîì ëå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ ñ ñèìïòîìàìè ïàíè÷åñêèõ àòàê
ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Â ÷àñòíîñòè, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ èìååò íàäåæíóþ äîêàçàòåëüíóþ áàçó, ïîä-
òâåðæäàþùóþ åå èñïîëüçîâàíèå ïðè ïàíè÷åñêîì ðàññòðîé-
ñòâå. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïàíè÷åñêèå ïðèñòóïû íå îïàñíû
äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ», – çàê-
ëþ÷èëà äîêòîð Ïàâëîâà.

Ôîòî ñ Yandex.ru

Á Ó Ä Ü Ò Å   Ç Ä Î Ð Î Â Û!
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ÏÎ ÒÈÌÀØÅÂÑÊÎÌÓ ÐÀÉÎÍÓ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ:

ÄÅÒÑÊÀß áåçîïàñíîñòü – ýòî ïðîôèëàêòèêà äåò-
ñêîãî òðàâìàòèçìà è ïðåäóïðåæäåíèå äîðîæ-

íî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé ñ ó÷àñòèåì äåòåé.
Ê ñîæàëåíèþ, â 2022 ãîäó ñ èõ ó÷àñòèåì ïðîèçîø-

ëî 9 ÄÒÏ, òðîå – ïîãèáëè, ðàíåíî – 8. Îñíîâíîé âèä
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé ñ ó÷àñòèåì
äåòåé – ýòî ïàññàæèðû – 5 àâòîàâàðèé, â êîòîðûõ 4
ðåáåíêà ïîëó÷èëè òðàâìû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè è òðîå äåòåé ïîãèáëî. Ñ ó÷àñòèåì þíûõ ïåøå-
õîäîâ ïðîèçîøëî 4 àâòîàâàðèè, â êîòîðûõ 4 ðåáåí-
êà ïîëó÷èëè òðàâìû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.
Îäèí ïîëó÷èë òðàâìû – ïðè íàðóøåíèè ÏÄÄ.

Òðåâîãó âûçûâàþò è íàðóøåíèÿ Ïðàâèë ïåøåõî-
äàìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ óÿçâèìîé ãðóïïîé ó÷àñòíè-
êîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Çà 12 ìåñÿöåâ 2022 ãîäà ñ
ó÷àñòèåì ïåøåõîäîâ ïðîèçîøëî 27 ÄÒÏ, 9 èç íèõ
ïðîèçîøëè ïî âèíå ñàìèõ ïåøåõîäîâ. Íàåçäû íà
ïåøåõîäîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûå âíå íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ ÄÒÏ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîèçîøëè â
òåìíîå âðåìÿ ñóòîê, íà ïåøåõîäàõ íå áûëî îäåæäû
ñî ñâåòîâîçâðàùàþùèìè ýëåìåíòàìè, ÷òî òàêæå íå
ìîãëî íå ïîâëèÿòü íà âèäèìîñòü èäóùåãî âîäèòåëÿ-
ìè òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ. Â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ íà-
ðóøåíèå ïðàâèë ïðîåçäà ïåøåõîäíûõ ïåðåõîäîâ âî-
äèòåëÿìè ïðèâåëî ê 6 íàåçäàì íà ëþäåé.

Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè íàðóøåíèÿìè ïåøå-
õîäîâ ÿâëÿþòñÿ: ïåðåõîä ïðîåçæåé ÷àñòè â íåóñòà-
íîâëåííîì ìåñòå, âûõîä íà ïðîåçæóþ ÷àñòü èç-çà
ñòîÿùåãî òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, íàõîæäåíèå íà
ïðîåçæåé ÷àñòè áåç öåëè åå ïåðåõîäà, äâèæåíèå ïî
ïðîåçæåé ÷àñòè ïðè íàëè÷èè îáî÷èí.

Ñîãëàñíî àíàëèçó àâàðèéíîñòè ñàìîå îïàñíîå â
2022 ãîäó áûëî âðåìÿ ñ 16 ÷àñîâ äî 18 ÷àñîâ. Îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé áûëî íåñîáëþäåíèå î÷åðåäíîñòè ïðîåçäà –
26 ÄÒÏ.

Åñëè îöåíèâàòü ïî äíÿì íåäåëè, òî áîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé ïðè-
õîäèòñÿ íà ñðåäó – 13 ÄÒÏ, âòîðíèê – 16 ÄÒÏ è
ñóááîòó – 13 ÄÒÏ. Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ Òèìàøåâñêîãî
ðàéîíà â êà÷åñòâå ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ óâåëè÷è-
âàåò êîëè÷åñòâî ïàòðóëåé è ðåéäîâ.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé äîðîæíûõ àâàðèé ÿâëÿëîñü
íåñîáëþäåíèå î÷åðåäíîñòè ïðîåçäà, âûåçä íà
âñòðå÷íóþ ïîëîñó, ïðåâûøåíèå ñêîðîñòè. Àâàðèè
ñëó÷àëèñü èç-çà òîãî, ÷òî âîäèòåëü íåïðàâèëüíî îöå-
íèë äîðîæíóþ îáñòàíîâêó è ïîãîäíûå óñëîâèÿ.

Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî èç-çà ãðóáîãî íàðóøåíèÿ
Ïðàâèë è õàëàòíîãî îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ó÷àñòíè-
êàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, âîäèòåëè â áîëüøåé ìåðå
ñòàíîâÿòñÿ âèíîâíèêàìè äîðîæíûõ àâàðèé. Òàê, ïî
ïðè÷èíå óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòîì â íåòðåçâîì ñî-
ñòîÿíèè çà 2022 ãîä çàðåãèñòðèðîâàíî 8 äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, â êîòîðûõ ïîãèáëî 2
÷åëîâåêà è 10 ïîëó÷èëè òðàâìû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
òÿæåñòè. Ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì
âîäèòåëåé, óïðàâëÿþùèõ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâà-
ìè â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñ-
íîâíûõ çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ ïåðåä Ãîñàâòîèíñïåê-

ÈÒÎÃÈ 2022 ÃÎÄÀ
Çàâåðøèëñÿ 2022 ãîä, êîìó-òî îí ïðèíåñ ðàäîñòü, êîãî-òî îïå÷àëèë.

Êòî-òî ïðèíèìàë â ñâîåé æèçíè ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ, à êòî-òî íåò. È õîðîøî,
êîãäà åñòü íàäåæäà ÷òî-òî èçìåíèòü ê ëó÷øåìó. Îøèáêè ñîâåðøàþò âåçäå:

â øêîëå, íà ðàáîòå, è èõ â îñíîâíîì ìîæíî èñïðàâèòü. Ñëîæíåå ñ îøèáêàìè
íà äîðîãå – îíè ëèáî íåèñïðàâèìû ñîâñåì, ëèáî íàíîñÿò òÿæåëûé âðåä

çäîðîâüþ. Çà 2022 ãîä íà òåððèòîðèè Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà
çàðåãèñòðèðîâàíî 90 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé. Êîëè÷åñòâî

ïîãèáøèõ – 18 ÷åëîâåê è ðàíåíûõ – 97. Òÿæåñòü ïîñëåäñòâèé ñîñòàâèëà 15,7%,
êîëè÷åñòâî ïîãèáøèõ ëþäåé óâåëè÷èëîñü íà 5,

êîëè÷åñòâî ðàíåíûõ óìåíüøèëîñü íà 4 ïî ñðàâíåíèþ ñ 2022 ãîäîì.

öèåé îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéî-
íó. Îíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëå-
íèé äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ Ãîñóäàðñòâåííîé èí-
ñïåêöèè áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ Òèìà-
øåâñêîãî ðàéîíà. Ðàáîòà ïî ïðåäîòâðàùåíèþ àâà-
ðèé âåëàñü ðåãóëÿðíî â òå÷åíèå âñåãî 2022 ãîäà.
Òàê, èíñïåêòîðàìè ñîñòàâëåíî 207 àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ ìàòåðèàëîâ íà âîäèòåëåé çà óïðàâëåíèå òðàíñ-
ïîðòíûìè ñðåäñòâàìè â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ è îò-
êàç îò ïðîõîæäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèÿ.

Çà 2022 ãîä ñîòðóäíèêàìè Ãîñàâòîèíñïåêöèè Òè-
ìàøåâñêîãî ðàéîíà âûÿâëåíî 14498 àäìèíèñòðà-
òèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèé ÏÄÄ ÐÔ, èç íèõ: âûåçä íà
ïîëîñó âñòðå÷íîãî äâèæåíèÿ – 924, íåïðåäñòàâëå-
íèå ïðåèìóùåñòâà ïåøåõîäàì – 891, óïðàâëåíèå
òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì ñ òîíèðîâàííûìè ñòåêëà-
ìè – 918, íåóïëàòà àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà â
óñòàíîâëåííûé ñðîê – 334, óïðàâëåíèå âîäèòåëÿìè
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, íå èìåþùèõ ïðàâà óïðàâ-
ëåíèÿ (ëèøåííûìè), – 350 íàðóøåíèé.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå âûÿâëåííûå èíñïåêòîðàìè
íàðóøåíèÿ ìîãëè îáåðíóòüñÿ òðàãåäèåé. Íåñìîòðÿ
íà áîëüøóþ ðàáîòó ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ÄÒÏ ñ ó÷à-
ñòèåì âîäèòåëåé â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, êàðòèíà îñ-
òàåòñÿ òðåâîæíîé. Êàìåðû âèäåîíàáëþäåíèÿ, óâû,
íå ìîãóò âûÿâèòü âîäèòåëåé, ñåâøèõ çà ðóëü â ñî-
ñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî èëè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ.
Ìåæäó òåì, ìíîãèå ñëó÷àè ìîæíî áûëî ïðåäîòâðà-
òèòü è áåç ó÷àñòèÿ ïîëèöèè. Áûâàåò òàê, ÷òî âîäè-
òåëü èìååò ÷àñòóþ ïðàêòèêó, âûïèâ, ñåñòü çà ðóëü, è
åãî ðîäñòâåííèêè, çíàêîìûå, äðóçüÿ çíàþò îá ýòîì.
Ïî÷åìó áû íå îñòàíîâèòü, íå çàáðàòü êëþ÷è, íå íà-
ñòîÿòü íà òîì, ÷òîáû ÷åëîâåê íå îêàçàëñÿ ïîòåíöè-
àëüíûì íàðóøèòåëåì, à òî÷íåå ïðåñòóïíèêîì.

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî èìåííî â ðåçóëüòàòå òàêèõ
îïàñíåéøèõ íàðóøåíèé, êàê âûåçä íà ïîëîñó
âñòðå÷íîãî äâèæåíèÿ è íàðóøåíèå ïðàâèë îáãîíà
ñëó÷àþòñÿ ñòðàøíûå, òÿæåëûå ÄÒÏ.

Áåçîïàñíîñòü íà äîðîãå çàâèñèò îò êàæäîãî, íóæ-
íî áûòü îòâåòñòâåííûì è âíèìàòåëüíûì. Âûðàáà-
òûâàéòå ïðèâû÷êó ñîáëþäàòü Ïðàâèëà, íå ïðåâû-
øàéòå ñêîðîñòíîé ðåæèì, ñîáëþäàéòå äèñòàíöèþ è
íå ñîâåðøàéòå ðåçêèõ ìàíåâðîâ.

Ïàññàæèðàì è âîäèòåëÿì ñëåäóåò ïðèñòåãèâàòü-
ñÿ ðåìíÿìè áåçîïàñíîñòè, à þíûõ ïàññàæèðîâ íå-
îáõîäèìî ïåðåâîçèòü â äåòñêèõ óäåðæèâàþùèõ
óñòðîéñòâàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ âåñó è ðîñòó ðå-
áåíêà.

Ïåøåõîäàì ïðè äâèæåíèè ïî îáî÷èíàì èëè êðàþ
ïðîåçæåé ÷àñòè ðåêîìåíäóåòñÿ èìåòü ïðè ñåáå ïðåä-
ìåòû ñî ñâåòîâîçâðàùàþùèìè ýëåìåíòàìè è îáåñ-
ïå÷èòü âèäèìîñòü ýòèõ ïðåäìåòîâ âîäèòåëÿìè
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ.

Áåçîïàñíûìè äîðîãè ñòàíóò òîëüêî òîãäà, êîãäà
êàæäûé, êòî èäåò ïî äîðîãå èëè ñàäèòñÿ çà ðóëü,
áóäåò ñîáëþäàòü äîðîæíóþ ýòèêó, íå ñòàíåò ïðå-
íåáðåãàòü Ïðàâèëàìè è ñîâåðøàòü íà äîðîãå ðèñ-
êîâàííûå ïîñòóïêè.

Öåíèòå, áåðåãèòå æèçíü è ïîìíèòå, ÷òî êàæäûé äîëæåí âîçâðàùàòüñÿ òóäà,
ãäå åãî æäóò áëèçêèå, ëþáÿùèå ëþäè.

 Ñ 1 ïî 17 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà íà òåððèòîðèè ÌÎ
Òèìàøåâñêèé ðàéîí çàðåãèñòðèðîâàíî 30 äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, èç íèõ: 14 – ñòîë-
êíîâåíèé, íàåçä íà ñòîÿùèé òðàíñïîðò –10, ñúåçä
ñ äîðîãè – 1, íàåçä íà ïðåïÿòñòâèå – 2, íàåçä íà
âåëîñèïåäèñòîâ – 2, âîçãîðàíèå – 1. Òðîå ïîëó÷è-
ëè òðàâìû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïîãèá îäèí
÷åëîâåê.

3 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà â 20 ÷àñîâ 00 ìèíóò íà ïîäúåç-
äå ê õóòîðó Ëåíèíñêèé, âîäèòåëü àâòîìîáèëÿ
«Ôîðä Òðàíçèò», 32-ëåòíèé ìåñòíûé æèòåëü, äâè-
ãàÿñü ïî àâòîäîðîãå ñî ñòîðîíû õóòîðà Ëåíèíñêî-
ãî â ñòîðîíó àâòîäîðîãè «Êðàñíîäàð-Åéñê», ïî
ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì äîïóñòèë íàåçä íà âå-
ëîñèïåäèñòà – 25-ëåòíåãî ìåñòíîãî æèòåëÿ, êîòî-
ðûé îò ïîëó÷åííûõ òðàâ ñêîí÷àëñÿ äî ïðèåçäà
«Ñêîðîé ïîìîùè».

14 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà â 8 ÷àñîâ 10 ìèíóò íà àâòî-
äîðîãå «Êðàñíîäàð-Åéñê», 56 êèëîìåòðîâ + 350
ìåòðîâ, âîäèòåëü àâòîìîáèëÿ «Ëèàí-214813», 38-
ëåòíèé æèòåëü Áðþõîâåöêîãî ðàéîíà, äâèãàÿñü ïî
àâòîäîðîãå «Êðàñíîäàð-Åéñê», íå âûáðàë áåçîïàñ-
íóþ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ, íå ñïðàâèëñÿ ñ óïðàâëå-
íèåì è äîïóñòèë ñúåçä ñ ïðîåçæåé ÷àñòè äîðîãè
âïðàâî ñ ïîñëåäóþùèì íàåçäîì íà ïðåïÿòñòâèå
(èíôîðìàöèîííûé äîðîæíûé çíàê, íà ñíèìêå).

ÄÒÏ

Â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ âîäèòåëü ñ òðàâìàìè ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÃÁÓÇ
«Òèìàøåâñêàÿ ÖÐÁ».

14 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà â 13 ÷àñîâ 00 ìèíóò â ãîðîäå
Òèìàøåâñêå ïî óëèöå Êîìàðîâà íàïðîòèâ äîìà
¹27, ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì, âîäèòåëü àâòî-
ìîáèëÿ «Ðåíî-Ëîãàí», 83-ëåòíèé æèòåëü Òèìàøåâ-
ñêîãî ðàéîíà, äâèãàÿñü ïî óëèöå Êîìàðîâà, ïðè
äâèæåíèè íå âûäåðæàë áåçîïàñíûé áîêîâîé èíòåð-
âàë è äîïóñòèë íàåçä íà äâèæóùåãîñÿ â ïîïóòíîì
íàïðàâëåíèè ñïðàâà âåëîñèïåäîì «Ñêèô», ïîä óï-
ðàâëåíèåì 61-ëåòíåãî ìåñòíîãî æèòåëÿ. Â ðåçóëü-
òàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ âîäèòåëü
âåëîñèïåäà ñ òðàâìàìè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñ-
òè áûë äîñòàâëåí â ÃÁÓÇ «Òèìàøåâñêàÿ ÖÐÁ».

17 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà â 14 ÷àñîâ 12 ìèíóò â ãîðî-
äå Òèìàøåâñêå ïî óëèöå Ïðîëåòàðñêîé íàïðîòèâ
äîìà ¹35, ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì, âîäèòåëü
àâòîìîáèëÿ «Àóäè Q5», 35-ëåòíèé æèòåëü Òèìàøåâ-
ñêîãî ðàéîíà, âûåçæàÿ ñ ïàðêîâêè çàäíèì õîäîì
íà ïðîåçæóþ ÷àñòü äîðîãè, íå óáåäèëñÿ â áåçî-
ïàñíîñòè ìàíåâðà, íå óñòóïèë äîðîãó è äîïóñòèë
ñòîëêíîâåíèå ñ äâèæóùèìñÿ ïî äîðîãå àâòîìîáè-
ëåì «Ëàäà-217230» ïîä óïðàâëåíèåì 21-ëåòíåãî
æèòåëÿ Áðþõîâåöêîãî ðàéîíà. Â ðåçóëüòàòå äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ òðàâìû ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè òÿæåñòè ïîëó÷èëà ïàññàæèð àâòîìîáèëÿ
«Ëàäà-217230», 18-ëåòíÿÿ æèòåëüíèöà Áðþõîâåö-
êîãî ðàéîíà, êîòîðàÿ ñ òðàâìàìè ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè òÿæåñòè áûëà äîñòàâëåíà â ÃÁÓÇ «Òèìàøåâñ-
êàÿ ÖÐÁ».

Âñå ó÷àñòíèêè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ äîëæíû ïî-
ìíèòü, ÷òî ïîðÿäîê íà äîðîãå íà÷èíàåòñÿ ñ êàæäî-
ãî èç íàñ. Ñòðåìèòüñÿ ê íåìó íóæíî íå èç-çà óãðî-
çû øòðàôà èëè èíîãî íàêàçàíèÿ – â ýòîì ïëàíå
ñîòðóäíèêè Ãîñàâòîèíñïåêöèè íàìåðåíû áûòü ñòðî-
ãèìè è ïðèíöèïèàëüíûìè, à ïðåæäå âñåãî ïîòîìó,
÷òî íóæíî äîðîæèòü ãëàâíîé öåííîñòüþ íà çåìëå
– ÷åëîâå÷åñêîé æèçíüþ. È âñåìåðíî áåðå÷ü åå, â
òîì ÷èñëå è íà äîðîãàõ.

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ íàïîìèíàåò, ÷òî òîëüêî íåóêîñ-
íèòåëüíîå ñîáëþäåíèå Ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ ìîæåò ñòàòü ãàðàíòîì âàøåé áåçîïàñíîñòè!
Áóäüòå âíèìàòåëüíû íà äîðîãàõ!

Ðîìàí ÇÈÍ×ÅÍÊÎ,
ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé èíñïåêòîð

áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó,

ïîäïîëêîâíèê ïîëèöèè.

Ïåðâûå íåäåëè ãîäà-2023.
Óâû – ïåðâûå ïîñòðàäàâøèå

ÄÒÏ ó ïîñòà ÃÈÁÄÄ â Òèìàøåâñêå.
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Îòäåë ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ:

ÅÙÅ ñ äåòñòâà Òàòüÿíà Àëåêñååâíà íàáëþ-
 äàëà, êàê å¸ ìàìà Òðåòüÿê Ìàðèÿ Èâà-

íîâíà ìàñòåðñêè óïðàâëÿëàñü ñ çàïîëíåíèåì
äîêóìåíòàöèè íà ñâîåé ðàáîòå, è òîãäà ìàëåíü-
êóþ äåâî÷êó Òàíþ çàõâàòèë è ïîêîðèë ìèð
öèôð!  Äóìàëà ëè òîãäàøíÿÿ øêîëüíèöà, ÷òî
âñÿ å¸ æèçíü áóäåò ñâÿçàíà ñ áóõãàëòåðèåé.
Ó÷èòûâàÿ ãóìàíèòàðíûå ñêëîííîñòè, íàâåðíîå,
íåò. Äîáðàÿ, îïòèìèñòè÷íàÿ, æèçíåðàäîñòíàÿ,
íà÷èòàííàÿ – òàêîé îíà áûëà â þíîøåñêèå
ãîäû, êîãäà åé ïðåäñòîÿëî ñäåëàòü ñâîé âû-
áîð. Íî âîò ïàðàäîêñ – ïîëó÷èëà áóõãàëòåðñ-
êîå îáðàçîâàíèå è ýòîé ïðîôåññèè ïîñâÿòèëà
ìíîãî ëåò ñâîåé æèçíè.

Òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü Òàòüÿíà Àëåêñååâ-
íà íà÷àëà â ïðîèçâîäñòâåííî-ñîâõîçíîì îáúå-
äèíåíèè «Ñòàðî-Ùåäðèíñêèé» â êà÷åñòâå ñåê-
ðåòàðÿ-ìàøèíèñòêè â 1979 ãîäó, ÷åðåç ïÿòü ëåò
áûëà ïåðåâåäåíà èíñïåêòîðîì îòäåëà êàäðîâ
ýòîãî æå ñîâõîçà. Â ñåíòÿáðå 1984 ãîäà, ïåðå-
åõàâ â ã.Òèìàøåâñê íà ïîñòîÿííîå ìåñòî æè-
òåëüñòâà, ïîñòóïèëà íà ðàáîòó â Òèìàøåâñêèé
ÓÑÏÐ íà äîëæíîñòü ñåêðåòàðÿ-ìàøèíèñòêè ñ
èñïîëíåíèåì îáÿçàííîñòåé èíñïåêòîðà êàäðîâ.
Íå îòðûâàÿñü îò ðàáîòû, â 1991 ãîäó Òàòüÿíà
Àëåêñååâíà çàî÷íî îêîí÷èëà Ïàøêîâñêèé
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé òåõíèêóì ã. Êðàñíîäà-
ðà ïî ñïåöèàëüíîñòè áóõãàëòåð. Å¸ çàèíòåðå-
ñîâàëà ýòà ïðîôåññèÿ, òàê è íà÷àëñÿ å¸ ïóòü
áóõãàëòåðà. Òàòüÿíà Àëåêñååâíà îñâîèëà âñå
òîíêîñòè è ïðåìóäðîñòè èçáðàííîé ñïåöèàëü-
íîñòè. È ïîíÿëà ãëàâíîå, ÷òî îíà íå îøèáëàñü
â âûáîðå. Ðàáîòà ñ öèôðàìè, ñîñòàâëåíèå îò-
÷¸òíîñòè, âåäåíèå áóõãàëòåðñêîãî è íàëîãîâî-
ãî ó÷¸òà – âñ¸ ýòî åé ïðèøëîñü ïî äóøå. Â
ñåíòÿáðå 1992 ãîäà ïîñòóïèëà íà ðàáîòó â àä-
ìèíèñòðàöèþ ãîðîäà Òèìàøåâñêà, ãäå äî àï-
ðåëÿ 1993 ïðîðàáîòàëà áóõãàëòåðîì öåíòðà-
ëèçîâàííîé áóõãàëòåðèè, ïîñëå ýòîãî áûëà ïå-
ðåâåäåíà íà äîëæíîñòü âåäóùåãî ñïåöèàëèñ-
òà. Ïîñëå ðåîðãàíèçàöèè öåíòðàëèçîâàííîé áóõ-
ãàëòåðèè, â ÿíâàðå 1998 ãîäà Òàòüÿíà Àëåêñå-
åâíà áûëà ïåðåâåäåíà â ÎÖÁ ïðè Òèìàøåâñ-
êîì ðàéîííîì îòäåëå îáðàçîâàíèÿ òàêæå âåäó-
ùèì ñïåöèàëèñòîì. Ñ íîÿáðÿ 2001 ãîäà ïðî-
äîëæèëà òðóäèòüñÿ â ìóíèöèïàëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè «Ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî óïðàâëå-
íèÿ» Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà Êðàñíîäàðñêîãî
êðàÿ, íî óæå íà äîëæíîñòè ðóêîâîäèòåëÿ
ãðóïïû.

À â ÿíâàðå 2003 ãîäà Òàòüÿíó Àëåêñååâíó
ïðèãëàñèëè îêàçàòü ïîìîùü áóõãàëòåðèè òîã-
äà åùå îòäåëà âíóòðåííèõ äåë Òèìàøåâñêîãî
ðàéîíà ÃÓÂÄ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, è â ýòîò
ìîìåíò å¸ îõâàòèë ïðîôåññèîíàëüíûé àçàðò

«ÍÀØÀ ÑËÓÆÁÀ
ÍÅ ÎÏÀÑÍÀ, ÍÎ ÒÐÓÄÍÀ!»

Áóõãàëòåð – î÷åíü íåïðîñòàÿ ïðîôåññèÿ, è åå ïðåäñòàâèòåëè
äîëæíû îáëàäàòü ñòîéêîñòüþ õàðàêòåðà, ïåäàíòè÷íîñòüþ,

íàäåæíîñòüþ. Â íàøåé ñòðàíå, òàê óæ ïîâåëîñü, âåñü ýòîò ãðóç
îòâåòñòâåííîñòè ëåæèò íà õðóïêèõ æåíñêèõ ïëå÷àõ. Îäíîé
èç äîñòîéíûõ ïðåäñòàâèòåëüíèö ýòîé ïðîôåññèè ÿâëÿåòñÿ

Òàòüÿíà Àëåêñååâíà ßöóê, áóõãàëòåð îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè
ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó. Îíà âíèìàòåëüíà è òàêòè÷íà.

Òàòüÿíà Àëåêñååâíà – îïûòíûé, îòâåòñòâåííûé ñïåöèàëèñò â ñâî¸ì
äåëå. Â êîëëåêòèâå ïîëüçóåòñÿ áîëüøèì óâàæåíèåì, âñåãäà

ãîòîâà îêàçàòü ëþáóþ ïîìîùü êîëëåãàì ïî ðàáîòå.

À. ÊËÈÌÅÍÊÎ,
ñïåöèàëèñò íàïðàâëåíèÿ ïî ñâÿçÿì ñî ÑÌÈ îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó, ñòàðøèé ëåéòåíàíò âíóòðåííåé ñëóæáû.

– êîíñòðóêòèâíûé, âûðàæåííûé â ïîâûøåííîì
èíòåðåñå ê ëþáèìîìó äåëó. Êîãäà îòäåëüíûå
ïàçëû ó÷åòà ñîáèðàþòñÿ â ãðóïïû, ãðóïïû ñòà-
íîâÿòñÿ íà ñâîè ìåñòà, è ñîáèðàåòñÿ îáùàÿ
êàðòèíà, ãëÿäÿ íà êîòîðóþ íàñòîÿùèé áóõãàë-
òåð, êàêèì ÿâëÿåòñÿ Òàòüÿíà Àëåêñååâíà, ïîëó-
÷àåò óäîâëåòâîðåíèå îò ïðîäåëàííîé ðàáîòû.

È âîò óæå Òàòüÿíà Àëåêñååâíà ßöóê áîëåå
äâàäöàòè ëåò ïðîäîëæàåò ñâîþ òðóäîâóþ äå-
ÿòåëüíîñòü â îòäåëå ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâ-
ñêîìó ðàéîíó. À ðàáîòà áóõãàëòåðà â ïîëèöèè
íå îïàñíà, íî ñëîæíà. Çà÷àñòóþ ó áóõãàëòå-
ðîâ íåíîðìèðîâàííûé ðàáî÷èé äåíü. Íåîáõî-
äèìî îñâàèâàòü áîëüøèå îáúåìû èíôîðìàöèè
â ñâÿçè ñ ÷àñòûìè èçìåíåíèÿìè çàêîíîäàòåëü-
ñòâà,  áóõãàëòåðñêèé ó÷¸ò ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ
è ïî ëèíèè íàëîãîâîé îò÷¸òíîñòè òîæå èçìåíå-
íèé íåìàëî. Ñàìûå òÿæåëûå ìåñÿöû ðàáîòû –
ýòî ÿíâàðü è ôåâðàëü, êîãäà èäåò ñäà÷à ãîäî-
âîãî îò÷åòà, ýòî íàïðÿæåííàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ
òðåáóåò ìàêñèìóì óñèëèé, âîçðàñòàåò íàãðóç-
êà. Êîíå÷íî, â ðàáîòå áóõãàëòåðîì Òàòüÿíå
Àëåêñååâíå ïîìîãàåò òî, ÷òî îíà ïîñòîÿííî ñà-
ìîñîâåðøåíñòâóåòñÿ, ÷òîáû âëàäåòü èíôîðìà-
öèåé, à ýòî î÷åíü ìíîãîå äà¸ò äëÿ ïîâûøåíèÿ
ïðîôåññèîíàëèçìà. Ìîáèëüíîñòü, ÷óâñòâî
âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòè è, êîíå÷íî, ëþáîâü
ê ñâîåé ðàáîòå ïîçâîëÿþò Òàòüÿíå Àëåêñååâ-
íå ëåãêî ðåøàòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è. Êàæ-
äûé ñàì âûáèðàåò ñâîé ïóòü. Òàòüÿíà Àëåêñå-
åâíà âûáðàëà äëÿ ñåáÿ òàêóþ æèçíåííóþ äî-
ðîãó è óâåðåííî èäåò ïî íåé.

È ìû èñêðåííå æåëàåì Òàòüÿíå Àëåêñååâíå óþòà â äîìå, ëþáâè,
ìèðà, áëàãîïîëó÷èÿ, âçàèìîïîíèìàíèÿ, çäîðîâüÿ

è ðàäîñòè! ×òîáû äåáåò âñåãäà ñõîäèëñÿ ñ êðåäèòîì, òîãäà
è â ðàáîòå, è â ëè÷íîé æèçíè áóäåò ïîëíûé áàëàíñ.

À ýòî ñàìîå ãëàâíîå!

ÈÒÎÃÈ ÐÀÁÎÒÛ
Â ÏÅÐÈÎÄ ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÕ

ÊÀÍÈÊÓË
Â ïåðâûå äíè íîâîãî ãîäà íà òåððèòîðèè Òèìà-

øåâñêîãî ðàéîíà îáñòàíîâêà îñòàâàëàñü ïîä êîí-
òðîëåì ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè, ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-
òóàöèé íå äîïóùåíî. Íà òåððèòîðèè ðàéîíà ïðî-
øëî 44 íîâîãîäíèõ ìåðîïðèÿòèÿ. Áäèòåëüíîå íå-
ñåíèå ñëóæáû ïî îõðàíå îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà
è îáùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè â ïðàçäíè÷íûå äíè
îñóùåñòâëÿëî áîëåå 130 ïîëèöåéñêèõ, êîòîðûì ïî-
ìîãàëè ïðåäñòàâèòåëè äîáðîâîëüíî-íàðîäíûõ äðó-
æèí, ïðåäñòàâèòåëè àäìèíèñòðàöèé è îáùåñòâåí-
íîãî ñîâåòà ïðè îòäåëå ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñ-
êîìó ðàéîíó.

Çà ïðàçäíè÷íûå âûõîäíûå â äåæóðíîé ÷àñòè îòäåëà
ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó çàðåãèñòðèðîâà-
íû 224 çàÿâëåíèÿ, ñîîáùåíèÿ è èíàÿ èíôîðìàöèÿ î ïðå-
ñòóïëåíèÿõ, îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ è
ïðîèñøåñòâèÿõ, ðàñêðûòî 4 ïðåñòóïëåíèÿ.

Ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïðèâëå÷åíî 54
÷åëîâåêà çà òàêèå ïðàâîíàðóøåíèÿ, êàê ìåëêîå õóëèãàí-
ñòâî, íåèñïîëíåíèå ðîäèòåëÿìè ñâîèõ îáÿçàííîñòåé ïî
âîñïèòàíèþ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ïîáîè, óíè÷òîæåíèå
èëè ïîâðåæäåíèå ÷óæîãî èìóùåñòâà, ìåëêîå õèùåíèå,
à òàêæå çà íàðóøåíèå òèøèíû è ïîêîÿ ãðàæäàí. Âñåì
îáðàòèâøèìñÿ îêàçàíà íåîáõîäèìàÿ ïîìîùü.

Ñîòðóäíèêàìè ÃÈÁÄÄ âûÿâëåíî 225 íàðóøåíèé ïðà-
âèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Íàïîìíèì, åñëè âàì ÷òî-ëèáî èçâåñòíî
î ñîâåðø¸ííîì èëè ãîòîâÿùåìñÿ ïðåñòóïëåíèè,
âû ìîæåòå ñîîáùèòü îá ýòîì â äåæóðíóþ ÷àñòü

ÎÌÂÄ ïî òåëåôîíó äåæóðíîé ÷àñòè
8(86130) 4-15-42 èëè 02.

È ÑÍÎÂÀ ÑÅË ÇÀ ÐÓËÜ
ÏÜßÍÛÌ,

À ÒÞÐÅÌÍÛÉ ÑÐÎÊ —
ÄÎ ÒÐ¨Õ ËÅÒ...

32-ëåòíèé ìåñòíûé æèòåëü, èìåþùèé ñóäèìîñòü
çà âîæäåíèå â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ,
âíîâü óïðàâëÿë àâòîìîáèëåì â íåòðåçâîì âèäå.

Îòäåëîì äîçíàíèÿ ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñêîìó
ðàéîíó çàâåðøåíî ðàññëåäîâàíèå óãîëîâíîãî äåëà, âîç-
áóæäåííîãî â îòíîøåíèè 32-ëåòíåãî ðàíåå ñóäèìîãî
ìåñòíîãî æèòåëÿ ïî ïðèçíàêàì ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîò-
ðåííîãî ÷àñòüþ 2 ñòàòüè 264.1 Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè «Óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûì ñðåä-
ñòâîì â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, ëèöîì, ïîäâåðãíóòûì àä-
ìèíèñòðàòèâíîìó íàêàçàíèþ èëè èìåþùåìó ñóäèìîñòü».

Íàõîäÿñü íà ìàðøðóòå ïàòðóëèðîâàíèÿ, èíñïåêòîðû
äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû äëÿ ïðîâåðêè äîêóìåíòîâ
îñòàíîâèëè àâòîìîáèëü ìàðêè «ÓÀÇ». Âîäèòåëü íàõîäèë-
ñÿ çà ðóëåì òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà â íåòðåçâîì ñîñòî-
ÿíèè, ïðîâåäåííîå ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
çàôèêñèðîâàëî ó îáâèíÿåìîãî íàðêîòè÷åñêîå îïüÿíåíèå.

Ïðè äàëüíåéøåé ïðîâåðêå ïîëèöåéñêèå óñòàíîâèëè, ÷òî
ðàíåå ìóæ÷èíà áûë ïðèçíàí âèíîâíûì â ñîâåðøåíèè
ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ÷àñòüþ 1 ñòàòüè 264.1
Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Íàðóøåíèå
ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ýêñïëóàòàöèè òðàíñïîðò-
íûõ ñðåäñòâ». Ðåøåíèåì ñóäà åìó áûëî íàçíà÷åíî íà-
êàçàíèå â âèäå îäíîãî ãîäà ëèøåíèÿ ñâîáîäû óñëîâíî ñ
èñïûòàòåëüíûì ñðîêîì îäèí ãîä, ñ ëèøåíèåì ïðàâà óï-
ðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè íà ñðîê äâà ãîäà
øåñòü ìåñÿöåâ è øòðàôîì â ðàçìåðå 98 000 ðóáëåé.

Íà ïåðèîä ïðîèçâîäñòâà äîçíàíèÿ ìóæ÷èíå áûëà èç-
áðàíà ìåðà ïðåñå÷åíèÿ â âèäå ïîäïèñêè î íåâûåçäå è
íàäëåæàùåì ïîâåäåíèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óãîëîâíîå äåëî ñ óòâåðæäåííûì
îáâèíèòåëüíûì àêòîì íàïðàâëåíî â ñóä äëÿ ðàññìîòðå-
íèÿ ïî ñóùåñòâó. Ñàíêöèè èíêðèìèíèðóåìîé ñòàòüè ïðå-
äóñìàòðèâàþò ìàêñèìàëüíîå íàêàçàíèå â âèäå ëèøåíèÿ
ñâîáîäû íà ñðîê äî òð¸õ ëåò.
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Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
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Òåë./ôàêñ 8(86130)4-76-72.
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì
óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ
è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì      ïóáëèêó-
þòñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.
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Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ñîâåòñêàÿ
Êóáàíü» 350000  ã. Êðàñíîäàð, óë. Ðàøïèëåâñêàÿ,
106 Çàêàç ¹114
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà â
ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê
Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)

×åòâåðã, 26 ÿíâàðÿ, äíåì +5î, íî÷üþ -4î, ÿñíî.
Ïÿòí.,  27 ÿíâàðÿ, äíåì +8î, íî÷üþ -2î,  ÿñíî.
Ñóá., 28 ÿíâàðÿ,  äíåì +6î, íî÷üþ +2î,  ïàñìóðíî.
Âîñêð., 29 ÿíâàðÿ, äíåì +7î, íî÷üþ +2î, íåá. äîæäü.
Ïîí., 30 ÿíâàðÿ, äíåì +6î, íî÷üþ +1î,  ïàñìóðíî.
Âòîðíèê, 31 ÿíâàðÿ, äíåì +6î, íî÷üþ +2î, íåá. äîæäü.
Ñðåäà, 1 ôåâðàëÿ, äíåì +4î, íî÷üþ 0î, ïàñìóðíî.

Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ,
à òàêæå êà÷åñòâî,  ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ è óñëóã,

ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçåòå «ÀÍÒÈÑÏÐÓÒ»,
îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

ÊÔÕ ÐÅÀËÈÇÓÅÒ
îâöåïîãîëîâüå,

â ò.÷. ñóÿãíûõ îâöåìàòîê,
ÿãíÿò è ìîëîäíÿê.
Öåíà äîãîâîðíàÿ.

Òåë.: 8-918-441-02-14,
8(86130)4-15-07.

ÒÐÅÁÓÞÒÑß:
ýëåêòðèê, ñëåñàðü.
Çàðïëàòà äîñòîéíàÿ.

Îáðàùàòüñÿ:
+7-918-933-08-50

ÑÅÐÒÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÌÀÑÒÅÐ
ïðèãëàøàåò íà ìàññàæ:

êëàññè÷åñêèé (ñïèíà, ø/â çîíà, ðóêè, íîãè), àíòèöèëþëèòíûé, ëèì-
ôîäðåíàæíûé. Ïðè îïëàòå 10 ñåàíñîâ – ñêèäêà 20%.

8-918-28-99-489 (Þëèÿ).
Ëèöåíçèÿ ¹09418. Ðåã. ¹2112-598.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ñàõàðíîãî çàâîäà ñåðäå÷-
íî ïîçäðàâëÿåò âåòåðàíîâ-þáèëÿðîâ, ðîäèâ-
øèõñÿ â ÿíâàðå: Ç.Â. Õèëü, À.Ô. Çàáåëèíó, Þ.Â.
Âåòðîâà, Ç.Ç. Êàëåíè÷, Í.Í. Äèÿí, Í.Í. Íåñêî-
ðîìíóþ, Î.È. Êóäèíó, Ò.Â. Ëèõîóçîâó, À.À. Ñòåïà-
íåíêî, Â.À. Âåòðîâó, Í.Ì. Ðåæêî, Ï.Â. Ìàëåâèíà,
Å.È. Ëîíøàêîâó, Ì.È. Êóïàðåíêîâó, Â.Ê. Ëèòîâêà,
Ë.À. Õóäÿêîâó, Í.È. Õèæíÿê, À.È. Âîðîí÷èõèíó, Â.Ã.
Ñåðäþê, Â.Ì. Ñèäîðîâó, Þ.Ô. Áàòóðèíà, Â.Í. Ôà-
òååâó, Â.À. Øðàìêî, À.Â. Àãååíêî, Î.Ï. Êàøóáà,
Å.Ñ. Êàëèíèíó, Ë.À. Ðîìàíþê, À.À. Êðàøåííèêî-
âà, Å.Â. Ñìèðíîâó – ñ äíåì ðîæäåíèÿ. Æåëàåò
çäîðîâüÿ, çàáîòû è âíèìàíèÿ áëèçêèõ, ìèðíî-
ãî íåáà.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ Òèìàøåâñêîé ðàéîííîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè Âñåðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà èíâàëèäîâ ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò ÷ëå-
íîâ ñâîåé îðãàíèçàöèè, ðîäèâøèõñÿ â ÿíâàðå.
Æåëàåò âàì çäîðîâüÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíñêîé ïåðâè÷íîé îðãàíèçàöèè
ÎÀÎ «Ïëåìçàâîä «Èíäóñòðèàëüíûé» ñåðäå÷-
íî ïîçäðàâëÿåò âåòåðàíîâ-þáèëÿðîâ, ðîäèâ-
øèõñÿ â ÿíâàðå: Â.Ô. Àäàðþêîâà (þáèëåé), Í.Â.
Æäàíîâà (þáèëåé), Ñ.Â. Õëåáíèêîâó (þáèëåé),
Ã.Ì. Àáàêóìîâó, Ð.Í. Æîñàí, Î.Â. Çàõàðîâó, À.È.
Çèäðàøêèíà, Ò.Â. Èâàíöîâó, Å.Í. Êàðïåíêî, À.Ï.
Ôèðñòîâà – ñ äíåì ðîæäåíèÿ! Çäîðîâüÿ âàì,
ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ãîðîäñêîé âåòåðàíñêîé
îðãàíèçàöèè ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò ó÷àñòíè-
êîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, òðóæåíè-
êîâ òûëà, ïåíñèîíåðîâ, ðîäèâøèõñÿ â ÿíâàðå:

Ë.È. Îñèïîâó, È.Í. Øåïîâàëîâó, Â.Ä. Øóáèíó, Ë.Ì.
Ãàâðèø, Â.Ì. Ãîðþíîâà, Â.À. ×åðåïàíîâó, Ë.Ì.
Øëåí÷àê – ñ äíåì ðîæäåíèÿ. Ñ÷àñòüÿ, çäîðî-
âüÿ, äîëãèõ ëåò æèçíè.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ïåðâè÷íîé îðãàíèçàöèè
ðàáîòíèêîâ êóëüòóðû ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò
âåòåðàíîâ-þáèëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â ÿíâàðå:
Ã.È. Àíó÷èíó (þáèëåé), Ñ.È. Êóäèìîâà (þáèëåé),
Ì.Ã. Äåíèñîâà, Ï.Ã. Êóëèê, Ë.Ï. Áûõàíîâó, Ó.Â.
Ãóùèíó, Í.À. Ôåéëèíó, À.Ï. Ñóõàíîâà, Ã.Í. Ñìèð-
íóþ, Ë.À. Ëàãóòêèíó, Å.Í. Ïåðåïåëîâó, Î.Ï. Ìîñ-
êàëåíêî, Î.Í. Øàáåëüíèê – ñ äíåì ðîæäåíèÿ.
Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ìèðà è äîáðà!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ðûáîëîâåöêîé àãðîôèð-
ìû «Çà Ðîäèíó» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò âåòå-
ðàíîâ, ðîäèâøèõñÿ â ÿíâàðå: Ò.ß. Ëóêàø (þáè-
ëåé), Â.È. Ñàâ÷åíêî (þáèëåé), Â.Ô. Ëåãèíà, À.Ä.
Áóëãàêîâà, Â.Ñ. Ãîðáàòêî, À.Ï. Áðå÷êî, Ë.À. Èð-
øåíêî, Ë.Ä. ßêîâèíó – ñ äíåì ðîæäåíèÿ! Çäî-
ðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ â ñåìüå!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ïðè ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Òè-
ìàøåâñêîìó ðàéîíó òåïëî è ñåðäå÷íî ïî-
çäðàâëÿåò ñâîèõ âåòåðàíîâ, ðîäèâøèõñÿ â
ÿíâàðå: Â.Á. Åðøîâà,  À.Ì. Æàäàí, Â.À. ×ìûðü,
Â.È. ×åðåäíè÷åíêî, À.Â. Êðàâ÷åíêî,  Å.Â. Åðå-
ìèíó, Â.À. Ïó÷íåâà, À.À. Êëèìåíêî, Ì.È. Øóâà-
ëîâà, Â.Í. Ïîòàïîâà, À.Í. Âîëîøèíà, Í.Í. Ðåä-
êîáîðîäîãî, Ñ.Ï. Ðîãàòíåâà – Ñ ÄÍÅÌ ÐÎÆÄÅ-
ÍÈß! Ïóñòü ãîäû ì÷àòñÿ ÷åðåäîé, ìèíóÿ âñå
íåíàñòüÿ, à ìû æåëàåì âñåé äóøîé – çäîðî-
âüÿ, áîäðîñòè è ñ÷àñòüÿ!

ÑÅÒÜ  ÌÅÁÅËÜÍÛÕ  ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ

ÒÖ «ÓÞÒ»
óë. Áðàòñêàÿ, 159
òåë. 8(86130)5-16-03

«Ìåáåëü ËÞÊÑ»
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100
òåë. 8(86130)4-35-14

Ìåáåëüíûé ñàëîí «ÓÞÒ»
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100, òåë. 8(86130)4-03-38

ok.ru/mebeltimashevsk
Ãðàôèê ðàáîòû: ïí-ïò. 8.00-18.00, ñá-âñ. 8.00-17.00

instagram.com/ujuttim
ñàéò: ìåáåëüóþò.ðô

ÎÁÚßÂËÅÍÈß
ÏÐÎÄÀÞ

ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ
1/2 îäíîýòàæíîãî êîòòåäæà â ñò.
Ìåäâåäîâñêîé. Îáùàÿ ïëîùàäü –
99,5 êâ.ì., æèëàÿ – 57,9 êâ.ì., çåìëÿ –
9 ñîòîê. Îáð.: òåë. 8-918-155-63-63.
ÍÎÂÛÉ íåäîñòðîåííûé äîì, íà òåð-
ðèòîðèè äâîðà åñòü õàòà. Íà ó÷àñòêå
ãàç, âîäà, ýëåêòðè÷åñòâî. Îáð.: 8-918-
95-17-339 (â ëþáîå âðåìÿ).
++ÄÀ×À â ÑÎÒ «Ýíåðãåòèê», ó÷àñòîê 5
ñîòîê, åñòü äà÷íûé (ëåòíèé) äîìèê, ñâåò,
âîäà (ñêâàæèíà), ïî ìåæå ïðîõîäèò ãà-
çîâàÿ òðóáà. Òåë. 8-918-238-04-75.
++ÊÈÐÏÈ×ÍÛÉ ÄÎÌ, 42 êâ.ì., ñî
âñåìè óäîáñòâàìè. Íà âñå ñ÷åò÷èêè.
Ìîæíî ïðèñòðîèòü 2-3 êîìíàòû. Ó÷àñ-
òîê 20 ñîòîê. Ìêð. Èíäóñòðèàëüíûé, óë.
×åðíÿõîâñêîãî. Öåíà äîãîâîðíàÿ.
Îáð.: òåë. 8-918-180-99-12, 8-918-012-
06-23.
ÄÎÌ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé. Òåë. 8-
918-95-17-339 (çâîíèòü â ëþáîå âðåìÿ).
ÕÀÒÓ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé ñ ãàçîì,
êóõíÿ. 8 ñîòîê. Âîäà, ñâåò, àñôàëüòîâûé
ïîäúåçä.Òåë. 8-918-95-17-339 (çâîíèòü â
ëþáîå âðåìÿ).

ÁÀÍÊÐÎÒÑÒÂÎ
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ËÈÖ
Â ÒÈÌÀØÅÂÑÊÅ –

8-918-94-900-94

Ðå
êë

àì
à.

Õî÷ó ïîçäðàâèòü ñ Äíåì ðîæäåíèÿ
È â ýòîò äåíü Âàì ïîæåëàòü:
Ëþáâè, óñïåõà, íàñëàæäåíèÿ,
×òîá íèêîãäà íå óíûâàòü.
×òîáû ìå÷òû âñåãäà ñáûâàëèñü,
Ñèÿëè ðàäîñòüþ ãëàçà.
×òîáû ïðîáëåìû ðàçáåãàëèñü,
Ñóäüáà äàðèëà ÷óäåñà.

ÏÎÇÄÐÀÂËßÞ!

Ëþäìèëà ÁÈÐÞÊÎÂÀ.

Âàëåíòèíó Ïðîêîôüåâíó ÌÀÒßØÎÂÓ –
ñ Äíåì ðîæäåíèÿ!

ÆÅËÀÞ âñåãäà îñòàâàòüñÿ ìîëîäîé äóøîé, âåñ¸ëîé, ñ÷àñ-
 òëèâîé. Íèêîãäà íå ãðóñòèòü, íå ïå÷àëèòüñÿ, âñåãäà öâåñ-

òè, êàê öâåòîê, è íàïîëíÿòü ìèð ñâîåé òåïëîòîé è ïîçèòèâîì. Ïóñòü
ïîêðîâèòåëüíèöà ñâÿòàÿ Òàòüÿíà áóäåò âñåãäà áëàãîñêëîííà è
ùåäðà. Ïóñòü íåâçãîäû è ïå÷àëè íå âñòðå÷àþòñÿ íà ïóòè, à æèçíü
áóäåò ïîëíà ñêàçî÷íûõ ÷óäåñ, äîáðûõ äåë è âåñ¸ëîãî ñìåõà!

Ëþäìèëà ÁÈÐÞÊÎÂÀ.

Òàòüÿíó Ô¸äîðîâíó ÁÎÆÊÎ –
ñ Òàòüÿíèíûì äí¸ì!

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!
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