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Çà çàêîííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü!

16+
Äëÿ óäîáñòâà ïîëüçîâàòåëåé ìîæíî ñîñêàíèðîâàòü ïðèëàãàåìûé êîä,
êîòîðûé ñðàçó ñîåäèíèò ñ ñàéòîì «Àíòèñïðóòà»...

Âûõîäèò ñ 15 ÿíâàðÿ 1991 ãîäà.

Íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà

Êàê ïîíÿòü, ñêîëüêî ëåò ÷åëîâåêó îñòàëîñü
æèòü.

«Ëþáîâü», «óâåðåííîñòü â ñåáå», «íåçàâèñè-
ìîñòü â ïîñòóïêàõ » – òîæå ìîæåò áûòü ëåêàðñòâîì.

«Óñïåøíûå ëþäè, êàê ïðàâèëî, èìåþò áîëåå
æåñòêèé õàðàêòåð, îíè ïðàãìàòè÷íû, íå ñêëîííû ê
ñàìîêîïàíèÿì – è áîëåþò ðåæå...»

/Äîâîäû èìåíèòûõ äîêòîðîâ – îò îáðàòíîãî...
÷èòàéòå íà 6 è 7 ñòðàíèöàõ/

18 èþíÿ –
Äåíü ìåäèöèíñêîãî

ðàáîòíèêà







 Ðóêîâîäñòâó è ÷ëåíàì
Îáùåðîññèéñêîãî íàðîäíîãî ôðîíòà

Äîðîãèå äðóçüÿ!
Ïðèâåòñòâóþ âàñ ïî ñëó÷àþ çíàìåíàòåëüíîé äàòû – äåñÿòèëåòèÿ ñî äíÿ

ïðîâåäåíèÿ ó÷ðåäèòåëüíîãî ñúåçäà Íàðîäíîãî ôðîíòà.
Ïðîøåäøèå ãîäû áûëè âðåìåíåì ñòàíîâëåíèÿ è àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ýòî-

ãî øèðîêîãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ, óêðåïëåíèÿ åãî êîíñîëèäèðóþùå-
ãî, ñîçèäàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà. Âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ âàøåé ýíåðãèè, ÷óò-
êîñòè è íåðàâíîäóøèþ, îòäåëåíèÿ Íàðîäíîãî ôðîíòà ñîçäàíû âî âñåõ ðå-
ãèîíàõ ñòðàíû, è êàæäîå èç íèõ îáúåäèíÿåò áîëüøóþ, ñïëî÷¸ííóþ êîìàí-
äó åäèíîìûøëåííèêîâ.

Âàæíî, ÷òî âû òðóäèòåñü â èíòåðåñàõ íàøèõ ãðàæäàí, ñòàâèòå âî ãëàâó
óãëà èõ íóæäû è ÷àÿíèÿ, ïîìîãàåòå â ðåøåíèè íàñóùíûõ ïðîáëåì, ïðåæäå
âñåãî â òàêèõ ÷óâñòâèòåëüíûõ ñôåðàõ, êàê ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâà-
íèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ, áëàãîóñòðîéñòâî ãîðîäîâ è ïîñ¸ëêîâ, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ÆÊÕ, ñîäåéñòâèå äîáðîâîëü÷åñòâó è âîëîíò¸ðñòâó. È, êîíå÷íî,
îñîáî îòìå÷ó âàøó êðîïîòëèâóþ, âîñòðåáîâàííóþ ðàáîòó ñ îáðàùåíèÿìè
ìèëëèîíîâ ëþäåé, ïîñòóïàþùèõ íà «Ïðÿìóþ ëèíèþ».

Ñåãîäíÿ, êîãäà ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ñåðü¸çíûìè âûçîâàìè, Íàðîäíûé ôðîíò
ñ÷èòàåò ñâîåé îñíîâíîé, êëþ÷åâîé çàäà÷åé ïîääåðæêó áîéöîâ, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè, à òàêæå æèòåëåé íîâûõ ðåãèîíîâ
Ðîññèè. Íà ýòî íàöåëåíû òàêèå ìàñøòàáíûå ãóìàíèòàðíûå, áëàãîòâîðè-
òåëüíûå èíèöèàòèâû, êàê #ÌûÂìåñòå, «Âñ¸ äëÿ ïîáåäû», äðóãèå ïðîåêòû.

Çíàþ, ÷òî âïåðåäè ó âàñ ìíîãî çíà÷èìûõ, íåîòëîæíûõ çàäà÷. Æåëàþ âàì
óñïåõîâ â îñóùåñòâëåíèè íàìå÷åííûõ ïëàíîâ è âñåãî íàèëó÷øåãî.

Â. Ïóòèí.

ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ
11 èþíÿ 2023  ¹ Ïð-1145

Ìîñêâà, Êðåìëü

Êîëëåêòèâ «Àíòèñïðóòà» – çà ìåäèéíóþ ïîääåðæêó è âûñîêèé
ïðîôåññèîíàëèçì – íàãðàæäåí Áëàãîäàðñòâåííûì ïèñüìîì ðó-
êîâîäèòåëÿ Èñïîëêîìà Îáùåðîññèéñêîãî íàðîäíîãî ôðîíòà (Ìîñ-
êâà) Ì.Ì. Êóçíåöîâà. Èìåþòñÿ è èíäèâèäóàëüíûå ÷åòûðå Áëàãî-
äàðíîñòè â ðàçíîå âðåìÿ ðóêîâîäèòåëåé Èñïîëêîìà Îáùåðîñ-

Íàãðàæäàåòñÿ
ËÅÁÅÄÅÂ

Âèòàëèé Âèêòîðîâè÷

Â.Ïóòèí

ÃÐÀÌÎÒÀ
ê ïàìÿòíîé ìåäàëè

«Çà áåñêîðûñòíûé âêëàä â îðãàíèçàöèþ
Îáùåðîññèéñêîé àêöèè âçàèìîïîìîùè

«#ÌûÂìåñòå»

Ïðåçèäåíò
Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè

Ñëîâà Ïðåçèäåíòà ÐÔ Âëàäèìèðà
Ïóòèíà â îáðàùåíèè ê ðóêîâîä-
ñòâó è ÷ëåíàì Îáùåðîññèéñêîãî

íàðîäíîãî ôðîíòà â ñâÿçè ñ
äåñÿòèëåòèåì ñî äíÿ ïðîâåäåíèÿ
ó÷ðåäèòåëüíîãî ñúåçäà Íàðîäíîãî
ôðîíòà èìåþò ïðÿìîå îòíîøåíèå

è ê êîëëåêòèâó «Àíòèñïðóòà».

ñèéñêîãî íàðîäíîãî ôðîíòà (Ìîñêâà) àíòèñïðóòîâöåâ-àêòèâèñòîâ ÎÍÔ. À åù¸ – Ãðàìîòà Ïðå-
çèäåíòà ÐÔ (íà ñíèìêå).

Òàêæå ðåäàêòîð «Àíòèñïðóòà» Âèòàëèé Ëåáåäåâ â àïðåëå 2015 ãîäà ïî îáùåñòâåííûì ïðî-
áëåìàì ïîîáùàëñÿ ëè÷íî ñ Ïðåçèäåíòîì ÐÔ. Çà âðåìÿ ïî÷òè äåñÿòèìèíóòíîãî ðàçãîâîðà
«ïîëó÷èë» îò Âëàäèìèðà Ïóòèíà «ñïàñèáî» è «áîëüøîå ñïàñèáî»... À åù¸ ïîîáùàëñÿ ñ Ïðå-
çèäåíòîì ÐÔ â ìàå 2019 ãîäà. Â ïåðâûé è âòîðîé ðàç ïî îáðàùåíèÿì àíòèñïðóòîâöà Âëàäè-
ìèð Ïóòèí äàë ñîîòâåòñòâóþùèå ïîðó÷åíèÿ. (Ìåðîïðèÿòèå, â ðàìêàõ êîòîðîãî ñîñòîÿëîñü
îáùåíèå àíòèñïðóòîâöà ñ Ïðåçèäåíòîì ÐÔ, òðàíñëèðîâàëè â ïðÿìîì ýôèðå âñå öåíòðàëü-
íûå êàíàëû ÒÂ. Ôîòîãðàôèè ðàíåå ïóáëèêîâàëèñü â íàøåé ãàçåòå).

Àíòèñïðóòîâöû íå åäèíñòâåííûå ïðåäñòàâèòåëè Íàðîäíîãî ôðîíòà â Òèìàøåâñêîì ðàéî-
íå, îòìå÷åííûå íàãðàäàìè. Àêòèâíàÿ îáùåñòâåííàÿ ðàáîòà â ðàìêàõ ÎÍÔ äèðåêòîðà Òèìà-
øåâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àâòîíîìíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ Êðàñíîäàð-
ñêîãî êðàÿ (ÃÀÓ ÑÎ ÊÊ) Äìèòðèÿ Âîÿêèíà áûëà îòìå÷åíà ðóêîâîäèòåëåì èñïîëêîìà Ðåãèî-
íàëüíîãî îòäåëåíèÿ Íàðîäíîãî ôðîíòà â Êðàñíîäàðñêîì êðàå Ñåðãååì Êîñòûëåâûì.

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: íà ìå-
ðîïðèÿòèè ñ ó÷àñòèåì
Ïðåçèäåíòà ÐÔ, Ëèäå-
ðà Îáùåðîññèéñêîãî
íàðîäíîãî ôðîíòà
Âëàäèìèðà Ïóòèíà ýê-
ñïåðò Ðåãèîíàëüíîãî
îòäåëåíèÿ Íàðîäíîãî
ôðîíòà â ÊÊ, àíòè-
ñïðóòîâåö Àëåêñàíäð
Ìèðîí÷óê (íà ïåðå-
äíåì ïëàíå).

#ÌûÂìåñòå

Î ïðåäîñòàâëåíèè èíôîðìàöèè

Óâàæàåìûé Âèòàëèé Âèêòîðîâè÷!
Âàøå îáðàùåíèå ïî âîïðîñó ïðîåêòèðîâàíèÿ è ñòðîèòåëü-

ñòâà òðàíñïîðòíîé ðàçâÿçêè íà àâòîìîáèëüíîé äîðîãå ðåãè-
îíàëüíîãî çíà÷åíèÿ ã. Òèìàøåâñê – ñò-öà Ïîëòàâñêàÿ íàõî-
äèòñÿ íà êîíòðîëå â àäìèíèñòðàöèè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.
Ïðåäîñòàâëÿåì èíôîðìàöèþ î õîäå âûïîëíåíèÿ ðàáîò.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðàìêàõ çàêëþ÷åííûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ êîíòðàêòîâ ¹431 îò 23.09.2020, ¹406 îò
17.09.2020, ¹409 îò 18.09.2020, ¹410 îò 18.09.2020 è ¹233
îò 13.07.2021 âûïîëíÿþòñÿ ðàáîòû ïî ñòðîèòåëüñòâó àâòî-
ìîáèëüíîé äîðîãè ã. Òèìàøåâñê – ñò-öà Ïîëòàâñêàÿ íà ó÷à-
ñòêå îáõîäà ãîðîäà Òèìàøåâñêà â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå (3,
4, 5 ýòàï). Ðàáîòû âûïîëíÿþòñÿ â ñðîêè, ïðåäóñìîòðåííûå
çàêëþ÷åííûìè ãîñóäàðñòâåííûìè êîíòðàêòàìè.

Ìèíèñòð                                À.Ë. Ïåðåâåðçåâ.

Ëåáåäåâó Â.Â.
ã. Òèìàøåâñê,

Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

Àâàêÿí Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷
+7(861) 992-51-11



Âèòàëèé Ëåáåäåâ, ãëàâíûé ðåäàêòîð «Àíòèñïðóòà», äåïó-
òàò ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí, ÷ëåí øòàáà Ðåãèîíàëüíîãî îò-
äåëåíèÿ Îáùåðîññèéñêîãî íàðîäíîãî ôðîíòà â Êðàñíîäàð-
ñêîì êðàå ÿâëÿåòñÿ îôèöèàëüíûì çàÿâèòåëåì ïî âîïðîñó
ñòðîèòåëüñòâà òðàíñïîðòíîãî îáõîäà â Òèìàøåâñêå. Âîïðîñ
íàõîäèòñÿ íà êîíòðîëå â àäìèíèñòðàöèè Êðàñíîäàðñêîãî
êðàÿ. Çàÿâèòåëÿ ðåãóëÿðíî èíôîðìèðóþò î õîäå ðàáîò. Íó, à
çàÿâèòåëü, â ñâîþ î÷åðåäü, èíôîðìèðóåò òèìàøåâöåâ.
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 Óâàæàåìûå æèòåëè Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà. Ê ñîæàëåíèþ, íà òåððèòî-
ðèè Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà, Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè òå-
ëåôîííîãî ìîøåííè÷åñòâà. Êàê ýòî ïðîèñõîäèò? Èñïîëüçóþò IP-òåëåôî-
íèþ, ìåññåíäæåðû:  WhatsApp, Viber è Telegram. Çâîíÿò, ïðåäñòàâëÿþò-
ñÿ ñîòðóäíèêàìè ñèëîâûõ ñòðóêòóð: ïîëèöèè è ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà,
ïðîêóðàòóðû. Ïûòàþòñÿ ïîëó÷èòü îò ãðàæäàí áîëüøå èíôîðìàöèè. Ñòà-
ðàþòñÿ óáåäèòü, ÷òî â îòíîøåíèè âàøèõ ëè÷íûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå õðà-
íÿòñÿ â áàíêå, ïðîèçîøëè ìîøåííè÷åñêèå äåéñòâèÿ, ÷òî âàì íåîáõîäè-
ìî ïðèíèìàòü ìåðû, áëîêèðîâàòü ñ÷åò, äëÿ ÷åãî ïðîñÿò ñîîáùèòü äàí-
íûå êàðòû. Ýòî ìîøåííèêè. Íå ïîïàäàéòåñü íà ýòè óëîâêè. Ñàìîå ëó÷-
øåå, åñëè íå çíàåòå ýòîò íîìåð, îòêëþ÷èòåñü îò ðàçãîâîðà.

Âòîðîé âèä ìîøåííè÷åñòâà – ýòî ïðåäëîæåíèå çàðàáîòêà ÷åðåç Èíòåð-
íåò. Åñòü ñëó÷àè è â íàøåì Òèìàøåâñêîì ðàéîíå, êîãäà îáðàçîâàííûå
ëþäè ïîëó÷àþò óâåäîìëåíèÿ, îíè âèäÿò êðàñî÷íóþ ðåêëàìó, â êîòîðîé
îáåùàþò «çîëîòûå ãîðû», ÷òî ìîæíî çàðàáîòàòü â Èíòåðíåòå. Ëþäè íà-
÷èíàþò ëàéêàòü ðàçíûå êàðòèíêè, ïûòàþòñÿ áûòü ó÷àñòíûìè. Èì êàê áû
íà÷èñëÿþòñÿ âèðòóàëüíî äåíåæíûå ñðåäñòâà. Ïðè ýòîì íàñòîÿòåëüíî ðå-
êîìåíäóþò, à òî è âûñòàâëÿþòñÿ òðåáîâàíèÿ ãðàæäàíàì – íàïðàâëÿòü èõ
ñîáñòâåííûå äåíåæíûå ñðåäñòâà íà óêàçàííûå â ïåðåïèñêå ñ÷åòà. Áû-
âàåò, ãðàæäàíå áåðóò êðåäèòû, èëè çàíèìàþò äåíüãè ó ðîäñòâåííèêîâ,
çíàêîìûõ. Ïåðå÷èñëÿþò. Íî â êîíöå êîíöîâ îêàçûâàþòñÿ îáìàíóòûìè,
æåðòâàìè ìîøåííè÷åñêîé ñäåëêè. Òàêèõ ñëó÷àåâ â íàøåì Òèìàøåâñêîì
ðàéîíå òîæå äîñòàòî÷íî.

Äàëåå. Ìîøåííèêè íå òîëüêî äí¸ì, íî è ïîçäíèì âå÷åðîì è äàæå íî-
÷üþ çâîíÿò ïðåèìóùåñòâåííî ïðåäñòàâèòåëÿì ñòàðøåãî è ñðåäíåãî âîç-
ðàñòîâ, ñîîáùàþò, ÷òî âàø âíóê èëè äðóãîé áëèçêèé ðîäñòâåííèê ïîïàë â
áåäó. Ãîâîðÿò, ÷òî ñáèë ÷åëîâåêà èëè ñîâåðøèë êàêîå-òî ïðåñòóïëåíèå â
îòíîøåíèå ÷åëîâåêà. È äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïàñòè ðîäñòâåííèêà, íåîáõîäè-
ìû äåíåæíûå ñðåäñòâà, ÿêîáû ñîòðóäíèêè ïîëèöèè òðåáóþò îïðåäåëåí-
íóþ ñóììó, ÷òîáû óðåãóëèðîâàòü âîïðîñ. Íàçíà÷àþò ìåñòî, ïðèåçæàåò
êóðàòîð. Âñ¸ ýòî, îí ãîâîðèò, ïîâåç¸ò â ïîëèöèþ. Â ðåçóëüòàòå ãðàæäàíå
ïðîñòî îñòàþòñÿ áåç ñâîèõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ. Ïîýòîìó íå íóæíî òîðî-
ïèòüñÿ. Çâîíîê ïîêàçàëñÿ ïîäîçðèòåëüíûì... Ãîëîñ çâîíèâøåãî ïîêàçàë-
ñÿ íå ñîâñåì ïîõîæ íà ãîëîñ âàøåãî âíóêà èëè äðóãîãî ðîäñòâåííèêà.
Ñíà÷àëà óñïîêîéòåñü. Ïîïåéòå âîäè÷êè. Ïåðåçâîíèòå ýòîìó ðîäñòâåííè-
êó, óáåäèòåñü, ÷òî ïî ÷óæîìó òåëåôîíó ãîâîðèë èìåííî îí. Åñëè àáîíåíò
çàíÿò, èëè íå îòâå÷àåò, ïîäîæäèòå 5,10 ìèíóò, ÷àñ. Èëè ïåðåçâîíèòå, íà-
ïðèìåð, ðîäèòåëÿì âíóêà, äðóãîãî ðîäñòâåííèêà, ïîèíòåðåñóéòåñü, ãäå
îí ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ. Óâåðåí, ìîøåííè÷åñòâî òóò æå ðàñêðîåòñÿ.

Åù¸ ïðèìåð. Ìîøåííè÷åñòâî ìîæåò ïîäñòåðåãàòü íà Àvito. Ïóáëèêó-
þòñÿ îáúÿâëåíèÿ î ïðîäàæå èìóùåñòâà, íàïðèìåð, àâòîìîáèëÿ – ïî
î÷åíü íèçêîé öåíå. Ýòî óæå ñðàçó äîëæíî íàñòîðîæèòü.

Ó íàñ íåìàëî ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå âûñîêîîáðàçîâàííûõ, ïðåäñòàâè-
òåëåé ñòàðøåãî è äðóãèõ âîçðàñòîâ, ðàçíûõ ïðîôåññèé, êîòîðûå ïîïà-
äàþòñÿ íà ìîøåííè÷åñêèå óëîâêè. Ìîøåííèêè ïîñòîÿííî ñîâåðøåí-
ñòâóþòñÿ... Ïîýòîìó áóäüòå áäèòåëüíû è îñòîðîæíû.

Ëó÷øå â âàøå ñâîáîäíîå âðåìÿ çâîíèòå âàøèì áëèçêèì ðîäñòâåííè-
êàì, òîâàðèùàì, ñ êîòîðûìè ðàáîòàëè èëè ðàáîòàåòå: ïîèíòåðåñóéòåñü
èõ çäîðîâüåì, ïîäåëèòåñü ñâîèìè ïëàíàìè, ðàññêàæèòå, ÷òî ïðîèñõî-
äèò â íàøåì ðàéîíå.

Âñåì æåëàþ äîáðà è ñ÷àñòüÿ. Äîâåðÿéòå òîëüêî òåì, êîãî õîðîøî
çíàåòå, ñ êåì âû îáùàåòåñü ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äåíü.

Îò ðåäàêöèè.  Íè ñèëîâèêè, íè ñîòðóäíèêè áàíêîâ ïî òåëåôîíó íå
çàïðàøèâàþò èíôîðìàöèþ î êàðòàõ è äðóãèå êîíôèäåíöèàëüíûå äàí-
íûå. È åù¸. Ãîëîñ çâîíÿùåãî ðîäñòâåííèêà ìîæåò îêàçàòüñÿ «äîñòî-
âåðíûì»: äëÿ ïðåîáðàæåíèÿ ãîëîñà ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ïðîãðàì-
ìû. Ãëàâà ðàéîíà óæå îòìåòèë, ÷òî ìîøåííèêè ïîñòîÿííî ñîâåðøåí-
ñòâóþòñÿ...

Òàê ÷òî åù¸ ðàç, ëþäè, áóäüòå áäèòåëüíû.

 ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ
ãëàâû Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà

Àíäðåÿ Ïàëèÿ.

Ñîòðóäíèêè ïîëèöèè ïðîâåëè ðàçúÿñíèòåëüíóþ áåñåäó (íà
ñíèìêàõ) ñ êîëëåêòèâîì àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà ïî ïðîôèëàê-
òèêå ìîøåííè÷åñòâà. Íà÷àëüíèê îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìà-
øåâñêîìó ðàéîíó Åâãåíèé Ïèðîãîâ ïðèâåë ïðèìåðû, êîãäà ãðàæ-
äàíå ëèøèëèñü ñâîèõ ñáåðåæåíèé. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëè-
ëè ìîøåííè÷åñòâó ïî òåëåôîíó è ìîøåííè÷åñòâó ïîñðåäñòâîì
ñåòè Èíòåðíåò. Åâãåíèé Ïèðîãîâ ðåêîìåíäîâàë íå ïåðåäàâàòü
íåèçâåñòíûì ëþäÿì ñâîè ïåðñîíàëüíûå äàííûå, äàííûå áàí-
êîâñêèõ êàðò, à òàêæå êîäû, ïðèõîäÿùèå íà òåëåôîí.

«Àëë¸, çäðàâñòâóéòå,
çâîíèò»... ìîøåííèê

Çâîíîê.
– Àëëî, ýòî Àëåêñàíäð

Âàëåíòèíîâè÷ Ì.?
– Äà, ñëóøàþ âàñ.
– Ýòî ñ âàìè ñòàðøèé

ñëåäîâàòåëü ÌÂÄ ãîâî-
ðèò ïî ïîâîäó…

– Àëëî, âàñ ïëîõî
ñëûøíî, ÿ ñåé÷àñ ñàì
íàáåðó…

Ïîíÿòíî, ÷òî íèêîìó ÿ
ïåðåçâàíèâàòü íå ñîáè-
ðàëñÿ. Ñåé÷àñ ìíå ðàç ïî
äâàäöàòü êàæäûé äåíü
çâîíÿò ñ íåèçâåñòíûõ
ðîññèéñêèõ íîìåðîâ, íà-

ÂÂÅÊ ÆÈÂÈ, ÂÅÊ Ó×ÈÑÜ

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄ¨Í,
çíà÷èò, âîîðóæåí

– Äà, ïîíÿë. À â ÷åì ñîáñòâåííî
äåëî!? – ñïåöèàëüíî íà÷èíàþ ÿ ïåðåõî-
äèòü íà èñòåðè÷åñêèå íîòêè.

Íà òîì êîíöå ïðîâîäà, âèäèìî, âäîõ-
íîâèâøèñü ìîåé ïàíèêîé, íàãíåòàþò
åùå áîëüøå. Íó, ÷òîáû íå ñîðâàëîñü.

– Òåì íå ìåíåå, ÿ, êàê ñòàðøèé ñëå-
äîâàòåëü, äîëæåí ïðåäóïðåäèòü âàñ, ÷òî
ýòîò ðàçãîâîð çàïèñûâàåòñÿ è áóäåò â
äàëüíåéøåì ïðèñîåäèíåí ê ìàòåðèà-
ëàì äåëà. Âû ïîíÿëè ìåíÿ?– ñóðîâûì
êàçåííûì ãîëîñîì âîïðîøàåò òðóáêà.

Ýõ, õëîïåö. Êàê ãîâîðèëà ìíå êîãäà-
òî ïî ñõîäíîìó ïîâîäó çíàìåíèòûé þæ-
íîêóðèëüñêèé ïîðòîâûé ñòèâèäîð Àëëà
Âëàäèìèðîâíà Çàõàðîâà, ñìà÷íî çàòÿ-
ãèâàÿñü áåëîìîðèíîé, –  «…òàì, ãäå ýòîò
ïîö ó÷èëñÿ, ÿ – ïðåïîäàâàëà».

Íó, õâàòèò ñ ìåíÿ!
– Àõ, çàïèñûâàåòñÿ? Íó, òîãäà è ÿ åãî

çàïèøó íà äèêòîôîí  íà âñÿêèé  ïîæàð-
íûé.

Ïàóçà, êðÿõòåíèå…
– À çà÷åì?
– Íó, ÿ òîæå åãî ïðèîáùó ê äåëó â íóæ-

íîì ñëó÷àå… À âîîáùå-òî, ìèë ÷åëî-
âåê, äàâàé-êà âûçûâàé ìåíÿ ïîâåñòêîé.
Â êàáèíåòå è ïîãîâîðèì.

Íà òîé ñòîðîíå çàìåøàòåëüñòâî è åð-
çàíèå.

– Íî, çà÷åì? Ðå÷ü èäåò ïîêà î äîñ-
ëåäñòâåííîé ïðîâåðêå. Âû ÷òî, íå õîòè-
òå ñîòðóäíè÷àòü ñ ÌÂÄ? – ïðÿìî-òàêè
âçûâàåò ê ìîåìó ãðàæäàíñêîìó äîëãó
«ðàçâîäÿùèé».

– Íåò, î÷åíü äàæå õî÷ó. Òàê õî÷ó, ÷òî
êóøàòü òåïåðü íå ñìîãó, ïîêà ñ âàìè íå
ïîãîâîðþ. Äàâàéòå, íå òîìèòå,  âûïèñû-
âàéòå óæå ïîâåñòî÷êó. Êóäà ìíå ÿâèòü-
ñÿ, êñòàòè? Â Îäåññó èëè Äíåïðîïåò-
ðîâñê? Èëè ïðÿìî â Êèåâ? Ìåíÿ æå â
ÌÂÄ Óêðàèíû ñåé÷àñ âûçûâàþò, à?

ÏÈ-ÏÈ-ÏÈ-ÏÈ-ÏÈ-ÏÈ…
À. ÌÈÐÎÍ×ÓÊ.

÷èíàþùèõñÿ íà 984, 967, 980, 960, 903
è òàê äàëåå, è òîìó ïîäîáíîå. Îáû÷íî,
ïîñëå äâóõ ñèãíàëîâ, âûçîâ ñáðàñûâà-
åòñÿ. Âèäèìî, íà òîì êîíöå ïðîâîäà êòî
î÷åíü, êàê åìó êàæåòñÿ, õèòðûé, íàäå-
åòñÿ, ÷òî ÿ ñàì ïåðåçâîíþ. È òåì ñà-
ìûì ðàñøèôðóþ êàêèå-òî ñâîè  äàííûå.
Èëè ÷òî-òî â òîì æå ðîäå.

Ñåé÷àñ ÷èñëî òàêèõ ïðîâîêàöèîííûõ
çâîíî÷êîâ çàìåòíî ñòàëî ïðåâûøàòü
êîëè÷åñòâî óíûëûõ è ãëóïûõ âûçîâîâ
î òîì, ÷òî «Âàì íåñêàçàííî ïîâåçëî!»,
«Ó âàñ åñòü óíèêàëüíûé øàíñ…» è äðó-
ãîé ïîäîáíîé ðåêëàìíîé áðåäÿòèíû. Íî
òàê, ÷òîáû ïîçâîíèëè ïðÿìî èç Ìèíè-
ñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë, äà åùå àæ
ñàì ñòàðøèé ñëåäîâàòåëü íåèçâåñòíî
÷åãî – òàêîå âïåðâûå.

Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî íîìåð ñëåäà-
êà ñ íà÷àëüíûìè öèôðàìè íà 991 íà ýòîò
ðàç â ïîñëåäíèõ çâîíêàõ íà ìîåì íî-
âåíüêîì  ïðîäâèíóòîì ñìàðòôîí÷èêå
ïî÷åìó-òî àâòîìàòè÷åñêè íå çàïîìíèë-
ñÿ. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ  íàçîéëèâûõ âû-
çîâîâ. Íó, è ëàäíî, íå î÷åíü-òî è õîòå-
ëîñü… Õîòÿ, ïðèçíàþñü, áûëî áû èíòå-
ðåñíî ïîáîëòàòü ñ ìîøåííèêîì è ïîèç-
äåâàòüñÿ íàä íèì.

Ñòîï! À âîò îí ìíå îïÿòü çâîíèò…
– Àëëî, Àëåêñàíäð Âàëåíòèíîâè÷?
– Äà, ÿ.
– À ñåé÷àñ ìåíÿ õîðîøî ñëûøíî?
– Äà, âïîëíå.
– Òàê âîò, ÿ âàì çâîíþ èç ÌÂÄ ïî

âåñüìà âàæíîìó äåëó, êîòîðîå êàñàåò-
ñÿ ëè÷íî âàñ…

– Íó, íå òîìèòå, ãîâîðèòå óæå.
– Ðå÷ü ïîéäåò î ìàòåðèàëàõ äîñëåä-

ñòâåííîé ïðîâåðêè, èíôîðìàöèþ î êî-
òîðîé âû ïî òðåáîâàíèÿì óãîëîâíî-ïðî-
öåññóàëüíîãî êîäåêñà íå âïðàâå ðàçãëà-
øàòü íèêîìó: íè ñâîèì ðîäñòâåííèêàì,
íè èíûì, äðóãèì, òðåòüèì ëèöàì. Âû ïî-
íÿëè ìåíÿ?

Ô
îòî ñ Yandex.ru

ÍÀ ÇËÎÁÓ ÄÍß
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Ïåðåäàëè àâòîìîáèëü ÓÀÇ â çîíó ÑÂÎ. Ìàøèíà
â õîðîøåì òåõíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. ÓÀÇ íà ôðîíòå
íåîáõîäèì – êàê ñðåäñòâî ïåðåäâèæåíèÿ, ýâàêóà-
öèè, äîñòàâêè ïðîäóêòîâ. Ýòî óæå îäèííàäöàòûé
àâòîìîáèëü, êîòîðûé Òèìàøåâñêèé ðàéîí ïåðåäàë
íàøèì çàùèòíèêàì Îòå÷åñòâà â çîíó ñïåöèàëüíîé
âîåííîé îïåðàöèè.

Ãëàâà ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí Àíäðåé Ïàëèé âû-
ðàçèë áëàãîäàðíîñòü íåðàâíîäóøíûì ãðàæäàíàì çà
ïîääåðæêó íàøèõ áîéöîâ â çîíå ÑÂÎ.

Ïÿòîãî èþíÿ, âî Âñåìèðíûé äåíü
îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðåäñòàâèòåëè
ìåñòíîãî îõîòîáùåñòâà Þðèé Ñåì¸-
íîâ è Âàëåðèé Êîçëåíêî ðàññêàçàëè è
ïîêàçàëè (íà ñíèìêàõ) ðóêîâîäèòåëþ
Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà Àíäðåþ Ïàëèþ
ïåðåë¸òíûõ ïòèö èç Êðàñíîé êíèãè, êî-
òîðûå îáèòàþò â çàëèâíûõ ëóãàõ ðàé-
îíà, è êàê îíè çàùèùàþò ðåäêèå ïî-
ïóëÿöèè îò èñ÷åçíîâåíèÿ. Ñðåäè íèõ
öåëàÿ êîëîíèÿ Êàðàâàåê. È åù¸ î÷åíü
ðåäêèé âèä – ×åðíûé àèñò, óâèäåòü
êîòîðîãî áîëüøàÿ óäà÷à.

Ãëàâà ðàéîíà ïðèçâàë ïðèñîåäè-
íèòüñÿ æèòåëåé Òèìàøåâñêîãî ðàéî-
íà ê ýêîëîãè÷åñêîìó ôëåøìîáó è äå-
ëèòüñÿ èíôîðìàöèåé êàê îáåðåãàòü
ïðèðîäó. À åãî ñîáåñåäíèêè âûñêà-
çàëè ïîæåëàíèå ýñòàôåòó ñîõðàíåíèÿ
ïîïóëÿöèè æèâîòíûõ è ïòèöû ðàñïðî-
ñòðàíèòü ñðåäè âñåõ îõîòîõîçÿéñòâ
Êóáàíè.

Ñåëüñêèå ïîñåëåíèÿ ïðèñîåäèíè-
ëèñü. Íîâîëåíèíöû ïîêàçàëè âèäåî,
êàê ïðîâîäÿò ñóááîòíèê ïî óáîðêå íà
áåðåãàõ âäîëü ðå÷êè: ïëàñòèêà, ñòåê-
ëà è äðóãîãî ìóñîðà, îñòàâëåííîãî
íåðàäèâûìè õóòîðÿíàìè.

È íåçàéìàíîâöû â ýòîò äåíü ïîä-
äåðæàëè èíèöèàòèâó ãëàâû ðàéîíà.
Òîæå ïîêàçàëè õóòîðÿí âî âðåìÿ î÷è-
ñòêè ëåñîïîñàäîê è ïðèáðåæíûõ òåð-
ðèòîðèé. À åù¸ – ïîêàçàëè è ðàññêà-
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×òîáû îêðóæàþùàÿ ñðåäà îñòàâàëàñü çäîðîâîé,
îòíîøåíèå ê íåé äîëæíî áûòü çäðàâûì

çàëè òðîãàòåëüíóþ èñòîðèþ èç æèçíè
îêðóæàþùåé ñðåäû: ëåáåäèíóþ ñå-
ìüþ, êîòîðóþ îïåêàþò óæå íåñêîëüêî
ëåò. Êàæäóþ âåñíó ó ïàðû ãðàöèîçíûõ
ïòèö âûâîäîê. Ïòåíöû âûðàñòàþò, âñòà-
þò íà êðûëî è ðàçëåòàþòñÿ ïî Êðàñíî-
äàðñêîìó êðàþ.

Ãëàâà ïîñåëåíèÿ Â.À. Øòàíãåé ïðè-
çâàë âñåõ: «Áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ïðè-
ðîäå, ê ýòèì ÷óäíûì ñîçäàíèÿì, êîòî-
ðûå óêðàøàþò íàøó æèçíü».

Ê ýêîëîãè÷åñêîé àêöèè ïîäêëþ÷è-
ëèñü è äðóãèå ïîñåëåíèÿ Òèìàøåâñêî-
ãî ðàéîíà.

Ë. ÊÐÅ×ÅÒ.

Ãëàâà Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà Àíäðåé Ïàëèé
ïðèíÿë ó÷àñòèå â àêöèè «Çîëîòàÿ ðûáêà», ïðè-
óðî÷åííîé êî Äíþ ýêîëîãà, à òàêæå ê Ïóøêèí-
ñêîìó äíþ. «Çàùèùàòü ïðèðîäó – íàøå ïðÿ-
ìîå íàçíà÷åíèå! Ó÷èòåëÿ ñ äåòñêèõ ëåò ïðèâè-
âàþò ñâîèì ó÷åíèêàì ýòî ïðàâèëî. È èìåííî
áëàãîäàðÿ ìóçåþ «Èñòîêè» ìû ñåãîäíÿ ïîêà-
çàëè íàãëÿäíûé ïðèìåð äåòÿì î òîì, êàê âàæ-

«Çîëîòàÿ ðûáêà», êîòîðàÿ ó÷èò áåðå÷ü ïðèðîäó
íî áåðå÷ü æèâîòíûé ìèð. Êàæäûé ðåáåíîê ëè÷-
íî âûïóñòèë â ðåêó ðûáêó. Äëÿ íåãî íàâñåãäà
îñòàíåòñÿ ýòîò äåíü â ïàìÿòè, – îòìåòèë ðóêî-
âîäèòåëü ðàéîíà. – Êàæäîìó ðåáåíêó áûëî ïî-
äàðåíî ìîðîæåíîå è óäî÷êà. Áåðåãèòå ïðèðî-
äó, äðóçüÿ, è ó÷èòå ýòîìó ñâîèõ äåòåé!».

Àíäðåé Ïàëèé òàêæå âûðàçèë áëàãîäàðíîñòü
Èëüãàìó Íàìèðîâè÷ó, ñïîíñîðó ìåðîïðèÿòèÿ.

Â Êðàñíîäàðå ïî óëèöå Àòàðáåêîâà, äîì
1/1 íà÷àë ðàáîòó êðàåâîé ôèëèàë Ôîíäà
ïî ïîääåðæêå âåòåðàíîâ ñïåöèàëüíîé âî-
åííîé îïåðàöèè «Çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà».
Îñíîâíàÿ çàäà÷à Ôîíäà – êîìïëåêñíîå ñîïðîâîæ-
äåíèå âåòåðàíîâ ÑÂÎ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

Â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå ñîöèàëüíûé êîîðäèíà-
òîð Ôîíäà íàõîäèòñÿ ïî àäðåñó: ã. Òèìàøåâñê,
óëèöà Ïðîëåòàðñêàÿ, ä. 120, 2 ýòàæ, êàáèíåò 7 (çäà-
íèå óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ),
òåë. +7(86130) 4-25-81.

Â ó÷åáíûé öåíòð «Êóáàíü» îòïðàâèëè êà-
çàêîâ-äîáðîâîëüöåâ. Ïîñëå ïîäãîòîâêè
áîéöû îòïðàâÿòñÿ âûïîëíÿòü áîåâûå çà-
äà÷è â îòðÿä «Áàðñ-16» â çîíó ÑÂÎ.  «Âî-

èíû, âîçâðàùàéòåñü âñå äîìîé, ñ Ïîáåäîé!», –
îáðàòèëèñü ðóêîâîäèòåëè ðàéîíà ê «íîâîáðàíöàì».

Zà ìèð áåç íàöèçìà!



15 èþíÿ 2023 ãîäà
anti-sprut@yandex.ru4 ÒÈÌÀØÅÂÑÊÈÉ ÐÀÉÎÍ:         Â×ÅÐÀ, ÑÅÃÎÄÍß, ÇÀÂÒÐÀ

ÇÄÅÑÜ, íà áîëüøîì îïûò-
 íîì ó÷àñòêå, ïðèíàäëå-

æàùåì èçâåñòíîìó ñåëüñêîìó
ïðåäïðèÿòèþ À.À. Ñîëäàòîâà,
ïîä ðóêîâîäñòâîì íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ êóáàíñêîãî «Íàöèî-
íàëüíîãî öåíòðà çåðíà èìåíè
Ï.Ï. Ëóêüÿíåíêî» áûëè âûñà-
æåíû 31 ñîðò îçèìîé ïøåíè-
öû è ÿ÷ìåíÿ,  à òàêæå 3 ñîðòà
òðèòèêàëå. Îá ýòîì ñâîèì êîë-
ëåãàì âïîñëåäñòâèè ðàññêàçàë
óïðàâëÿþùèé ñîëäàòîâñêîãî
ÊÔÊ Â.À. Ñóõîìëèíîâ, çàîä-
íî ïîäåëèâøèñü ñåêðåòàìè
îáðàáîòêè ýòèõ çåðíîâûõ êîëî-
ñîâûõ. Ïîòîì îí âêðàòöå îïè-
ñàë ïðîôèëü ïðåäñòàâëÿåìî-
ãî èì ïðåäïðèÿòèÿ, ãäå ïîìè-
ìî âûðàùèâàíèÿ íà 1635 ãà
ïàøíè îçèìîé ïøåíèöû, ÿ÷ìå-
íÿ, êóêóðóçû, ïîäñîëíå÷íèêà,
ñîè è ãîðîõà, ðàáîòàåò ìîù-
íûé çàâîä ïî èçãîòîâëåíèþ
êîðìîâ è âèòàìèííûõ äîáàâîê
«Ïðåìèêñ», à òàêæå âûðàùè-
âàþòñÿ áîëåå 200 òûñÿ÷ ïåðå-
ïåëîê.

Îòêðûâàÿ  ýòî, ïî ñóòè, ïðå-
äóáîðî÷íîå ñîáðàíèå õëåáî-
ðîáîâ â  ïîëåâûõ, òàê ñêàçàòü,
óñëîâèÿõ, íà÷àëüíèê ìóíèöè-
ïàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ñåëüñêî-
ãî õîçÿéñòâà À.Ñ. Ñàìàðèí îò
èìåíè ãëàâû ðàéîíà òåïëî
ïðèâåòñòâîâàë òðóæåíèêîâ ïî-
ëåé. Âåäü îíè, íåñìîòðÿ íà ãî-
ðÿ÷óþ â ïðÿìîì è ïåðåíîñ-
íîì ñìûñëàõ ïîðó, íàøëè âðå-
ìÿ ïðèåõàòü íà äåìîíñòðàöè-
îííîå ïîëå. Íî íå äëÿ ãàëî÷-
êè, à çà çíàíèåì è îïûòîì, êî-
òîðûì âîò óæå ïîäðÿä 12 ãîä
ñ íèìè ùåäðî äåëÿòñÿ êðàñ-
íîäàðñêèå ó÷åíûå-ñåëåêöèî-
íåðû.

À.Ñ. Ñàìàðèí îòìåòèë, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà âñå ýêîíîìè÷åñ-
êèå òðóäíîñòè è ñëîæíûé ïî-
ëèòè÷åñêèé ïåðèîä, ïåðåæèâà-
åìûé íàøèìè êðåñòüÿíàìè ñî
âñåé ñòðàíîé, îíè íà 60342 ãåê-

ñåçîíå áóäóò áåç ñàìîãî ìà-
ëîãî òðèñòà ãðóçîâèêîâ.

Â çàêëþ÷åíèå ñâîåãî âûñ-
òóïëåíèÿ À.Ñ. Ñàìàðèí ïî ïî-
ðó÷åíèþ ãëàâû ìóíèöèïàëèòå-
òà íàãðàäèë ìåäàëÿìè ðÿä òðó-
æåíèêîâ ñåëà, âíåñøèõ áîëü-
øîé ëè÷íûé âêëàä â ðàçâèòèå
Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà è â
÷åñòü 95-ëåòèÿ ñî äíÿ åãî îá-
ðàçîâàíèÿ.

Çàòåì ñëîâî áûëî ïðåäîñ-
òàâëåíî âåñüìà óâàæàåìîé,
ñóäÿ ïî ôåðìåðñêèì àïëîäèñ-
ìåíòàì, ó÷åíîé: äîêòîðó ñåëü-
õîçíàóê, ÷ëåíó-êîððåñïîíäåí-
òó  ÐÀÍ, çàâåäóþùåé ëàáîðà-
òîðèåé îòäåëà ñåëåêöèè è ñå-
ìåíîâîäñòâà È.Á. Àáëîâîé.

Îíà äóøåâíî ïîçäðàâèëà òè-
ìàøåâñêèõ õëåáîðîáîâ ñ ïðàç-
äíè÷íûì ñîáûòèåì íàêàíóíå
ãëàâíîãî èòîãà èõ îãðîìíûõ
óñèëèé – õëåáíîé ñòðàäû, íà-
ïîìíèâ çíàìåíèòûå ñëîâà îä-
íîãî èç àíãëèéñêèõ ìûñëèòå-
ëåé ÕVIII âåêà, ÷òî «…âñå íî-
âîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì íîâî-
ñòåé î öåíå íà õëåá, áåññìûñ-
ëåííû è íåóìåñòíû». Îíà òàê-
æå ïîáëàãîäàðèëà ÊÔÕ Ñîëäà-
òîâà çà òî, ÷òî îíî â î÷åðåä-
íîé ðàç ëþáåçíî ïðåäîñòàâè-
ëî ñâîè çåìëè äëÿ íîâûõ ñîð-
òîâ çåðíà, îáåñïå÷èâ ïðè ýòîì
âûñîêèé êëàññ ÷èñòîòû îïûò-
íûõ ïîñåâîâ, à òàêæå èõ òùà-
òåëüíóþ ïîñëåäóþùóþ îáðà-
áîòêó. ×òî â áóêâàëüíîì ñìûñ-
ëå äîðîãîãî ñòîèò, ïîýòîìó íå
âñÿêîìó õîçÿéñòâó ïî ïëå÷ó.

Ïåðåä òåì, êàê  îòïðàâèòüñÿ
ðàññìàòðèâàòü, ùóïàòü, íþ-
õàòü è äàæå ïðîáîâàòü íà âêóñ
çðåþùåå çåðíî íîâîãî óðî-
æàÿ, êðåñòüÿíå âûñëóøàëè
òàêæå îôèöåðà Ì×Ñ ìåñòíîé
ïîæàðíîé îõðàíû, äàâøåãî
íåñêîëüêî öåííûõ íàñòàâëå-
íèé, ÷òîáû óáåðå÷ü áóäóùèé
óðîæàé îò îãíÿ.

À. ÌÈÐÎÍ×ÓÊ. Ôîòî àâòîðà.

ÍÀ ÑÍÈÌÊÀÕ: ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí Àíä-
ðåé Ïàëèé ïðèíÿë ó÷àñòèå â êðàåâîì ïðåäóáîðî÷íîì ñîâåùàíèè, êîòîðîå
ïðîâîäèëîñü â Êðàñíîäàðå ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ãóáåðíàòîðà Êóáàíè Âå-
íèàìèíà Èâàíîâè÷à Êîíäðàòüåâà. Ñîáðàâøèåñÿ îñìîòðåëè ïîëÿ «Íàöèîíàëü-
íîãî öåíòðà çåðíà èì. Ï.Ï. Ëóêüÿíåíêî». Îáñóäèëè ãîòîâíîñòü ñåëüõîçïðåä-
ïðèÿòèé ê ïðåäñòîÿùåé óáîðêå óðîæàÿ îçèìûõ êîëîñîâûõ êóëüòóð, êàê áåç
ïîòåðü ïðîâåñòè óáîðî÷íóþ ñòðàäó.

òàê ãëàñèò íàðîäíàÿ ìóäðîñòü.
Ìàëî âûðàñòèòü, íåîáõîäèìî åù¸
óìåëî, áåç ïîòåðü ñîáðàòü óðîæàé.

«Íå òîò õëåá, ÷òî íà ïîëÿõ, à òîò, ÷òî â çàêðîìàõ», –

Âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ýêîíîìèêè Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà – àãðîïðîìûø-
ëåííûé êîìïëåêñ. Â òîì ÷èñëå çåìëåäåëèå. Õëåáîðîáû êîëëåêòèâíûõ è ôåð-
ìåðñêèõ õîçÿéñòâ â ïðîøåäøåì ãîäó ïîëó÷èëè âûñîêèé óðîæàé, ñîáðàëè
436 òûñÿ÷ òîíí çåðíà. Ïî èòîãàì óáîðêè îçèìîé ïøåíèöû ðàéîí âîøåë â
ïÿòåðêó ëó÷øèõ â Öåíòðàëüíîì ýêîíîìè÷åñêîì îêðóãå êðàÿ. Õîðîøèå âèäû
è íà óðîæàé íûíåøíåãî ãîäà.

ÏÎËÅ, ÐÓÑÑÊÎÅ ÏÎËÅ...

òàðàõ âûðàñòèëè îáèëüíûé
(òüôó-òüôó, ÷òîá íå ñãëàçèòü)
óðîæàé çåðíîâûõ êîëîñîâûõ è
çåðíîáîáîâûõ êóëüòóð. Â òîì
÷èñëå: íà 49598 ãà îçèìîé
ïøåíèöû, 8245 ãà îçèìîãî ÿ÷-
ìåíÿ, 2324 ãà ãîðîõà, 135 ãà
ÿðîâîãî ÿ÷ìåíÿ è 40 ãà îçèìîé
òðèòèêàëå.

È âñå ýòî â äîâîëüíî-òàêè
ñëîæíûõ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ.
Íûíåøíÿÿ âåñíà, âñå çíàþò,
âûäàëàñü ñûðîé è âåòðåíîé.

Ïîýòîìó íà øåñòè ñ ïîëîâèíîé
òûñÿ÷àõ ãåêòàðîâ íàáëþäàåò-
ñÿ ïîëåãàíèå ïîñåâîâ, à åùå
ïî÷òè òûñÿ÷à ãåêòàðîâ ïîñòðà-
äàëè îò ãðàäà è ïîäòîïëåíèé.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîñëå
îáèëüíûõ îñàäêîâ àãðîíîìû
õîçÿéñòâ ïîâñåìåñòíî ïðîâî-
äÿò îáñëåäîâàíèå, ÷òîáû â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðîâå-
ñòè îáðàáîòêè äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ áîëåçíåé ðàñòåíèé.

Íó, à â öåëîì ðàéîí, âñå

ñåëüõîçïðåäïðèÿòèÿ ðàçëè÷-
íûõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè óæå
îáåñïå÷åíû íåîáõîäèìîé óáî-
ðî÷íîé òåõíèêîé, óêîìïëåêòî-
âàíû ìåõàíèçàòîðñêèìè êàä-
ðàìè, ÷òîáû ïðîâåñòè õëåáíóþ
ñòðàäó çà ïîëòîðû-äâå íåäå-
ëè. Â öåëîì íà óáîðêå ïëàíè-
ðóåòñÿ çàäåéñòâîâàòü 258 çåð-
íîóáîðî÷íûõ êîìáàéíîâ, 217
èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåí-
íîñòüþ òèìàøåâñêèõ àãðàðè-
åâ. À ïåðåâîçèòü çåðíî â ýòîì

7 èþíÿ â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå ïðîø¸ë òðàäèöèîííûé «Äåíü ïîëÿ».
Äåíü âûäàëñÿ ïî-íàñòîÿùåìó ëåòíèì, ÿðêî-ÿñíûì, íî íå æàðêèì.

Êàê ãîâîðèëè ñúåõàâøèåñÿ íà íåãî ñî âñåãî ðàéîíà òèìàøåâñêèå ôåðìåðû, ñàìîå òî.
Íî, êîíå÷íî, íå õîðîøàÿ ïîãîäà ñîçâàëà ê âîñòî÷íîé îêðàèíå Òèìàøåâñêà íåñêîëüêî äåñÿòêîâ

íàøèõ âåäóùèõ õëåáîðîáîâ.

«Äåíü ïîëÿ» â ñàìîì ðàçãàðå.

À.Ñ. Ñàìàðèí âðó÷àåò ìåäàëü
ðóêîâîäèòåëþ ÇÀÎ «Çàðÿ»

À.È. Ìèðîøíè÷åíêî.
Äîêòîð ñåëüõîçíàóê

È.Á. Àáëîâà.
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Ó÷åíûé, Õîçÿéñòâåííèê,
Îáùåñòâåííèê,

ÑËÅÄ ÍÀ ÇÅÌËÅ

Ïî÷åòíûé – òîæå ñ áîëüøîé áóêâû – ãðàæäàíèí ãîðîäà Òèìàøåâñêà

16 èþíÿ 1945 ãîäà ðîäèëñÿ áóäóùèé Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí
ãîðîäà Òèìàøåâñêà, äîêòîð ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ íàóê,
ó÷ðåäèòåëü ÎÎÎ «Ïðåìèêñ», äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî

Ñîáðàíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ òðåòüåãî ñîçûâà –
Àíàòîëèé Àëåêñååâè÷ ÑÎËÄÀÒÎÂ.

ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÀ ÑÑÑÐ â
 Òèìàøåâñêîì ðàéîíå

ïðîâîäèëñÿ âñåñîþçíûé ýê-
ñïåðèìåíò ïî ðåøåíèþ
ïðîäîâîëüñòâåííîé ïðî-
ãðàììû – áûë ñîçäàí ÀÏÊ
«Êóáàíü»: â îäíèõ ðóêàõ
ïðîèçâîäñòâî, ïåðåðàáîòêà
è ðåàëèçàöèÿ ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè. Íà
ðóêîâîäñòâî æèâîòíîâîä-
÷åñêîé îòðàñëè àãðîïðî-
ìûøëåííîãî êîìáèíàòà
«Êóáàíü» ïðèãëàñèëè, óæå
äîáèâøåãîñÿ õîðîøèõ ðå-

ÍÀ ÑÍÈÌÊÀÕ: (ââåðõó) À.À. Ñîëäàòîâ íà îïûòíîì ïîëå; (âíèçó)  êîëëåãè «ïî öåõó» èç
êðàåâîãî ó÷åíîãî ìèðà äðóæíî ïîçäðàâëÿþò À.À. Ñîëäàòîâà ñ 70-ëåòíèì þáèëååì.

Ôîòî èç àðõèâà «Àíòèñïðóòà».

ðûé òðàäèöèîííî îðãàíèçî-
âûâàþò ñîâìåñòíî ñ ñåëåê-
öèîíåðàìè íàöèîíàëüíîãî
öåíòðà çåðíà èì. Ï.Ï. Ëóêü-
ÿíåíêî. Îáû÷íî ñåëÿíå ñî-
áèðàþòñÿ íà ïîëÿõ ÊÔÕ Ñîë-
äàòîâîé Â.Â., ãäå äåìîíñò-
ðèðóþòñÿ ïîñåâû îçèìîé
ïøåíèöû è òðèòèêàëå. Ðóêî-
âîäèòåëè ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé, àã-
ðîíîìû, ãëàâû è ñïåöèàëè-
ñòû ÊÔÕ çíàêîìÿòñÿ ñ íîâû-
ìè, áîëåå âûñîêîïðîäóêòèâ-
íûìè ñîðòàìè, êîòîðûå óæå
âûõîäÿò íà ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííóþ àðåíó è ãîòîâÿòñÿ
çàìåíèòü ïðåäøåñòâåííè-
êîâ. Ãëàâà Òèìàøåâñêîãî
ðàéîíà Àíäðåé Ïàëèé â ïðî-
øåäøåì ãîäó íà «Äíå ïîëÿ»
ïîáëàãîäàðèë ó÷åíûõ çà
ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷å-
ñòâî è îòìåòèë: «Íàøè àãðà-
ðèè, ïîääåðæèâàÿ ïîñòîÿí-
íóþ ñâÿçü ñ íàóêîé, ïîëó÷à-
þò ñòàáèëüíî âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè ïî óðîæàéíîñòè, èñ-
ïîëüçóÿ â ðàáîòå ñåëåêöè-
îííûå äîñòèæåíèÿ, íîâûå
óñòîé÷èâûå è âûñîêîóðî-
æàéíûå ñîðòà». (Î «Äíå
ïîëÿ» íûíåøíåãî ãîäà ÷è-
òàéòå íà 4 ñòðàíèöå).

À.À. Ñîëäàòîâ ñ÷èòàë è,
ïîëàãàþ, ñåãîäíÿ ñ÷èòàåò:
íàóêà – ïðàêòèêà, ïðàêòèêà
– íàóêà, è òàê áåç êîíöà. Òî
åñòü ïî-íàøåìó: åñëè ñïå-
öèàëèñò çàíèìàåòñÿ òîëü-
êî íàóêîé, òî ýòî ïîëîâèíà
ñïåöèàëèñòà, åñëè îí çàíè-
ìàåòñÿ òîëüêî ïðàêòèêîé –
ýòî òîæå ïîëîâèíà ñïåöèà-
ëèñòà. À åñëè îí âëàäååò â
èçðÿäíîé ìåðå òåì è òåì –
ýòî ñïåöèàëèñò. Çàêëþ÷àÿ
äîãîâîðû ñ õîçÿéñòâàìè íà
èññëåäîâàíèå èõ êîðìîâ,
÷òîáû îïðåäåëèòü, ÷åãî â
íèõ íå õâàòàåò, ìû â òî æå
âðåìÿ ó÷èì èõ ñïåöèàëèñ-
òîâ, èíà÷å ñ íèìè òðóäíî
ðàáîòàòü, íàõîäèòü îáùèé
ÿçûê. Ïîñëå ÷åãî îíè ïîëó-
÷àþò îò íàñ èíôîðìàöèþ:
ñêîëüêî â êàæäîì âèäå êîð-
ìà – ñêàæåì, â ñèëîñå êóêó-
ðóçíîì – îáìåííîé ýíåðãèè,
ñûðîãî, ðàñïàäàåìîãî ïðî-
òåèíà, êàêîé àíèîíî-êàòè-
îííûé áàëàíñ è òàê äàëåå.

Æåëàåì Àíàòîëèþ Àëåê-
ñååâè÷ó êðåïêîãî çäîðîâüÿ
è, íåñìîòðÿ íà ïî÷òåííûé
âîçðàñò, äàëüíåéøèõ óñïå-
õîâ â íàó÷íîé è õîçÿéñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Â îäíîì èç ìàðòîâñ-
êèõ ñ.ã. íîìåðîâ «Àíòè-
ñïðóòà» ñîîáùàëîñü î
÷åñòâîâàíèè æèâîòíî-

âîäîâ. Òðàäèöèÿ ÷å-
ñòâîâàòü ðàáîòíèêîâ

ýòîé âàæíåéøåé îòðàñ-
ëè àãðàðíîãî êðàÿ

áûëà ïîëîæåíà â 2018
ãîäó ãóáåðíàòîðîì

Âåíèàìèíîì Êîíäðà-
òüåâûì. Íà ïðàçäíèêå

òîðæåñòâåííî íàãðà-
äèëè ëèäåðîâ îòðàñëè.

Â èõ ÷èñëå êîëëåêòèâ
«Ïðåìèêñà», êîòîðûé

ïîëó÷èë ïðåñòèæíóþ
îòðàñëåâóþ íàãðàäó –

ïåðåõîäÿùèé êóáîê
èìåíè Ãåðîÿ òðóäà

Êóáàíè Èâàíà Òèìîôå-
åâè÷à Òðóáèëèíà. Åñòü

çà ÷òî: òèìàøåâñêèé
ÎÎÎ «Ïðåìèêñ» èçâå-
ñòåí ñâîèìè íîâàòîðñ-

êèìè ìåòîäàìè êîðì-
ëåíèÿ æèâîòíûõ íå

òîëüêî íà Êóáàíè, íî è
äàëåêî çà åãî

ïðåäåëàìè.
Ó÷ðåäèòåëåì

«Ïðåìèêñà» ÿâëÿåò-
ñÿ À.À. Ñîëäàòîâ.
Áóäó÷è ó÷åíûì, íå

òîëüêî óñïåøíî ðóêî-
âîäèë ñâîèì ïðåäïðè-

ÿòèåì, íî îäíîâðåìåí-
íî çàâåäîâàë êàôåä-
ðîé êîðìëåíèÿ ñåëüñ-

êîõîçÿéñòâåííûõ
æèâîòíûõ â Êóáàíñêîì

ãîñóäàðñòâåííîì
àãðàðíîì óíèâåðñèòå-
òå. Íàãðàæäåí â 1980
ãîäó Áðîíçîâîé ìåäà-
ëüþ ÂÄÍÕ «Çà äîñòèã-
íóòûå óñïåõè â ðàçâè-
òèè íàðîäíîãî õîçÿé-

ñòâà», â 1989 ãîäó
Ñåðåáðÿíîé ìåäàëüþ

ÂÄÍÕ «Çà äîñòèãíó-
òûå óñïåõè â ðàçâèòèè

íàðîäíîãî õîçÿéñòâà».
Èìååò ìíîæåñòâî
äðóãèõ íàãðàä è –

çàñëóæåííîå óâàæåíèå
òèìàøåâöåâ.

çóëüòàòîâ À.À. Ñîëäàòîâà.
Àíàòîëèé Àëåêñååâè÷,

óðîæåíåö Îðåíáóðæüÿ, ÿâ-
ëÿåòñÿ Ïî÷åòíûì ãðàæäàíè-
íîì ãîðîäà Òèìàøåâñêà. Îí
ïî-ïðåæíåìó â ñòðîþ: ó÷å-
íûé, õîçÿéñòâåííèê, îáùå-
ñòâåííûé äåÿòåëü.

Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, À.À.
Ñîëäàòîâ îòëè÷àåòñÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, òåì, ÷òî èìååò
ñâîé âçãëÿä íà ìèð, íà ÿâ-
ëåíèÿ æèçíè. Óìååò âèäåòü
òî, ÷åãî íå âèäÿò ìíîãèå. È
íå ñëó÷àéíî ñîçäàííûé èì

íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûé
êîìïëåêñ íå çíàåò àíàëîãîâ
â Ðîññèè, îí – åäèíñòâåí-
íûé â ñâî¸ì ðîäå, ãäå îïûò-
íûå ïîëÿ, îïûòíûå äâîðû,
èñïûòàòåëüíàÿ ëàáîðàòî-
ðèÿ, öåíòð âûïóñêà êîìáè-
êîðìîâ, òî åñòü ñîåäèíåíèå
íàóêè è ïðîèçâîäñòâà, çäåñü
ðàáî÷èå, çäåñü êðåñòüÿíå,
çäåñü ñïåöèàëèñòû è çäåñü
íåñêîëüêî ÷åëîâåê èìåþò
ó÷¸íóþ ñòåïåíü!

Äëÿ ñåëÿí åæåãîäíî ïðî-
âîäèòñÿ «Äåíü ïîëÿ», êîòî- Ë. ÊÐÅ×ÅÒ.
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Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

 ÃÐÓÑÒÜ-ÒÎÑÊÀ
ÌÅÍß ÑÚÅÄÀÅÒ

Íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â
òîì, ÷òî áîãàòûå äîëüøå ñî-
õðàíÿþò çäîðîâüå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìàëîèìóùèìè. Õîòÿ áû
ïîòîìó, ÷òî ó íèõ ëó÷øå äîñ-
òóï ê ïîñëåäíèì äîñòèæåíèÿì
ìåäèöèíû, ìåíüøå áûòîâûõ
çàáîò è áîëüøå âîçìîæíîñòåé
êà÷åñòâåííî îòäûõàòü è çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì.

Íî, îêàçûâàåòñÿ, âñå íå òàê
ïðîñòî. Íåîæèäàííîå íàáëþ-
äåíèå, êîòîðîå ñäåëàëè ó÷å-
íûå: â áëàãîïîëó÷íûõ ñòðàíàõ,
ãäå íèçøèå ñîöèàëüíûå ñëîè
èìåþò âîçìîæíîñòü íîðìàëü-
íî ïèòàòüñÿ è ëå÷èòüñÿ, âñå
ðàâíî íàáëþäàëîñü òàêîå æå
ðàññëîåíèå. Çíà÷èò, îöåíêà
ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è áîëå-
âûå îùóùåíèÿ, íà êîòîðûå
æàëóåòñÿ ÷åëîâåê, çàâèñÿò íå
òîëüêî îò âåëè÷èíû åãî äîõî-
äà, íî è îò ìåñòà â ñîöèàëü-
íîé èåðàðõèè.

«Ýòî ïåðâîå èññëåäîâàíèå,
êîòîðîå ïîêàçàëî, ÷òî ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ñâÿçàí-
íûå ñ õîðîøî èçâåñòíûì ôå-
íîìåíîì ñîöèàëüíîãî ñðàâíå-
íèÿ, ìîãóò âëèÿòü íà ôèçè÷åñ-
êóþ áîëü ëþäåé», – ïîÿñíÿåò
àâòîð èññëåäîâàíèÿ äîêòîð
Ëóñèÿ Ìàêêèà.

Ïðîùå ãîâîðÿ, ïðè÷èíîé áåñ-
êîíå÷íûõ áîëÿ÷åê ìîãóò áûòü
íåãàòèâíûå ýìîöèè, ñâÿçàííûå
ñ äåïðèâàöèåé (íåâîçìîæíîñ-
òüþ óäîâëåòâîðèòü êàêèå-òî
ñâîè ïîòðåáíîñòè) è îùóùåíè-
åì íåâîçìîæíîñòè ïîâûñèòü
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. ×åëîâåê
îïóñêàåò ðóêè, ïîãðóæàåòñÿ â
äåïðåññèþ. Îí ñìîòðèò íà ìèð
â äåñòðóêòèâíîì êëþ÷å, èñïû-
òûâàÿ ÷óâñòâî íåñïðàâåäëèâî-
ñòè è çàâèñòè ê áîëåå óäà÷ëè-
âûì (èëè áîëåå òàëàíòëèâûì?).
Âñå ýòî íåèçáåæíî îòðàæàåò-
ñÿ è íà ôèçè÷åñêîì ñàìî÷óâ-
ñòâèè.

«Ýôôåêòèâíàÿ ïîëèòèêà ïå-
ðåðàñïðåäåëåíèÿ äîõîäîâ
ìîãëà áû ïîìî÷ü âûðîâíÿòü
ñîöèàëüíóþ èåðàðõèþ è
óìåíüøèòü âëèÿíèå ðàíãà äî-
õîäà íà ôèçè÷åñêóþ áîëü», –
äåëàþò âûâîä àâòîðû èññëå-
äîâàíèÿ.

È âñå æå èíòåðåñíî óçíàòü:
ìîæåò ëè ÷åëîâåê, íå äîáèâ-
øèéñÿ áîëüøîãî óñïåõà è
ñâåðõäîõîäîâ, òåì íå ìåíåå
îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì è ñ÷àñò-
ëèâûì? Âåäü, â êîíöå êîíöîâ,
òàêèõ áîëüøèíñòâî. Ñ äðóãîé

Íîâîå èññëåäîâàíèå ó÷åíûõ:
ÏÎ×ÅÌÓ ÁÅÄÍÛÅ ÁÎËÅÞÒ ×ÀÙÅ

ñòîðîíû, áîãàòûå òîæå ïëà÷óò:
ó íèõ ñâîè ïðîáëåìû è ñâîè
áîëåçíè.

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ «ÐÃ»,
ìíîãîå, åñëè íå âñå, çàâèñèò
îò îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê æèç-
íè è óìåíèÿ ðàäîâàòüñÿ òîìó,
÷òî åñòü, íå ñòðàäàÿ èç-çà «æó-
ðàâëÿ â íåáå».

Âëàäèìèð Ìåäâåäåâ, çàâ-
êàôåäðîé ïñèõèàòðèè Ìå-
äèíñòèòóòà ÐÓÄÍ èìåíè Ïàò-
ðèñà Ëóìóìáû:

– Óñïåøíûå ëþäè, êàê ïðà-
âèëî, èìåþò áîëåå æåñòêèé õà-
ðàêòåð, îíè ïðàãìàòè÷íû, íå
ñêëîííû ê ñàìîêîïàíèÿì – òà-
êèå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ïî-
çâîëÿþò èì ñòðîèòü áèçíåñ è
áîãàòåòü. Áîëåå ìÿãêèå è ýìî-
öèîíàëüíûå ëþäè íå ñòîëü
óâåðåíû â ñåáå, èì ñëîæíåå
äîáèòüñÿ óñïåõà, à íåóäà÷è
îíè âîñïðèíèìàþò îñòðåå è
áîëåçíåííî ðåàãèðóþò íà
ñòðåññ. Ëþäè ýòîãî òèïà ìîãóò
ãèïåðòðîôèðîâàòü ìàëåéøèå

íåïðèÿòíûå òåëåñíûå îùóùå-
íèÿ. Ïî ñóòè, ÷åëîâåê ñàì ñåáÿ
íàêðó÷èâàåò, ïîòîìó ÷òî ñî-
ñðåäîòî÷åí íà ñåáå, ñâîåé
íåóäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ.
Òî åñòü íàøå ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ñàìûì òåñíûì îáðà-
çîì âëèÿåò íà ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê áîëÿì è áîëåçíÿì.

×òî ñ ýòèì äåëàòü? Ïðåæäå
âñåãî îñîçíàòü è ïðèíÿòü ñåáÿ.
ÂÎÇ äàåò îïðåäåëåíèå, ÷òî
òàêîå çäîðîâüå: ýòî ñîñòîÿíèå
ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à
íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåç-
íåé. Âèäèòå, ïñèõè÷åñêîå áëà-
ãîïîëó÷èå – êëþ÷åâîé ýëå-
ìåíò. Åñëè ÷åëîâåê ýòî îñîç-
íàåò, îí ñìîæåò íàéòè, ÷åìó
ðàäîâàòüñÿ â ýòîé æèçíè, íå
îãëÿäûâàÿñü íà äðóãèõ. Êòî-òî
èäåò â êëóá, êòî-òî íà ïðîáåæ-
êó, êòî-òî â ëåñ çà ãðèáàìè. È
íå âàæíî, ñêîëüêî çàðàáàòû-
âàåøü. Ïðè ýòîì, êîíå÷íî,
êëþ÷åâîå ïðàâèëî – çàáîòèòü-

ñÿ î çäîðîâüå. Åñëè íå îçàáî-
òèòåñü, ñòàíåòå ìîèìè ïàöèåí-
òàìè. Ëèáî âñå â æèçíè ïîñûï-
ëåòñÿ.

Êñòàòè, õîòÿ íà ýòîò ñ÷åò íåò
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, íî è
áîãàòûå ñòðàäàþò îò äåïðåñ-
ñèé. Èç-çà áîëüøèõ âîçìîæíî-
ñòåé ó íèõ è áîëüøå îæèäàíèé
îò æèçíè, à ñïåêòð ïîëó÷åíèÿ
óäîâîëüñòâèÿ óæå. Óñëîâíî
ãîâîðÿ, áîãà÷ íàñëàæäàåòñÿ íå
òåì, íàñêîëüêî êðàñèâî ìîðå,
à òåì, ÷òî ó íåãî ñàìàÿ áîëü-
øàÿ ÿõòà. È åñëè ó êîãî-òî îêà-
æåòñÿ äëèííåå è êðó÷å, ýòî
óæå ïðîâàë. Íå ñëó÷àéíî â
ñðåäå ýòèõ ëþäåé, ó êîòîðûõ,
êàçàëîñü áû, åñòü âñå, ñòîëü
ðàñïðîñòðàíåíû è àëêîãîëü, è
íàðêîòèêè.

Ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå –
ýòî ïëàòà çà ñâîè íåðåàëèçî-
âàííûå æèçíåííûå îæèäàíèÿ.

Àëåêñàíäð Áàòóðèí, ðóêî-
âîäèòåëü íàó÷íîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ «Îïòèìàëüíîå ïèòà-

íèå» ÔÈÖ ïèòàíèÿ è áèîòåõ-
íîëîãèè:

– Ýòî àêñèîìà, ÷òî ïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå – îäíî èç áàçîâûõ
óñëîâèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ. Èíòåðíåò íàñûùåí èí-
ôîðìàöèåé è ðåêîìåíäàöèÿìè
íà ýòó òåìó, äàëåêî íå âñåãäà
òî÷íûìè. Ó áëîãåðîâ ïîïóëÿð-
íî ïîíÿòèå «ñóïåðôóä» – ýòî
ïðîäóêòû, êîòîðûå ÿêîáû îñî-
áåííî áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà
îðãàíèçì. È, êîíå÷íî, âñå îíè
äîâîëüíî äîðîãèå, è âêëþ÷èòü
èõ â åæåäíåâíûé ðàöèîí ìî-
ãóò ïîçâîëèòü ñåáå òîëüêî ñî-
ñòîÿòåëüíûå ëþäè.

Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî åñëè ó âàñ
ñêðîìíûé äîñòàòîê, âû íå â
ñîñòîÿíèè îðãàíèçîâàòü ñåáå
çäîðîâûé ðàöèîí? Ðàçóìååò-
ñÿ, íåò. Ïðàêòè÷åñêè ëþáîìó
«ñóïåðïðîäóêòó» ìîæíî íàéòè
àäåêâàòíóþ ïî ïîëüçå è äîñ-
òóïíóþ ïî äåíüãàì çàìåíó
(ñì. Èíôîãðàôèêó).

Íó, íàïðèìåð, äîðîãîé ëî-
ñîñü. Ýòà ðûáà äåéñòâèòåëüíî
÷åìïèîí ïî ñîäåðæàíèþ íóæ-
íûõ íàì âåùåñòâ: êà÷åñòâåí-
íîãî áåëêà, ìèêðîýëåìåíòîâ,
âèòàìèíà Ä è ïîëåçíûõ íåíà-
ñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, êî-
òîðûå ïîääåðæèâàþò ýëàñòè÷-
íîñòü ñîñóäîâ. Ïîíÿòíî, ÷òî
ëîñîñü – ýòî êðàñèâî è âêóñ-
íî. Íî åñòü ìíîãî âèäîâ ðûáû,
êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè íå óñòó-
ïàþò åìó ïî ñîñòàâó, è òîæå
âêóñíû, íî íàìíîãî äåøåâëå.
Ýòî æèðíûå âèäû ðûá, îáèòà-
þùèå â õîëîäíûõ ìîðÿõ:
ñêóìáðèÿ, ñåëüäü, ñàðäèíû
èâàñè è òàê äàëåå.

Êñòàòè, ñîâñåì íå ôàêò, ÷òî
ëîñîñü îêàæåòñÿ ïîëåçíåå:
êðàñèâóþ êðàñíóþ ðûáó ñåé-
÷àñ âûðàùèâàþò èñêóññòâåí-
íî. Ìíå ïðèâîäèëîñü âèäåòü
êàòàëîã òàêîé ôåðìåðñêîé ïðî-
äóêöèè: öâåò îò áëåäíî-ðîçîâî-
ãî äî íàñûùåííîãî êðàñíîãî,
â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñêîëü-
êî êàðîòèíîèäîâ äîáàâëÿëè â
êîðì, íî â öåëîì òàêàÿ ðûáà
áåäíåå ïîëåçíûìè âåùåñòâà-
ìè ïî ñðàâíåíèþ ñ äèêîé, âû-
ëîâëåííîé â ìîðå. Òàê ÷òî ïî-
êóïàéòå ñêóìáðèþ, êîòîðàÿ
âòðîå äåøåâëå, çàïåêàéòå – è
âñå áóäåò õîðîøî. Ê ñëîâó,
äàæå ñàìûå íåäîðîãèå êîí-
ñåðâû (òå æå ñàðäèíû, íàïðè-
ìåð), êîòîðûå ìû åäèì âìåñ-
òå ñ êîñòî÷êàìè – îòëè÷íûé
èñòî÷íèê êàëüöèÿ.

(Îêîí÷àíèå íà 7 ñòðàíèöå).

Èíôîãðàôèêà «ÐÃ» / Àíòîí Ïåðåïëåò÷èêîâ / Èðèíà Íåâèííàÿ

Áûòü áåäíûì âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ. ×åì íèæå äîõîäû, òåì ÷àùå ëþäè æàëóþòñÿ
íà âñåâîçìîæíûå áîëÿ÷êè. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè ó÷åíûå

Ëîíäîíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû ìíîæåñòâà èññëåäîâàíèé,
â òîì ÷èñëå äàííûå åæåãîäíîãî îïðîñà Ãýëëàïà (GWP) çà 10 ëåò,

â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 1,3 ìëí. ÷åëîâåê èç 146 ñòðàí.

Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ»

ÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÄÎÊÒÎÐÀ ÑÎÂÅÒÓÞÒ
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(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 6 ñòðàíèöå).

Åùå ïðèìåð. Îëèâêîâîå
ìàñëî. Ñïîðó íåò, îòëè÷íûé
ïðîäóêò. Â íåì ïðèñóòñòâóåò
ñïåêòð ïîëèíåíàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò, êîòîðûå ìèíè-
ìèçèðóþò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé – â îòëè÷èå îò æèâîòíîãî
æèðà, êîòîðîãî ìíîãî â æèðíîì
ìÿñå è òåì áîëåå â êîëáàñå è
äðóãèõ ìÿñíûõ ïðîäóêòàõ.
Îëèâêîâîå ìàñëî äîâîëüíî
äîðîãîå, è â íàøåé òðàäèöè-
îííîé êóõíå ìû íàëåãàåì íà
ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî, ó íåãî
íåñêîëüêî èíîé ñîñòàâ. Íî
çàòî ó íàñ åñòü ëüíÿíîå ìàñ-
ëî – è â íåì îòëè÷íîå ñîîòíî-
øåíèå òåõ ñàìûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò. Ïîýòîìó åñëè êîìáèíèðî-
âàòü ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî ñ
ëüíÿíûì è äðóãèìè äîñòóïíû-
ìè ðàñòèòåëüíûìè ðåçóëüòàò
äëÿ çäîðîâüÿ áóäåò íå õóæå.

Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü
è ïðî äðóãèå «ñóïåðôóäû».
Äîðîãóþ êèíîà ìîæíî, íå ñî-
ìíåâàÿñü, çàìåíèòü ãðå÷íåâîé
è îâñÿíîé êðóïîé è ïøåíîì.
×åðíûé äèêèé ðèñ, êîòîðûé
êàê è êèíîà ñòîèò, â îáùåì-òî,
íåàäåêâàòíûõ äåíåã, íè÷åì

Íîâîå èññëåäîâàíèå ó÷åíûõ:
ÏÎ×ÅÌÓ ÁÅÄÍÛÅ ÁÎËÅÞÒ ×ÀÙÅ

îñîáî íå ïðåâîñõîäèò áóðûé
ðèñ èëè äàæå î÷èùåííûé – íó,
ðàçâå ÷òî â ÷åðíîì ïîáîëüøå
ïèùåâûõ âîëîêîí. Äåôèöèò-
íûå ÿãîäû ãîäæè íå ëó÷øå
íàøåãî ðîäíîãî øèïîâíèêà è
ñìîðîäèíû.

Ãëàâíîå, ÷òî ÿ õî÷ó ñêàçàòü
– íåò äâóõ àáñîëþòíî èäåíòè÷-
íûõ ïî ñîñòàâó è ïîëüçå ïðî-
äóêòîâ. Äàæå îáû÷íîå ÿáëîêî,
âûðàùåííîå â ðàçíûõ ìåñòàõ,
áóäåò îòëè÷àòüñÿ ïî ñîñòàâó,
ïóñòü è íåìíîãî. Ãëàâíûé ñåê-
ðåò çäîðîâîãî ðàöèîíà – ñîêðà-
òèòü äî ìèíèìóìà ïðîäóêòû ñ
èçáûòêîì æèðîâ, ñîëè è ñàõà-
ðà, à îñíîâíîé ðàöèîí ñäåëàòü
ìàêñèìàëüíî ðàçíîîáðàçíûì.
Ýòî çàâèñèò èñêëþ÷èòåëüíî îò
íàøåãî æåëàíèÿ, à âîâñå íå îò
âåëè÷èíû äîõîäîâ.

Îëüãà Ëåáåäèíñêàÿ, äî-
öåíò êàôåäðû ñòàòèñòèêè
ÐÝÓ èìåíè Ïëåõàíîâà:

– Áåçóñëîâíî, ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû îêàçûâàþò âëèÿíèå
íà òî, áóäåò ëè ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ ÷åëîâåê ïðèíöèïîâ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, òåì ñàìûì
ñîõðàíÿÿ çäîðîâüå è ïðîäëå-
âàÿ àêòèâíîå äîëãîëåòèå.

Íå ñëó÷àéíî áûòóåò ìíåíèå,
÷òî «âñå áîëåçíè îò íåðâîâ» –
èñòî÷íèêîì ìíîãèõ èç íèõ ñòà-

íîâèòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
âûãîðàíèå. Èíîãäà â îïðîñàõ
ëþäè ïîäìåíÿþò ýìîöèîíàëü-
íîå âûãîðàíèå è áîëåçíè, ñâÿ-
çûâàÿ èõ â åäèíûé êëóáîê ïðî-
áëåì. Äåéñòâèòåëüíî, ëþäè ñ
ñèíäðîìîì ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ ÷àùå ñòðàäàþò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. È óðîâåíü äîõîäà
çäåñü ñîâåðøåííî íå ïðè÷åì,
ìîæíî áûòü áîãàòûì è òîæå
«ïëàêàòü». Òóò, ñêîðåå, ìîæíî
ïîïðîáîâàòü íàéòè âçàèìî-
ñâÿçü èíòåëëåêòà è ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Âûãîðàíèå – ïëàòà íå çà ñî-
÷óâñòâèå ëþäÿì, à çà ñâîè
íåðåàëèçîâàííûå æèçíåííûå
îæèäàíèÿ, à îíè âîçíèêàþò
íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà. Îùóùåíèå
áåñöåëüíîñòè è áåññìûñëåí-
íîñòè íà÷èíàåò îïðåäåëÿòü
îáùóþ êàðòèíó æèçíè ÷åëîâå-
êà, ïðèâîäÿ ê íåâðîçàì. Âû-
ãîðàíèå ñâÿçàíî ñ ñîñòîÿíèåì
âíóòðåííåãî êîíôëèêòà â òàêèõ
æèçíåííûõ ñôåðàõ, êàê «ëþ-
áîâü», «óâåðåííîñòü â ñåáå»,
«íåçàâèñèìîñòü â ïîñòóïêàõ è
äåéñòâèÿõ».

/Ðîññèéñêàÿ Ãàçåòà –
Íåäåëÿ – Ôåäåðàëüíûé

âûïóñê: ¹118(9063)/

ÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÄÎÊÒÎÐÀ ÑÎÂÅÒÓÞÒ

Îäèí èç ñàìûõ ÷àñòûõ âîïðîñîâ îò ëþäåé, ó êîòîðûõ
åñòü ïðîáëåìû ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé, êàñàåò-
ñÿ òîãî, ñêîëüêî ëåò èì îñòàëîñü æèòü, è ìîæíî ëè èñïðà-
âèòü ñèòóàöèþ. Îá ýòîì ðàññêàçàëà êàðäèîëîã, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê Àííà Êîðåíåâè÷.

«Íè îäèí âðà÷ íå çíàåò îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ. Ïî÷åìó? Ïî-
òîìó ÷òî áîëåçíè ñåðäöà è ñîñóäîâ – ýòî áîëåçíè íåïðàâèëü-
íîãî îáðàçà æèçíè», – îòìåòèëà ñïåöèàëèñò, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî
áîëåçíè ñåðäöà – íå ïðèãîâîð, à ñèãíàë, êîòîðûé ïðåäóïðåæ-
äàåò î òîì, ÷òî â æèçíè ÷åëîâåêà ÷òî-òî èäåò íå òàê.

Êàðäèîëîã âûðàçèëà óâåðåííîñòü, ÷òî ïðè ïðàâèëüíîì ïîä-
õîäå ê ïðîáëåìå, ðèñêè óìåðåòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé ìîæíî ñíèçèòü äî óðîâíÿ ñîâåðøåííî çäîðîâûõ
ëþäåé âàøåãî âîçðàñòà. «Äëÿ ýòîãî íóæíî ñäåëàòü òðè øàãà»,–
ïîä÷åðêíóëà âðà÷.

Ïåðâûé øàã – âîñïîëüçîâàòüñÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Âòî-
ðîé øàã – ýòî óñòðàíåíèå ñòðàõîâ è íåãàòèâíûõ óñòàíîâîê,
ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíüþ. È òðåòèé – ïîâûøåíèå ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòè.

«Ñòðåññ – ãëàâíàÿ ïðè÷èíà áîëåçíåé ñåðäöà. Ïîâûøàÿ ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòü, âû ïðîäëåâàåòå ñâîþ æèçíü», – ïèøåò Êîðå-
íåâè÷.

Ðàíåå êàðäèîëîã íàçâàëà ïðîäóêòû, êîòîðûå ðåêîìåíäóåòñÿ
«ðåçêî ñîêðàòèòü», âîñïðèíèìàÿ èõ êàê «ïðàçäíè÷íûå». Ýòî
ñëàäêîå (â òîì ÷èñëå ìåä è âàðåíüå), ïðîäóêòû èç ïåðåðàáî-
òàííîãî ìÿñà (ê íèì îòíîñèòñÿ òà ñàìàÿ êîëáàñà) è ìàãàçèííûå
ñîóñû, â ñîñòàâå êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò ñîëü è ñàõàð.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæ-
íåíèé ó ïàöèåíòîâ âûñîêî-
ãî ðèñêà óæå òðåòèé ãîä ðà-
áîòàåò ïðîãðàììà îáåñïå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ áåñïëàò-
íûìè ëåêàðñòâàìè íå òîëü-
êî âî âðåìÿ ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ, íî òàêæå è äàëü-
íåéøåãî íàáëþäåíèÿ è ëå-
÷åíèÿ â ïîëèêëèíèêå.

Ïðîãðàììà ñòàðòîâàëà â
2020 ãîäó, íà áåñïëàòíûå ëå-
êàðñòâà âûäåëÿåòñÿ èç ôåäå-
ðàëüíîãî áþäæåòà è íàïðàâëÿ-
åòñÿ â ðåãèîíû áîëåå 10 ìëðä.
ðóáëåé åæåãîäíî. Î òîì, êàê
ðàáîòàåò ýòà ïðîãðàììà, «Ðîñ-
ñèéñêîé Ãàçåòå» ðàññêàçàëè â
Ìèíçäðàâå Ðîññèè.

Â ïðîãðàììó âêëþ÷èëè ñëå-
äóþùèõ ïàöèåíòîâ:

– ïåðåíåñøèõ îñòðîå íàðó-
øåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (èíñóëüò);

– ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèî-
êàðäà;

– òåõ, êîìó áûëè âûïîëíåíû
îïåðàöèè ïî ïîâîäó ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (íà-
ïðèìåð, ñòåíòèðîâàíèå êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé).

Âñå ýòè ïàöèåíòû äîëæíû
ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà
ïîëó÷àòü äëèòåëüíóþ òåðàïèþ,
÷òîáû íå äîïóñòèòü ïîâòîðíî-
ãî îñòðîãî ñîñóäèñòîãî ñîáû-
òèÿ. Íà ñòàðòå ïðîãðàììû
áûëî ðåøåíî, ÷òî áåñïëàòíûå

Îêñàíà ÃÐÈÁÀÍÎÂÀ, «ÐÃ».

Êàê ïîíÿòü,
ñêîëüêî ëåò ÷åëîâåêó

îñòàëîñü æèòü.
Âðà÷ óêàçàëà íà ãëàâíûé

ñèãíàë îò îðãàíèçìà

Â Ìèíçäðàâå ðàññêàçàëè, êîìó èç àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ
ïîëîæåíû áåñïëàòíûå ëåêàðñòâà îò áîëåçíåé ñåðäöà è ñîñóäîâ

«Áîëüøóþ ðîëü â ïîâûøåíèè ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ òåðàïèè äîëæíû
èãðàòü ñòðàõîâûå îðãàíèçàöèè... Ê ñîæàëåíèþ, ñòðàõîâûå ìåäîðãàíèçàöèè

÷àñòî ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà âçèìàíèè øòðàôîâ ñ ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé çà îøèáêè ïðè çàïîëíåíèè ìåääîêóìåíòàöèè è íå îêàçûâàþò

ïðÿìîãî âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»

ÏÅÐÅ×ÅÍÜ ÒÀÊÈÕ ËÅÊÀÐÑÒÂ ÄÎÏÎËÍÅÍ
ÅÙÅ ÂÎÑÅÌÜÞ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ

ëåêàðñòâà ìîæíî áóäåò ïîëó-
÷àòü â òå÷åíèå ãîäà.

«Â 2020 ãîäó íåîáõîäèìû-
ìè ëåêàðñòâàìè – ñîâðåìåí-
íûìè àíòèêîàãóëÿíòàìè, àíòè-
àãðåãàíòàìè, ãèïîëèïèäåìè-
÷åñêèìè, ãèïîòåíçèâíûìè è
àíòèàðèòìè÷åñêèìè ïðåïàðà-
òàìè – áûëî îáåñïå÷åíî 450
òûñÿ÷ ÷åëîâåê, 82,9% îò ÷èñ-
ëà ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ ïîä
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì
è èìåþùèõ ïðàâî íà ëåêàð-
ñòâåííîå îáåñïå÷åíèå. Â 2021
ãîäó â ïðîãðàììó âîøëè áîëåå
673 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, à çà 2022
ãîä óæå áîëåå 824 òûñÿ÷ ïà-
öèåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà, íàõî-
äÿùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì
íàáëþäåíèè, ïîëó÷èëè áåñ-
ïëàòíûå ïðåïàðàòû. Îõâàò òå-
ðàïèåé â 2021-2022 ãîäàõ ñî-
ñòàâèë 94,3 è 93,8%», – ñîîá-
ùèëè â ìèíèñòåðñòâå.

Êðîìå òîãî, â 2021 ãîäó
ñðîê ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå-
÷åíèÿ áûë ïðîäëåí äî äâóõ
ëåò, ÷òîáû ïîâûñèòü ïðèâåð-
æåííîñòü áîëüíûõ ê ïðîäîë-

æåíèþ ëå÷åíèÿ.
Â ïðîøëîì ãîäó ïåðå÷åíü

ëåêàðñòâ äëÿ áåñïëàòíîãî
îáåñïå÷åíèÿ àìáóëàòîðíûõ
ïàöèåíòîâ áûë äîïîëíåí åùå
âîñåìüþ ïðåïàðàòàìè. «Ýòî
îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü
âûáîðà îïòèìàëüíîé ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñ-
êîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ ñ íèçêîé ôðàêöèåé âûá-
ðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà â ñî-
÷åòàíèè ñ ðàíåå ïåðåíåñåí-
íûì îñòðûì ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûì ñîáûòèåì», – îòìåòè-
ëè â ìèíèñòåðñòâå.

Ïðîãðàììà ëåêàðñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòàåò â ðàì-
êàõ ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà
«Áîðüáà ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûìè çàáîëåâàíèÿìè». Êðîìå
òîãî, â 2022 ãîäó áûë îáíîâ-
ëåí ïîðÿäîê äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ çà âçðîñëûì íà-
ñåëåíèåì.

Â ðåçóëüòàòå â ïðîøëîì
ãîäó êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ
áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîá-

ðàùåíèÿ, ñîñòîÿùèõ ïîä äèñ-
ïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì, âû-
ðîñëî íà 39%, à ëåòàëüíîñòü
ñíèçèëàñü íà 22% (ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì).

Êàê ñ÷èòàåò ãåíåðàëüíûé
äèðåêòîð ÍÌÈÖ êàðäèîëîãèè
èìåíè Å.È. ×àçîâà Ìèíçäðà-
âà Ðîññèè, àêàäåìèê ÐÀÍ
Ñåðãåé Áîéöîâ, è ëåêàðñòâåí-
íàÿ ïðîãðàììà, è áîëåå ïðè-
ñòàëüíîå íàáëþäåíèå çà ñî-
ñòîÿíèåì õðîíè÷åñêèõ áîëü-
íûõ î÷åíü âàæíû. È áîëüøóþ
ðîëü â ïîâûøåíèè ïðèâåð-
æåííîñòè ïàöèåíòîâ òåðàïèè
äîëæíû èãðàòü ñòðàõîâûå
îðãàíèçàöèè, â îáÿçàííîñòè
êîòîðûõ, â ÷èñëå ïðî÷åãî, âõî-
äèò îïîâåùåíèå ëþäåé î íå-
îáõîäèìîñòè ïîñåòèòü âðà÷à
â ðàìêàõ äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ.

«Ê ñîæàëåíèþ, ñòðàõîâûå
ìåäîðãàíèçàöèè ÷àñòî ñîñðå-
äîòà÷èâàþòñÿ íà âçèìàíèè
øòðàôîâ ñ ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé, ïðè÷åì áîëüøèíñòâî
íàêàçàíèé íàçíà÷àþòñÿ çà

îøèáêè ïðè çàïîëíåíèè ìåä-
äîêóìåíòàöèè è íå îêàçûâàþò
ïðÿìîãî âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâî
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, – ãîâî-
ðèò Ñåðãåé Áîéöîâ. – Ïðè ýòîì
ñòðàõîâùèêè ñ÷èòàþò âòîðî-
ñòåïåííûìè è çàñëóæèâàþùè-
ìè ãîðàçäî ìåíüøåãî âíèìà-
íèÿ òàêèå âàæíûå ôóíêöèè,
âìåíåííûå èì â îáÿçàííîñòè,
êàê ñîïðîâîæäåíèå ïàöèåíòîâ
íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, èõ èíôîð-
ìèðîâàíèå è ïðèãëàøåíèå íà
äèñïàíñåðèçàöèþ è ïðîôîñ-
ìîòðû, íàïîìèíàíèå î íåîáõî-
äèìîñòè ïîñåòèòü âðà÷à ïàöè-
åíòàì ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè â ðàìêàõ äèñïàíñåð-
íîãî íàáëþäåíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, âîïðîñ ïðèáûëè, ê ñîæà-
ëåíèþ, ñòîèò â èõ ïðèîðèòåòàõ
âûøå, ÷åì ðåàëüíàÿ çàáîòà î
çäîðîâüå ãðàæäàí».

Óâåëè÷åíèå îõâàòà õðîíè-
÷åñêèõ áîëüíûõ äèñïàíñåð-
íûì íàáëþäåíèåì, ðàñøèðå-
íèå ïðîãðàììû áåñïëàòíîãî
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ
àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ñåãîäíÿ
ïðèîðèòåòíûì, – ïîä÷åðêíóë
Áîéöîâ. Ýêñïåðòíîå ñîîáùå-
ñòâî ïîäãîòîâèëî ñîîòâåòñòâó-
þùèå ïðåäëîæåíèÿ – îíè áó-
äóò îáñóæäàòüñÿ â ðàìêàõ ðà-
áîòû íàä ïðîåêòîì ôåäåðàëü-
íîãî áþäæåòà.
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Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì
óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ
è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì      ïóáëèêó-
þòñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ñîâåòñêàÿ
Êóáàíü» 350000  ã. Êðàñíîäàð, óë. Ðàøïèëåâñêàÿ,
106 Çàêàç ¹1213.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà â
ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê
Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)

×åòâåðã, 15 èþíÿ, äíåì +27î, íî÷üþ +17î, ëèâåíü.
Ïÿòí.,   16 èþíÿ, äíåì +27î, íî÷üþ +18î, ïåðåì. îáëà÷í.
Ñóá., 17 èþíÿ,  äíåì +27î, íî÷üþ +18î,  ïåðåì. îáëà÷í.
Âîñêð., 18 èþíÿ, äíåì +28î, íî÷üþ +18î, ïåðåì. îáëà÷í.
Ïîí., 19 èþíÿ, äíåì +29î, íî÷üþ +18,  ïåðåì. îáëà÷í.
Âòîðíèê, 20 èþíÿ, äíåì +28î, íî÷üþ +19î, ïåðåì. îáëà÷í.
Ñðåäà, 21 èþíÿ, äíåì +27î, íî÷üþ +18î, ïåðåì. îáëà÷í.

Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ,
à òàêæå êà÷åñòâî,  ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ è óñëóã,

ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçåòå «ÀÍÒÈÑÏÐÓÒ»,
îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

ÊÔÕ ÐÅÀËÈÇÓÅÒ
îâöåïîãîëîâüå, â ò.÷. ñóÿãíûõ
îâöåìàòîê, ÿãíÿò è ìîëîäíÿê.

Öåíà äîãîâîðíàÿ.
Òåë.: 8-918-441-02-14,

8(86130)4-15-07.

ÒÐÅÁÓÞÒÑß:
ýëåêòðèê, ñëåñàðü.
Çàðïëàòà äîñòîéíàÿ.

Îáðàùàòüñÿ: +7-918-933-08-50

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

• 2-ÊÎÌÍÀÒÍÀß ÊÂÀÐÒÈÐÀ, 48,3 êâ.ì. æèëîé ïëîùàäè ïî àäðåñó:
ï. Ñàäîâîä, äîì 9, êâ. 6. Îáð.: òåë. 8-918-211-65-52.
• 1/2 îäíîýòàæíîãî êîòòåäæà â ñò. Ìåäâåäîâñêîé. Îáùàÿ ïëî-
ùàäü – 99,5 êâ.ì., æèëàÿ – 57,9 êâ.ì., çåìëÿ – 9 ñîòîê. Îáð.: òåë. 8-
918-155-63-63.
 ÄÀ×À â ÑÎÒ «Ýíåðãåòèê», ó÷àñòîê 5 ñîòîê, åñòü äà÷íûé (ëåòíèé)
äîìèê, ñâåò, âîäà (ñêâàæèíà), ïî ìåæå ïðîõîäèò ãàçîâàÿ òðóáà. Òåë.
8-918-238-04-75.
• ÄÎÌ â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé. Òåë. 8-918-95-17-339 (çâîíèòü â ëþ-
áîå âðåìÿ).

ÏÐÎÄÀÞ

ÓÑËÓÃÈ

ÊÓÏËÞ àâòîìîáèëü ëþáîé ìàðêè.
Îáð. ïî òåë.: 8-989-279-89-15, 8-999-635-96-04

ÁÐÈÃÀÄÀ ÑÒÐÎÈÒÅËÅÉ âûïîëíÿåò âñå âèäû
ñòðîèòåëüíûõ ðàáîò: êðûøè, ôóíäàìåíòû, ïðè-
ñòðîéêè äîìà, àíãàðû äëÿ ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâ,
íàâåñû, ñàéäèíã, óòåïëåíèå äîìîâ, áåñåäêè. Ïåí-
ñèîíåðàì – ñêèäêà.

Îáð.: òåë. 8-999-401-40-45 (Àíàòîëèé).

ÑÅÒÜ  ÌÅÁÅËÜÍÛÕ  ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ

ÒÖ «ÓÞÒ»
óë. Áðàòñêàÿ, 159
òåë. 8(86130)5-16-03

«Ìåáåëü ËÞÊÑ»
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100
òåë. 8(86130)4-35-14

Ìåáåëüíûé ñàëîí «ÓÞÒ»
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100, òåë. 8(86130)4-03-38

ok.ru/mebeltimashevsk
Ãðàôèê ðàáîòû: ïí-ïò. 8.00-18.00, ñá-âñ. 8.00-17.00

instagram.com/ujuttim
ñàéò: ìåáåëüóþò.ðô

Ðåêëàìà.

ÍÎÂÎÑÒÈ ÌÅÑÒÍÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÑËÅÏÛÕ

Â ÏÐÅÄÏÎÑËÅÄÍÈÉ äåíü âåñíû, 30 ìàÿ, ÷ëå-
 íû ìåñòíîé îðãàíèçàöèè Âñåðîññèéñêîãî îá-

ùåñòâà ñëåïûõ ïîáûâàëè â Ñâÿòî-Âîçíåñåíñêîì
õðàìå ãîðîäà Òèìàøåâñêà, ãäå ïðîøëà âñòðå÷à ñ
èåðååì Àíäðååì Áàðäàê.

Îòåö Àíäðåé ïðîâåë èíòåðåñíóþ áåñåäó î ïðå-
ñòîëüíîì ïðàçäíèêå ýòîãî õðàìà – Âîçíåñåíèè Ãîñ-
ïîäíåì – â ÷åñòü Âîçíåñåíèÿ Õðèñòà íà íåáî ïîñëå
åãî Âîñêðåñåíèÿ. Ðàññêàçàë î ïðåäñòîÿùèõ ïðàâî-
ñëàâíûõ ïðàçäíèêàõ: Ñâÿòîé Òðîèöå è Ñâÿòîãî Äóõà.
Ïîñëå ïðîïîâåäè ëþäè ñìîãëè ïîìîëèòüñÿ, ïîñòà-
âèòü ñâå÷è è çàäàòü áàòþøêå âîïðîñû íà äóõîâíûå
è æèòåéñêèå òåìû. Çàòåì îòåö Àíäðåé ïðîâîäèë ãî-
ñòåé â òðàïåçíóþ, ãäå èõ íàêîðìèëè âêóñíîé êàøåé,
íàïîèëè ÷àåì.

À çàâåðøèëàñü âñòðå÷à – äàðîì îò áàòþøêè – áîëü-
øîé è êðàñèâîé èêîíîé «Ãîñïîäü Âñåäåðæèòåëü»,
êîòîðàÿ áóäåò îáåðåãàòü ïîìåùåíèå è ÷ëåíîâ Òèìà-
øåâñêîé ÌÎ ÂÎÑ. Ëþäè îñòàëèñü äîâîëüíû. ÏÅÐÂÎÃÎ ÈÞÍß, â Äåíü çàùèòû äåòåé ìàëü-

÷èêè è äåâî÷êè Òèìàøåâñêîé ÌÎ ÂÎÑ áûëè
ïðèãëàøåíû íà ïðàçäíèê â «Ìóíèöèïàëüíîå àâòî-
íîìíîå ó÷ðåæäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Öåíòð òâîð÷åñòâà «Ïèðàìèäà». Çäåñü ïðîøåë çà-
ìå÷àòåëüíûé êîíöåðò, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå è
äåòè ÂÎÑ. Êñåíèÿ Áàðûøåâà è Åëèçàâåòà ×åðíî-
îêàÿ ïðî÷èòàëè ñòèõîòâîðåíèÿ, áðàò Åëèçàâåòû – Ðî-
ìàí ×åðíîîêèé èñïîëíèë ïåñíþ «ß ëþáëþ òåáÿ
æèçíü».

Áëàãîäàðÿ ñïîíñîðñêîé ïîìîùè, äåòè ïîëó÷èëè
ñëàäêèå ïîäàðêè.

Îò âñåé äóøè õîòèì âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü:
ÎÀÎ «Êîíäèòåðñêèé êîìáèíàò «Êóáàíü», ÎÎÎ «Êó-
ïå÷åñêàÿ Ãèëüäèÿ», ÈÏ Ìàìàé Ë.À. (ÞãàÄàð), ÎÎÎ
«Êóáàíñêàÿ Êîðìèëèöà», ÈÏ Àíàíüåâ Ê.Ì., ÈÏ Æà-
áèí Î.Â. (Ìåáåëüíûé ìàãàçèí «Óþò»).

ÂÒÎÐÎÃÎ ÈÞÍß â ñòåíàõ ðåàáèëèòàöèîííîãî
 öåíòðà ã. Òèìàøåâñêà ñîñòîÿëñÿ êîíöåðò õîðà

Òèìàøåâñêîé ÌÎ ÂÎÑ «Ðîäíûå íàïåâû» ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Ä.Ñ. Þð÷åíêî. Õîðîâîé êîëëåêòèâ ïîçäðà-
âèë ñîòðóäíèêîâ öåíòðà ñ íàñòóïàþùèì Äíåì ñî-
öèàëüíîãî ðàáîòíèêà.

ÑËÓÕÎÂÛÅ ÀÏÏÀÐÀÒÛ

Ñâ-âî ¹639619426, âûä. 25.02.2022 ã. ÈÔÍÑ ¹16.
Òîâàð ñåðòèôèöèðîâàí.

Òåë. äëÿ çàïèñè: 8-961-534-87-44.

ÁÎËÜØÎÉ  ÂÛÁÎÐ  ÌÎÄÅËÅÉ.
ÏÎÄÁÎÐ,  ÍÀÑÒÐÎÉÊÀ,  ÀÊÑÅÑÑÓÀÐÛ.

Âîçìîæåí âûåçä íà äîì.
ã. Òèìàøåâñê, óë. Óçêàÿ, 102 (âòîðîé ýòàæ). È
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