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Çà çàêîííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü!

16+
Äëÿ óäîáñòâà ïîëüçîâàòåëåé ìîæíî ñîñêàíèðîâàòü ïðèëàãàåìûé êîä,
êîòîðûé ñðàçó ñîåäèíèò ñ ñàéòîì «Àíòèñïðóòà»...

Âûõîäèò ñ 15 ÿíâàðÿ 1991 ãîäà.

Íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà

«Äîðîãèå æèòåëè ãîðîäà Òèìàøåâñêà
è Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.

Íàøè áîéöû, íàõîäÿùèåñÿ â çîíå ÑÂÎ, î÷åíü
íóæäàþòñÿ â ìàñêõàëàòàõ. Èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà
«Ýêñïðåññ», àêòèâíî ïîìîãàþùàÿ è ïîääåðæèâà-
þùàÿ íàøèõ ðåáÿò â çîíå ÑÂÎ, èìååò âîçìîæ-
íîñòü ïîøèòü ìàñêõàëàòû è ïåðåäàòü èõ ëè÷íî

áîéöàì. Íî åñòü íåîáõîäèìîñòü â ñðåäñòâàõ, äëÿ
çàêóïêè ñïåöèàëèçèðîâàííîé òêàíè. Åñëè âû, íå

ðàâíîäóøíû è ìîæåòå ïîìî÷ü íàøèì ðåáÿòàì, òî
ìîæíî ïåðåâåñòè ëþáóþ ñóììó íà íîìåð êàðòû

2202 2062 2108 4432
Äàâàéòå ïîääåðæèì íàøèõ ðåáÿò!».

«Âñ¸ äëÿ Ïîáåäû!» – 1 ãîä!
Ñïàñèáî æèòåëÿì Êðàñíî-

äàðñêîãî êðàÿ çà ïîääåðæ-
êó ïðîåêòà! Ñîâìåñòíûìè
óñèëèÿìè: ñîáðàíî ñðåäñòâ
íà ñóììó áîëåå 7 ìèëëè-
îíîâ ðóáëåé, îñóùåñòâëåíî
áîëåå 32 âûåçäîâ â çîíó
ÑÂÎ, îòïðàâëåíî áîëåå 46
òîíí ãðóçà.

Â Êðàñíîäàðå â ÷åñòü çíà-
ìåíàòåëüíîé äàòû Áëàãîäàð-
ñòâåííûìè ïèñüìàìè çà ïîä-
ïèñüþ ðóêîâîäèòåëÿ èñïîëêî-
ìà Îáùåðîññèéñêîãî îáùå-

ñòâåííîãî äâèæåíèÿ «ÍÀÐÎÄ-
ÍÛÉ ÔÐÎÍÒ «ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ»
Ìèõàèëà Êóçíåöîâà íàãðàäè-
ëè ïðåäñòàâèòåëåé òðóäîâûõ
êîëëåêòèâîâ, êîòîðûå ïîääåð-
æàëè èíèöèàòèâó ïðåçèäåíòñ-
êîãî äâèæåíèÿ è âíåñëè âåñî-
ìûé âêëàä â ïðîåêò. Ãëàâíûé
ôåäåðàëüíûé èíñïåêòîð ïî
Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ àïïàðà-
òà ïîëíîìî÷íîãî ïðåäñòàâèòå-
ëÿ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â Þæíîì ôåäå-
ðàëüíîì îêðóãå Åâãåíèé Ãóëè-

åâ, çàìåñòèòåëü ãóáåðíàòîðà
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ Àëåê-
ñàíäð Òîïàëîâ è ðóêîâîäèòåëü
ðåãèîíàëüíîãî èñïîëêîìà Íà-
ðîäíîãî Ôðîíòà â Êðàñíîäàð-
ñêîì êðàå Ñåðãåé Êîñòûëåâ
áëàãîäàðèëè çåìëÿêîâ çà íå-
ðàâíîäóøèå è àêòèâíîñòü.

/Ïî ìàòåðèàëàì ÐÎ ÎÍÔ â ÊÊ/.

Â ÊÐÀÑÍÎÄÀÐÑÊÎÌ êðàå îðãàíèçîâàí ðåãèîíàëüíûé ñáîð â ïîä-
äåðæêó êóáàíñêèõ áîéöîâ – ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ. Íà ïîñòóïèâøèå äå-
íåæíûå ñðåäñòâà çàêóïàþòñÿ íåîáõîäèìûå âåùè. Ïåðåâåñòè ëþ-
áóþ ñóììó ìîæíî, îòñêàíèðîâàâ óíèêàëüíûé QR-êîä.

(Âûïóñê – 3)«ÝÊÑÏÐÅÑÑ»,  êîòîðûé âåç¸ò áîéöàì ïîääåðæêó ñåìüè

Ïðîëåòàðñêèé êëàññèê â ñâî¸ âðåìÿ çàìåòèë,
÷òî «Ãàçåòà – ýòî íå ïðîñòî ïðîïàãàíäèñò è àãè-
òàòîð, íî è êîëëåêòèâíûé îðãàíèçàòîð». Ó «Àí-
òèñïðóòà», êàê îêàçàëîñü, åñòü åù¸ îäíà ôóíê-
öèÿ...

Â ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ îá èíèöèàòèâíîé ãðóï-
ïå «Ýêñïðåññ» ìû óæå ñîîáùàëè, ÷òî òèìàøåâñêèå
àêòèâèñòû ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Íàðîäíîãî Ôðîí-

òà â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, ó÷àñòíèêè áîåâûõ äåé-
ñòâèé íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå Àëåêñåé Õîõëîâ è Ñåð-
ãåé Þð÷åíêî íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ äîñòàâëÿ-
þò ïîñûëêè, ãóìàíèòàðíóþ ïîìîùü êîíêðåòíûì àä-
ðåñàòàì èç Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà â çîíó ÑÂÎ. Íà-
ñêîëüêî ýòî âàæíî äëÿ íàøèõ çàùèòíèêîâ – ïîëó-
÷èòü ïîñûëêó èç ñâîåãî äîìà è ãóìàíèòàðíóþ ïî-
ìîùü îáùåñòâåííèêîâ, à òàêæå ïåðåäàòü èõ îòâåò-
íîå ôîòî-âèäåî-«ñïàñèáî» ñâîåé ñåìüå è âñåì òè-
ìàøåâöàì – îáúÿñíÿòü íå íóæíî.

Îäíàêî ïîñåùåíèå çîíû ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïå-
ðàöèè òðåáóåò êàê ìèíèìóì íåìàëîé ñìåëîñòè. Ýòî
æå íå òóðèñòè÷åñêàÿ ïîåçäêà. Íî äëÿ íàøèõ îáùå-
ñòâåííèêîâ, ðàíåå ó÷àñòâîâàâøèõ â âîåííûõ îïå-
ðàöèÿõ, ñìåëîñòè íå çàíèìàòü. Îäíàêî âñòðå÷àþò-
ñÿ íà ïóòè è äðóãîãî ðîäà ïðîáëåìû. Íàïðèìåð, ôè-
çè÷åñêè äîáðàòüñÿ äî êîíêðåòíîãî àäðåñàòà â ïîä-
ðàçäåëåíèå, êîòîðîå òîëüêî ÷òî ó÷àñòâîâàëî â îæå-
ñòî÷åííûõ ñðàæåíèÿõ çà îñâîáîæäåíèå íàñåë¸ííî-
ãî ïóíêòà, íåïðîñòî: òàì ñïåöèàëüíûé ïðîïóñêíîé
ðåæèì. Îñòàíîâèëè ó áëîêïîñòà. Âñ¸ ïðîâåðèëè.
Ïðîöåäóðà ïîçâîëÿëà îòïðàâèòü «íà âñÿêèé ñëó÷àé»
äëÿ äàëüíåéøåãî âûÿñíåíèÿ «÷òî, ÷åãî è êàê» â êî-
ìåíäàòóðó. À ýòî äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ è ïðî÷èå
ñîïóòñòâóþùèå íåóäîáñòâà. Íè÷åãî íå ïîäåëàåøü
– çîíà âîåííûõ äåéñòâèé. Íàøè àêòèâèñòû ó áëîê-
ïîñòà ïîêàçàëè «Àíòèñïðóò» ñ ïóáëèêàöèåé î èõ äå-
ÿòåëüíîñòè, ñ èõ ôîòîãðàôèåé, à òàêæå ñ ïóáëèêàöè-
ÿìè îá ó÷àñòèè Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà â îðãàíèçà-

öèè ïîìîùè áîéöàì â çîíå ÑÂÎ è èõ ñåìüÿì, î
ïîãèáøèõ òèìàøåâöàõ Äåìüÿíå Ìîçãîâîì è Íèêèòå
Îãîíüêîâå – ñëàâíûõ ñûíàõ Êóáàíè, íàãðàæä¸ííûõ
îðäåíîì Ìóæåñòâà. Ïîñëå ýòîãî ê  àêòèâèñòàì ÎÍÔ,
ïðåäñòàâèòåëÿì òèìàøåâñêîãî «Ýêñïðåññà» âîïðî-
ñîâ áîëüøå íå áûëî. Ïðîïóñòèëè áåç äîïîëíèòåëü-
íîé ïðîâåðêè â êîìåíäàòóðå.

Ïîêà ýòîò íîìåð ãàçåòû ãîòîâèëñÿ ê ïå÷àòè, òèìà-
øåâñêèå àêòèâèñòû Íàðîäíîãî Ôðîíòà èç ãðóïïû
«Ýêñïðåññ» ðàçìåñòèëè î÷åðåäíîå îáúÿâëåíèå â
ñâî¸ì òåëåãðàì-êàíàëå î òîì, ÷òî ãîòîâèòñÿ î÷åðåä-
íàÿ ïîåçäêà â çîíó ÑÂÎ, íà ñåé ðàç â íàïðàâëåíèè
Çàïîðîæñêîé îáëàñòè. «Êîìó íåîáõîäèìî ïåðåäàòü
ïîñûëêè íàøèì áîéöàì, îáðàùàéòåñü».

À åù¸ ïîïðîñèëè ïîìåñòèòü â ãàçåòå îáúÿâëåíèå,
íà ÷òî ìû ñ ãîòîâíîñòüþ îòêëèêíóëèñü:

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: àêòèâèñò ÐÎ Íàðîäíîãî Ôðîíòà â Êðàñíî-
äàðñêîì êðàå, ÷ëåí Òèìàøåâñêîé èíèöèàòèâíîé ãðóï-
ïû «Ýêñïðåññ» Àëåêñåé Õîõëîâ (ñïðàâà) ñ çåìëÿêîì-
áîéöîì â çîíå ÑÂÎ.

Ôîòî èç ïóáëèêàöèè â «Àíòèñïðóòå» çà 18 ìàÿ 2023.

Íå çàáûâàéòå íà îòäûõå î ñâîèõ äèàãíîçàõ
Ïðîôåññîð Îêñàíà Áàéêîâà îáúÿñíèëà, êàê íå îìðà÷èòü äîëãîæäàííûé îòïóñê

ñåçîííûìè áîëåçíÿìè èëè òðàâìàìè

– Îêñàíà Àëåêñååâíà! Íà ïîðîãå ëåòà
àêòèâèçèðîâàëèñü âñÿ÷åñêèå ñòðàøèëêè
î ãëîáàëüíîì âîçâðàùåíèè êîðè, äèô-
òåðèè, äàæå ïîëèîìèåëèòà. Ïðèçûâû

òîðàÿ âðåäèò çäîðîâüþ êàæäîãî ÷åëîâå-
êà è îáùåñòâà â öåëîì. Òà æå ñàìàÿ êîðü
îáëàäàåò òàêîé çàðàçíîñòüþ, êîòîðàÿ íå
ñíèëàñü êîâèäó. À áîëåþò òÿæåëî, îñî-
áåííî ëþäè â âîçðàñòå, ïîæèëûå, ó êî-
òîðûõ ïðèñóòñòâóåò íåáëàãîïðèÿòíûé
ôîí äðóãèõ çàáîëåâàíèé. È âçðîñëûì ðå-
êîìåíäóþ, åñëè îíè íå äåëàëè ïðèâèâêó
îò êîðè, ïîéòè è ñäåëàòü åå.

– Ïåðåéäåì íåïîñðåäñòâåííî ê ëåòó.
×åãî íàäî â åãî ñåçîí áîëüøå âñåãî îïà-
ñàòüñÿ?

Îêñàíà Áàéêîâà: Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà
– êëåùè, êëåùåâûå ýíöåôàëèòû. ×òî äå-
ëàòü? Ñîçäàâàòü è ñîáëþäàòü ìåðû ïðî-
ôèëàêòèêè, êîòîðûå îáùåèçâåñòíû. Íî,
ïàðàäîêñ, ïî÷åìó-òî ÷àñòî íàðóøàþòñÿ.

– Ýòîò ïàðàäîêñ î÷åíü ðàñïðîñòðàíåí.
Ìíîãèå, íàïðèìåð, ñîáèðàÿñü îòäûõàòü,

íå èäóò ê âðà÷ó. Äàæå åñëè ïîñòîÿííî íà-
áëþäàþòñÿ â ìåäó÷ðåæäåíèè, íå ñîâåòó-
þòñÿ î ìåñòå, ðåæèìå îòäûõà. À ïî âîç-
âðàùåíèè... «Îé, çà ýòî âðåìÿ íàáðàë
÷åòûðå êèëîãðàììà». Èëè: «Îé, ÿ ïîõó-
äåëà íà ïÿòü êèëîãðàììîâ».

Îêñàíà Áàéêîâà: Óâû! Íà îòäûõå ó ìíî-
ãèõ òåðÿþòñÿ ôàêòîðû, êîòîðûå èõ ñäåð-
æèâàëè. Íàñòóïàåò ðàññëàáëåíèå, ÷òî-òî
÷åãî-òî îñîáåííî õî÷åòñÿ... Ñêàæåì, ïî-
åñòü âñ¸ è ñðàçó, è âêóñíî. Íà÷èíàþòñÿ
èçëèøåñòâà.

– Èçìåíåíèå âåñà íå âñåãäà ïðèçíàê
çàáîëåâàíèÿ? ×àùå íå ëó÷øåãî îòíîøå-
íèÿ ê ñåáå.

Îêñàíà Áàéêîâà: Èìåííî! Ýòî ðàñ-
ñëàáëåíèå íà îòäûõå. Íåêîòîðûå ïðåä-
ïî÷èòàþò âåñü îòäûõ êóïàòüñÿ, çàãîðàòü.

(Îêîí÷àíèå íà 7 ñòðàíèöå).

Íàñòóïàåò ëåòî. Ïîðà îòïóñ-
êîâ, îòäûõà, ðàññëàáëåíèÿ. Î

òîì, ÷òî ëåòî âíîñèò ñâîè êîð-
ðåêòèâû â íàøå çäîðîâüå,

äèêòóåò ñâîè ïðàâèëà ïîâåäå-
íèÿ, áåñåäóåì ñ äîêòîðîì

ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùåé
îòäåëåíèåì òåðàïèè ìîñêîâñêîé

êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹15
èìåíè Ôèëàòîâà, ïðîôåññîðîì

Îêñàíîé ÁÀÉÊÎÂÎÉ.

ñðî÷íî è ïîãîëîâíî ïðîéòè ñîîòâåòñòâó-
þùóþ âàêöèíàöèþ.

Îêñàíà Áàéêîâà: Ñòðàøèëêè îíè è åñòü
ñòðàøèëêè. Ëåòîì áîëüíûõ ìåíüøå. Êîðü,
ñêàðëàòèíà, äèôòåðèÿ íå ñåçîííûå çà-
áîëåâàíèÿ. Ýòî äàâíî è õîðîøî èçâåñò-
íûå âèðóñíûå áîëåçíè, êîòîðûå â íàøåé
ñòðàíå áûëè ïîñòàâëåíû ïîä êîíòðîëü çà
ñ÷åò ìàññîâîé âàêöèíàöèè.

Â íûíåøíèõ ñòðàøèëêàõ âåñüìà âèíî-
âàòî òî, ÷òî ê âàêöèíàì, ïðèâèâêàì ìû
ñòàëè îòíîñèòüñÿ íå òàê äèñöèïëèíèðî-
âàííî. Ñåé÷àñ ýòî îòäàåòñÿ íà óñìîòðå-
íèå ìàìî÷åê, êîòîðûå íå âñåãäà ïðèíè-
ìàþò ïðàâèëüíîå ðåøåíèå.

– Èíîãäà îòêàç îò ïðèâèâîê ïîäàåòñÿ
êàê âûðàæåíèå ñâîáîäû...

Îêñàíà Áàéêîâà: Íó, ýòî îáìàí÷èâîå
âïå÷àòëåíèå! Ýòî ëîæíàÿ ñâîáîäà, êî-

Èðèíà ÊÐÀÑÍÎÏÎËÜÑÊÀß, «ÐÃ»



ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ

«Íè÷åãî ñòðàøíîãî, åñëè ìóæ ñ æåíîé
îòäåëüíî îòäûõàþò. Êîãäà âñòðå÷àþòñÿ,
îíè åùå êðåï÷å ëþáÿò äðóã äðóãà».

– À åñëè êóðîðòíûé ðîìàí?

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» –
îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé

ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»
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«Àíòèñïðóò» ðàíåå ñîîáùàë î ïåð-
âîé, à çàòåì è âòîðîé òðîãàòåëüíîé
âñòðå÷å ðîäñòâåííèêîâ áîéöîâ, ïîãèá-
øèõ â õîäå ÑÂÎ. Âñòðå÷è áûëè îðãà-
íèçîâàíû ïî èíèöèàòèâå ðóêîâîäñòâà
Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà. Íå òîëüêî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîáëàãîäàðèòü ðîäèòåëåé çà
âîñïèòàíèå äîñòîéíûõ çàùèòíèêîâ Ðî-
äèíû. Íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîä-
äåðæàòü æåí, äåòåé, áðàòüåâ, ñåñò¸ð,
áàáóøåê, äåäóøåê è çàâåðèòü â ñîõðà-
íåíèè ïàìÿòè î êàæäîì áîéöå. È ðàñ-
ñêàçàòü îá îðãàíèçàöèè ïîìîùè ñåìü-
ÿì ïîãèáøèõ. Íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷ëå-
íû ñåìåé ïîçíàêîìèëèñü äðóã ñ äðó-
ãîì, íå çàìûêàëèñü â ñåáå, äåëèëèñü
äðóã ñ äðóãîì, êàê èì óäà¸òñÿ ïðåîäî-
ëåâàòü ýòî íåëåãêîå æèçíåííîå èñïû-
òàíèå. Ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí Àíäðåé Ïàëèé
òîãäà ñêàçàë: «Ïîíèìàþ, ÷òî íèêàêèå
ñëîâà íå ñìîãóò óíÿòü áîëü îò ïîòåðè.
Íî âàæíî, ÷òîáû ðîäíûå çíàëè – ýòó
áîëü ìû ðàçäåëÿåì ñ âàìè. Âû íå îäíè.
Ìû ðÿäîì. Âåñü íàø ðàéîí. È ãîòîâû
âñåãäà ïîääåðæàòü. ×òîáû æèòü äàëü-
øå. Êàê áû íè áûëî òðóäíî».

À åù¸ òîãäà áûëî îçâó÷åíî íàìåðå-
íèå îáúåäèíèòüñÿ âìåñòå ñ ðàéîííûì
êîìèòåòîì ÷ëåíîâ ñåìåé âîåííîñëóæà-
ùèõ, ïîãèáøèõ â Ðåñïóáëèêå Àôãàíè-
ñòàí, â êîíòðòåððîðèñòè÷åñêèõ îïåðà-
öèÿõ, ëîêàëüíûõ âîéíàõ è âîîðóæåí-
íûõ êîíôëèêòàõ. Ó êîìèòåòà åñòü îïûò
ðàáîòû ñ ñåìüÿìè ïîãèáøèõ âîèíîâ.
Âîçãëàâëÿåò ýòó îáùåñòâåííóþ îðãà-

Ñåìüè ïîãèáøèõ çàùèòíèêîâ Ðîäèíû –
ïî÷åòíûå ãîñòè àðõèåðåéñêîãî äîìà

íèçàöèþ Ëàðèñà Ìèõàéëîâíà Äóäèíà.
Å¸ ñûí Åâãåíèé  ïîãèá â 2000 ãîäó íà
Ñåâåðíîì Êàâêàçå.

Äëÿ ðîäñòâåííèêîâ âîèíîâ, ãåðîè-
÷åñêè ïîãèáøèõ â âîåííûõ êîíôëèêòàõ
íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, à òàêæå â õîäå
ïðîâîäÿùåéñÿ ñåé÷àñ ñïåöèàëüíîé
âîåííîé îïåðàöèè, îðãàíèçîâàëè ïîåç-
äêó â æåíñêèé ìîíàñòûðü Ñâÿòîé ðàâ-
íîàïîñòîëüíîé Ìàðèè-Ìàãäàëèíû â
ñòàíèöå Ðîãîâñêîé. Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ
ïîåçäêè áûëà è ïðåäñåäàòåëü âûøå-
óïîìÿíóòîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè Ë.Ì. Äóäèíà (íà ñíèìêå â ïåðâîì
ðÿäó ñïðàâà).

Âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ ïàíèõèäû ïî
ïîãèáøèì ãåðîÿì îòöû è ìàòåðè, æåíû
è äåòè, äðóãèå ðîäñòâåííèêè ïîìîëè-
ëèñü î ñâîèõ áëèçêèõ.

Áûëà ïðîâåäåíà ýêñêóðñèÿ ïî òåð-
ðèòîðèè ìîíàñòûðÿ. Âñ¸ óâèäåííîå
âûçûâàëî óìèðîòâîðåíèå. Êðîìå âñå-
ãî ïðî÷åãî âïå÷àòëèëî îáèëèå öâåòîâ.
À åù¸ – òðàâû: ëàâàíäà, ÷àáðåö, êà-
ëåíäóëà, ìÿòà, ìåëèññà. Ýòî íå ïðî-
ñòî ðàñòåíèÿ. Â íèõ òîæå... äóõ...

Íà ÷àåïèòèå ðîäñòâåííèêîâ ïðèãëàñè-
ëè â àðõèåðåéñêèé äîì, êóäà ïðèãëà-
øàþò òîëüêî ïî÷åòíûõ ãîñòåé. Çà äó-
øåâíîé áåñåäîé Ìàòóøêà Òàâèôà âûñ-
ëóøàëà êàæäîãî. Ñóäÿ ïî îòçûâàì, ïðè-
ñóòñòâóþùèå î÷åíü äîâîëüíû ïîåçä-
êîé, áëàãîäàðíû îðãàíèçàòîðàì. Îñî-
áàÿ ïðèçíàòåëüíîñòü Ìàòóøêå – çà äó-
øåâíîñòü, äîáðîòó, çà ãîñòåïðèèìñòâî.

Ë. ÊÐÅ×ÅÒ.

ÏÐÎÔÑÎÞÇÛ Òèìàøåâ-
ñêîãî ðàéîíà ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå â ïîìîùè áîéöàì
ÑÂÎ. Â îðãàíèçàöèþ «Ïîìî-
ãàåì âìåñòå» ïåðåäàíû ìå-
äèêàìåíòû, ïðîäóêòû ïèòà-
íèÿ, ñðåäñòâà ëè÷íîé ãèãè-
åíû è ìíîãîå äðóãîå.

Ïðåäñòàâèòåëè ïðîôîðãà-
íèçàöèé (íà ñíèìêå) îòìåòè-
ëè: «Ýòà ãóìàíèòàðíàÿ ïî-
ìîùü îò ïðîôîðãàíèçàöèé
ãîñó÷ðåæäåíèé è àãðîïðî-
ìûøëåííîãî êîìïëåêñà.
Òàêæå ó íàñ î÷åíü ìíîãî
äåòîê ïåðåäàëè áîéöàì
ïèñüìà è ðèñóíêè. Ìû ñòà-
ðàëèñü îòïðàâèòü íå òîëüêî
âåùè ïåðâîé íåîáõîäèìîñ-
òè, à è ÷àñòè÷êó ñâîåãî òåï-
ëà. Ïîêà ìû âìåñòå, ìû –
íåïîáåäèìû!».

«Ïîêà ìû âìåñòå, ìû – íåïîáåäèìû!»
ÏÎÌÎÃÀÅÌ ÂÌÅÑÒÅ

ÒÈÌÀØÅÂÑÊÈÉ ðàéîí ïðîäîëæàåò
ïîìîãàòü íàøèì áîéöàì!  Ãðóïïà «Íà-
ä¸æíûé òûë» èç ïîñ¸ëêà Ñîâåòñêîãî óæå
ïîñòàâèëè íà ïîòîê ïðîèçâîäñòâî ñóõèõ
ñóïîâ. À ñåé÷àñ âçÿëèñü çà íàáîðû «ñó-
õîãî äóøà». ×òî òàêîå «ñóõîé äóø», êàê
èì ïîëüçîâàòüñÿ, â ñïåöèàëüíîì âèäåî-
ðîëèêå ðàññêàçàëà ó÷àñòíèöà ãðóïïû
«Íàä¸æíûé òûë» (íà ñíèìêå).

«Ñ òàêèì òûëîì íàøè áîéöû ìîãóò ñïî-
êîéíî è óâåðåííî çàùèùàòü ñòðàíó! Ñïà-
ñèáî âñåì, êòî íå îñòà¸òñÿ â ñòîðîíå.
Âìåñòå ìû – ñèëà. Âìåñòå ìû ïîáå-
äèì!», – ïðîêîììåíòèðîâàëè ñèòóàöèþ
â àäìèíèñòðàöèè Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.

ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈß Òèìàøåâñêîãî ðàé-
îíà àêòèâíî ñïîñîáñòâóåò äåÿòåëüíî-
ñòè ïî îêàçàíèþ ïîìîùè íàøèì áîé-

öàì: òåïëîâèçîðû è äðóãèå ïðèáîðû âî-
åííîãî íàçíà÷åíèÿ. Îäíèõ òîëüêî àâòî-
ìîáèëåé îòïðàâëåíî óæå äåñÿòü. Ïðè
ïîìîùè àäìèíèñòðàöèè äëÿ ÍÊÎ ñîáðà-
íî ïîðÿäêà 20 ìèëëèîíîâ ðóáëåé, íà êî-
òîðûå òàêæå ïðèîáðåòàþòñÿ ñíàðÿæå-
íèå, îñíàñòêà äëÿ âîåííûõ, ìàòåðèàëû
äëÿ ïîøèâà ñïåöîäåæäû.

À íåäàâíî êîëëåêòèâ àäìèíèñòðàöèè
ðàéîíà ñîáðàë ïîìîùü äëÿ òåõ, êòî â
íåé íóæäàåòñÿ. Ýòî – îäåæäà, îáóâü, èã-
ðóøêè (íà ñíèìêå). Âñå ïåðåäàëè â ôîíä
«Ïîìîãàåì âìåñòå». Ëþáîé ìîæåò ïîä-
äåðæàòü ýòó àêöèþ. Ïåðåäàòü âåùè
ìîæíî ïî àäðåñó: ã. Òèìàøåâñê, óë. Íà-
óìåíêî, 1 «Ï».
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Â ËÀÃÅÐÅ «Çîëîòîé êîëîñ» ñòàíè-
öû Ðîãîâñêîé òîðæåñòâåííî îòêðûëè
ïåðâóþ ñìåíó (íà ñíèìêàõ âíèçó). Çà
ëåòî â ëàãåðå áóäóò îðãàíèçîâàíû 4 òå-
ìàòè÷åñêèõ ñìåíû, â êîòîðûõ îòäîõ-
íóò 400 ðåáÿò. Èãðû, íîâûå çíàêîìñòâà,
îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, èíòåðåñ-
íûå âñòðå÷è ñ ãîñòÿìè – ïðîãðàììà
áóäåò íàñûùåííîé è ðàçíîîáðàçíîé.

Ðóêîâîäèòåëè Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà
ïîæåëàëè ìàëü÷èøêàì è äåâ÷îíêàì âå-
ñåëî ïðîâåñòè âðåìÿ, ïðîÿâèòü âñå
ñâîè ñàìûå ëó÷øèå ñïîñîáíîñòè, óê-
ðåïèòü ñâîå çäîðîâüå, îòëè÷íî îòäîõ-
íóòü è íàéòè íîâûõ äðóçåé.

Îò èìåíè ðóêîâîäñòâà ðàéîíà ó÷àñ-
òíèêîâ ïðàçäíèêà ïðèâåòñòâîâàëà ïåð-
âûé çàìåñòèòåëü ãëàâû ìóíèöèïàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí
Åëåíà Ìàëü÷åíêî (íà ñíèìêå).

ÏÐÀÇÄÍÈÊ  ÄÅÒÑÒÂÀ

12 èþíÿ – Ãîñóäàðñòâåííûé ïðàçäíèê Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè – Äåíü Ðîññèè
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2023 ãîä Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèè Âëàäèìèðà Ïóòèíà
îáúÿâëåí Ãîäîì ïåäàãîãà è íàñòàâíèêà. Ìèññèÿ Ãîäà –
ïðèçíàíèå îñîáîãî ñòàòóñà ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ,

â òîì ÷èñëå âûïîëíÿþùèõ íàñòàâíè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.
Ìåðîïðèÿòèÿ Ãîäà ïåäàãîãà è íàñòàâíèêà íàïðàâëåíû

íà ïîâûøåíèå ïðåñòèæà ïðîôåññèè ó÷èòåëÿ.

2023 – â Ðîññèè Ãîä ïåäàãîãà
è íàñòàâíèêà

Ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Òèìàøåâñêèé ðàéîí Àíäðåé Ïàëèé:

«Ïîääåðæàë èíèöèàòèâó Ìèíèñòðà
ïðîñâåùåíèÿ ÐÔ Ñåðãåÿ Êðàâöîâà è
ïðèíÿë ó÷àñòèå â àêöèè «Ñïàñèáî Ó÷è-
òåëþ!». Ïîçâîíèë ñâîåìó êëàññíîìó
ðóêîâîäèòåëþ Íàòàëüå Äìèòðèåâíå
Íèãèðèø è ïîáëàãîäàðèë å¸ çà òðóä. Â
Ãîä ïåäàãîãà è íàñòàâíèêà êàæäûé ìî-
æåò âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ëþáèìûì
ó÷èòåëÿì è ðàçìåñòèòü ïîñò â ñîöñå-

Íàòàëüÿ Íèãèðèø:
«ß òîëüêî ñåé÷àñ ïîãîâîðèëà ñî ñâî-

èì ó÷åíèêîì (áûâøèì ó÷åíèêîì –

òÿõ ñ õåøòåãàìè #ÑïàñèáîÓ÷èòåëþ
#ÃîäÏåäàãîãàÍàñòàâíèêà #ÃÏÍ_2023.
Íà ñàéòå ñïàñèáîó÷èòåëþ.ðô ìîæ-
íî îòïðàâèòü ïîçäðàâèòåëüíóþ îòêðûò-
êó ñ ïîæåëàíèÿìè.

Íàâåñòèòå ñâîåãî ó÷èòåëÿ, ïîçâîíè-
òå èëè íàïèøèòå åìó!

#Àêöèÿ #ÑïàñèáîÓ÷èòåëþ #ÃîäÏåäà-
ãîãàÍàñòàâíèêà #ÃÏÍ_2023

Ñïàñèáî Ó÷èòåëþ!

Àíäðåé Ïàëèé.

Íàòàëüÿ Íèãèðèø.

ðåä.) Ïàëè¸ì Àíäðååì Âëàäèìèðîâè-
÷åì. Ïðèøëà ê âûâîäó: ñêîëüêî ìíîãî
çàâèñèò îò ó÷èòåëÿ, ÷òîáû íàøè ó÷å-
íèêè ñòàíîâèëèñü äîñòîéíûìè ãðàæäà-
íàìè ñòðàíû.

Õî÷ó îáðàòèòüñÿ ê ìîëîäûì ïðåïî-
äàâàòåëÿì: åñëè âû ëþáèòå äåòåé, îñ-
òàâàéòåñü ñ ýòèì ÷óâñòâîì. Îíè ðàç-
íûå. Êàêèìè áû îíè íè áûëè, èõ ïðî-
ñòî íàäî ëþáèòü. È åñëè õîòèòå ÷òî-òî
ïðèâèòü ðåá¸íêó, çàëîæèòü õîðîøåå â
í¸ì, áîëüøå ñ íèì áåñåäóéòå. Áåñå-
äóéòå êàê äðóã, òîâàðèù, êàê íàñòàâ-
íèê.

Ìîëîäûå êîëëåãè, ïîæàëóéñòà, îáðà-
òèòå âíèìàíèå íà ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Îíè
âñå ëè÷íîñòè. Èì õî÷åòñÿ âàøåãî òåï-
ëîãî îòíîøåíèÿ, âàøåãî ñî÷óâñòâèÿ,
÷òîáû âû áûëè ñ íèìè äðóçüÿìè».

õ     õ     õ
Ïðèìåðó ãëàâû ïîñëåäîâàëè è äðó-

ãèå èçâåñòíûå â ðàéîíå ëþäè...

Â èþíå ðîäèëèñü:
10.06.1931 – Æìàê Ãðèãîðèé ßêîâëåâè÷, òðóæåíèê òûëà,

êàâàëåð îðäåíà Ëåíèíà.
02.06.1962 – Êîâòóí Ãðèãîðèé Èâàíîâè÷, äåïóòàò Ñîâåòà

ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.
03.06.1958 – Ñàïîæíèêîâ Èâàí Èâàíîâè÷, ïðåäñåäàòåëü

Òèìàøåâñêîãî ðàéîííîãî îòäåëåíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàåâîãî
îòäåëåíèÿ Âñåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè âåòåðà-
íîâ «Áîåâîå áðàòñòâî», ïîñò ¹1.

06 èþíÿ – Äåíèñåíêî Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà, ìàòü âîåí-
íîñëóæàùåãî Äåíèñåíêî Þðèÿ Èãîðåâè÷à, ïîãèáøåãî â ×å÷åí-
ñêîé Ðåñïóáëèêå â 2002 ãîäó.

10.06.1954 – Àâàêÿí Àëåêñàíäð Ãåîðãèåâè÷, äåïóòàò Ñî-
âåòà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

10.06.1978 – Ùåâåëåâ Âèòàëèé Âëàäèìèðîâè÷, äåïóòàò
Ñîâåòà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí (45
ëåò), â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷àñòâóåò â ÑÂÎ.

13 èþíÿ – Ìàð÷åíêî Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà, ìàòü âî-
åííîñëóæàùåãî Ìàð÷åíêî Ðóñëàíà Ìèõàéëîâè÷à, ïîãèáøåãî
â çîíå ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè 02.03.2023 ã. (Ñì. ïóá-
ëèêàöèþ ñïðàâà...)

15 èþíÿ – Àñàòðÿí Íóíå Ãðèãîðîâíà, ìàñòåð ñïîðòà ìåæ-
äóíàðîäíîãî êëàññà, íàãðàæäåíà ìåäàëüþ «Çà âûäàþùèéñÿ
âêëàä â ðàçâèòèå Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà».

16.06.1945 – Ñîëäàòîâ Àíàòîëèé Àëåêñååâè÷, ó÷ðåäèòåëü
ÎÎÎ «Ïðåìèêñ», Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí ãîðîäà Òèìàøåâñêà,
äîêòîð ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ íàóê.

29.06.1949 – Âèòêàëîâ Íèêîëàé Ãðèãîðüåâè÷, îò÷èì âîåí-
íîñëóæàùåãî Ëàçàðåíêî Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, ïîãèáøåãî â
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå â 1996 ãîäó.

 

Ïîìíèì, ãîðäèìñÿ è ÷òèì
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Ìàð÷åíêî Ðóñëàí Ìèõàéëî-
âè÷ ïîãèá 02.03.2023 ã. «Îí áûë
ìîáèëèçîâàííûì â ÷èñëå ïåð-
âûõ â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå. È
ïåðâûì èç íèõ ïîãèá. Ïåðâûì
â ðàéîíå èç ìîáèëèçîâàííûõ
ïîëó÷èë îðäåí Ìóæåñòâà.
Î÷åíü òðóäîëþáèâûé. Óâëåêàë-
ñÿ ðåçüáîé ïî äåðåâó. Íà çàðà-

áîòàííûå ÷åñòíûì òðóäîì
äåíüãè êóïèë äîì. Ïðèâåë åãî
è òåððèòîðèþ â èäåàëüíûé ïî-
ðÿäîê. Îôîðìèë ïîëíîñòüþ
äîêóìåíòû. Ñêàçàë: «Âîò òå-
ïåðü çàæèâó». Ïîâåñòêó î ïðè-
çûâå â õîäå ÷àñòè÷íîé ìîáè-
ëèçàöèè âîñïðèíÿë êàê äîëæ-
íîå: «Ñíà÷àëà çà Ðîäèíó ïî-

âîþþ, à ïîòîì ïîæèâó â ñâîåì
äîìå». Ðåäêîé äóøè ÷åëîâåê.
Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà. Êàê ðàñ-
ñêàçûâàëè êîìàíäèðû, ìíîãèõ
ðàíåíûõ âûòàùèë ñ ïîëÿ áîÿ
ïîä øêâàëüíûì îãíåì. Öåíîé
ñîáñòâåííîé æèçíè...».

/Èç èíôîðìàöèè
Â.Â. Ñèòíèêîâîé/.
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Âîþåò ñîëäàò çà ñâîþ ñåìüþ
è çà òåáÿ – Ðîäèíà-ìàòü!

À òèìàøåâöû, íåçàâèñèìî îò ïàðòèéíîé ïðèíàäëåæíîñòè, ãîâîðÿò:

«ÏÎÌÎÃÀÅÌ  ÂÌÅÑÒÅ»
 Àíàñòàñèþ Èðõèíó ÿ çàñòàë íà ýòîò ðàç â øâåéíîì öåõó íîâîé øòàá-êâàðòèðû ÍÊÎ «Ïîìîãàåì âìåñòå» íà óëèöå
Íàóìåíêî ¹1 «Ï». Ïðåæäå ìû ñ íåé  ðàçãîâàðèâàëè íà êóõíå óþòíîãî íåáîëüøîãî äîìà åå ñåìüè, ÷åé äâîð áûë

ïðîñòî ñïëîøü  óñòàâëåí âñåâîçìîæíûìè âåùàìè è ïîñûëêàìè, îòïðàâëÿþùèìèñÿ íà ôðîíò. Ïîíà÷àëó ÍÊÎ
«Ïîìîãàåì âìåñòå» âîîáùå þòèëàñü â êðîõîòíîì ïîìåùåíèè ïàðòèéíîé ïðèåìíîé «Ñïðàâåäëèâîé Ðîññèè»,
â êîòîðîé áûëî íå ïðîäîõíóòü îò ãóìàíèòàðíûõ âåùåé, íàïëûâà óêðàèíñêèõ áåæåíöåâ è ìàëîèìóùèõ ëþäåé,

ïðèõîäèâøèõ òóäà íå òîëüêî çà ïîìîùüþ, íî è çà äîáðûì ñëîâîì ïîääåðæêè. Òåì, êòî ñîòðóäíè÷àë èëè ïîìîãàë
Èðõèíîé â ýòîì áëàãîðîäíîì äåëå, ïîðîé ïðèõîäèëîñü, êàê è åé, áðàòü, êàê ãîâîðèòñÿ, ðàáîòó íà äîì.

Øâåéíûé öåõ è äðóãèå íîâûå ïîìåùåíèÿ ÍÊÎ «Ïîìîãàåì âìåñòå» ïîñåòèë ãëàâà
Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà Àíäðåé Ïàëèé. Ïðè åãî ëè÷íîé ïîääåðæêå íåêîììåð÷åñêàÿ

îðãàíèçàöèÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, âñòàëà íà íîãè, íàëàäèëà ïîñòîÿííûé ñáîð
è ðåãóëÿðíóþ äîñòàâêó ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè íàøèì áîéöàì â çîíó ÑÂÎ,

à òàêæå ýâàêóèðîâàííûì èç íîâûõ ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ è äðóãèì,
êòî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè.

ÒÅÏÅÐÜ æå íåêîììåð÷åñ-
êàÿ áëàãîòâîðèòåëüíàÿ

îðãàíèçàöèÿ, âîçãëàâëÿåìàÿ
ïîäâèæíîé, ìèëîâèäíîé æåí-
ùèíîé, îáðåëà ñâîé ñâåòëûé
äîì. Òóò è  ñòåëëàæè äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ âåùåé è îäåæäû, êî-
òîðóþ ïðèíîñÿò ñþäà ñåðäî-
áîëüíûå ëþäè, è âåñåëûé äåò-
ñêèé óãîëîê ñ êðîõîòíûì äî-
ìèêîì, ÷åé «äâîðèê» ñïëîøü
çàâàëåí ñîòíÿìè ìÿãêèõ èãðó-
øåê. È áîëüøèå ïÿòèÿðóñíûå
ïîëêè äëÿ îáùåñòâåííîé
êíèæíîé ëàâêè, ïîñòîÿííî ïî-
ïîëíÿåìîé èç ëè÷íûõ áèáëèî-
òåê òèìàøåâöåâ. Ïëþñ êðîõîò-
íàÿ êóõîíüêà, ãäå ãîñòÿì íà-
ëüþò ÷àéêó-êîôåéêó èç ïðèòà-
ùåííîé Íàñòåé èç äîìà êîôå-
âàðêè. Íó, è êëàäîâàÿ êîíå÷-
íî, ãäå íàêàïëèâàþòñÿ ïîñûë-
êè ïåðåä îòïðàâêîé íàøèì
áîéöàì â çîíó ÑÂÎ. Òåïåðü,
êàçàëîñü áû, æèâè è ðàäóéñÿ.
Âåðíåå, ðàáîòàé è ðàäóéñÿ
íîâîìó îôèñó. Íî ìåñòà, íà
ìîé âçãëÿä, âñå ðàâíî íå õâà-
òàåò. È íå òîëüêî äëÿ ñêëàäè-
ðîâàíèÿ äàæå. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî òåïåðü â «Ïîìîãàåì
âìåñòå» äî ìåëî÷åé îòëàæå-
íà ñõåìà  ðåãóëÿðíîãî ñáîðà,
êîìïëåêòîâàíèÿ, ïîãðóçêè è
îòïðàâêè íà ôðîíò î÷åðåäíî-
ãî ãðóçîâîãî òðàíñïîðòíîãî
êîíâîÿ. Ïðîñòî òåñíîâàòî äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ î÷åðåäíûõ
äîáðûõ çàäóìîê äèðåêòîðà
ÍÊÎ Èðõèíîé, íàïðàâëåííûõ
íà ïîìîùü ëþäÿì.

Ïî-ìîåìó, èìåííî çà ýòèì
äåëîì ÿ è çàñòàë åå â øâåé-
íîì öåõó, ãäå îíà ÷òî-òî óâëå-
÷åííî ðàññêàçûâàëà äâóì ñî-
ëèäíîãî âèäà ìóæ÷èíàì. Îíè
ëþáåçíî ðàñêëàíèâàëèñü, áëà-
ãîäàðèëè çà ïðèÿòíîå çíà-
êîìñòâî è íà ïðîùàíèå îáå-
ùàëè îáÿçàòåëüíî ïîääåðæè-
âàòü ñâÿçü ñ ñàìîé èçâåñòíîé
íå òîëüêî â ðàéöåíòðå, íî è
óæå äàëåêî çà åãî ïðåäåëàìè
òèìàøåâñêîé áëàãîòâîðèòåëü-
íîé îðãàíèçàöèåé.  Áûëî çà-
ìåòíî, ÷òî íà íèõ ïðîèçâåëî
äîëæíîå âïå÷àòëåíèå âñå óâè-
äåííîå. Îñîáåííî ïîøèâî÷-
íîå ïðîèçâîäñòâî ñ ïðîôåññè-
îíàëüíûìè ìàøèíêàìè, âîðî-
õîì ëåêàë, áîëüøèì ðàñêðîé-

íûì ñòîëîì, îáðàçöàìè ñøè-
òûõ òóò æå êîìïëåêòîâ òåðìî-
áåëüÿ, áàëàêëàâ, ôîðìåííîé
îäåæäû, ìàñêõàëàòîâ è äðó-
ãèõ, íóæíûõ äëÿ îáìóíäèðî-
âàíèÿ  áîéöîâ âåùåé.

Äàæå íåñâåäóùåìó ÷åëî-
âåêó âèäíî, ÷òî çäåñü âñå íà-
öåëåíî íà êîíêðåòíóþ ïî-
ìîùü. Ïðåæäå âñåãî áîéöàì,
à òàêæå òåì, êòî íàõîäèòñÿ íå
â ëó÷øåé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè. Íî íèêàê íå äëÿ ñîçäà-
íèÿ âèòðèíû êèïó÷åé äåÿòåëü-

íîñòè è ìàñêèðîâêè ëè÷íûõ
èíòåðåñîâ. Ïîâòîðÿþ, ýòî ïî-
íÿòíî äàæå ïðîñòîìó ÷åëîâå-
êó, à óæ îïûòíûì áèçíåñìå-
íàì è ïîäàâíî. Òàê, îäèí èç
ìåñòíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé,
ïîáûâàâøèé çäåñü íå òàê äàâ-
íî, è, óçíàâ, ÷òî ïðîñòåíüêèå
ìàøèíêè íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ
òÿæåëîé, ãðóáîé òêàíüþ äëÿ
ïîøèâà ïðî÷íîé ïîëåâîé ôîð-
ìû, îïëàòèë ïîêóïêó íîâîãî
øâåéíîãî îáîðóäîâàíèÿ. Îíî,
êñòàòè, òåïåðü ìîæåò øèòü

äàæå òêàííûå òàêòè÷åñêèå íî-
ñèëêè äëÿ ðàíåíûõ, î÷åíü
íóæíûå íà ôðîíòå. Õàðàêòåð-
íî, ÷òî  òîò ñïîíñîð ïîïðîñèë
íå ðàñêðûâàòü åãî èìåíè, âè-
äèìî, ñ÷èòàÿ, ÷òî äîáðîå äåëî
íå íóæäàåòñÿ â îãëàñêå.

Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî
øâåéíîå ïðîèçâîäñòâî â ÍÊÎ
êàê-òî íåçàìåòíî  èç ñïîíòàí-
íîãî æåëàíèÿ ïîìî÷ü íàøèì
áîéöàì, æàëóþùèìñÿ íà
âåñüìà íåóäîáíîå, ïëîõî
«äûøàùåå», ìîêíóùåå ñòàí-

äàðòíîå òåðìîáåëüå, ïðåâðà-
òèëîñü â íàñòîÿùåå íàïðàâ-
ëåíèå ìàòåðèàëüíîé ïîääåð-
æêè ôðîíòó.  Èñïîäíåå, ñøè-
òîå ïî èíäèâèäóàëüíûì ìåð-
êàì èç ïðèäèð÷èâî ïîäîáðàí-
íîé ãèãèåíè÷íîé òêàíè, äà
åùå øâàìè íàðóæó, ÷òîáû
òåëî íå íàòèðàëè, ðàñõîäè-
ëîñü è ðàñõîäèòñÿ ñðåäè íà-
øèõ ñëóæèâûõ, ÷òî íàçûâàåò-
ñÿ, íà óðà. Àíàñòàñèÿ ðàññêà-
çàëà îá àêöèè, êîãäà íàøå
ÍÊÎ õîòåëî äî 23 ôåâðàëÿ
ñíàáäèòü êàæäîãî èç òèìàøåâ-
ñêèõ áîéöîâ êàê ìèíèìóì îä-
íèì êîìïëåêòîì òàêîãî çàìå-
÷àòåëüíîãî áåëüÿ. Ñëàâà î
íåì, íå ñî÷òèòå çà ïàôîñ, ðà-
çîøëàñü äàæå ñðåäè ñîñëó-
æèâöåâ íàøèõ ïàðíåé èç äðó-
ãèõ ðåãèîíîâ, òîëüêî ìå÷òàþ-
ùèõ î òàêîé æå çàìå÷àòåëü-
íîé íàòåëüíîé «ñïåöîâêå».
Äîøëî äî òîãî, ÷òî îäíà èç
ðîäñòâåííèö íàøåãî ñîëäàòà,
íå ñóìåâøåãî èç-çà ïîñòîÿí-
íûõ ïåðåäèñëîêàöèé ïîëó÷èòü
òàêîé êîìïëåêò, ïîæàëîâàëàñü
êóäà-òî íàâåðõ. Ìîë, òàê è òàê:
ïî÷òè âñåõ ñíàáäèëè, à ìîåãî
– íèêàê...

Â ñâÿçè ñ ýòèì êóðüåçîì
Àíàñòàñèÿ Èðõèíà ïîïðîñèëà
«Àíòèñïðóò» óñïîêîèòü ðîä-
íûõ íàøèõ âîåííûõ, åùå ðàç
ïîäòâåðäèâ âçÿòîå åå êîëëåê-
òèâîì íà ñåáÿ  îáÿçàòåëüñòâî.
Äåñêàòü, ïóñòü ïîçæå, ïóñòü
äàæå ëåòîì, íî ïîñûëêó ñ äàí-
íûì òîâàðîì íåïðåìåííî âðó-
÷àò êàæäîìó áîéöó.

Íî, êàê ãîâîðèòñÿ, íå  áåëü-
åì åäèíûì æèâû ìàñòåðèöû
èç ÍÊÎ. Çäåñü òàêæå íàëàäè-
ëè ïðîèçâîäñòâî òàêòè÷åñêîé
ôîðìû, î÷åíü óäîáíîé è ïðî÷-
íîé. Âäîáàâîê ïî ïðîñüáàì è
ñîâåòàì òåõ, êòî â íåé âîþåò,
áîåâàÿ îäåæäà óëó÷øàåòñÿ è
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ äåíü îòî
äíÿ. Òàê, íàïðèìåð, ãëàâà ðàé-
îíà Àíäðåé Ïàëèé êàê-òî çè-
ìîé ïåðåäàë â «Ïîìîãàåì
âìåñòå» ïîæåëàíèå áîéöîâ
íàðàñòèòü øèðèíó áðþê â ðàé-
îíå ïîÿñà, ÷òîáû ó ïðèñåâøå-
ãî èëè íàêëîíèâøåãîñÿ, íå çà-
ãîëÿëñÿ íà õîëîäå «ôèëåé».
Äðóãîé áîåö, ïðèåõàâøèé íà
ïîáûâêó è çàøåäøèé ê øâå-

ÐÎÑÑÈß ÍÅ ÍÀ×ÈÍÀÅÒ ÂÎÉÍ, ÎÍÀ ÈÕ ÇÀÊÀÍ×ÈÂÀÅÒ...
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À. ÌÈÐÎÍ×ÓÊ.

Äåòñêèå ðèñóíêè äëÿ áîéöîâ ñëàùå âñåãî.

Èäåò îòãðóçêà î÷åðåäíîé ïàðòèè ãóìàíèòàðíûõ
ïîñûëîê íàøèì âîèíàì.

ÿì, ïîïðîñèë èõ ïðèñîáðàòü
ëåãêîé ðåçèíêîé íà áðþêàõ
òêàíü ïîä êîëåíÿìè è øòàíè-
íû ñíèçó. Íó, ÷òîáû ïðèñåäàòü
ëåã÷å è õîëîøè â áåðöû çàï-
ðàâëÿòü áåç ïðîáëåì. Óñîâåð-
øåíñòâîâàíèå êîñíóëîñü òàê-
æå è íàêîëåííèêîâ ñ íàëîêîò-
íèêàìè, êóäà íàøè æåíùèíû
èç ÍÊÎ âøèâàþò ñïåöèàëü-
íûå ïðî÷íûå âñòàâêè äëÿ çà-
ùèòû ñóñòàâîâ, ñòðåìèòåëüíî
ïàäàþùèõ íà çåìëþ è êàìíè
âî âðåìÿ îáñòðåëîâ áîéöîâ.
Íå äîðîãóùèé êåâëàð, êîíå÷-
íî, íî òîæå õîðîøî ñïàñàþò.

À áàëàêëàâû? Îêàçûâàåòñÿ,
÷òî äëÿ òàíêèñòà ìàëî ïîäõî-
äèò çàùèòíûé ïîäøëåìíèê
ïåõîòèíöà. È íàîáîðîò. È ïî
ñåçîíó îíè òîæå  ðàçíûå. Ñåé-
÷àñ, íàïðèìåð, ïîëíûì õîäîì
øüþòñÿ ëåãêèå, ñåò÷àòûå, ïîä
öâåò ëèñòâû èç òêàíè, èäóùåé
è íà ìàñêõàëàòû.

– Â îáùåì, ôèðìà âåíèêîâ
íå âÿæåò, – øóòèò çàâåäóþ-
ùàÿ øâåéíûì ïðîèçâîäñòâîì
â ÍÊÎ Ìàðèíà ßùåíêî.

Íà ñ÷åò âåíèêîâ – òî÷íî,
çàòî â øâåéíîì öåõó âäîëü
ñòåíû ðàñïîëîæèëñÿ äåðåâÿí-
íûé îñòîâ, ÷òîáû íà íåì âÿ-
çàòü áîëüøèå ìàñêèðîâî÷íûå
ñåòè. Ñåé÷àñ îí ïðîñòàèâàåò
â îæèäàíèè, êîãäà â ÍÊÎ ïðè-
âåçóò òàê íàçûâàåìóþ äåëü,
÷òîáû ïîâåðõ íåå ëîâêèå æåí-
ñêèå ðóêè âÿçàëè óçåëêàìè ïå-
ñòðûå ëåíòî÷êè ïîä öâåò ëè-
ñòâû.

Ñòðàííî. Íåóæåëè ïðè ñî-
âðåìåííîì óðîâíå òåõíèêè
íåëüçÿ çàìåíèòü ìîíîòîííûé
è êðîïîòëèâûé ðó÷íîé òðóä
ìàøèííîé âÿçêîé? Îêàçûâà-
åòñÿ, ìîæíî…

È òóò ìîè ñîáåñåäíèöû ïðå-
ïîäàëè ìíå óðîê íàñòîÿùåé
ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.
Îêàçûâàåòñÿ, äëÿ ñîëäàòà,
êàæäûé äåíü õîäÿùåãî ïî ãðà-
íè æèçíè è íåáûòèÿ, î÷åíü âàæ-
íî çíàòü, ÷òî ýòó íåõèòðóþ, â
îáùåì-òî, âåùü ñäåëàë íå
áåçäóøíûé êàçåííûé ñòàíîê, à
æåíñêèå ðóêè. Òàêèå æå ðóêè,
êàê ó ìàìû èëè åãî ëþáèìîé.
Áîåö äîëæåí ÷óâñòâîâàòü, ÷òî
îíè êàæäûé äåíü, êàæäûé  ÷àñ
– äà ÷òî òàì! – êàæäóþ ñåêóí-
äî÷êó ïîìíÿò î íåì è íàäåþò-
ñÿ, ÷òî îí èõ îáÿçàòåëüíî çà-
ùèòèò è âåðíåòñÿ ñî ñëàâíîé
ïîáåäîé äîìîé.

ß ïîòîìó òàê ìíîãî âðåìåíè
ïîñâÿòèë øâåéíûì äåëàì ÍÊÎ
«Ïîìîãàåì âìåñòå», ÷òîáû
ðàññêàçàòü, êàê íàøè áîéöû
íàäåþòñÿ, ÷òî ñøèòàÿ, ïîäî-
ãíàííàÿ ïîä êàæäîãî èç íèõ äî
ñàíòèìåòðà è ïðîïèòàííàÿ ëþ-
áîâüþ æåíñêèõ ðóê ðàòíàÿ ôîð-
ìà çàùèòèò èõ â òðóäíóþ ìè-
íóòó íå õóæå, ÷åì áðîíåæèëåò.

Âîåííûì íóæíî òâåðäî
çíàòü, çà êîãî îíè âîþþò. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü äàæå íå çà
ãîñóäàðñòâî, îäíàæäû ïîãðó-
çèâøåå èõ â ýøåëîíû è ìà-
øèíû, íàïðàâèâ âîåâàòü, ðèñ-
êîâàòü çäîðîâüåì è ñàìîé
æèçíüþ çà àáñòðàêòíûå ãîñó-
äàðñòâåííûå èíòåðåñû. À çà
òàêèõ æå, êàê îíè, ïðîñòûõ ëþ-
äåé. À ëþäè òå â òûëó æäóò
èõ äîìîé è íàäåþòñÿ. Ïîòî-
ìó ÷òî íàäåÿòüñÿ â ýòîé æèç-
íè èì áîëüøå ïðîñòî íå íà
êîãî.

Òåïåðü î íåñåíòèìåíòàëü-
íîì. ß ñïðîñèë Àíàñòàñèþ Èð-

õèíó, êàê åé, õðóïêîé, ìèëî-
âèäíîé æåíùèíå, óäàåòñÿ
ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåðâàìè. Íó,
õîòÿ áû â ïåðåïèñêå, ñîçäàí-
íîé â ñîöèàëüíîé ñåòè ãðóïïû,
ãäå ïîðîé ðàçãîðàþòñÿ íåøó-
òî÷íûå ñòðàñòè. Òî ïî ïîâîäó
ÿêîáû âîâðåìÿ íå äîñòàâëåí-
íûõ ëè÷íûõ ïîñûëîê áîéöàì,
òî ïðîñòî âñïûõíóâøåé ïî ïî-
âîäó, êàçàëîñü áû, ïóñòÿ÷íîé
ñíà÷àëà ïåðåïàëêè.

È òóò Íàñòÿ â î÷åðåäíîé ðàç

ìåíÿ óäèâèëà. Îêàçûâàåòñÿ,
êîãäà íóæíî, îíà áûñòðî ñòà-
íîâèòñÿ ýòàêîé æåëåçíîé
ëåäè, Àíàñòàñèåé Âèêòîðîâ-
íîé, ãåíåðàëüíûì äèðåêòî-
ðîì, ðåøèòåëüíî íàâîäÿùåé
ïîðÿäîê, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî.
Òàê, îíà çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
ïîñòåïåííî, íî ïîñëåäîâà-
òåëüíî äîáèâàëàñü, ÷òîáû ñî-
çäàííûé äëÿ äåëà èíòåðíå-
òîâñêèé ÷àò íå ïðåâðàòèëñÿ â
íåêóþ ðàñõëÿáàííóþ ñòðàíè-
öó, ãäå êàæäûé ïèøåò, ÷òî õî-
÷åò. Èëè âûêëàäûâàåò íà âñå-
îáùåå îáîçðåíèå ôîòêè ìîõ-
íàòûõ êîòèêîâ, ñåðäå÷êè è ïðî-
÷óþ äóøåùèïàòåëüíóþ ìóðó.
Çà ïîäîáíûå øòó÷êè Àíàñòà-
ñèÿ ïîíà÷àëó ïðåäóïðåæäàåò,
à ïîòîì áåçæàëîñòíî áàíèò, òî
åñòü óäàëÿåò èç ãðóïïû.

Òàêàÿ æåñòêîñòü è äèñöèïëè-
íà íåêîòîðûì ïðèøëàñü íå ïî
äóøå. Ïîýòîìó Èðõèíà óæå íå
óäèâëÿåòñÿ, êîãäà íà íåå îïÿòü
êóäà-òî è êîìó-òî æàëóþòñÿ.
Íó, åñëè íå íðàâèòñÿ – òîãäà
ïîïðîáóéòå ñàìè ñîçäàòü íà
ðîâíîì ìåñòå òàêóþ æå íàïðÿ-
æåííî ðàáîòàþùóþ ãóìàíè-
òàðíóþ ñòðóêòóðó, çàâîþéòå
àâòîðèòåò êîíêðåòíûìè äåëà-
ìè íà ïîëüçó ïåðåæèâàþùåìó
î÷åíü ñëîæíûé ïåðèîä îáùå-

ñòâó. Íåò? Íåìûñëèìî òÿæå-
ëî? Íåâûãîäíî? Òî-òî æå…

Íî, åñëè ÷åñòíî, Àíàñòàñèÿ
íåèçáåæíûé íåãàòèâ âñå ðàâ-
íî ïðîïóñêàåò ÷åðåç ñåáÿ: ïå-
ðåæèâàåò, ñîìíåâàåòñÿ, ìó÷à-
åòñÿ. È ñïðàâèòüñÿ ñ íèì ïî-
ìîãàåò ñåìüÿ. Êîãäà îíà èãðà-
åò, âîçèòñÿ ñî ñâîèìè ìëàäøè-
ìè äåòüìè, òî âñå ïëîõîå îò-
õîäèò íà âòîðîé ïëàí. Íó è ëþ-
áÿùèé ìóæ âñåãäà â òðóäíóþ
ìèíóòó ïîääåðæèâàåò.

À åùå îíà ïðåêðàñíî ïîíè-
ìàåò òåõ, ÷üè ìóæ÷èíû ñåé÷àñ
íà ïåðåäîâîé. Èì-òî êàêîâî
ïðèõîäèòñÿ? Âîò è ñðûâàþò-
ñÿ èíîãäà, íàãîâîðÿò ðåçêîñ-
òåé, à ïîòîì æàëåþò î òîì. Èõ
âåäü òîæå ïîæàëåòü íóæíî.

Îäíàêî åñòü è òàêèå, êîìó,
íàîáîðîò, äëÿ äóøåâíîãî ðàâ-

íîâåñèÿ íóæíà õîðîøàÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ  âçáó÷êà. Òèïà
«…À íó, óñïîêîèëèñü! Âçÿëè
ñåáÿ â ðóêè, óòåðëè ñëåçû!
Âåðüòå: íè÷åãî ïëîõîãî ñ âà-
øèì ñûíîì è ìóæåì íå ñëó-
÷èòñÿ. Âåðíåòñÿ öåëåõîíüêèì
è ñ ïîáåäîé! Ãîðäèòüñÿ èì âñå
áóäóò!».

È, çíàåòå, – ïîìîãàåò. Ñëî-
âîì, íå  ðàáîòà ó Èðõèíîé, à
ñïëîøíîé ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïðàêòèêóì. Îíà è íå ñêðûâà-

åò, ÷òî ïîäâèæíè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü â ÍÊÎ ìíîãîìó åå
íàó÷èëà â îáùåíèè è îòíîøå-
íèÿõ ñ ëþäüìè. Íàïðèìåð, åé
ñîâñåì íå çàçîðíî âçÿòü è
ñàìîé ïîçâîíèòü êàêîìó-íè-
áóäü ìåñòíîìó ïðåäïðèíèìà-
òåëþ èëè íà÷àëüíèêó, ïðèãëà-
ñèâ äëÿ çíàêîìñòâà íà ÷à¸ê-
êîôå¸ê â øòàá-êâàðòèðó «Ïî-
ìîãàåì âìåñòå». È ÷àùå âñå-
ãî íà òàêîå ïðèãëàøåíèå òå îò-
êëèêàþòñÿ. Âî-ïåðâûõ, êàê-òî
íåêðàñèâî îòêàçûâàòü â ïî-
äîáíîé ïðîñüáå æåíùèíå. Âî-
âòîðûõ, â áëàãîòâîðèòåëüíóþ
îðãàíèçàöèþ ñ ãîâîðÿùèì ñà-
ìèì çà ñåáÿ íàçâàíèåì ñ ïó-
ñòûìè ðóêàìè åõàòü òîæå íå-
óäîáíî. Âåäü íå äëÿ ñåáÿ æå
ÍÊÎ ñîáèðàåò ãóìàíèòàðêó, â
êîíöå êîíöîâ. È íàäî áû, ÷òîá

åå ðó÷åéêè íå èçìåëü÷àëè, à,
íàîáîðîò, øèðèëèñü è ñòàíî-
âèëèñü ïîëíîâîäíåå. Âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå, äî íàøåé ïîëíîé
è îêîí÷àòåëüíîé ïîáåäû. Íà-
øåé îáùåé ïîáåäû.

Óâû, ÷åëîâåê êî âñåìó ïðè-
âûêàåò. Äàæå ê âîéíå ñ åå íå-
ïðåðûâíûì íàïðÿæåíèåì, óò-
ðàòàìè è  ãîðåñòÿìè, ê ÷åìó,
êàçàëîñü áû, íåëüçÿ ïðèâûê-
íóòü. È ïîäíÿâøàÿñÿ ïîíà÷à-
ëó áîëüøàÿ âñåíàðîäíàÿ âîë-
íà âçàèìîïîìîùè òîæå ïîñòå-
ïåííî ñãëàæèâàåòñÿ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ÷åëîâå÷åñêîå îáùå-
ñòâî óñòðîåíî òàê, ÷òî òå, ÷üþ
ñóäüáó ÷àñòè÷íàÿ ìîáèëèçà-
öèÿ íå çàòðîíóëà ëè÷íî, â
åæåäíåâíîé ñóåòå ïîðîé çà-
áûâàþò, ÷òî âñåãî â íåñêîëü-
êèõ ñîòíÿõ êèëîìåòðîâ çà íèõ
æå íàñìåðòü áüþòñÿ ïàðíè,
îñòðî íóæäàþòñÿ â êâàäðî-
êîïòåðàõ, òåïëîâèçîðàõ, íà-
äåæíûõ è ëåãêèõ ðàöèÿõ. Ïî-
ýòîìó ðàçìåðû äîáðîâîëüíûõ
ïîæåðòâîâàíèé íà íóæäû áîé-
öîâ ÑÂÎ ïîñòåïåííî óìåíü-
øàþòñÿ. Î òîì ìîæíî ñóäèòü
äàæå ïî íåñáûòî÷íîé ïîêà
ìå÷òå Àíàñòàñèè Èðõèíîé,
âñåõ åå ñîðàòíèêîâ è åäèíî-
ìûøëåííèêîâ î ñîáñòâåííîì
ãðóçîâè÷êå äëÿ íóæä ÍÊÎ
«Ïîìîãàåì âìåñòå». Íó, ÷òî-
áû íå çàâèñåòü îò ðàçíîãî
ðîäà íåîæèäàííîñòåé è ñáî-
åâ  âî âðåìÿ ðåãóëÿðíîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ è äîñòàâêè ãóìàíè-
òàðíûõ ãðóçîâ ê ëèíèè áîåâî-
ãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ.

Ìîæåò îò÷àñòè è ïîýòîìó
îíà ñòàðàåòñÿ ó÷àñòâîâàòü âî
âñåõ ïðîåêòàõ, âî âñåõ êîí-
êóðñàõ, ãäå ìîæíî âûèãðàòü
ãðàíò èëè ïîëó÷èòü ôèíàíñî-
âóþ ïîääåðæêó, ÷òîáû ïðî-
äîëæàòü ñëóæåíèå ëþäÿì.
Ïðè÷åì ñ ïîëíîé è ñòðîæàé-
øåé ïîäîò÷åòíîñòüþ ïåðåä
âëàñòÿìè è êîíòðîëèðóþùèìè
îðãàíàìè.

Òàê, òèìàøåâñêàÿ ÍÊÎ «Ïî-
ìîãàåì âìåñòå» ïîä ýãèäîé
ðàéîííîé ïàðòÿ÷åéêè ñïðàâåä-
ëèâîðîññîâ âîøëà â ÷èñëî ïî-
áåäèòåëåé êîíêóðñà «Ñïðàâåä-
ëèâîé Ðîññèè» íà ëó÷øåå
ïàðòèéíîå îòäåëåíèå íà ìåñòàõ
è ïîëó÷èëà ñòîòûñÿ÷íûé ãðàíò.
Îí ïîëíîñòüþ èçðàñõîäîâàí
íà øâåéíîå îáîðóäîâàíèå, êî-
òîðîå, êàê ìû ïèñàëè âûøå,
ñåé÷àñ â ïîëíóþ ñèëó ðàáîòà-
åò íà íóæäû áîéöîâ. Â ðåçóëü-
òàòå Èðõèíó íåäàâíî ïðèãëàñè-
ëè íà ïàðòñúåçä, ãäå ñàì Ñåð-
ãåé Ìèðîíîâ íàãðàäèë åå ìå-
äàëüþ «Çà ñëóæåíèå è äîá-
ëåñòü». Îá ýòîì ñîáûòèè «Àí-
òèñïðóò» óæå ïèñàë íåäàâíî.

Ñëîâîì, âñå ðàáîòàåò è äâè-
æåòñÿ: ôîðìà, ìàñêõàëàòû
øüþòñÿ, ïîñûëêè è ñíàðÿæå-
íèå äëÿ áîéöîâ îòïðàâëÿþòñÿ,
ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ îêà-
çûâàåòñÿ, íîâûå ïðîåêòû ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ è âíåäðÿþòñÿ.
Òâåðäî óâåðåí, ÷òî ó íàøåé
ãàçåòû áóäóò åù¸ ïîâîäû,
÷òîáû ðàññêàçàòü î íîâûõ äî-
ñòèæåíèÿõ è çàñëóãàõ íàøåé
òèìàøåâñêîé, ñòàâøåé óæå
øèðîêî èçâåñòíîé ÍÊÎ «Ïî-
ìîãàåì âìåñòå» è åå ëèäåðå
Àíàñòàñèè Èðõèíîé.

Ôîòî àâòîðà.

ÐÎÑÑÈß ÍÅ ÍÀ×ÈÍÀÅÒ ÂÎÉÍ, ÎÍÀ ÈÕ ÇÀÊÀÍ×ÈÂÀÅÒ...
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«ÏÎÌÍÈÒ ÑÅÐÄÖÅ,
ÍÅ ÇÀÁÓÄÅÒ ÍÈÊÎÃÄÀ…»

Îäíàæäû, â ïîèñêàõ èñòî÷íèêîâ îá èñòîðèè áðîíåïîåçäà «Ñìåðòü íåìåöêèì îêêóïàíòàì» ÿ ïîáûâàë â ìóçåå
Òèìàøåâñêîãî ëîêîìîòèâíîãî äåïî.  ×åñòíîå ñëîâî, äîðîãèå ÷èòàòåëè, – ýòî óäèâèòåëüíîå ñîáðàíèå

î ãåðîè÷åñêîé æèçíè íàøèõ çåìëÿêîâ-æåëåçíîäîðîæíèêîâ.

ÂÎÇÃËÀÂËßÅÒ ìóçåé,
õðàíèò ýêñïîíàòû è ðàñ-

ñêàçûâàåò î íèõ Àííà Ïåòðîâ-
íà Ñû÷åâà – ïåäàãîã ïî îáðà-
çîâàíèþ, âåòåðàí äåïî ñ 23-
ëåòíåì ñòàæåì, êîòîðàÿ óæå
20 ëåò ðóêîâîäèò ñîâåòîì ìó-
çåÿ äåïî, âêëàäûâàÿ â ýòî
äåëî ñâîþ äóøó.

Áëàãîäàðÿ å¸ êðîïîòëèâîìó
ïîèñêó, â ãàçåòàõ è â ñîáðàíè-
ÿõ ïî èñòîðèè Ñåâåðî-Êàâêàç-
ñêîé æåëåçíîé äîðîãè ïîÿâè-
ëèñü èíòåðåñíûå ïóáëèêàöèè.

Àííà Ïåòðîâíà îáðàòèëà
ìîå âíèìàíèå íà ôîòîãðàôèè,
ïîñâÿù¸ííûå ñòðîèòåëÿì è
áîéöàì áðîíåïîåçäà «Ñìåðòü
íåìåöêèì îêêóïàíòàì».

Ñðåäè íèõ ìåíÿ çàèíòåðåñî-
âàë ñíèìîê áîéöà â ìîðñêîé
ôîðìå. Ýòî îäèí èç ðåäêèõ
ñíèìêîâ êîëëåêöèè ìóçåÿ –
Ïåòðà Ïðèìàêîâà, 1922 ãîäà
ðîæäåíèÿ, âûïóñêíèêà 10
êëàññà æåëåçíîäîðîæíîé
øêîëû ¹53 (1941 ãîä), áîéöà
áðîíåïîåçäà. Ïåòð â ìîðñêîé
ôîðìå, òàê êàê áðîíåïîåçä
¹6 âõîäèë â ñîñòàâ Àçîâñêîé
ôëîòèëèè.

Â ïåðâûõ ÷èñëàõ íîÿáðÿ
1941 ãîäà îí âìåñòå ñ äèðåê-
òîðîì øêîëû Ïèñàðåíêî Ãðè-
ãîðèåì Êèðèëëîâè÷åì ó÷à-
ñòâîâàë â ñòðîèòåëüñòâå áðî-
íåïîåçäà è âìåñòå ñ íèì âîå-
âàë â ñîñòàâå åãî äåñàíòíîãî
âçâîäà.

Íà ñòåíäå ìóçåÿ èìååòñÿ
ãðóïïîâàÿ ôîòîãðàôèÿ äèðåê-
òîðà øêîëû ñ ó÷åíèêàìè 10
êëàññà.

Õðàíèòåëü ìóçåÿ ñîîáùèëà,
÷òî åé óäàëîñü âñòðåòèòüñÿ ñ
áðàòîì Ïåòðà Ïðèìàêîâà –

Âëàäèìèðîì Ïåòðîâè÷åì è
çàïèñàòü åãî âîñïîìèíàíèÿ î
ñåìüå.  Êàê ðàññêàçûâàë Âëà-
äèìèð: «èõ îòåö – Ï¸òð Åìå-
ëüÿíîâè÷, ó÷àñòíèê I Ìèðîâîé
âîéíû 1914 ãîäà, áûë ðàíåí è
ïëåí¸í». Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
âîéíû âåðíóëñÿ íà ðîäèíó.
Ýòîò ôàêò ñòàë êîìïðîìåòèðó-
þùèì íå òîëüêî äëÿ Ïåòðà
Åìåëüÿíîâè÷à, íî è äëÿ âñåé
ñåìüè. Â èþíå 1942 ãîäà îðãà-
íû ÍÊÂÄ âíåñëè ñåìüþ â ñïè-
ñîê íåáëàãîíàäåæíûõ, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ñûí – áîåö áðî-
íåïîåçäà «Ñìåðòü íåìåöêèì
îêêóïàíòàì» è õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ ñìåëûì, îòâàæíûì
êðàñíîàðìåéöåì.

Áðàò Ïåòðà – Èâàí (1926 ãîäà
ðîæäåíèÿ) ðàáîòàë â êîëõîçå
íà óáîðêå óðîæàÿ çåðíîâûõ, è
çà íèì ïîñëàëè ìèëèöèîíåðà
íà ìîòîöèêëå, ÷òîáû äîñòàâèòü
â âàãîí äëÿ âûñåëåíöåâ. Ñðå-
äè íî÷è ñîñòàâ îòïðàâèëñÿ â
Êàçàõñòàí. Ïóòü áûë äîëãèì è
òðåâîæíûì èç-çà íåîïðåäåë¸í-
íîñòè ñèòóàöèè.

Ðàçìåñòèëè èõ â ïîñ¸ëêå Ïè-
îíåðñêîì Îñêàðîâñêîãî ðàé-
îíà Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè
âìåñòå ñ ðàíåå âûñåëåííûìè
«êóëàêàìè» èç ñòàíèöû Ìåä-
âåäîâñêîé è äðóãèõ ñòàíèö Êó-
áàíè. Âñå òðóäèëèñü â êîëõî-
çå. Ðàáîòà áûëà ïðèâû÷íîé è
åþ íå òÿãîòèëèñü.

Ïðèìàêîâû íå ñìèðèëèñü
ñî ñâîèì ïîëîæåíèåì è ïèñà-
ëè â Ìîñêâó ïðåäñåäàòåëþ
Âåðõîâíîãî ñîâåòà ÑÑÑÐ
Ì.È. Êàëèíèíó. Äîáèëèñü-òàêè
ðåàáèëèòàöèè.

Ï¸òð Ïåòðîâè÷ Ïðèìàêîâ,
ïîñëå âûíóæäåííîãî ïîäðûâà

áðîíåïîåçäà â Íîâîðîññèéñ-
êå, ïðîäîëæèë âîåâàòü â  ìîð-
ñêîé ïåõîòå, ó÷àñòâîâàë â
áîÿõ çà îñâîáîæäåíèå Íîâî-
ðîññèéñêà.

Ïî âîåííûì äîðîãàì îí äî-
ø¸ë äî Ê¸íèãñáåðãà. Òàì áûëè
î÷åíü òÿæ¸ëûå áîè, íî íàêîï-
ëåííûé áîåâîé îïûò ïîìîãàë
íå ïàäàòü äóõîì è óñïåøíî
âîåâàòü.

Ïåòð Ïåòðîâè÷ íàãðàæäåí
îðäåíîì Êðàñíîé Çâåçäû
(30.12.1945 ã.). Â íàãðàäíîì
ëèñòå îò 27 îêòÿáðÿ 1945 ãîäà
çà ïîäïèñüþ êîìàíäèðà 170-
ãî îòäåëüíîãî àðòèëëåðèéñêî-
ãî äèâèçèîíà ÞÇÌÎÐ ÊÁÔ,
ìàéîðà Ïîïåëóõèíà çíà÷èòñÿ:
«…Íà ñ÷åòó áðîíåïîåçäà Ïðè-
ìàêîâà èìååòñÿ òðè ñáèòûõ
ñàìîëåòà ïðîòèâíèêà, ãäå Ïðè-
ìàêîâ áûë íîìåðíûì. ßâëÿ-
åòñÿ ó÷àñòíèêîì ïî îáîðîíå
Êàâêàçà è Êðûìà, ãäå îí íà-
õîäèëñÿ â äîëæíîñòè ðàçâåä-
÷èêà. Áûñòðî çàñåêàë îãíåâûå
òî÷êè ïðîòèâíèêà, òåì ñàìûì
ïîìîãàë ñâîåâðåìåííî îò-
êðûòü îãîíü. Áóäó÷è íà âàõòå
ó ÊÏ 20-é áàòàðåè, âî âðåìÿ
íàëåòà âðàæåñêîé àâèàöèè
áûë ðàíåí, íî ñâîåãî ïîñòà íå
ïîêèíóë».

Äåìîáèëèçîâàëñÿ íàø ãå-
ðîé â 1947 ãîäó, ñðàçó ïîåõàë
ê ìåñòó ññûëêè ðîäèòåëåé è
áðàòà. Ñåìåéñòâî âåðíóëîñü
â ñòàíèöó Òèìàøåâñêóþ.

Ïåòð ðàáîòàë â êîëõîçå «Ïà-
ìÿòü Ëåíèíà», ó÷èëñÿ â 10
êëàññå íà âå÷åðíåì îòäåëå-
íèè, òàê êàê ñâèäåòåëüñòâî îá
îêîí÷àíèè øêîëû áûëî óòðà-
÷åíî. Ãëàâíîå – íàäî áûëî
çíàíèÿ âîñïîëíèòü.

Çàòåì ïîñòóïèë â Àíàïñêèé
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé òåõíè-
êóì è óñïåøíî çàêîí÷èë åãî.
Ðàáîòàë â êîëõîçå. Ïåòðà Ïåò-
ðîâè÷à óâàæàëè, öåíèëè çà
òðóäîëþáèå è ïðîôåññèîíàëü-
íûå çíàíèÿ.

È âñå æå îí õîòåë ñòàòü ó÷è-
òåëåì, òàêèì, êàê áûë åãî êî-
ìàíäèð – äèðåêòîð øêîëû è
ó÷èòåëü èñòîðèè Ïèñàðåíêî
Ãðèãîðèé Êèðèëëîâè÷. Ïîñòó-
ïèë â 1949 ãîäó â Ìîñêîâñêèé
Ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñè-
òåò, óñïåøíî çàêîí÷èë èñòîðè-
÷åñêèé ôàêóëüòåò è îòïðàâèë-
ñÿ ïî íàïðàâëåíèþ â ãîðîä
Íèêîëàåâ (Óêðàèíà), ãäå ðàáî-
òàë â ÏÒÓ çàìåñòèòåëåì äè-
ðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòå.

Ïåòð Ïðèìàêîâ äîáèëñÿ îò-
ëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, ñïëîòèë
ó÷åáíûé êîëëåêòèâ. Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîå ó÷è-
ëèùå ñòàëî ëó÷øèì ó÷åáíûì
çàâåäåíèåì â ãîðîäå. Ïî âñåì
ïîêàçàòåëÿì: íå òîëüêî â ó÷å-
áå, íî è â ñïîðòå, êóëüòóðíî-
ìàññîâîé ðàáîòå.

Æåíèëñÿ. Åãî ñûí Âëàäèìèð
ñ îòëè÷èåì îêîí÷èë àðòèëëå-
ðèéñêîå âîåííîå ó÷èëèùå.
Îäèí èç ïåðâûõ ïîäàë ðàïîðò
äëÿ âûïîëíåíèÿ èíòåðíàöèî-
íàëüíîãî äîëãà â ðåñïóáëèêå
Àôãàíèñòàí. Ïîñëå Âëàäèìèð
ñëóæèë â Áåëîðóññèè. Êàê
ñëîæèëàñü åãî æèçíü â äàëü-
íåéøåì – íåèçâåñòíî.

Î âíóêàõ Ïåòðà Ïåòðîâè÷à,
ê ñîæàëåíèþ, ó íàñ ñâåäåíèé
íåò. Ýòî áûëà îáû÷íàÿ ñåìüÿ
– ñóðîâûå ãîäû Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû îñòàâèëè
ãëóáîêèé ñëåä â èõ ñóäüáàõ.

Ãëàâíûå èõ êà÷åñòâà: ÷åñòü,
äîáëåñòü, ìóæåñòâî, ñïðàâåä-
ëèâîñòü – áûëè äëÿ âñåõ ïðè-
ìåðîì.

Ï¸òð Ïåòðîâè÷ Ïðèìàêîâ
ñòðàäàë ëåéêåìèåé. Â 1958
ãîäó îí ñêîí÷àëñÿ.

Àâòîð âîñïîìèíàíèé Âëàäè-
ìèð Ïåòðîâè÷ Ïðèìàêîâ – áðàò
íàøåãî ãåðîÿ, 1931 ãîäà ðîæ-
äåíèÿ, â 1974 ãîäó îêîí÷èë
Âîëãîãðàäñêèé ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò: ÷åòûðå ãîäà ðàáîòàë
â Ìàðèóïîëå, à â 1978 ãîäó
ïðèåõàë â Òèìàøåâñê è ðàáî-
òàë âðà÷îì-ôòèçèàòðîì.

Âðåìÿ íåóìîëèìî áåæèò
âïåð¸ä, ñòàðøåå ïîêîëåíèå
óõîäèò, à ñ íèìè íå ðàññêàçàí-
íûå, íå çàïèñàííûå ñîáûòèÿ ñ
èõ ó÷àñòèåì. Îáðàùàþñü ê
ðîäñòâåííèêàì, äðóçüÿì ñå-
ìüè: äîïîëíèòå ìîè çàìåòêè î
ñòðîèòåëÿõ è áîéöàõ òèìàøåâ-
ñêîãî áðîíåïîåçäà «Ñìåðòü
íåìåöêèì îêêóïàíòàì».

Âèêòîð ÅÐØÎÂ,
âåòåðàí âîåííîé ñëóæáû,

Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê
êóëüòóðû Êóáàíè.

ÍÀ ÎÁÙÅÌ ÑÍÈÌÊÅ: 10
êëàññ ÑØ ¹53, âûïóñêíèêè
1941 ãîäà. Òðåòèé ðÿä ÷åò-
âåðòûé ñëåâà äèðåêòîð
øêîëû Ïèñàðåíêî Ãðèãîðèé
Êèðèëëîâè÷ (êîìàíäèð äå-
ñàíòíîãî âçâîäà áðîíåïîåç-
äà); ÷åòâåðòûé ðÿä ïåðâûé
ñëåâà Ïðèìàêîâ Ïåòð Ïåò-
ðîâè÷ (áîåö áðîíåïîåçäà).

ÏÀÌßÒÜ

Ñíèìêè èç àðõèâà ìóçåÿ
æåëåçíîäîðîæíîãî äåïî.
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(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1 ñòð.)
Îíè âûäåëÿþò áîëüøå æèäêîñòè, â

òîì ÷èñëå è ñ ïîòîîòäåëåíèåì. Áîëü-
øå ïüþò âîäû, ìåíüøå êóøàþò. Ýòè
ëþäè ìîãóò ïîõóäåòü.

– Êñòàòè, î âîäå. Íàñòîÿòåëüíî ðå-
êîìåíäóåòñÿ âûïèâàòü íå ìåíüøå
äâóõ ëèòðîâ â äåíü.

Îêñàíà Áàéêîâà: Ýòî íåïðàâèëüíî!
Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîþ ïîòðåá-
íîñòü â æèäêîñòè. Ó êàæäîãî åñòü, âîç-
ìîæíî, êàêèå-òî ñêðûòûå ïðè÷èíû, è
îðãàíèçì ïðîñòî íå ïåðåâàðèò òàêîå
êîëè÷åñòâî æèäêîñòè. Çàáîëåâàíèÿ ïî-
÷åê, íàïðèìåð. Èëè ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü, ïðè êîòîðîé êàòåãîðè÷åñêè
íåëüçÿ ïðèíèìàòü òàêîå êîëè÷åñòâî
æèäêîñòè. Äâà ëèòðà ïðèåìëåìî äëÿ
ìîëîäîãî çäîðîâîãî îðãàíèçìà, ó êî-
òîðîãî íåò ïðîáëåì ñ âûäåëèòåëüíîé
ôóíêöèåé, ñåðäå÷íîé ñèñòåìîé.

Ïðåæäå ÷åì ñëåäîâàòü ïîäîáíûì ñî-
âåòàì, êîòîðûå âûäàþòñÿ çà óíèâåð-
ñàëüíûå, ëó÷øå îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèà-
ëèñòó, êîòîðûé ñèäèò íà êîíêðåòíîì ðà-
áî÷åì ìåñòå â áåëîì õàëàòå è îòâå÷à-
åò çà ñâîè ñëîâà. Èíà÷å íèêàê! Ê ñîæà-
ëåíèþ, íåêîòîðûå óâëå÷åíû ÇÎÆ. Íî
òàì íå âñå ñîâåòû ìîæíî áåçîãîâîðî÷-
íî ïðèíÿòü. Òåì áîëåå ñëåäîâàòü èì.

Âîò îòêóäà-òî âçÿëîñü ìíåíèå, ÷òî
íóæíî ïðîõîäèòü â äåíü äåñÿòü òûñÿ÷
øàãîâ. Ýòî æå àáñîëþòíî íåâåðíî! Òà-
êàÿ íàãðóçêà ìîæåò äëÿ äàííîãî ÷åëî-
âåêà áûòü ÷ðåçìåðíîé. È çíà÷èò, âðåä-
íà. Äà, êàêàÿ-òî ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà
– 10-15 ìèíóò â äåíü, îïòèìàëüíåå –
ïîë÷àñà – íóæíà. Íî, âàæíî, ÷òî ÷å-
ëîâåê áóäåò â ýòè ïîë÷àñà äåëàòü. Îí
ìîæåò ïðîéòèñü. Íå îáÿçàòåëüíî äå-
ñÿòü òûñÿ÷ øàãîâ. Îí ìîæåò ïîïëà-
âàòü â áàññåéíå, åñëè åìó ýòî áîëåå
ïðèÿòíî. Âîçìîæíî, îí ïðîñòî ïðîé-
äåò ëèøíþþ îñòàíîâêó äî äîìà. Ýòî
çàéìåò 20-25 ìèíóò, è ýòîãî áóäåò äî-
ñòàòî÷íî.

Ëó÷øå ñîáëþäàòü ñâîè ôèçèîëîãè-
÷åñêèå íîðìû, äî ÷óâñòâà ëåãêîé ïðè-
ÿòíîé óñòàëîñòè. Êîãäà ÷óâñòâóåòñÿ
ðàçîãðåâ ìûøö, à óñòàëîñòü íåîáðå-
ìåíèòåëüíàÿ. À âîò åñëè âû ïîñòàâè-
ëè ïåðåä ñîáîé òàêîé ðóáåæ: èçî âñåõ
ñèë áåæèòå ê ôèíèøó-ðóáåæó, òî ýòî
âðåäíî. Ñóñòàâû íåëüçÿ ïåðåãðóæàòü!
Èõ ïëîõî íåäîãðóæàòü, íî è ïåðåãðó-
æàòü íåëüçÿ. Òîò æå àðòðîç ðàçâèâàåò-
ñÿ íå òîëüêî ó îáåçäâèæåííûõ, ìàëî-
ìîáèëüíûõ, âåäóùèõ ñèäÿ÷èé îáðàç
æèçíè. Èíîãäà îí ïîÿâëÿåòñÿ îò òÿæå-
ëîãî òðóäà. Ñóñòàâàì òîæå íàäî äàòü
êîìôîðòíûé ðåæèì.

– Êàêèå áîëåçíè ÷àùå äðóãèõ îáî-
ñòðÿþòñÿ ëåòîì?

Îêñàíà Áàéêîâà: Ïîòåíöèàëüíîé
ïðîáëåìîé ñòàíîâÿòñÿ ãèïåðòîíè÷åñ-
êèå êðèçû. À îíè – ôàêòîðû ðèñêà ïðî-
÷èõ ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô: èíôàðêòû,
èíñóëüòû â ñëåäñòâèå êðèçà. Ýòî îò
òîãî æå ïåðåãðåâà, èçáûòî÷íîé æèäêî-
ñòè. À åùå ýìîöèîíàëüíûå âñïëåñêè,
â òîì ÷èñëå è ïîëîæèòåëüíûå. Ïðèåõà-
ëè íà îòäûõ. Çàáûëè î ñâîèõ äèàãíî-
çàõ, èíîãäà äàæå ëåêàðñòâàõ. À èõ îáÿ-
çàòåëüíî íàäî áðàòü ñ ñîáîé. Ïî ìåñ-
òó îòäûõà âàøèõ ëåêàðñòâ ìîæåò íå
áûòü, èëè îíè áóäóò, íî òîëüêî ïî ðå-
öåïòó.

Ñâîþ àïòå÷êó îáÿçàòåëüíî íàäî
áðàòü. È íå òîëüêî ëåêàðñòâà, êîòî-
ðûå ïðèíèìàåòå ïîñòîÿííî, íî ïëþñ
íà ñëó÷àé ñåçîííûõ âåùåé. Íàïðè-
ìåð, ïðè ðàññòðîéñòâàõ æåëóäêà,
ñðåäñòâà îò îòðàâëåíèÿ, íà ñëó÷àé
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Äðóãîå
äåëî, ÷òî ïîñëå îïðåäåëåííîãî âîç-
ðàñòà ëó÷øå âîîáùå íå ìåíÿòü êëè-

ìè èëè çàáîëåâàíèÿìè êðîâè, èëè ëþ-
áîé îíêîëîãèåé, òî çàãàð ïðèâîäèò ê
îáîñòðåíèþ, ê ðåöèäèâàì.

Ñïåöèàëèñòàì, è ìíå ëè÷íî, èçâåñò-
íû ñëó÷àè, êîãäà ÷åëîâåê óõîäèë
âñëåäñòâèå ëå÷åíèÿ â ãëóáîêóþ ðåìèñ-
ñèþ, óñïîêàèâàëñÿ, à ïîòîì åõàë íà
ìîðå, ïðèíèìàë ñîëíå÷íûå âàííû è...
ïîëó÷àë ðåöèäèâ. Äàæå ÷åðåç 5-7 ëåò
ïîñëå òîãî, êàê îí ñ÷èòàëñÿ çäîðîâûì.
Ïîýòîìó åñëè ÷åëîâåê çíàåò îá ýòèõ
ñâîèõ ïðîáëåìàõ, îí ïðîñòî íå èìååò
ïðàâà ïîäâåðãàòü ñåáÿ ðèñêó. Áåäà
åùå è â òîì, ÷òî ÷åëîâåê åùå è íå
áîëåë, íî ïîâûøåííàÿ äîçà ñîëíå÷íî-
ãî îáëó÷åíèÿ ñïðîâîöèðóåò äåáþò êà-
êîãî-òî ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ, åñëè
åñòü, íàïðèìåð, ãåíåòè÷åñêàÿ èëè èíàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. È åùå. Ïîä-
ñòàâëÿòü ñåáÿ ñîëíöó ìîæíî óòðîì, èëè
óæå ïîñëå 17-18 ÷àñîâ.

– Íåðåäêî äîðîãà íà îòäûõ çàíèìà-
åò íåñêîëüêî ÷àñîâ.

Îêñàíà Áàéêîâà: È âñå ýòî âðåìÿ
ìû âûíóæäåííî ñèäèì. Ïîòîìó î÷åíü
âàæíî ïåðåä ïîëåòîì âûïèòü òàáëåò-
êó, ðàçæèæàþùóþ êðîâü. Óìåñòåí
âñåì èçâåñòíûé àñïèðèí. Íå ñèäåòü
íåïîäâèæíî â êðåñëå, à ñòàðàòüñÿ äâè-
ãàòüñÿ â ïðîõîäå ìåæäó êðåñëàìè.
Äåëàòü îïðåäåëåííóþ ãèìíàñòèêó äëÿ
ìûøö òàçà, íîã, ÷òîáû ïðîãîíÿòü, òàê
ñêàçàòü, çàñòîÿâøóþñÿ êðîâü ê òóëî-
âèùó, ê ñåðäöó. Îñîáåííî íóæíî áûòü
îñòîðîæíûìè òåì, êòî ñòðàäàþò èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ, ó êîãî ïðîáëåìû
ñî ñâåðòûâàåìîñòüþ êðîâè. Èíîãäà ýòî
ìîæåò êîñíóòüñÿ è ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëþäåé. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê äëèòåëü-
íûì ïåðååçäàì íà àâòîòðàíñïîðòå.
Íàäî äàâàòü ñåáå îòäûõ. Èíà÷å ìîæ-
íî íå äîåõàòü äî ìåñòà îòäûõà.

– Ìû íå çàïóãàëè ÷èòàòåëåé? Âñå-
òàêè ëåòî, òåì áîëåå îòïóñê... Ðàññëà-
áóõà. Áîêàë âèíà äîêòîð ðàçðåøèò?

Îêñàíà Áàéêîâà: Îäíèì èç ìîìåí-
òîâ îòðèöàòåëüíûõ, êîòîðûå ìîãóò â îò-
ïóñêå ñëó÷èòüñÿ ñ íàøèì çäîðîâüåì,
– ýòî ïîâûøåííûé òðàâìàòèçì. È ýòî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÷åëî-
âåê èíîãäà íå ïðîñòî ðàññëàáëÿåòñÿ, à

Íå çàáûâàéòå íà îòäûõå î ñâîèõ äèàãíîçàõ
Ïðîôåññîð Îêñàíà Áàéêîâà îáúÿñíèëà, êàê íå îìðà÷èòü äîëãîæäàííûé îòïóñê

ñåçîííûìè áîëåçíÿìè èëè òðàâìàìè

ìàò. Æàðêèå ñòðàíû ëó÷øå èçáåãàòü.
Õîòÿ íåò òàêîãî âîçðàñòíîãî öåíçà,
ïîñëå êîòîðîãî òî÷íî íåëüçÿ. Ýòî èí-
äèâèäóàëüíî. Íî ëó÷øå îòäûõàòü â
ñâîåé êëèìàòè÷åñêîé ïîëîñå.

– À ïðèåì ïðîöåäóð? Â òîì æå Êèñ-
ëîâîäñêå ãîòîâû äîëãî-äîëãî ëåæàòü â
íàðçàííûõ âàííàõ, à â Ñî÷è êàê ìîæ-
íî áîëüøå Ìàöåñòû. Íà áîëüíîå êîëå-
íî ïîáîëüøå ëå÷åáíîé ãðÿçè... Çà ïó-
òåâêó æå çàïëà÷åíî. Íå çðÿ æå íà êó-
ðîðò âûðâàëñÿ! Äîðâàëñÿ äî ïðîöåäóð.

Îêñàíà Áàéêîâà: È ÷óòü ëè íå ñàìè
ñîñòàâëÿþò ñåáå ãðàôèêè èõ ïîñåùå-
íèÿ. Öåëûìè äíÿìè ïî ïðîöåäóðàì. À
êîãäà åäâà óñïåâàåøü ñ îäíîé íà äðó-
ãóþ, íà òðåòüþ – ýòî íå îçäîðîâëåíèå.
Ó êàæäîé ïðîöåäóðû ñâîè ïîêàçàíèÿ
è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, êîòîðûå íàäî ó÷è-
òûâàòü. Íå ñòàíîâèòåñü ñåáå âðàãîì!

– Îêñàíà Àëåêñååâíà! Ëè÷íûé îïûò:
ãäå îòäûõàåòå?

Îêñàíà Áàéêîâà: Êîãäà áûëà ìîëî-
äàÿ, áîëüøå îòäûõàëà â «ñâîåé ñðå-
äå». Ó íàñ â Ìîðäîâèè áûë ïðåêðàñ-
íûé ñàíàòîðèé â Ìîêøå. À âîò êàê ñòà-
ëà ïîñòàðøå, ñòàðàþñü ñî÷åòàòü ìîðå
ñ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì ëå÷åíèåì. Âîò
è èç ëè÷íîãî, êàê âû ïîïðîñèëè, îïûòà
çíàþ: îäíàæäû çà âñå âðåìÿ ïðåáû-
âàíèÿ â ñàíàòîðèè ìîðå óâèäåëà äâà
ðàçà. Ïðîïàäàëà íà ïðîöåäóðàõ. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñàìà âðà÷. Èòîã íå
ñàìûé ïîçèòèâíûé. À ëåòî âðåìÿ íà-
áèðàíèÿ ñèë, ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.
Êîãäà ëåòî óõîäèò, ó ìíîãèõ íà÷èíàåò-
ñÿ ñïàä, òîñêà, ó íåêîòîðûõ äàæå äåï-
ðåññèÿ. Ëåòíèì ñåçîíîì íàäî ãðàìîò-
íî ïîëüçîâàòüñÿ.

– À ìîäà íà çàãîðåëûõ...
Îêñàíà Áàéêîâà: Ïëîõàÿ ìîäà!

Åñëè çàãàð îñòàíåòñÿ áåç ïîñëåäñòâèé,
áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî ÷åëîâåêó ïîâåçëî.
Òàêîå êîëè÷åñòâî ìåëàòîíèíà, êîòîðûé
ïðè ýòîì îáðàçóåòñÿ â êîæå, íå êàæ-
äûé îðãàíèçì ìîæåò ïåðåâàðèòü. Ýòî
ðèñê ìåëàíîìû, çëîêà÷åñòâåííûõ çà-
áîëåâàíèé êîæè, êîòîðûå íåðåäêî
ëþäè ïðèâîçÿò èìåííî ñ þãà. Êðîìå
òîãî, åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò èçíà÷àëü-
íî êàêèìè-òî ðåâìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿ-

ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ. Ýòî è ñ óòðà
øàìïàíñêîå, ãäå âñå âêëþ÷åíî...Òåðÿ-
åòñÿ èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ. È òóò
ìîæåò áûòü è ïåðåãðåâ íà ñîëíöå, è
êóïàíèå â õîëîäíîé âîäå. È òàêèå
äàëüíèå çàïëûâû, èç êîòîðûõ âåðíóòü-
ñÿ ïðîáëåìàòè÷íî...

Íåò, ÿ íå ïðîòèâ áîêàëà øàìïàíñêî-
ãî èëè ðþìêè âîäêè. Íî íå òîëüêî çà-
ãîðàòü è ïëàâàòü, íî è îòïðàâëÿòüñÿ â
ãîðû, ïóñòûíþ, íåîáûêíîâåííûé ëåñ
ëó÷øå íà òðåçâóþ ãîëîâó. Âñå, ÷òî òðå-
áóåò ïîâûøåííîãî êîíòðîëÿ, ëó÷øå ñ
àëêîãîëåì íå ñî÷åòàòü. À âå÷åðîì áî-
êàë ñóõîãî âèíà âîçìîæåí. Ïîâåðüòå,
ýòî íå ïóñòûå ñëîâà! Íåðåäêî ëþäè âîç-
âðàùàþòñÿ èç îòïóñêà ñ ãèïñîì, à ïî-
ëó÷åííàÿ íà îòäûõå òðàâìà ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ñìåðòåëüíîé.

À êðûæîâíèê ïðÿìî ñ êóñòà èëè âè-
øåíêó ïðÿìî ñ äåðåâà ìîæíî ñúåñòü?
Èëè èõ ñïåðâà íàäî ìûòü?

Îêñàíà Áàéêîâà: Åñëè áû ýòîò âîï-
ðîñ çàäàëè ëåò ñòî íàçàä, íàâåðíîå, ÿ
ñêàçàëà áû: äà, ìîæíî åñòü. À ñåé÷àñ
òðóäíî ïðîãíîçèðîâàòü, ÷òî íà òåáÿ óïà-
ëî ñâåðõó. Íåëüçÿ ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî
ýòà âèøåíêà è êðûæîâíèê îìûâàþòñÿ
÷èñòûìè äîæäåâûìè âîäàìè. Ê òîìó
æå èõ åùå è îïðûñêèâàþò. Êîíå÷íî,
ìûòü íàäî! È åùå ïîçâîëþ î ãðèáàõ. Â
íèõ íàäî ðàçáèðàòüñÿ. Ñåé÷àñ ïîÿâè-
ëèñü êàêèå-òî êðàñíûå ãðèáû, ïîõîæèå
íà äåêîðàòèâíûå. Îòêóäà îíè âçÿëèñü?
Ðàíüøå èõ íå áûëî. Ñ ãðèáàìè ëó÷øå
íå øóòèòü. Ìåñòà íàäî çíàòü. Íàäî áûòü
ïðîôåññèîíàëüíûì ãðèáíèêîì. Äèëå-
òàíòàì ëó÷øå â ëåñ íå õîäèòü.

– Îòïðàâëÿòüñÿ íà îòäûõ ëó÷øå âñåé
ñåìüåé èëè äðóã îò äðóãà îòäåëüíî?

Îêñàíà Áàéêîâà: Ýòî çàâèñèò îò îò-
íîøåíèé â ñåìüå. Êîìó-òî õî÷åòñÿ
äðóã îò äðóãà îòäîõíóòü. À êòî-òî âåñü
ãîä ìå÷òàåò ïîáûòü âìåñòå. Íè÷åãî
ñòðàøíîãî, åñëè ìóæ ñ æåíîé îòäåëü-
íî îòäûõàþò. Êîãäà âñòðå÷àþòñÿ, îíè
åùå êðåï÷å ëþáÿò äðóã äðóãà.

– À åñëè êóðîðòíûé ðîìàí?
Îêñàíà Áàéêîâà: Íà îòäûõå ìû ïî-

çâîëÿåì ñåáå, ìîæåò, äàæå íåìíîãî
ëèøíåãî. Ó íàñ ëèðè÷åñêîå íàñòðîå-
íèå. Ìû îùóòèëè ñâîáîäó, êðàñîòó
ïðèðîäû, ìîðñêîé âîçäóõ. Íåðåäêî íà
ýòîì ôîíå ñëó÷àþòñÿ êóðîðòíûå ðîìà-
íû. Ìîæíî ýòî è íå îáñóæäàòü. Íî êàê
âðà÷, íàâåðíîå, äîëæíà óïîìÿíóòü î
ïðîáëåìå: â ýéôîðèè, òàê ñêàæåì, íà-
õëûíóâøèõ ÷óâñòâ, ëþäè çàáûâàþò î
ïðåäîñòîðîæíîñòè. È íåðåäêî ñ êóðîð-
òà âîçâðàùàþòñÿ ñ êîìïëåêñîì èíôåê-
öèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì.
Îá ýòîì íóæíî ïîìíèòü. Íå âñåãäà îíè
ìîãóò ÿâíî çàÿâëÿòü î ñåáå. Ìîãóò íà-
ïîìíèòü î ñåáå áîëüþ â ñóñòàâàõ, íå-
âåñòü îòêóäà âçÿâøèìñÿ êîíúþíêòèâè-
òîì, âîñïàëåíèåì îáîëî÷êè ãëàçà...

Êàçàëîñü áû, êàêàÿ ñâÿçü? Íà ñàìîì
äåëå ñâÿçü ïðÿìàÿ. Åñòü îïðåäåëåí-
íûå ñèíäðîìû, íàïðèìåð, ñâÿçàííûå
ñ õëàìèäèîçîì, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ
òàêèì îáðàçîì. À ìåñòíàÿ ñèìïòîìà-
òèêà ìîæåò áûòü î÷åíü ñêðîìíîé. Ïî-
ýòîìó, ïîæàëóéñòà, áóäüòå îñòîðîæíû!
Åñëè óæ íàêðûëî âàñ ñ ãîëîâîé êàêîå-
òî ÷óâñòâî, òî ñðåäñòâà ïðåäîõðàíå-
íèÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðè ýòîì ïðè-
ñóòñòâîâàòü. Íî êóðîðòíûå ðîìàíû
áûëè, åñòü è íàâåðíÿêà áóäóò.

– Èíîãäà â ðàäîñòü. Èíîãäà â ãîðå.
Òàêîâà æèçíü.

Îêñàíà Áàéêîâà: È ÷òîáû âñå-òàêè
ïðåîáëàäàëà â íåé ðàäîñòü â ëþáîå
âðåìÿ ãîäà.

/«Ðîññèéñêàÿ Ãàçåòà» –
Ôåäåðàëüíûé âûïóñê: ¹114(9059)/

«Íåò, ÿ íå ïðîòèâ áîêàëà øàìïàíñêîãî èëè ðþìêè
âîäêè. Íî íå òîëüêî çàãîðàòü è ïëàâàòü, íî è îòïðàâ-
ëÿòüñÿ â ãîðû, ïóñòûíþ, íåîáûêíîâåííûé ëåñ ëó÷-
øå íà òðåçâóþ ãîëîâó».

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: ïðîôåññîð Îêñàíà Áàéêîâà.
Ôîòî èç ëè÷íîãî àðõèâà.

ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ

Èðèíà ÊÐÀÑÍÎÏÎËÜÑÊÀß, «ÐÃ»



   ÐÅÊËÀÌÀ    ÎÁÚßÂËÅÍÈß
anti-sprut@yandex.ru 16+8 èþíÿ 2023 ãîäà8  

Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì
óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ
è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
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Âòîðíèê, 13 èþíÿ, äíåì +21î, íî÷üþ +16î, äîæäü.
Ñðåäà, 14 èþíÿ, äíåì +25î, íî÷üþ +17î, äîæäü.

Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ,
à òàêæå êà÷åñòâî,  ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ è óñëóã,

ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçåòå «ÀÍÒÈÑÏÐÓÒ»,
îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

ÊÔÕ ÐÅÀËÈÇÓÅÒ
îâöåïîãîëîâüå, â ò.÷. ñóÿãíûõ îâöåìàòîê,

ÿãíÿò è ìîëîäíÿê. Öåíà äîãîâîðíàÿ.
Òåë.: 8-918-441-02-14, 8(86130)4-15-07.

ÒÐÅÁÓÞÒÑß:
ýëåêòðèê, ñëåñàðü.
Çàðïëàòà äîñòîéíàÿ.

Îáðàùàòüñÿ: +7-918-933-08-50

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

• 2-ÊÎÌÍÀÒÍÀß ÊÂÀÐÒÈÐÀ, 48,3 êâ.ì. æèëîé ïëîùàäè ïî àäðåñó:
ï. Ñàäîâîä, äîì 9, êâ. 6. Îáð.: òåë. 8-918-211-65-52.
• 1/2 îäíîýòàæíîãî êîòòåäæà â ñò. Ìåäâåäîâñêîé. Îáùàÿ ïëî-
ùàäü – 99,5 êâ.ì., æèëàÿ – 57,9 êâ.ì., çåìëÿ – 9 ñîòîê. Îáð.: òåë. 8-
918-155-63-63.

ÏÐÎÄÀÞ

ÓÑËÓÃÈ

ÊÓÏËÞ àâòîìîáèëü ëþáîé ìàðêè.
Îáð. ïî òåë.: 8-989-279-89-15, 8-999-635-96-04

ÁÐÈÃÀÄÀ ÑÒÐÎÈÒÅËÅÉ âûïîëíÿåò âñå âèäû
ñòðîèòåëüíûõ ðàáîò: êðûøè, ôóíäàìåíòû, ïðè-
ñòðîéêè äîìà, àíãàðû äëÿ ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâ,
íàâåñû, ñàéäèíã, óòåïëåíèå äîìîâ, áåñåäêè. Ïåí-
ñèîíåðàì – ñêèäêà.

Îáð.: òåë. 8-999-401-40-45 (Àíàòîëèé).

2 èþíÿ â Òèìàøåâñêîì  ðàéîííîì ñóäå ïðîäîëæèëîñü ñëóøàíèå óãîëîâíîãî äåëà ðóêîâîäèòå-
ëÿ ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ ñóäìåäýêñïåðòèçû Ò.Ò. Êîðõìàçîâà, îáâèíÿåìîãî â ïðåâûøåíèè è çëî-
óïîòðåáëåíèè äîëæíîñòíûìè ïîëíîìî÷èÿìè.

Íà ýòîò ðàç ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ À.Á. Ðåìèçîâà íà÷àëà îïðîñ ñâèäåòåëåé ïî äåëó. Áûëè âûñëóøàíû
äâå ñîòðóäíèöû ÑÌÝ, þðèñò, ïðåäñòàâëÿþùèé â ñóäå Áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû ìèíç-
äðàâà Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è äâîå ìåñòíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, çàíèìàþùèõñÿ ðèòóàëüíûìè óñëó-
ãàìè.

È åñëè ðèòóàëüùèêè è þðèñò íà âîïðîñû ñóäà îòâå÷àëè, íà íàø âçãëÿä, äîñòàòî÷íî ÿñíî è ïîñëåäî-
âàòåëüíî, òî ýòîãî íåëüçÿ ñêàçàòü î ñîòðóäíèöàõ íàøåãî îòäåëåíèÿ ÑÌÝ. Îñîáåííî îäíîé èç íèõ,
êîòîðàÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ çàïàìÿòîâàëà î ñâîèõ ïîêàçàíèÿõ, ïðîèçíåñåííûõ è ïîäïèñàííûõ åþ â
êàáèíåòå ñëåäîâàòåëÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîêóðîðó ïðèøëîñü ïîëíîñòüþ çà÷èòàòü ýòè äîêóìåíòû, íà
êàæäîé èç ñòðàíèö êîòîðûõ ñòîÿëà ïîäïèñü ñâèäåòåëÿ. Áûëî äàæå íåóäîáíî íàáëþäàòü, êàê âçðîñ-
ëàÿ æåíùèíà ïûòàåòñÿ îïðàâäàòü ñâîþ ÿêîáû çàáûâ÷èâîñòü òåì, ÷òî,  ìîë, îíà îñîáî íå âíèêàëà â
íàïèñàííûé ñëåäîâàòåëåì ïðîòîêîë. Â ñâÿçè ñ ýòèì äàæå, êàê ïîêàçàëîñü, ó ïðîÿâèâøåé êàìåííóþ
âûäåðæêó ñóäüè âîçíèê âîïðîñ, êàê ìîæíî ñòîëü íåáðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó ãðàæäàíñêîìó äîëãó.
Âåäü íà ïðîöåññå, ïî ñóòè, ðåøàåòñÿ äàëüíåéøàÿ ñóäüáà ÷åëîâåêà, îáâèíÿåìîãî â ïðåñòóïëåíèè.

Ñëîâîì, êàê ìû ïîíÿëè, ñâèäåòåëÿì äîâîëüíî ÿñíî áûëî äàíî ïîíÿòü, ÷òî íóæíî èìåòü îïðåäå-
ëåííîå ìóæåñòâî, à íå þëèòü ïåðåä ëèöîì Ôåìèäû, êàêèå áû çà ýòèì ïðè÷èíû íå êðûëèñü.

Ñâèäåòåëè â ïðîöåññå ñóäà òàêæå îòâåòèëè íà ìíîãî÷èñëåííûå âîïðîñû ãîñóäàðñòâåííîãî îáâè-
íåíèÿ, ïðåäñòàâèòåëåé çàùèòû è ïîòåðïåâøåé ñòîðîíû.

Ñëåäóþùåå çàñåäàíèå ñóäà ïî ýòîìó äåëó íàçíà÷åíî íà 24 èþëÿ.

Íà êîëåíÿõ Ð.À. Ïèêàëî:

«Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ Ïóòèí, ÿ ïðîøó îñ-
òàíîâèòü ÷åðíóþ ñâîðó çëîäååâ. Òðåòüè ñóòêè
íå ìîãó òåëî ñäàòü. Ïîìîãèòå Âëàäèìèð Âëàäè-
ìèðîâè÷, ïîìîãèòå «Åäèíàÿ Ðîññèÿ». Îñòàíîâè-
òå òüìó, êîòîðàÿ íàøëà íà íàø êðàé. Ìîëþ Âàñ!
Áóäó ñòîÿòü íà êîëåíÿõ, ïîêà êòî-ëèáî íå îòðåà-
ãèðóåò...».

                                            /31 îêòÿáðÿ 2021 ãîäà/.

(ÇÀÑÅÄÀÍÈÅ  ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒÑß)

Áûëî – ÒÅËÎ,
ñëóøàåòñÿ – ÄÅËÎ

À. ÌÈÐÎÍ×ÓÊ.

Êîíñòèòóöèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ñòàòüÿ 49.
1. Êàæäûé îáâèíÿåìûé â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ íåâèíîâíûì, ïîêà åãî âèíîâ-

íîñòü íå áóäåò äîêàçàíà â ïðåäóñìîòðåííîì Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì ïîðÿäêå è óñòàíîâëåíà âñòó-
ïèâøèì â çàêîííóþ ñèëó ïðèãîâîðîì ñóäà.

Êîììóíàëüíàÿ
Ñåâåðíàÿ

Êðàñíàÿ, 29
(êàäåòñêàÿ øêîëà)
50 ëåò Îêòÿáðÿ

Äçåðæèíñêîãî
Çàïàäíàÿ
Êàçà÷üÿ
Ëåíèíà
Ìåëüíè÷íàÿ
Äðóæáû
Ñàõàðíûé çàâîä
Ñåâåðíàÿ
Õèæíÿêà
Øèÿíà
ßðìîðî÷íûé ïåð.

ÃÄÅ ÎÒÊËÞ×ÀÒ ÃÎÐß×ÓÞ ÂÎÄÓ?

ÏÐÅÑÑ-ÑËÓÆÁÀ ÒÅÏËÎÂÈÊÎÂ
ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ:

1-14 èþíÿ

27 èþíÿ - 5 èþëÿ

14 - 27 èþëÿ

Äîìà íà óëèöàõ...        Äàòû ïðîôèëàêòèêè

Áëàãîäàðèì ôèðìó «ÓÞÒ» â ëèöå Îëåãà Âëàäèìèðîâè÷à
Æàáèíà, Åâãåíèÿ Âàñèëüåâè÷à è Þëèþ Âëàäèìèðîâíó Êî-
ëåñíèêîâûõ, ðóêîâîäèòåëÿ òèìàøåâñêîé íåêîììåð÷åñêîé
îðãàíèçàöèè «Ïîìîãàåì âìåñòå» Àíàñòàñèþ Èðõèíó è àäìè-
íèñòðàöèþ òîðãîâîãî êîìïëåêñà «Ïîâîðîò» çà îêàçàíèå ïî-
ìîùè ïî ìàòåðèàëüíîìó îáåñïå÷åíèþ 10-é äåñàíòíî-øòóð-
ìîâîé ðîòû 4-ãî äåñàíòíî-øòóðìîâîãî áàòàëüîíà «Ñîêîë-2».

ÑÅÐÄÅ×ÍÀß ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ

Âîåííîñëóæàùèå, â ÷èñëå êîòîðûõ è íàøè çåìëÿêè.

ÑÅÒÜ  ÌÅÁÅËÜÍÛÕ  ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ

ÒÖ «ÓÞÒ»
óë. Áðàòñêàÿ, 159
òåë. 8(86130)5-16-03

«Ìåáåëü ËÞÊÑ»
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100
òåë. 8(86130)4-35-14

Ìåáåëüíûé
ñàëîí «ÓÞÒ»
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100,
òåë. 8(86130)4-03-38

ok.ru/mebeltimashevsk
Ãðàôèê ðàáîòû: ïí-ïò. 8.00-18.00, ñá-âñ. 8.00-17.00

instagram.com/ujuttim
ñàéò: ìåáåëüóþò.ðô

Ðåêëàìà.
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