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Çà çàêîííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü!

16+
Äëÿ óäîáñòâà ïîëüçîâàòåëåé ìîæíî ñîñêàíèðîâàòü ïðèëàãàåìûé êîä,
êîòîðûé ñðàçó ñîåäèíèò ñ ñàéòîì «Àíòèñïðóòà»...

Âûõîäèò ñ 15 ÿíâàðÿ 1991 ãîäà.

Íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà

24 ôåâðàëÿ 2022 – íà÷àëî ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè
íà òåððèòîðèè áûâøåé Óêðàèíû

Ðîññèÿ íå íà÷èíàåò âîéí. Îíà èõ çàêàí÷èâàåò. ×òî ïðåäøåñòâîâàëî ñïåöîïåðàöèè.

23 ôåâðàëÿ – Äåíü Zàùèòíèêà Îòå÷åñòâà23 ôåâðàëÿ – Äåíü Zàùèòíèêà Îòå÷åñòâà

«...Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî íà ïðîòÿ-
æåíèè 30 ëåò ìû íàñòîé÷èâî è òåðïå-
ëèâî ïûòàëèñü äîãîâîðèòüñÿ ñ âåäó-
ùèìè ñòðàíàìè ÍÀÒÎ î ïðèíöèïàõ
ðàâíîé è íåäåëèìîé áåçîïàñíîñòè â
Åâðîïå. Â îòâåò íà íàøè ïðåäëîæå-
íèÿ ìû ïîñòîÿííî ñòàëêèâàëèñü ëèáî
ñ öèíè÷íûì îáìàíîì è âðàíü¸ì, ëèáî
ñ ïîïûòêàìè äàâëåíèÿ è øàíòàæà...
Â ýòîì ðÿäó è îáåùàíèÿ íàøåé ñòðà-
íå íå ðàñøèðÿòü íè íà îäèí äþéì
ÍÀÒÎ íà âîñòîê. Ïîâòîðþ – îáìàíó-

Èç Îáðàùåíèÿ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. 24 ôåâðàëÿ 2022 ãîäà. 06:00 Ìîñêâà, Êðåìëü. /Èñòî÷íèê: êðåìëèí.ðó/
ëè, à âûðàæàÿñü íàðîäíûì ÿçûêîì,
ïðîñòî êèíóëè... Îäíà ëèøü ñïëîøíàÿ
ëîæü è ëèöåìåðèå... È î ïîëîæåíèè â
Äîíáàññå. Ìû âèäèì, ÷òî òå ñèëû, êî-
òîðûå â 2014 ãîäó ñîâåðøèëè íà Óê-
ðàèíå ãîñïåðåâîðîò, çàõâàòèëè
âëàñòü è óäåðæèâàþò å¸ ñ ïîìîùüþ,
ïî ñóòè, äåêîðàòèâíûõ âûáîðíûõ ïðî-
öåäóð, îêîí÷àòåëüíî îòêàçàëèñü îò
ìèðíîãî óðåãóëèðîâàíèÿ êîíôëèêòà.
Âîñåìü ëåò, áåñêîíå÷íî äîëãèõ âî-
ñåìü ëåò, ìû äåëàëè âñ¸ âîçìîæíîå,

÷òîáû ñèòóàöèÿ áûëà ðàçðåøåíà ìèð-
íûìè, ïîëèòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.
Âñ¸ íàïðàñíî...

...Íåîáõîäèìî áûëî íåìåäëåííî ïðå-
êðàòèòü ýòîò êîøìàð – ãåíîöèä â îòíî-
øåíèè ïðîæèâàþùèõ òàì ìèëëèîíîâ
ëþäåé, êîòîðûå íàäåþòñÿ òîëüêî íà Ðîñ-
ñèþ, íàäåþòñÿ òîëüêî íà íàñ ñ âàìè.
Èìåííî ýòè óñòðåìëåíèÿ, ÷óâñòâà, áîëü
ëþäåé è áûëè äëÿ íàñ ãëàâíûì ìîòè-
âîì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ïðèçíàíèè íà-
ðîäíûõ ðåñïóáëèê Äîíáàññà...

...Âåñü õîä ðàçâèòèÿ ñîáûòèé è àíà-
ëèç ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ñòîëêíîâåíèå Ðîññèè ñ
ýòèìè ñèëàìè íåèçáåæíî… Ðîññèÿ íå
ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíî-
ñòè, ðàçâèâàòüñÿ, ñóùåñòâîâàòü ñ ïî-
ñòîÿííîé óãðîçîé, èñõîäÿùåé ñ òåð-
ðèòîðèè ñîâðåìåííîé Óêðàèíû.

...Ïîâòîðþ, íàøè äåéñòâèÿ – ýòî ñà-
ìîçàùèòà îò ñîçäàâàåìûõ íàì óãðîç
è îò åù¸ áîëüøåé áåäû, ÷åì òà, ÷òî
ïðîèñõîäèò ñåãîäíÿ...

Îôèöèàëüíûå ëèöà ñâèäåòåëüñòâóþò: êîãäà Ãëàâíîêîìàíäóþùèé ÂÑ ÐÔ Ïðåçèäåíò Ðîññèè
Âëàäèìèð Ïóòèí 2 ñåíòÿáðÿ 2022 ãîäà îáúÿâèë ÷àñòè÷íóþ ìîáèëèçàöèþ, ïåðâûìè íà ïðèçûâíûå

ïóíêòû ïîøëè âîèíû-«àôãàíöû», ïðîøåäøèå ÷åðåç ãîðíèëî âîéíû, ñòîéêèå, çàêàëåííûå.
 «Áðîíåïîåçä» âîèíîâ-èíòåðíàöèîíàëèñòîâ â ïîëíîé ãîòîâíîñòè îñòà¸òñÿ íà çàïàñíîì ïóòè.

(×èòàéòå 4 ñòðàíèöó).

Òèìàøåâöû ãîðäÿòñÿ íàøèìè çàùèòíèêàìè Îòå÷åñòâà

Â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå ñðåäè øêîëü-
íèêîâ ïðîâîäèëñÿ íîâûé êîíêóðñ òâîð-
÷åñêèõ ðàáîò

«Ìû âìåñòå
ïðîòèâ ôàøèçìà!»,

ïîñâÿùåííîãî ïîäâèãó ãåðîåâ ÑÂÎ.
Èòîãè êîíêóðñà ïîäâåëè â  ñòàíèöå Ðî-
ãîâñêîé â êðàåâåä÷åñêîì ìóçåå «Èñ-
òîêè» Öåíòðà òâîð÷åñòâà «Ðàäóãà» – ê
ãîäîâùèíå ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïå-
ðàöèè. (Ïîäðîáíîñòè îïóáëèêóåì â
áëèæàéøèõ íîìåðàõ «Àíòèñïðóòà»).

Â ñîñòàâå æþðè ó÷àñòíèêè ÑÂÎ (íà
ñíèìêå) âìåñòå ñ ìàòåðÿìè ïîãèáøèõ
â çîíå ÑÂÎ ðîãîâ÷àí Êèñåë¸âà Àëåê-
ñàíäðà è Ìîçãîâîãî Äåìüÿíà. Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ñâîè æèçíè íà ÑÂÎ
îòäàëè 9 ñòàíè÷íèêîâ, ïîðòðåòû êîòî-
ðûõ ðàçìåùåíû â çàëå áîåâîé ñëàâû
ìóçåÿ «Èñòîêè» (íà âåðõíåì ñíèìêå).
Âå÷íàÿ ïàìÿòü ïîãèáøèì ãåðîÿì! Íèç-
êèé ïîêëîí èõ ìàòåðÿì. Âå÷íàÿ ñëàâà
æèâûì çàùèòíèêàì Îòå÷åñòâà!

Âèòàëèé ËÅÁÅÄÅÂ. Ôîòî àâòîðà.

Îôèöèàëüíûé ïå÷àòíûé îðãàí
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

ÂÐÀ× ÍÀÇÂÀËÀ
ÕÓÄØÈÉ ÇÀÂÒÐÀÊ:
ÒÀÊ ÏÎßÂËßÞÒÑß

ÎÏÓÕÎËÈ Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ
(×èòàéòå 6, 7 ñòðàíèöû).
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È ÊÀÊ òóò íå âñïîìíèòü ó÷èòåëü-
 ñêèå ñåìüè è äàæå äèíàñòèè,

ñûãðàâøèå áîëüøóþ ïîëîæèòåëüíóþ
ðîëü â ñóäüáàõ öåëûõ ïîêîëåíèé ó÷å-
íèêîâ. Ìíîãî ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâå-
ñòè èç èñòîðèè ñðåäíåé îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîé øêîëû ¹1 èìåíè À.È. Ãåð-
öåíà, 125-ëåòèå êîòîðîé áóäåò îòìå-
÷àòüñÿ â ñåíòÿáðå òåêóùåãî ãîäà.

Ëèñòàÿ ñòðàíèöû øêîëüíûõ àëüáî-
ìîâ, âãëÿäûâàÿñü â ïîæåëòåâøèå îò
âðåìåíè ôîòîãðàôèè, êàê áû ìûñëåí-
íî âíîâü è âíîâü âñòðå÷àåøüñÿ ñ
òåìè, êòî áûë êóìèðîì äëÿ ïîäðàæà-
íèÿ ñîòåí ó÷åíèêîâ ðàçíûõ ïîêîëåíèé.
Èìåííî îíè, ñîçäàâ ñåìüþ, ñòàíîâè-
ëèñü åäèíîìûøëåííèêàìè, ïîñâÿòèâ
âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü äåëó îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.

Õîòåëîñü áû åù¸ ðàç ñîâìåñòíî ñ
÷èòàòåëÿìè ãàçåòû âñïîìíèòü äîáðûì
ñëîâîì íàøèõ íåêîãäà êóìèðîâ, îñ-
òàâèâøèõ ãëóáîêèé ñëåä â ïàìÿòè áëà-
ãîäàðíûõ ó÷åíèêîâ. Ýòî áûëè ñåìüè
ó÷èòåëåé äîâîåííîé ïîðû, âîñïèòàâ-
øèå íàñòîÿùèõ ïàòðèîòîâ, âñòàâøèõ
ãðóäüþ íà çàùèòó Ðîäèíû â ïåðèîä
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 1941-
1945 ãîäîâ. Ýòî áûëè ñåìüè ó÷èòåëåé
òðóäíîãî ïîñëåâîåííîãî ïåðèîäà, âîñ-
ïèòàâøèå òåõ, êòî âîññòàíàâëèâàë ðàç-
ðóøåííîå âîéíîé íàðîäíîå õîçÿé-
ñòâî, êòî îñâàèâàë öåëèíó, êòî îñóùå-
ñòâëÿë âåëèêèå ñòðîéêè 60-70 ãîäîâ.

Äà è â íàøå âðåìÿ âåëèêà ðîëü ó÷è-
òåëüñêèõ ñåìåé, âîñïèòàâøèõ öåëóþ
ïëåÿäó ïàòðèîòîâ, çàùèùàþùèõ èí-
òåðåñû Ðîäèíû íà ôðîíòàõ ÑÂÎ.

Âîò ëèøü íåñêîëüêî ÿðêèõ ïðèìåðîâ
ó÷èòåëüñêèõ ñåìåé, îòäåëüíûõ äèíà-
ñòèé, ñûãðàâøèõ îïðåäåë¸ííóþ ðîëü
â ñóäüáàõ íàøèõ çåìëÿêîâ.

Ê ÑÎÆÀËÅÍÈÞ, äàæå â ñðåäå äîë-
  ãîæèòåëåé ìàëî íàéä¸òñÿ ëþäåé,

êîòîðûå ïîìíÿò ñóïðóæåñêóþ ïàðó ó÷è-
òåëåé ÑØ ¹1 èì. À.È. Ãåðöåíà ïî ôà-
ìèëèè – ×åêèñ. À â ïðåäâîåííûå è ïåð-
âûå ïîñëåâîåííûå ãîäû – ýòà ôàìèëèÿ
áûëà ó âñåõ íà ñëóõó. Âåäü ýòî áûëà
ñóïðóæåñêàÿ ïàðà èñêëþ÷èòåëüíî îäà-
ð¸ííûõ, òàëàíòëèâûõ ó÷èòåëåé, ñìåëî
âíåäðÿâøèõ ïåðåäîâûå èäåè ïåäàãî-
ãèêè â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Àíòîí Âàñèëüåâè÷ – òâîð÷åñêàÿ ëè÷-
íîñòü, ïðåêðàñíûé ìàòåìàòèê, ðóêîâî-
äèòåëü öåëîãî ðÿäà êðóæêîâ. Ñàì,
âëþáë¸ííûé â ýòîò ó÷åáíûé ïðåäìåò,
ñòàðàëñÿ ïðèîáùèòü ê íåìó ñâîèõ ó÷å-

ÑÅÌÜÈ Ó×ÈÒÅËÅÉ,
ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÄÈÍÀÑÒÈÈ

ÍÀ ÑÒÐÀÍÈÖÀÕ ÌÓÇÅÉÍÛÕ ÀËÜÁÎÌÎÂ
ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹1 ÈÌ. À.È. ÃÅÐÖÅÍÀ.

«Âàæíî, ÷òî ñåìüÿ âíîâü îáðåòàåò â ðîññèéñêîì
                               îáùåñòâå âûñîêèé íðàâñòâåííûé ñìûñë...»

Â.Â. ÏÓÒÈÍ.
Èç ðå÷è íà Âñåðîññèéñêîì ôîðóìå «Ðîäíûå – ëþáèìûå».

Âòîðîé ðàç â èñòîðèè íîâîé Ðîññèè 2024 ãîä îáúÿâëåí Ãîäîì ñåìüè,
÷òî ïîäòâåðæäàåò îãðîìíîå çíà÷åíèå â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà, â æèçíè ñòðàíû – ñåìåéíûõ öåííîñòåé.

Íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî èìåííî ñåìüÿ – ýòî îäíî èç ñàìûõ âàæíûõ è çíà÷èìûõ ñîñòàâëÿþùèõ íàøåé æèçíè,
ÿâëÿÿñü îñíîâîé ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Èìåííî ñåìüÿ íå òîëüêî ïðåäñòàâëÿåò íàì ôèçè÷åñêóþ è ýìîöèîíàëüíóþ

ïîääåðæêó, íî è ïîìîãàåò ôîðìèðîâàòü ìîðàëüíûå öåííîñòè, ïîâåäåíèå, çà÷àñòóþ, âûáîð áóäóùåé ïðîôåññèè.

íèêîâ. «Îí òàê óáåäèòåëüíî, óâëå÷¸í-
íî äîêàçûâàë òåîðåìó, ÷òî åãî çâîí-
êèé ãîëîñ ìîæíî áûëî ñëûøàòü çà
êâàðòàë îò øêîëû â ò¸ïëóþ âåñåííþþ
ïîðó, êîãäà îêíà óæå áûëè íàðàñïàø-
êó. Ìû óìóäðÿëèñü èíîãäà ïðîïóñòèòü
òîò èëè èíîé óðîê ó äðóãèõ ó÷èòåëåé,
÷òîáû ïîáûâàòü ëèøíèé ðàç íà çàíÿ-
òèè Àíòîíà Âàñèëüåâè÷à…», – âñïî-
ìèíàë åãî ó÷åíèê Òàðàñ Øêèëü. Àíòîí
Âàñèëüåâè÷ äîâîëüíî äîëãî ïðîðàáî-
òàë â øêîëå, áóäó÷è ó÷èòåëåì è çàâó-
÷åì êàê äî âîéíû, òàê è â ïîñëåâîåí-
íîå âðåìÿ è áûë ïðåäñòàâëåí ê âûñî-
êîé ãîñóäàðñòâåííîé íàãðàäå.

Ïîä ñòàòü åìó è åãî ñóïðóãà – òà-

2024 ÃÎÄ ÎÁÚßÂËÅÍ Â ÐÎÑÑÈÈ ÃÎÄÎÌ ÑÅÌÜÈ

×ëåíû ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà Òèìàøåâñêîé ñðåäíåé øêîëû ¹1
(äîâîåííûé ïåðèîä).

Ïèìåíîâà Ë.Ô.

Áîðîäåíêî Íèêîëàé Ñåðãååâè÷ è Ìàðèÿ Ïåòðîâíà.

Ïåäåíêî Í.Ä.

Ãëàäóíåö Ñ.Í.

ëàíòëèâàÿ, íåîðäèíàðíàÿ ó÷èòåëüíè-
öà õèìèè è áèîëîãèè – Íèíà Àëåêñå-
åâíà ×åêèñ. Ýòî áûëà äîâîëüíî âîëå-
âàÿ, ýíåðãè÷íàÿ ó÷èòåëüíèöà, ñìåëî
îòñòàèâàþùàÿ ñâîè èäåè ïåðåä ðóêî-
âîäñòâîì øêîëû, ÐÀÉÎÍÎ.

Âîò òîëüêî å¸ èíèöèàòèâíîñòü, íàïî-
ðèñòîñòü â îòñòàèâàíèè ñâîèõ ïðåäëî-
æåíèé ñûãðàëà «çëóþ øóòêó» â ïåðè-
îä âðåìåííîé îêêóïàöèè íåìåöêî-ôà-
øèñòñêèìè çàõâàò÷èêàìè ñòàíèöû Òè-
ìàøåâñêîé.

6 àâãóñòà 1942 ã. âðàæåñêèå ÷àñòè
âîøëè â ñòàíèöó. Íà÷àëñÿ ïåðèîä òàê
íàçûâàåìûõ «íîâûõ ïîðÿäêîâ». Êàçà-
ëîñü áû íå äî øêîëüíûõ çàíÿòèé!!! Íî
Íèíà Àëåêñååâíà ïðîÿâèëà çäåñü
ñâîþ ðåøèòåëüíîñòü è íàñòîé÷èâî
ïîòðåáîâàëà îò îêêóïàöèîííûõ âëàñ-
òåé ïðîäîëæåíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà.
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Íå ñðàçó, íî âñ¸ æå ó÷åáíûå çàíÿòèÿ
áûëè âîçîáíîâëåíû íå òîëüêî â ñàìîé
ñòàíèöå, íî è â ðÿäå äðóãèõ øêîë, à
Íèíó Àëåêñååâíó íàçíà÷èëè çàâåäó-
þùåé îòäåëîì îáðàçîâàíèÿ. Íàì íå-
èçâåñòíî, äàâàëà ëè îíà ñâîå ñîãëà-
ñèå íà íàçíà÷åíèå íà ýòó äîëæíîñòü
èëè å¸ çàñòàâèëè, âûíóäèëè, íî íà
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ îíà
âñå æå èñïîëíÿëà îáÿçàííîñòè ðóêî-
âîäèòåëÿ.

Êàê áû íè áûëî, ñ èçãíàíèåì îêêó-
ïàíòîâ âîïðîñ î äåÿòåëüíîñòè ×åêèñ
Í.À. áûë ïîñòàâëåí ïåðåä ïàðòèéíû-
ìè è ñîâåòñêèìè îðãàíàìè, è îíà áûëà
íå òîëüêî îñóæäåíà, íî è îòïðàâëåíà
íà äîëãèå 10 ëåò â ñòàëèíñêèå ëàãåðÿ.

Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ÷åðåç êàêèå èñ-
ïûòàíèÿ ïðîøëà Íèíà Àëåêñååâíà, íî
â 50-õ ãîäàõ îíà, íåìîùíàÿ, èçìó÷åí-
íàÿ, âîçâðàòèëàñü â ñòàíèöó Òèìà-
øåâñêóþ. Ðàáîòàòü â øêîëå åé, êîíå÷-
íî, íå ïîçâîëèëè.

Ê ÷åñòè Àíòîíà Âàñèëüåâè÷à, îí íå
îòð¸êñÿ îò æåíû, íå áðîñèë å¸, à âìå-
ñòå ñ íåé ïåðååõàë â ñàìûé îòäàë¸í-
íûé õóòîð, ãäå è çàêîí÷èëàñü æèçíü
ýòèõ çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé, î êîòîðûõ
äîëãî åù¸ âñïîìèíàëè èõ áëàãîäàð-
íûå ó÷åíèêè. Èìåííî áûâøèå èõ ó÷å-
íèêè Åâòóøåíêî Ì.Ô., Øêèëü Ì.À.
ïîäðîáíî ðàññêàçàëè îá ýòîé çàìå÷à-
òåëüíîé ñóïðóæåñêîé ïàðå.

ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ïî-èíîìó ñëîæè-
ëàñü æèçíü öåëîé äèíàñòèè ó÷è-

òåëåé íàøåãî ðàéîíà, ãëàâîé êîòîðîé
áûë Áîðîäåíêî Íèêîëàé Ñåðãååâè÷,
èìÿ êîòîðîãî íîñèò ñðåäíÿÿ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹8 õ. Áåäíÿãè-
íà Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.

À âñ¸ íà÷àëîñü ñ ïðîñìîòðà êèíî-
ôèëüìà «Êóáàíñêèå êàçàêè», â êîòîðîì
â èíòåðåñíîé ôîðìå áûëà ïîêàçàíà
æèçíü ÿêîáû öâåòóùåãî êàçà÷üåãî
êðàÿ. Âîò è ðåøèëàñü ñåìüÿ Íèêîëàÿ
Ñåðãååâè÷à ïåðååõàòü èç Ãðóçèè íà ïî-
ñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà íà Êóáàíü.
À äî ýòîãî îí çàêîí÷èë â Òáèëèñè ïå-
äàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò, ïîëó÷èë äèï-
ëîì ó÷èòåëÿ ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðà-
òóðû. Åãî ìîëîäàÿ ñóïðóãà Ìàðèÿ Ïåò-
ðîâíà ïîñëå îêîí÷àíèÿ áèáëèîòå÷íîãî
òåõíèêóìà òîæå óæå ðàáîòàëà è ïîëüçî-
âàëàñü àâòîðèòåòîì êàê èíèöèàòèâíûé,
âäóì÷èâûé, öåëåíàïðàâëåííûé ðàáîò-
íèê áèáëèîòå÷íîé ñèñòåìû.

Íî þíîøåñêàÿ ðîìàíòèêà ïîáåäèëà,
è âîò îíè íà Êóáàíè. Ýòî áûë 1951 ãîä!

Â êðàñíîäàðñêîì êðàéÎÍÎ, à òîãäà
âñåìè ïåäàãîãè÷åñêèìè êàäðàìè çà-
íèìàëñÿ èìåííî ýòîò îðãàí, Íèêîëàþ
Ñåðãååâè÷ó áûëî ïðåäëîæåíî ìåñòî
ó÷èòåëÿ ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû
â ñðåäíåé øêîëå ¹2 ñòàíèöû Ìåäâå-
äîâñêîé.

Òàê íà÷àëàñü ïåäàãîãè÷åñêàÿ è îá-
ùåñòâåííàÿ æèçíü ýòîé çàìå÷àòåëü-
íîé ñåìüè â íàøåì ðàéîíå. Åãî òâîð-
÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü áûëà çàìå÷åíà,
è åãî íàçíà÷èëè çàâåäóþùèì ó÷åá-
íîé ÷àñòüþ ýòîé æå øêîëû, à çàòåì â
1957 ãîäó îí ïåðåâîäèòñÿ óæå íà
äîëæíîñòü äèðåêòîðà øêîëû õ. Áåä-
íÿãèíà Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà. Ïðàâ-
äà, íàçâàíèå ýòî ðåäêî êòî óïîìèíàë
òîãäà, âåäü íà åãî áàçå ðàñïîëàãàë-
ñÿ èçâåñòíûé íà âåñü êðàé, çàòåì è
íà âñþ ñòðàíó ñîâõîç «Êóáàíåö», êî-
òîðûé áûë îäíîé èç âèçèòíûõ êàðòî-
÷åê Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

Ðàáîòà áûëà ñëîæíîé, îòñóòñòâîâà-
ëè ýëåìåíòàðíûå áûòîâûå óñëîâèÿ.
Íå áûëî òîãäà õîðîøåãî çäàíèÿ åäèí-
ñòâåííîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ â ñîâ-
õîçå, âîò è ðåøèëñÿ ìîëîäîé äèðåê-
òîð øêîëû íàïèñàòü ïèñüìî – ïðîøå-
íèå ñàìîìó Ãåíåðàëüíîìó Ñåêðåòàðþ
ÖÊ ÊÏÑÑ Í.Ñ. Õðóùåâó, î âûäåëåíèè
ãîñóäàðñòâåííûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ

íà ñòðîèòåëüñòâî òèïîâîãî äâóõýòàæ-
íîãî øêîëüíîãî çäàíèÿ.

Ñ âíèìàíèåì îòíåñëèñü òîãäà
ïàðòèéíûå è ñîâåòñêèå îðãàíû ê
ïðîñüáå Íèêîëàÿ Ñåðãååâè÷à. È ïî-
ÿâèëîñü íîâîå êðàñèâîå çäàíèå øêî-
ëû, êîòîðîå ñîõðàíÿåòñÿ ïîíûíå.
Øêîëà íîñèò èìÿ ñâîåãî áûâøåãî äè-
ðåêòîðà.

Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ñêîëüêî óñèëèé
áûëî ïîòðà÷åíî Íèêîëàåì Ñåðãååâè-
÷åì, ÷òîáû îñíàñòèòü íîâîå øêîëüíîå
çäàíèå âñåì íåîáõîäèìûì, ÷òîáû ñî-
âåðøåíñòâîâàòü âåñü ó÷åáíûé ïðî-
öåññ. È î íîâîé øêîëå, î å¸ äèðåêòî-
ðå çàãîâîðèëè íå òîëüêî â ðàéîíå, íî
è â êðàå. Ïàìÿòü îá óäèâèòåëüíîì
øêîëüíîì ðóêîâîäèòåëå ñîõðàíÿåòñÿ
ó áëàãîäàðíûõ õóòîðÿí äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè. Åæåãîäíî, â äíè ïàìÿò-
íûõ äàò, ó ìîãèëû ñâîåãî áûâøåãî
äèðåêòîðà ñêëîíÿþò ãîëîâû ñåäîâëà-
ñûå åãî ó÷åíèêè è ðàññêàçûâàþò î í¸ì
þíîìó ïîêîëåíèþ.

À ÷òî êàñàåòñÿ åãî ñóïðóãè Ìàðèè
Ïåòðîâíû, òî îíà íå çàòåðÿëàñü, à íà-
îáîðîò ñòàëà îäíèì èç âåäóùèõ ðàáîò-
íèêîâ ðàéîííîé áèáëèîòå÷íîé ñèñòåìû,
îïûò êîòîðîé âíåäðÿëñÿ â ïðàêòè÷åñ-
êóþ äåÿòåëüíîñòü áèáëèîòå÷íûõ ðàáîò-
íèêîâ êðàÿ. Äîëãî åù¸ âñïîìèíàëè
ñâèäåòåëè ïîñåùåíèÿ øêîëüíîé áèá-
ëèîòåêè Ìèíèñòðîì ïðîñâåùåíèÿ ÐÔ,
êîòîðûé áûë íàñòîëüêî óäèâë¸í, îáðà-
äîâàí öåëîé ñèñòåìîé â ðàáîòå ñåëüñ-
êîé øêîëüíîé áèáëèîòåêè, ÷òî â çíàê
áëàãîäàðíîñòè ïîîáåùàë ïîìî÷ü â îñ-
íàùåíèè áèáëèîòåêè íîâèíêàìè ëèòå-
ðàòóðû. È ñâî¸ îáåùàíèå ñäåðæàë.

È íà ïðîòÿæåíèè öåëîãî ðÿäà ëåò â
àäðåñ øêîëû ïðèõîäèëè èç Ìîñêâû
ïîñûëêè ñ êíèãàìè – äåôèöèòîì òîãî
âðåìåíè.

Ìàðèÿ Ïåòðîâíà áåðåæíî õðàíèëà
êàæäóþ êíèãó, êàæäîå ó÷åáíîå ïîñî-
áèå, îêàçûâàëà ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü
âñåì ó÷èòåëÿì, êëàññíûì ðóêîâîäè-
òåëÿì â ïîäãîòîâêå âíåêëàññíûõ çà-
íÿòèé ïî ëþáîìó çàïðîñó.

È ðàçâå â òàêîé ñåìüå äåòè èçáåðóò
äðóãîé ïóòü æèçíè? Êîíå÷íî, íåò!

Äâå äî÷åðè (Ñâåòëàíà è Àííà) ïî
îêîí÷àíèè Êðàñíîäàðñêîãî ïåäèíñòè-
òóòà óñïåøíî ñòàëè ðàáîòàòü â øêî-
ëàõ ðàéîíà.

ÇÀÑËÓÆÅÍÍÛÉ ó÷èòåëü Êóáàíè
Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà Ãëàäóíåö

äåñÿòêè ëåò ïðîðàáîòàëà â íàøåé øêî-
ëå, ÿâëÿÿñü ðóêîâîäèòåëåì ìåòîäè÷åñ-
êîãî îáúåäèíåíèÿ ó÷èòåëåé àíãëèéñêî-
ãî ÿçûêà Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà. Ñ ãîð-
äîñòüþ, áîëüøîé ëþáîâüþ êîëëåãè è
âûïóñêíèêè íàøåé øêîëû âñïîìèíàþò
ãîäû ñâîåãî îáùåíèÿ ñ ýòîé ïðåêðàñ-
íîé æåíùèíîé – Ó÷èòåëåì ñ áîëüøîé
áóêâû, â ñîâåðøåíñòâå âëàäåþùåé àí-
ãëèéñêèì ÿçûêîì. Ïîáûâàâ íåñêîëüêî
ðàç ó äî÷åðè Åëåíû, ïðîæèâàþùåé â
ÑØÀ, Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà, ñ ïðèñó-
ùåé åé ýíåðãèåé, ïðàêòèêîâàëàñü â ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè àíãëèéñêîãî ÿçûêà,
÷òî ñêàçûâàëîñü íà óðîâíå å¸ óðîêîâ,
âíåêëàññíûõ çàíÿòèé è â êîíå÷íîì èòî-
ãå ñïîñîáñòâîâàëî ïðèñâîåíèþ åé ïî-
÷¸òíîãî çâàíèÿ ðåãèîíàëüíîãî óðîâíÿ.

Áîëüøèì àâòîðèòåòîì â ñòàíèöå
Ðîãîâñêîé ïîëüçóåòñÿ åù¸ îäíà çàìå-
÷àòåëüíàÿ ó÷èòåëüíèöà áèîëîãèè Àííà
Íèêîëàåâíà Ôîìèíà, òîæå âûõîäåö èç
ñåìüè Áîðîäåíêî. Òàêèì îáðàçîì, â
ëþáîì óãîëêå íàøåãî ðàéîíà çíàþò îá
èçâåñòíîé ñåìüå Áîðîäåíêî, äàâøåé
íà÷àëî öåëîé äèíàñòèè ðàáîòíèêîâ ó÷-
ðåæäåíèé ïðîñâåùåíèÿ ðàéîíà.

À ÂÎÒ åù¸ îäíà äîâîëüíî èçâå-
 ñòíàÿ ñåìüÿ, â êîòîðîé ìàòü è

äî÷ü ñòàëè èçâåñòíûìè íà âñþ îãðîì-
íóþ ñòðàíó ïîä íàçâàíèåì ÑÑÑÐ. Êî-
íå÷íî, ýòî Íàòàëüÿ Äàíèëîâíà Ïåäåí-

êî è Ëþäìèëà Ô¸äîðîâíà Ïèìåíîâà.
Â íàøåì ðàéîíå îêîí÷àòåëüíî îáî-

ñíîâàëàñü ñåìüÿ Ïåäåíêî â íà÷àëå
60-õ ãîäîâ, êîãäà ïðîèçîøëî î÷åðåä-
íîå óêðóïíåíèå Òèìàøåâñêîãî ðàéî-
íà çà ñ÷åò Êàëèíèíñêîãî è ÷àñòè Ïðè-
ìîðñêî-Àõòàðñêîãî ðàéîíîâ.

Ñåìüÿ Ïåäåíêî ïåðåñåëèëàñü èç
áûâøåãî Êàëèíèíñêîãî ðàéîíà, ãäå
ïàðòîðãîì â Íîâîíèêîëàåâñêîé áûë
ñàì ãëàâà ñåìüè Ô¸äîð Ãåîðãèåâè÷,
à åãî ñóïðóãà Íàòàëüÿ Äàíèëîâíà çà-
íèìàëà äîëæíîñòü äèðåêòîðà âîñüìè-
ëåòíåé øêîëû â ýòîé æå ñòàíèöå è îä-
íîâðåìåííî ïðåïîäàâàëà êóðñ ãåîãðà-
ôèè. Çàòåì ïåðååçä â ñòàíèöó Êàëè-
íèíñêóþ. À âîò è íîâîå íàçíà÷åíèå
ãëàâû ñåìüè – çàâåäóþùèé îðãîòäå-
ëîì Òèìàøåâñêîãî ÐÊ ÊÏÑÑ, à Íàòà-
ëüå Äàíèëîâíå ïðåäëîæåíà äîëæíîñòü
çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ñðåäíåé îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹1 èìåíè
Ãåðöåíà.

Óæå ñ ïåðâûõ íåäåëü ïðîæèâàíèÿ â
ðàéîííîì öåíòðå Íàòàëüÿ Äàíèëîâíà
ïîêàçàëà ñåáÿ ñ ñàìîé ëó÷øåé ñòîðî-
íû. Î ñòèëå å¸ ðàáîòû íåîäíîêðàòíî
ñîîáùàëîñü â ðàéîííîé ãàçåòå, íà ïå-
äàãîãè÷åñêèõ âûñòàâêàõ. Èíñïåêòîð
øêîë òîãî ïåðèîäà Àíàñòàñèÿ Ãåîðãè-
åâíà Ñòåöåíêî ÷àñòî îñâåùàëà íà
ñòðàíèöàõ ìåñòíîé ïå÷àòè íàèáîëåå
èíòåðåñíûå ñâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé
æèçíè ðàéîíà. Âîò ëèøü êðàòêàÿ âû-
äåðæêà èç å¸ äîâîëüíî áîëüøîé ñòà-
òüè î äîñòèæåíèÿõ ìåòîäè÷åñêîãî
îáúåäèíåíèÿ (ÌÎ) ó÷èòåëåé ÑØ ¹1
èì. À.È. Ãåðöåíà, ãäå îñîáàÿ ðîëü â
ðàáîòå ÌÎ «íåóòîìèìîé òðóæåíèöû,
çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïî ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîé ðàáîòå Ïåäåíêî Íàòàëüè
Äàíèëîâíû, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ÷¸òêî
ñïëàíèðîâàíà äåÿòåëüíîñòü ÌÎ, îñî-
áîå âíèìàíèå çäåñü óäåëÿåòñÿ îòêðû-
òûì óðîêàì, ñîâìåñòíîé ðàçðàáîòêå
ó÷èòåëÿìè òåìàòè÷åñêèõ è ïîóðî÷íûõ
ïëàíîâ, îêàçûâàåòñÿ îñîáàÿ ïîìîùü
ìîëîäûì ó÷èòåëÿì».

Èìåííî â òå ãîäû ïî èíèöèàòèâå
Íàòàëüè Äàíèëîâíû ñòàë èçäàâàòüñÿ
ðóêîïèñíûé àëüìàíàõ «Òîïîëåê», â êî-
òîðîì ïóáëèêîâàëèñü ïåðâûå ïîýòè-
÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ íàøèõ ñòàðøå-
êëàññíèêîâ. Êñòàòè, ðåäàêòîðîì îäíî-
ãî èç àëüìàíàõîâ áûëà Èðèíà Êàðöå-
âà, íûíå äîâîëüíî èçâåñòíàÿ ïîýòåñ-
ñà íàøåãî ðàéîíà.

Òîãäà æå â øêîëå ïîÿâèëèñü ðóêî-
ïèñíûå «Ïåäàãîãè÷åñêèå ðîññûïè»,
íà ñòðàíèöàõ êîòîðûõ ïîìåùàëèñü
ñòàòüè ó÷èòåëåé øêîëû ìåòîäè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà, ëó÷øèå ñî÷èíåíèÿ, ðàç-
ðàáîòêè èíòåðåñíûõ âíåêëàññíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

Â 1969 ãîäó Í.Ä. Ïåäåíêî áûëà îôè-
öèàëüíî ïðèãëàøåíà ïðèíÿòü ó÷àñòèå
âî Âñåñîþçíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ÷òåíè-
ÿõ, ïîñâÿùåííûõ 100-ëåòèþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Í.Ê. Êðóïñêîé, âûäàþùå-
ãîñÿ ïàðòèéíîãî è ãîñóäàðñòâåííîãî
äåÿòåëÿ, âí¸ñøåé îãðîìíûé âêëàä â
ðàçâèòèå ñîâåòñêîé ïåäàãîãèêè.

Íàòàëüÿ Äàíèëîâíà áûëà åäèí-
ñòâåííûì ïðåäñòàâèòåëåì ïåäàãîãè-
÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè Êðàñíîäàðñ-
êîãî êðàÿ, êîòîðîé áûëî äîâåðåíî âû-
ñòóïèòü íà ýòîì ïåäàãîãè÷åñêîì ôî-
ðóìå.

Ïî èòîãàì äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ Ïå-
äåíêî Í.Ä. áûëà ïðåäñòàâëåíà ê íà-
ãðàäå Âñåñîþçíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
îáùåñòâà.

Ñ èìåíåì Íàòàëüè Äàíèëîâíû áûëè
ñâÿçàíû ìíîãèå äîñòèæåíèÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà 60-70 ãîäîâ.

Â ýòè æå 70-å ãîäû øëî ñòàíîâëåíèå
ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà äî÷åðè èç
ñåìüè Ïåäåíêî – Ëþäìèëû, êîòîðàÿ â
äàëüíåéøåì äîñòèãíåò áîëüøîãî ïðè-

çíàíèÿ, åé áóäåò ïðèñâîåíî âûñîêîå
çâàíèå «Çàñëóæåííûé ó÷èòåëü Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè».

Óæå â ìîëîäûå ãîäû Ëþäìèëó Ô¸-
äîðîâíó îòëè÷àëè âûñîêàÿ ýðóäèöèÿ,
ýíöèêëîïåäè÷åñêèå çíàíèÿ â îáëàñòè
íå òîëüêî áèîëîãèè, íî è äðóãèõ íàóê.
Âîò íåñêîëüêî ñòðîê èç ñòàòüè íà ñòðà-
íèöàõ ðàéîííîé ãàçåòû «Çíàìÿ òðóäà»
âíåøòàòíîãî êîððåñïîíäåíòà, òîæå èç-
âåñòíîãî òîãäà ó÷èòåëÿ Í.Ñ. Ñàõíî.
Ñòàòüÿ íàçûâàëàñü «Çíàòü è âèäåòü
ïðåêðàñíîå» è â íåé ãîâîðèëîñü: «Ìíå
õî÷åòñÿ ðàññêàçàòü î ñîâñåì þíîé äå-
âóøêå, áåëîêóðîé, ãîëóáîãëàçîé. ß
äóìàë – îíà äåñÿòèêëàññíèöà, íî îêà-
çàëîñü, ÷òî îíà ó÷èòåëüíèöà áèîëîãèè
èç ãîðîäà Òèìàøåâñêà – Ëþäìèëà Ô¸-
äîðîâíà Ïåäåíêî. Âïå÷àòëèòåëüíàÿ,
íà÷èòàííàÿ, Ëþäìèëà ìíîãî ãîâîðèëà
î êíèãàõ, ïîýòàõ, õóäîæíèêàõ. À å¸ ðàñ-
ñêàçàì î áèîëîãèè è õèìèè íå áûëî
êîíöà. Â å¸ ðóêàõ ÿ âñåãäà âèäåë êíè-
ãè. Îíà ñ íèìè íèêîãäà íå ðàññòàâà-
ëàñü. Ëþäìèëà ìíîãî ÷èòàåò, ìíîãî
çíàåò. È åù¸ áîëüøå õî÷åò çíàòü. Ñòî-
èò çàâåñòè ðàçãîâîð î Áåðíàðäå Øîó,
òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè, î òâîð÷åñòâå
Ã¸òå, Ïóøêèíà, Ðóññî – îíà ãîâîðèò,
îòâå÷àåò, ðàçúÿñíÿåò, äóìàåò…».  Âîò
òàêóþ îöåíêó äàâàë þíîé ó÷èòåëüíè-
öå å¸ êîëëåãà ïî ïðîôåññèè, ñ èìåíåì
êîòîðîãî ìíîãîå ñâÿçàíî â èñòîðèè ñòà-
íèöû Ìåäâåäîâñêîé.

Íåñêîëüêî ò¸ïëûõ ñëîâ î ðàáîòå ó÷è-
òåëÿ áèîëîãèè Ë.Ô. Ïèìåíîâîé õîòå-
ëîñü áû ñêàçàòü è ìíå, áûâøåìó çà-
âåäóþùåìó Òèìàøåâñêîãî  ÐÎÍÎ.

Â 70-80-õ ãîäàõ â ðàéîíå, êîíå÷íî,
áûëî ìíîãî çàìå÷àòåëüíûõ ó÷èòåëåé,
íî áûëè òàêèå, ÷üè óðîêè äîñòàâëÿëè
èñòèííîå óäîâîëüñòâèå, êàê áóäòî ãëî-
òîê ñâåæåãî âîçäóõà âäîõíåøü ïîñëå
ïîñåùåíèÿ óðîêà ó÷èòåëÿ-íîâàòîðà,
ó÷èòåëÿ ïåðåäîâûõ âçãëÿäîâ. Âîò òà-
êèìè êà÷åñòâàìè îòëè÷àëèñü â ÑØ ¹1
èìåíè Ãåðöåíà óðîêè ó÷èòåëåé Ìàö-
êóë Í.Â. è Ïèìåíîâîé Ë.Ô. Íåâîëüíî
õîòåëîñü åù¸ è åù¸ ðàç ïîáûâàòü íà
èõ óðîêàõ, âî ìíîãîì îòëè÷àâøèõñÿ
îò èíîãäà ðóòèííûõ óðîêîâ îáû÷íûõ
ó÷èòåëåé. À çäåñü – íîâèçíà èçëîæå-
íèÿ, íåîáû÷íàÿ ñòðóêòóðà óðîêà, ïðå-
êðàñíûå îòâåòû íà âîïðîñû, ïîñòàâ-
ëåííûå ó÷èòåëåì, íå çàó÷åííûå, à
èìåííî ñâîå ñîáñòâåííîå äîêàçàòåëü-
íîå èçëîæåíèå èç óñò ó÷åíèêîâ. À êà-
êîé ïðåêðàñíûé êàáèíåò áèîëîãèè! À
ñêîëüêî â í¸ì òâîð÷åñêèõ ðàáîò õðà-
íèëîñü, êàê ñòðîèëàñü âíåêëàññíàÿ
ðàáîòà – ýòî èíîãäà ïðîñòî ïîðàæàëî
è ñàì âäîõíîâëÿëñÿ îò óâèäåííîãî!

À âåäü ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîñå-
òèòü óðîêè ëó÷øèõ ó÷èòåëåé Ìîñêâû,
Êèøèíåâà, Êðàñíîäàðà, òàê ÷òî áûëî
ñ ÷åì ñðàâíèòü. Òàê âîò óðîêè íàçâàí-
íûõ ó÷èòåëåé çà÷àñòóþ ïðåâîñõîäè-
ëè óðîêè çíàìåíèòîñòåé ñòîëè÷íûõ.

È ÿ î÷åíü ñ÷àñòëèâ, ÷òî âûñîêèìè
çâàíèÿìè îòìå÷åí òðóä ýòèõ ïðåêðàñ-
íûõ ó÷èòåëåé. È èõ ôîòîãðàôèè ìîæ-
íî óâèäåòü íà îäíîì èç ñòåíäîâ
øêîëüíîãî ìóçåÿ.

Ìíîþ íà ñòðàíèöàõ ýòîé ãàçåòû óïî-
ìÿíóòû ëèøü òðè ñåìüè ó÷èòåëåé-ïàò-
ðèîòîâ ïåäàãîãèêè. Ýòîò ïåðå÷åíü áó-
äåò ïðîäîëæåí â äàëüíåéøåì, âåäü
Ãîä ñåìüè òîëüêî íàáèðàåò ñâîé òåìï.
Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ÷èòàòåëè âñïîì-
íèëè ñâîèõ ó÷èòåëåé, êëàññíûõ ðóêî-
âîäèòåëåé, êîòîðûå ñûãðàëè ïîëîæè-
òåëüíóþ ðîëü â èõ ñóäüáå.

Ìû æä¸ì Âàøèõ âîñïîìèíàíèé!

2024 ÃÎÄ ÎÁÚßÂËÅÍ Â ÐÎÑÑÈÈ ÃÎÄÎÌ ÑÅÌÜÈ

Â.Ð. ÏÎÊÈÍÜÊÎ,
âåòåðàí ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà,

Çàñëóæåííûé ó÷èòåëü Ðîññèè,
Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí

Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.
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ÊÀÇÀËÎÑÜ ÁÛ, çà ýòî
 âðåìÿ çàæèëè ðàíû, ìî-

ëîäûå ðåáÿòà – âîçìóæàëè, ó
íèõ ðîäèëèñü äåòè, à ó íåêî-
òîðûõ óæå âíóêè è ïðàâíóêè.
Íî ïàìÿòü æèâà, è ñòåðåòü
ñîáûòèÿ òåõ ëåò íå ñìîãóò
ïðîøåäøèå ãîäû.

Â áîåâûõ äåéñòâèÿõ â Àô-
ãàíèñòàíå ó÷àñòâîâàëè îêîëî
200 þíîøåé èç Òèìàøåâñêî-
ãî ðàéîíà. Ñåìåðî – ïîãèáëè:
Åôèìåíêî Àëåêñåé, Ñëþñà-
ðåíêî Âèêòîð, Ùåêèí Ñåðãåé,
Êàäàíåö Íèêîëàé, ßêîâåíêî
Ñåðãåé, Âîâê Íèêîëàé è Àë-
ïàòîâ Ñåðãåé. Îíè íàâñåãäà
îñòàíóòñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ.
Â èõ ÷åñòü â Ìåìîðèàëüíîì
ñêâåðå Òèìàøåâñêà óñòàíîâ-
ëåí Ïàìÿòíûé çíàê, ãäå êàæ-
äûé ãîä ïî òðàäèöèè 15 ôåâ-
ðàëÿ ñîáèðàþòñÿ âåòåðàíû,
âñïîìèíàþò ñâîèõ òîâàðè-
ùåé, âîçëàãàþò ê îáåëèñêó
êðàñíûå ãâîçäèêè.

Òàê è â ýòî õìóðîå ôåâ-
ðàëüñêîå óòðî ìåðîïðèÿòèå
íà÷àëîñü â ñêâåðå, ãäå ñîñòî-
ÿëîñü âîçëîæåíèå öâåòîâ ê
ìåìîðèàëó âîèíàì-èíòåðíà-
öèîíàëèñòàì (íà ñíèìêå).
Ñîáðàâøèåñÿ ïî÷òèëè ïà-
ìÿòü ïàâøèõ ìèíóòîé ìîë÷à-
íèÿ, à çàòåì â ìóçåå ñåìüè
Ñòåïàíîâûõ çàæãëè ñåìü
ñâå÷åé ðÿäîì ñ ôîòîãðàôèÿ-
ìè ðåáÿò, íå âåðíóâøèõñÿ ñ
âîéíû â Àôãàíèñòàíå.

Òîðæåñòâåííàÿ ÷àñòü, ïîñâÿ-
ùåííàÿ 35-ëåòèþ âûâîäà ñî-
âåòñêèõ âîéñê èç Àôãàíèñòàíà,
ïðîäîëæèëàñü â çàëå êèíîòåàò-
ðà «Çàðÿ». Ñ ïðèâåòñòâåííîé
ðå÷üþ ïåðåä ãîñòÿìè âûñòóïèë
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ÌÎ Òèìà-
øåâñêèé ðàéîí Àëåêñàíäð Óñ-
òèìåíêî. Îò ñåáÿ ëè÷íî è îò

ÎÑÒÀËÀÑÜ ÍÀ ÄÓØÅ
ÁÎËÜØÀß ÐÀÍÀ…

15 ôåâðàëÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí, êàê è âñÿ ñòðàíà, îòìåòèëè
Äåíü ïàìÿòè âîèíîâ-èíòåðíàöèîíàëèñòîâ – 35-ëåòèå âûâîäà

ñîâåòñêèõ âîéñê èç Àôãàíèñòàíà. 15 ôåâðàëÿ 1989 ãîäà ïîñëåäíåå
ïîäðàçäåëåíèå 40-é àðìèè ÑÑÑÐ ïîêèíóëî Àôãàíèñòàí.

ÔÅÂÐÀËß – ÄÅÍÜ ÇÀÙÈÒÍÈÊÀ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ

ëèöà ãëàâû ðàéîíà Àíäðåÿ Ïà-
ëèÿ, êîòîðûé â ýòîò äåíü áûë â
êðàåâîé àäìèíèñòðàöèè, ïî-
áëàãîäàðèë ïðèñóòñòâóþùèõ
àôãàíöåâ çà òî, ÷òî îíè ÷åñòíî
âûïîëíèëè ñâîé âîèíñêèé äîëã,
áûëè âåðíû ïðèñÿãå, áîåâûì
òîâàðèùàì è ñâîåé Ðîäèíå.
Âûðàçèë ñî÷óâñòâèå òåì, ó êîãî
âîéíà îòîáðàëà áëèçêèõ ëþäåé.
Îí òàêæå ïîáëàãîäàðèë èõ çà
ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé æèç-
íè ðàéîíà, çà ïàòðèîòè÷åñêóþ
ðàáîòó ñ ïîäðàñòàþùèì ïîêî-
ëåíèåì, çà ïîìîùü â äåëå ïîä-
äåðæêè ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ è ÷ëå-
íîâ èõ ñåìåé.

Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ ïðî-
øëà öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ
âåòåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé â
Àôãàíèñòàíå. Àêòèâèñòàì âå-
òåðàíñêîãî äâèæåíèÿ âðó÷è-
ëè ìåäàëè çà âûäàþùèéñÿ
âêëàä â ðàçâèòèå Òèìàøåâñ-
êîãî ðàéîíà, Ïî÷åòíûå ãðàìî-
òû è áëàãîäàðíîñòè çà âîåí-
íî-ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå ìîëîäåæè è þáèëåéíûå
ìåäàëè â ÷åñòü 35-é ãîäîâùè-
íû âûâîäà ñîâåòñêèõ âîéñê
èç Ðåñïóáëèêè Àôãàíèñòàí.

Äëÿ ãîñòåé âûñòóïèëè ìóæñ-
êîå òðèî èç ãîðîäñêîãî Äîìà
êóëüòóðû, øêîëüíèêè, êîòîðûå
ïîäàðèëè ÿðêèå êîíöåðòíûå
íîìåðà. Çâó÷àëè ïåñíè î Ðîñ-
ñèè, è, êîíå÷íî æå, àôãàíñêèå
ïåñíè â èñïîëíåíèè ãðóïïû
«Øóðàâè». Îñîáóþ áëàãîäàð-
íîñòü, ïîëàãàþ, ñëåäóåò âûðà-
çèòü ðàáîòíèêàì Òèìàøåâñêîé
öåíòðàëüíîé áèáëèîòåêè çà
ïðîâåäåíèå ïðàçäíèêà, â ÷àñ-
òíîñòè âåäóùåé – Îëüãå Ñàâ-
êóí, áèáëèîòåêàðþ ÌÁÓÊ
«ÒÌÖÁ».

Å. ÀÔÀÍÀÑÜÅÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.
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ÌÛ ÂÌÅÑÒÅ!
Ïîáåäà áóäåò Zà íàìè!

Â ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈÈ Òèìàøåâñêî-
 ãî ðàéîíà ïðîøëî çàñåäàíèå ïî

îêàçàíèþ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ó÷à-
ñòíèêàì ÑÂÎ è ÷ëåíàì èõ ñåìåé (íà
ñíèìêàõ). Ðå÷ü î ñóáñèäèÿõ è âûïëà-

òàõ, î âçàèìîäåéñòâèè ñ ñîöèàëüíîé
ñëóæáîé è âîåíêîìàòîì. Ïðåäñòàâèòå-
ëè ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíèçàöèé èí-
ôîðìèðîâàëè, êàêèå ó âîåííîñëóæàùèõ
è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé èìåþòñÿ âîçìîæíî-

ñòè ïî ðåøåíèþ áûòîâûõ ïðîáëåì, òðó-
äîóñòðîéñòâó, ïðîôïåðåîáó÷åíèþ, ïî-
ëó÷åíèþ óñëóã â ìåäó÷ðåæäåíèÿõ, à
òàêæå, êàêèå ëüãîòû ìîãóò ïîëó÷èòü äåòè
ó÷àñòíèêîâ ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïå-
ðàöèè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ.

«Õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî â Òèìàøåâñêîì
ðàéîíå ðàáîòàåò ôîíä «Çàùèòíèêè Îòå-
÷åñòâà». Åãî ãëàâíàÿ çàäà÷à – îêàçà-
íèå ïîìîùè âîåííûì â ïîëó÷åíèè âûï-
ëàò, ëüãîò, ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ïî àäàïòàöèè ê ìèð-
íîé æèçíè. Ôîíä íàõîäèòñÿ ïî àä-
ðåñó: ã. Òèìàøåâñê, óë. 70 ëåò Îê-

òÿáðÿ, 6/1, çäàíèå öåíòðà ñîöèàëü-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, òåë.
+7(861-30) 4-25-81», – îòìåòèë ãëàâà
Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà Àíäðåé Ïàëèé.

Óìåñòíî áóäåò ñêàçàòü â î÷åðåäíîé
ðàç, ÷òî â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå â ñâî¸
âðåìÿ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå çàêðå-
ïèòü çà êàæäîé ñåìü¸é ó÷àñòíèêîâ
ÑÂÎ îòâåòñòâåííîãî èç ÷èñëà àäìèíè-
ñòðàöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîñåëåíèÿ,
÷òîáû â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ìîæíî
áûëî îïåðàòèâíî îòêëèêíóòüñÿ íà
ïðîñüáû ñåìüè â îêàçàíèè ïîìîùè ïðè
ðåøåíèè áûòîâûõ è äðóãèõ âîïðîñîâ.

Íàøè çàùèòíèêè ñ íàøèì ïîäðàñòàþùèì ïîêîëåíèåì...
Äîðîãèå è æåëàííûå ãîñòè ïîáûâàëè ó ðåáÿòèøåê èç áåä-

íÿãèíñêîãî äåòñêîãî ñàäà ¹16 – áîéöû, ó÷àñòíèêè ÑÂÎ è
èõ ñåìüè. Â «ñåìåéíîé ãîñòèíîé» ñîáðàëèñü õóòîðÿíå:
Âëàäèìèð Ëåùåâ ñ æåíîé Èðèíîé è äî÷åðüþ Àíåé; Âàëå-
ðèé Ñåðåäåíêî ñî ñâîåé ìàìîé Åëåíîé Ïàâëîâíîé; áà-
áóøêà âîñïèòàííèöû äåòñàäà è ìàìà Zàùèòíèêà Ñòàñà
×åðíÿâñêîãî Åëåíà Âèêòîðîâíà Âîëêîâà; áàáóøêà âîñïè-
òàííèöû è òåòÿ áîéöà Àðòåìà Ìîðîçà Îëüãà Ìèõàéëîâíà
Àñòàõîâà. Â óþòíîé, ðàñïîëàãàþùåé ê äóøåâíîìó îáùå-
íèþ îáñòàíîâêå äîøêîëÿòà èñïîëíèëè äëÿ ãîñòåé ïåñíè,
òàíöû, ïðî÷ëè ñòèõè, âðó÷èëè âûïîëíåííûå ñâîèìè ðóêà-
ìè ïîäåëêè. Ìíîãî áûëî èñêðåííèõ è ò¸ïëûõ ñëîâ áëàãî-
äàðíîñòè â àäðåñ âñåõ çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà, âîèíîâ
ÑÂÎ. È íà äîëãóþ ïàìÿòü, ïî äîáðîé òðàäèöèè – îáùåå
ôîòî (íà ñíèìêå). «Õîðîøåå ìåðîïðèÿòèå. Äîáðîå, ïðà-
âèëüíîå, äóøåâíîå. Ñïàñèáî åãî îðãàíèçàòîðàì è, êîíå÷-
íî, äîðîãèì ãîñòÿì», – ñîîáùèë â ñâî¸ì òåëåãðàì-êàíà-
ëå ãëàâà Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà Àíäðåé Ïàëèé.

ÏÀÒÐÈÎÒÀÌÈ ÍÅ ÐÎÆÄÀÞÒÑß. ÈÌÈ ÑÒÀÍÎÂßÒÑß
14 ôåâðàëÿ â Òèìàøåâñêå, â êèíîòåàòðå «Çàðÿ» ïðîøëî íàãðàæäåíèå (íà ñíèìêå) ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ åæåãîäíîãî ìóíèöèïàëüíîãî êîíêóðñà òâîð÷åñêèõ

ðàáîò ñðåäè øêîëüíèêîâ «Íåèçâåñòíàÿ âîéíà». Îñíîâíûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè êîíêóðñà ÿâëÿþòñÿ: âîñïèòàíèå ó øêîëüíèêîâ ïàòðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ, óâàæåíèÿ
ê ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ, âåòåðàíàì âîéíû è áîåâûõ äåéñòâèé; óâåêîâå÷åíèå ïàìÿòè íàøèõ çåìëÿêîâ – âåòåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé; ðàçâèòèå èíòåðåñà ó÷àùèõ-

ñÿ ê èñòîðèè Îòå÷åñòâà, ìàëîé ðîäèíû; ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè; ðàñøèðåíèå êðóãîçîðà è êðóãà îáùåíèÿ. Íà ìåðîïðèÿòèè
ïðèñóòñòâîâàëà è âûðàçèëà ñëîâà áëàãîäàðíîñòè îðãàíèçàòîðàì è ó÷àñòíèêàì êîíêóðñà ïåðâûé çàìåñòèòåëü ãëàâû ðàéîíà Åëåíà Ìàëü÷åíêî.

(Ïîäðîáíîñòè îá èòîãàõ êîíêóðñà áûëè îïóáëèêîâàíû â ïðåäûäóùåì íîìåðå «Àíòèñïðóòà»).

Ôîòî Ãàëèíû Áðûêîâîé.

ÔÅÂÐÀËß – ÄÅÍÜ ÇÀÙÈÒÍÈÊÀ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ
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Îôèöèàëüíûé ïå÷àòíûé îðãàí
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»
Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ»

×ÒÎ ÂÊËÞ×ÈÒÜ Â ÌÅÍÞ,
×ÒÎÁÛ ÑÍÈÇÈÒÜ ÐÈÑÊ ÇÀÁÎËÅÒÜ ÐÀÊÎÌ

×òî áû òàêîå ñúåñòü, ÷òîáû íå çàáîëåòü ðàêîì? Èçó÷åíèåì ýòîãî âîïðîñà âñþ æèçíü çàíèìàåòñÿ ýêñ-äèðåêòîð
Íàöèîíàëüíîãî ðàêîâîãî èíñòèòóòà Ôðàíöèè, ïðîôåññîð Óíèâåðñèòåòà Ïüåðà è Ìàðèè Êþðè,

àâòîð êíèãè «Àíòèðàêîâàÿ äèåòà» Äàâèä Õàÿò. Íåäàâíî îí ïðèåõàë â Ìîñêâó – äëÿ ó÷àñòèÿ â Ïåðâîì
âñåðîññèéñêîì êîíãðåññå ïî ìîäèôèêàöèè ðèñêîâ. Ìû âîñïîëüçîâàëèñü ñëó÷àåì è ïîïðîñèëè

åãî ðàññêàçàòü, ÷òî íóæíî ïîìåíÿòü â òàðåëêå, ÷òîáû ñíèçèòü îíêîðèñêè.

ÅÑÒÜ ÒÀÊ,
×ÒÎÁÛ ÍÅ ÒÎËÑÒÅÒÜ

ÊÎËÄÎÂÑÒÂÎ ÍÀ ÊÓÕÍÅ
Âñå çíàþò îá «èòàëüÿíñêîì ïàðàäîêñå»: èòàëüÿí-

öû îáîæàþò ïàñòó, åäÿò åå êàæäûé äåíü, íî òîëñòÿ-

Åäà ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå, ïîýòîìó æåñòêèå çàï-
ðåòû âðÿä ëè ïîìîãóò. Ïîýòîìó ãëàâíûé ïðèíöèï –
åøüòå êàê ìîæíî ðàçíîîáðàçíåå. Ðàçðåøàåòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè âñå, èçðåäêà äàæå òî, ÷òî âðåäíî. Íî êîëè-
÷åñòâî è ñîñòàâ åäû äîëæíû áûòü òàêèìè, ÷òîáû íå
íàáèðàòü âåñ. Îæèðåíèå ïðèâîäèò ê çàáîëåâàíèþ
ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïîðàæåíèþ ñåðäöà è ñîñóäîâ.
Íî ýòî íå âñå. Äîêàçàíî, ÷òî ó ëþäåé ñ îæèðåíèåì
ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ 17 âèäîâ ðàêà!

×àñòî äëÿ êîíòðîëÿ çà âåñîì ñîâåòóþò ñ÷èòàòü
êàëîðèè. Íî ýòî ñëîæíî. Êóäà ïðîùå âûáèðàòü åäó
ñ íèçêèì ãëèêåìè÷åñêèì èíäåêñîì (ÃÈ). Ýòîò èíäåêñ
îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü åäû âûçûâàòü ñåêðåöèþ èí-
ñóëèíà. Åñëè èíäåêñ âûñîêèé (ýòî êàñàåòñÿ ïðåæ-
äå âñåãî ñàõàðà è ïðî÷èõ «áûñòðûõ» óãëåâîäîâ),
ïîñëå åäû èíñóëèí ðàñòåò áûñòðî, à çàòåì òàêæå
ðåçêî ñíèæàåòñÿ. Òàêèå «êà÷åëè» èç-çà íåïðàâèëü-
íîãî ðàöèîíà ïðèâîäÿò ê äèàáåòó è îæèðåíèþ.

Íàïðèìåð, ó àðáóçà – âûñîêèé ÃÈ, õîòÿ êàëîðèé â
íåì ìàëî. Ñëàäêèå ôðóêòû ñîäåðæàò ìíîãî ïîëåç-
íûõ âåùåñòâ, íî è â íèõ ìíîãî ñàõàðà – ïîýòîìó
ïðàâèëî «÷åì áîëüøå ôðóêòîâ, òåì ëó÷øå» óæå îò-
ìåíèëè. Îäíî-äâà ÿáëîêà â äåíü, ïàðà ìàíäàðèíîâ
èëè îäèí àïåëüñèí – ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî.

êîâ ñðåäè íèõ î÷åíü ìàëî. Ñåêðåò – â ïðèãîòîâëå-
íèè. Îíè åäÿò ïàñòó «àëüäåíòå», ñëåãêà íåäîâàðåí-
íóþ, òâåðäîâàòóþ – ïðè òàêîì ñïîñîáå ïðèãîòîâëå-
íèÿ ÃÈ íèæå.

Åùå îäèí ïðèìåð – ìÿñî. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êðàñíîå
ìÿñî ïðîâîöèðóåò ðàê êèøå÷íèêà. Íî âîò ÷òî óäèâè-
òåëüíî: òàêàÿ çàâèñèìîñòü áûëà óñòàíîâëåíà â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â ÑØÀ. À â Åâðîïå ñâÿ-
çè ìåæäó êîëè÷åñòâîì ñúåäàåìîãî ìÿñà è ðèñêîì
çàáîëåòü îáíàðóæåíî íå áûëî. Êîãäà ñòàëè ðàçáè-
ðàòüñÿ – ïî÷åìó òàêàÿ ðàçíèöà â ðåçóëüòàòàõ (è, ñî-
îòâåòñòâåííî, â ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ïèòàíèþ), îêàçà-
ëîñü: ãîâÿæèé ñòåéê â Àìåðèêå è Åâðîïå – ýòî äâà
ðàçíûõ ñòåéêà. Â àìåðèêàíñêîì – íàìíîãî áîëüøå
æèðà. Ê òîìó æå â ÑØÀ ñàìûé ïîïóëÿðíûé ñïîñîá
ïðèãîòîâëåíèÿ – ãðèëü, íà îòêðûòîì îãíå, ïðè âûñî-
êîé òåìïåðàòóðå, êîãäà íà ìÿñå îáðàçóåòñÿ çàæàðåí-
íàÿ êîðî÷êà (à â íåé – ìàññà êàíöåðîãåíîâ). Âî Ôðàí-
öèè æå ìÿñî åñëè è æàðÿò, òî íà ñêîâîðîäå, è ÷àùå
âñåãî – ñ êðîâüþ. Òàêæå â Åâðîïå ïîïóëÿðíû òóøå-
íèå è çàïåêàíèå. Ýòî áîëåå çäîðîâàÿ åäà.

×ÅÌ ÍÀÒÓÐÀËÜÍÅÅ –
ÒÅÌ ËÓ×ØÅ

Êñòàòè, åùå îäèí ñïîñîá ïðîâåðèòü «âðåäíîñòü»
ìÿñà – ïîñìîòðåòü, êàê îáñòîÿò äåëà ó âåãåòàðèàí-
öåâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè: ñòðîãèå âåãåòàðè-
àíöû áûëè ìåíåå ñêëîííû ê èíôàðêòó ìèîêàðäà, íî
ðèñê óìåðåòü îò ðàêà êèøå÷íèêà ó íèõ îêàçàëñÿ òî÷-
íî òàêèì æå, êàê è ó ìÿñîåäîâ.

È âñå æå ó çàÿäëûõ ëþáèòåëåé ìÿñà ìíîãî âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê, êîòîðûå ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü ðàê.
Òå, êòî åñò ìíîãî ìÿñà, êàê ïðàâèëî, ïîòðåáëÿþò
ìàëî êëåò÷àòêè, êîòîðàÿ òàê âàæíà äëÿ êèøå÷íèêà.
Îâîùè, ïðèãîòîâëåííûå íà ïàðó, ñàëàòû èç çåëåíè
êàæóòñÿ èì ïðåñíûìè – óæ ëó÷øå ñúåñòü ñòåéê ñ
æàðåíîé êàðòîøêîé. Íî òàêîé äóýò íàïîëíåí íàñû-
ùåííûìè è òðàíñæèðàìè. À ýòî âðåäíî. Òàê ÷òî ãëàâ-
íîå – íå òî, êàêîé ïðîäóêò ìû åäèì, à êàê ãîòîâèì è
ñîáëþäàåì ëè ìû ìåðó.

×òî êàñàåòñÿ «áåëûõ» ñîðòîâ ìÿñà – îíè ñ÷èòà-
þòñÿ íåéòðàëüíûìè. Â ìÿñå ïòèöû ìåíüøå æèðà,
îñîáåííî åñëè óäàëèòü êîæó. Íåæèðíàÿ ñâèíèíà,
èíäåéêà, êóðÿòèíà, êðîëü÷àòèíà – âñå ýòî îòëè÷íûå
ïðîäóêòû.

ÏÎÌÅÍÜØÅ ÕÈÌÈÈ
Ðûáà ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü ïîëåçíîé. Íî – åñëè îíà

íå çàãðÿçíåíà ðòóòüþ, òÿæåëûìè ìåòàëëàìè, ÷òî
ñåé÷àñ âîâñå íå ðåäêîñòü. Ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ ðå-
øàòü: åñòü áîëüøå ðûáû, áîãàòîé îìåãà-3, à âìåñ-
òå ñ òåì – è êàíöåðîãåííîé «õèìèåé», èëè áåðå÷ü-
ñÿ îò ýòèõ îíêîôàêòîðîâ, íî â òî æå âðåìÿ ëèøèòü
ñåáÿ îìåãà-3?

Ê ñ÷àñòüþ, ó íàñ ïîêà åùå åñòü âûáîð. Ðòóòü íà-
êàïëèâàþò õèùíûå âèäû ðûá: ìàêðåëü, êðàñíûé
òóíåö, óãîðü, ðûáà-ìå÷. À áîëåå ìåëêàÿ ðûáåøêà
òàêæå áîãàòà îìåãà-3, íî òÿæåëûõ ìåòàëëîâ â íåé
ìåíüøå. Ýòî, íàïðèìåð, ñêóìáðèÿ, àí÷îóñû èëè
ñàðäèíû.

Âíóòðåííèå ìîðÿ, íàïðèìåð, Áàëòèéñêîå, áîëåå

ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ!
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çàãðÿçíåíû, ïîýòîìó îêåàíè÷åñêàÿ ðûáà ñ÷èòàåòñÿ
áîëåå «÷èñòîé».

×åì áîëüøå ìû åäèì ñîëè, òåì âûøå ðèñê ðàêà
æåëóäêà. Ñîëîíêà íà ñòîëå – ýòî âðåäíàÿ ïðèâû÷-
êà. Ëó÷øå èçáåãàòü êîíñåðâîâ, ôàñò-ôóäà, ìàðèíà-
äîâ è ãîòîâèòü ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ñîëè.
Åùå ñîâåò – èñïîëüçîâàòü «àëüòåðíàòèâíóþ» ñîëü
– ñ äîáàâêîé êàëèÿ è ìàãíèÿ (ïðàâäà, ó íåå ãîðüêî-
âàòûé ïðèâêóñ). Óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ñîëè, íî ñî-
õðàíèòü ÿðêèé âêóñ åäû ïîìîãàþò ñïåöèè. À ìíî-
ãèå èç íèõ – êóðêóìà, ëóê, ÷åñíîê – èìåþò âûðà-
æåííûé ïðîòèâîðàêîâûé ýôôåêò.

 Ïàöèåíòû îòìå÷àþò ðåçêóþ ïîòåðþ âåñà áåç îñî-
áûõ óñèëèé ïðèìåðíî çà äâà ãîäà äî òîãî, êàê èì
äèàãíîñòèðóþò îïàñíûé íåäóã. Òàêàÿ ñâÿçü áûëà óñ-
òàíîâëåíà ìåæäó ïîõóäåíèåì è ðàêîì ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû.

ÍÅ ÏÅÐÅÑÎËÈÒÅ

Íà êîíãðåññå ïî ìîäèôèêàöèè ðèñêîâ ìåäèêè èç
ðàçíûõ ñòðàí îáñóæäàëè âîçìîæíîñòè «êîíöåïöèè
ñíèæåíèÿ âðåäà». Ñìûñë â òîì, ÷òî ëþäÿì, äàæå
åñëè îíè ïîíèìàþò âðåä äóðíûõ ïðèâû÷åê, áûâàåò
òÿæåëî îò íèõ îòêàçàòüñÿ ñðàçó. Æåñòêèå çàïðåòû
íå ðàáîòàþò, íî ïîìîãàåò «ïîøàãîâûé» ñïîñîá – îò
áîëåå âðåäíîãî ïîâåäåíèÿ ê ìåíåå. Îíêîëîãè ãîâî-
ðÿò: ÷òîáû ïîâûñèòü øàíñû âûëå÷èòüñÿ îò ðàêà,
íàäî áðîñèòü êóðèòü. Åñëè ïàöèåíò íå ñïðàâëÿåò-
ñÿ, åìó ïðåäëàãàþò ìåíåå âðåäíûå ñèñòåìû áåç-
äûìíîãî íàãðåâà òàáàêà, ëèáî ïðåïàðàòû ñ íèêîòè-
íîì. Ñíèæåíèå âðåäà ïðèìåíÿþò è â ëå÷åíèè îæè-
ðåíèÿ – ïàöèåíòîâ èçáàâëÿþò îò ãîëîäíûõ äèåò, íî
ïîìîãàþò ñíèçèòü àïïåòèò ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ.
«Âñå íà÷àëîñü åùå â 1980-õ, êîãäà â Âåëèêîáðèòà-
íèè íà÷àëàñü ýïèäåìèÿ ÂÈ×, è ÷àùå âñåãî óìèðà-
ëè íàðêîìàíû. Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ ìåäèêîâ è âëàñòåé
áûëà – ïðåêðàòèòå êîëîòü íàðêîòèêè. Íî ýòî íå ïðî-
ñòî, ïîòîìó ÷òî ýòî àääèêöèÿ, – ãîâîðèò Äàâèä Õàÿò.
– Òîãäà ïðåìüåð-ìèíèñòð Ìàðãàðåò Òýò÷åð ïîøëà
íà ñìåëûé øàã: äàâàòü áîëüíûì ÷èñòûå øïðèöû,
÷òîáû, ïîêà èäåò ëå÷åíèå, îíè íå çàðàæàëèñü ÂÈ×».

ÑÎÂÅÒÛ

ÏßÒÜ ÇÎËÎÒÛÕ ÏÐÀÂÈË
ÎÒ ÄÎÊÒÎÐÀ ÕÀßÒÀ

Áåç íèõ, äàæå åñëè âû èçìåíèòå ðàöèîí, âàì íå
óäàñòñÿ äîñòè÷ü çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà.

1. Íå êóðèòå. Â îòëè÷èå îò âèíà, êîòîðîå â íå-
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ (áîêàë â äåíü) îáëàäàåò àí-
òèðàêîâûìè ñâîéñòâàìè áëàãîäàðÿ ðåñâåðàòðîëó,
òàáàê – àáñîëþòíûé êàíöåðîãåí, ïðîÿâëÿþùèé ýòè
ñâîè ñâîéñòâà ñ ïåðâîé âûêóðåííîé ñèãàðåòû. Ïàñ-

ñèâíîå êóðåíèå (êîãäà êóðèò êòî-òî ðÿäîì) – íå ìå-
íåå âðåäíî.

2. Ðàçíîîáðàçüòå ðàöèîí è íå èäèòå ïî ïóòè
æåñòêèõ çàïðåòîâ. Íå ëèøàéòå ñåáÿ êàêîãî-ëèáî
ëþáèìîãî áëþäà, èçðåäêà ìîæíî ïîçâîëèòü ñåáå
äàæå òî, ÷òî ìîæåò áûòü âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ. Êàí-
öåðîãåííîå äåéñòâèå ïðîäóêòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè èõ
ðåãóëÿðíîì äëèòåëüíîì ïîòðåáëåíèè.

3. Ðàçíîîáðàçüòå ñâîè êóëèíàðíûå ìåòîäû.
Ïðèãîòîâëåíèå ïèùè íà îòêðûòîì îãíå è â êèïÿùåì
ìàñëå ïîòåíöèàëüíî êàíöåðîãåííî. Ê òîìó æå æàð-
êà ïðè î÷åíü âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ ïðèâîäèò ê ïî-
ÿâëåíèþ íà êóõíå äûìà – ýòî òîæå êàíöåðîãåí. Ïî-
ëåçíåå ãîòîâèòü íà ïàðó èëè íà ìåäëåííîì îãíå (âàð-
êà, òóøåíèå, çàïåêàíèå).

4. Ëó÷øå âñåãî åñòü ìåñòíûå ïðèâû÷íûå ñå-
çîííûå ïðîäóêòû, è ÷åì ìåíüøå îíè ïåðåðà-
áîòàíû – òåì ëó÷øå. Íàïðèìåð, àïåëüñèíû íåëüçÿ
åñòü ëåòîì – â íèõ åñòü âåùåñòâà, êîòîðûå â ñî÷å-
òàíèè ñ èçáûòêîì óëüòðàôèîëåòà ïðèâîäÿò ê ìåëà-
íîìå – ñàìîìó àãðåññèâíîìó âèäó ðàêà. Êñòàòè,
«îðãàíè÷åñêèå» (îáû÷íî äîðîãèå) ïðîäóêòû, êàê ïî-
êàçàëè èññëåäîâàíèÿ, íå èìåþò áîëüøèõ ïðåèìó-
ùåñòâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàêà. Íî, êîíå÷íî, ÷åì
ìåíüøå ïåñòèöèäîâ – òåì ëó÷øå. Ïîýòîìó êàê ñëå-
äóåò ìîéòå ïëîäû, ìîæíî ñ ñîäîé èëè ìûëîì, ÷òî-
áû óäàëèòü îñòàòî÷íóþ õèìèþ. Ïîðöèþ æèâîãî ñà-
ëàòà èç çåëåíè è ñûðûõ îâîùåé ëó÷øå äîáàâëÿòü ê
êàæäîìó çàâòðàêó, îáåäó, óæèíó.

5. Íàñòðîéòå ñâîé ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ òàê, ÷òî-
áû íå ïîëíåòü. Ýòî îçíà÷àåò, íàäî óâåëè÷èòü ôèçè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü è ñíèçèòü êîëè÷åñòâî êàëîðèé â
åäå. Êîíòðîëèðóéòå âàø èíäåêñ ìàññû òåëà. Ñëå-
äèòå çà ñêðûòûìè æèðàìè è ñàõàðàìè, íå ïåðåêó-
ñûâàéòå ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè. Èíîãäà ìîæíî ïî-

ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ!

ÄÈÑÊÓÑÑÈß

«Ðîññèéñêàÿ Ãàçåòà» – Íåäåëÿ –
Ôåäåðàëüíûé âûïóñê: ¹15(9257).

çâîëèòü ñåáå óñòðîèòü «ïðàçäíèê æèâîòà», íî íà ñëå-
äóþùèå äåíü-äâà ïîñèäèòå íà íèçêîêàëîðèéíîé
äèåòå èëè óâåëè÷üòå íàãðóçêó, ÷òîáû êîìïåíñèðî-
âàòü èçëèøêè ýíåðãèè.

Äåëî â òîì, ÷òî æèðû íåîáõîäèìû äëÿ âñàñûâàíèÿ
è ñèíòåçà âñåõ æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ. Òàêæå èç

æèðíîé ïèùè ìû ïîëó÷àåì õîëåñòåðèí – æèçíåííî
íåîáõîäèìîå âåùåñòâî. Åñëè èñêëþ÷èòü æèðû,

òî îðãàíèçì íà÷èíàåò åãî ñèíòåçèðîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî,
÷àùå â èçáûòêå.

«Îáåçæèðåííûé ðàöèîí – ïðè÷èíà îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ïðîáëåì ñ íàñòðîå-
íèåì, èììóíèòåòîì, ëèáèäî, ôåðòèëüíîñòüþ», ïîä÷åðêíóëà äèåòîëîã è òåðà-
ïåâò Îëüãà Ëóøíèêîâà â èíòåðâüþ «Ãàçåòå.ðó», äîáàâèâ, ÷òî æèð èãðàåò åùå
îäíó âàæíóþ ðîëü – óëó÷øàåò âêóñ ïðîäóêòà. ×åì ìåíüøå æèðíîñòü, òåì ìå-
íåå ïðèÿòíûé âêóñ.

×òîáû ýòî «èñïðàâèòü», íåêîòîðûå ïðîèçâîäèòåëè äîáàâëÿþò â ïðîäóêò êðàõ-
ìàë, ðàôèíèðîâàííûé ñàõàð, ðàñòèòåëüíûå æèðû è ïðî÷èå âðåäíûå èíãðåäè-
åíòû. Âêóñ ïîñëå òàêèõ äîáàâîê äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå, íî âîò íà
çäîðîâüå óïîòðåáëåíèå òàêîé åäû îòðàæàåòñÿ ïàãóáíî. Òàê, íàïðèìåð, ñïåöè-
àëèñò çàáðàêîâàëà ñëèâî÷íîå ìàñëî ïîíèæåííîé æèðíîñòè – ïîïóëÿðíûé ïðî-
äóêò, áåç êîòîðîãî ìíîãèå íå ïðåäñòàâëÿþò ñâîé çàâòðàê.

Îäíàêî ìàñëî ïðè ïîíèæåííîé æèðíîñòè çà÷àñòóþ ñîäåðæèò âðåäíûå ãèä-
ðîãåíèçèðîâàííûå ðàñòèòåëüíûå æèðû, òðàíñæèðû. Èõ ïîñòîÿííîå óïîòðåáëå-
íèå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà, îïóõîëåé, âîñïàëèòåëüíûõ, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Íåãàòèâíî âîçäåéñòâóþò òðàíñæèðû íà ïå÷åíü è
ïîäæåëóäî÷íóþ.

«Îïòèìàëüíàÿ æèðíîñòü ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ: òâîðîã 5-9 ïðîöåíòîâ, ñìåòà-
íà 15-20 ïðîöåíòîâ, ñëèâî÷íîå ìàñëî 82,5 ïðîöåíòà, ìîëîêî è êåôèð 2,5 ïðî-
öåíòà», – çàêëþ÷èëà äèåòîëîã.

Îêñàíà ÃÐÈÁÀÍÎÂÀ, «ÐÃ».

ÂÐÀ× ÍÀÇÂÀËÀ
ÕÓÄØÈÉ ÇÀÂÒÐÀÊ:

ÒÀÊ ÏÎßÂËßÞÒÑß
ÎÏÓÕÎËÈ Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ

Ïîñòîÿííîå óïîòðåáëåíèå îáåçæèðåííûõ ïðîäóêòîâ
ïîâûøàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà, à òàêæå ïðîâîöèðóåò
äðóãèå ïàòîëîãèè â îðãàíèçìå. Êðîìå òîãî, ñòîèò áûòü

àêêóðàòíåå ñ ïèùåé, ãäå ïîíèæåíà æèðíîñòü.

Îêñàíà ÃÐÈÁÀÍÎÂÀ, «ÐÃ».

ÂÐÀ× ÍÀÇÂÀËÀ ÏÐÎÄÓÊÒ,
ÊÎÒÎÐÛÉ ÎÏÀÑÍÎ

ÅÑÒÜ ÍÀÒÎÙÀÊ:
ÆÈÐ ÍÀ ÆÈÂÎÒÅ ÐÀÑÒÅÒ

ÑÒÐÅÌÈÒÅËÜÍÎ

Òåìà ïîõóäåíèÿ ê ëåòó ñåé÷àñ âîëíóåò ìíîãèõ. ×òîáû äîñòè÷ü íóæíîãî ýô-
ôåêòà è íå íàâðåäèòü çäîðîâüþ, âàæíî çàïîìíèòü îäíî ïðîñòîå ïðàâèëî: â
êàæäûé ïðèåì ïèùè íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü áåëîê è ðàñòèòåëüíóþ êëåò÷àòêó.
Ïðè ýòîì ôðóêòû ñëåäóåò åñòü òîëüêî â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ. Ýòî òàêæå êàñà-
åòñÿ è ñëàäêèõ îâîùåé, ïèøåò â ñâîåì Telegram-êàíàëå äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ýíäîêðèíîëîã Çóõðà Ïàâëîâà.

«Ïî÷åìó íåëüçÿ åñòü ôðóêòû âå÷åðîì? Ïîòîìó ÷òî âå÷åðîì ó íàñ ñàìûé
âûñîêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè èíñóëèíà, è âñå ñëàäêîå, êîòîðîå âû ñúåäèòå â
ýòî âðåìÿ, î÷åíü ñèëüíî ïîâûñèò åãî óðîâåíü è ïðîöåññ æèðîîáðàçîâàíèÿ.
Ïîýòîìó âñå ñëàäêîå – áóäü òî øîêîëàäêà, èëè ôðóêò – ìû åäèì â ïåðâîé
ïîëîâèíå äíÿ», – ïîä÷åðêíóëà âðà÷.

Ýíäîêðèíîëîã òàêæå íàïîìíèëà î ðàñïðîñòðàíåííîì çàáëóæäåíèè. Ïî ñëî-
âàì ñïåöèàëèñòà, ðàññêàçû ïðî òî, ÷òî ôðóêòû íóæíî åñòü îòäåëüíî îò äðóãèõ
ïðîäóêòîâ, «àáñîëþòíî àíòèíàó÷íû».

Åñëè åñòü ôðóêòû íàòîùàê, òî ïðîèñõîäèò ìîùíûé ïîäúåì ñàõàðà â êðîâè.
«Ýòî ïðîâîöèðóåò âûñîêèé ñèíòåç èíñóëèíà. È ýòîò ýíåðãåòè÷åñêèé âåêòîð ïîé-
äåò íà ñòðîèòåëüñòâî æèðîâîé òêàíè. Ìàëî òîãî, êîãäà ó íàñ â áîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå â êðîâè îêàçûâàåòñÿ ôðóêòîçà, îíà ðåçêî ïîâûøàåò íåîáõîäèìîñòü ïî-
åñòü ÷åðåç êîðîòêèé ñðîê – ÷åðåç ÷àñ-äâà, âìåñòî òðåõ», – ïðåäóïðåäèëà âðà÷,
äîáàâèâ, ÷òî ïåðåðûâ ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè, åñëè ìû ãîâîðèì ïðî ïîõóäå-
íèå è çäîðîâîå ïèòàíèå, íå äîëæåí áûòü ìåíüøå òðåõ ÷àñîâ.

Â ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÎÌ
 ïðîåêòå ïðèêàçà ãîâî-

ðèòñÿ, ÷òî ïåðâàÿ ïîìîùü îêà-
çûâàåòñÿ â ñëó÷àå, åñëè ÷åëî-
âåê ïîòåðÿë ñîçíàíèå, ëèáî ó
íåãî îñòàíîâèëîñü ñåðäöå.

Òàêæå â ñïèñêå îòðàâëå-
íèÿ, ñóäîðîãè, íàðóøåíèå
ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé (íåîáõîäèìîñòü èçâëå-
÷åíèÿ èíîðîäíîãî òåëà), íà-
ðóæíûå êðîâîòå÷åíèÿ, òðàâ-
ìû, ðàíåíèÿ, óêóñû ÿäîâè-
òûõ æèâîòíûõ.

Ðîìàí ÎÒÐÀÄÍÎÂ, «ÐÃ».

MÈÍÇÄÐÀÂ ÓÑÒÀÍÎÂÈË ÏÅÐÅ×ÅÍÜ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ,
ÏÐÈ ÊÎÒÎÐÛÕ ÎÊÀÇÛÂÀÅÒÑß ÏÅÐÂÀß ÏÎÌÎÙÜ
Äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìî-

ùè ðàçðåøàò èñïîëüçîâàòü
íå âõîäÿùèå â ñîñòàâ àïòå-
÷åê ìåäèöèíñêèå èçäåëèÿ è
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.
Òàêæå ñîòðóäíèêè «ñêîðîé»
ìîãóò èñïîëüçîâàòü ëþáûå
ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà.

Â äîêóìåíòå Ìèíçäðàâà
åñòü è ïðåäëîæåíèå ðàçðå-
øèòü îêàçûâàòü ïåðâóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü áåç ñî-
ãëàñèÿ ïîñòðàäàâøåãî, ðîäè-
òåëåé (â ñëó÷àå, åñëè ïàöè-
åíò íåñîâåðøåííîëåòíèé)
èëè èíîãî çàêîííîãî ïðåäñòà-

âèòåëÿ. Â äàííîì ñëó÷àå
âàæíûì áóäåò ñëåäóþùèé
ôàêò: ïîñòðàäàâøèé èëè åãî
çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü íå
äîëæíû âûðàæàòü ÿâíîãî îò-
êàçà îò ïîìîùè.

Ðàíåå â Ìèíçäðàâå Ðîññèè
ñîîáùèëè, ÷òî ðîñò öåí íà

æèçíåííî íåîáõîäèìûå ëåêàð-
ñòâà (ÆÍËÂÏ) íå ïðåâûñèë
òåìïîâ èíôëÿöèè.

Â âåäîìñòâå îòìåòèëè, ÷òî
ñîçäàíû ìåõàíèçìû óñêî-
ðåííîãî îäîáðåíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ è èçäåëèé,
êîòîðûõ íåäîñòàòî÷íî â ñòðà-
íå. Ñïåöèàëèñòû â ðåæèìå ðå-
àëüíîãî âðåìåíè ìîíèòîðÿò
èíôîðìàöèþ î íàëè÷èè ëå-
êàðñòâ, èõ çàïàñàõ, íåñîñòî-
ÿâøèõñÿ òîðãàõ è îáúåìàõ
ïðîèçâîäñòâà.



   ÐÅÊËÀÌÀ    ÎÁÚßÂËÅÍÈß
anti-sprut@yandex.ru 16+22 ôåâðàëÿ 2024 ãîäà8  

Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì
óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ
è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì      ïóáëèêó-
þòñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ñîâåòñêàÿ
Êóáàíü» 350000  ã. Êðàñíîäàð, óë. Ðàøïèëåâñêàÿ,
106 Çàêàç ¹412.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà â
ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê
Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)

×åòâåðã, 22 ôåâðàëÿ, äíåì +6î, íî÷üþ +2î, ïàñìóðíî.
Ïÿòí., 23 ôåâðàëÿ, äíåì +11î, íî÷üþ +2î, ïåðåì. îáë.
Ñóá., 24 ôåâðàëÿ,  äíåì +12î, íî÷üþ +2î, ìàëîîáë.
Âîñêð., 25 ôåâðàëÿ, äíåì +10î, íî÷üþ +3î, ÿñíî.
Ïîí., 26 ôåâðàëÿ, äíåì +9î, íî÷üþ +3î, ïàñìóðíî.
Âòîðíèê, 27 ôåâðàëÿ, äíåì +11î, íî÷üþ +3î, ïåðåì îáë.
Ñðåäà, 28 ôåâðàëÿ, äíåì +14î, íî÷üþ +4î, ïåðåì. îáë.

Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ, à òàêæå êà÷åñòâî,  ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ
è óñëóã, ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçåòå «ÀÍÒÈÑÏÐÓÒ», îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

ÊÓÏËÞ àâòîìîáèëü ëþáîé ìàðêè.
Îáð. ïî òåë.: 8-989-279-89-15, 8-999-635-96-04

ÒÐÅÁÓÞÒÑß: ýëåêòðèê, ñëåñàðü.
Çàðïëàòà äîñòîéíàÿ.

Îáðàùàòüñÿ: +7-918-933-08-50

ÏÐÎÄÀÞ
ÏÐÎÄÀÞ ËÅÑÎÌÀÒÅÐÈÀË. Òåë.: 8-918-953-35-87.

ÕÎ×Ó ÏÎÇÍÀÊÎÌÈÒÜÑß
Ñ ñèìïàòè÷íîé, ÷èñòîïëîòíîé äåâóøêîé. Î ñåáå: 56 ëåò,

îñòàëüíîå ïðè âñòðå÷å. Òåë.: 8-918-299-01-46 (çâîíèòü â ëþ-
áîå âðåìÿ).

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß

À. ÃÀËÅÖÊÈÉ,
íà÷àëüíèê îòäåëà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è ñïîðòó àäìèíèñòðàöèè Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß ÑÅÒÜ  ÌÅÁÅËÜÍÛÕ  ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ

Ðåêëàìà.ñàéò: ìåáåëüóþò.ðôok.ru/mebeltimashevskinstagram.com/ujuttim

Ìåáåëüíûé
ñàëîí «ÓÞÒ»

óë. 50 ëåò
Îêòÿáðÿ, 100,

òåëåôîí
8(86130)4-03-38

ÒÖ «ÓÞÒ»
óë. Áðàòñêàÿ,

159,
òåëåôîí

8(86130)5-16-03

«Ìåáåëü
ËÞÊÑ»

óë. 50 ëåò
Îêòÿáðÿ, 100,

òåëåôîí
8(86130)4-35-14

ÃÐÀÔÈÊ ÐÀÁÎÒÛ: ïí-ïò. 8.00-18.00, ñá-âñ. 8.00-17.00

ÁÓÐÅÍÈÅ ÑÊÂÀÆÈÍ
ÏÎÄ ÊËÞ×.

Òåë. 8-938-47-87-750.

Ð
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Â Êðàñíîäàðå çàâåðøèëîñü Ïåðâåíñòâî
ÞÔÎ ïî ñóìî

Ïîçäðàâëÿåì òðåíåðà Ñïàðòàêà Áîðèñîâè÷à Ôàòûõîâà
è ïðèçåðîâ:

Âèêòîðà Ìàíó÷àðÿíà  (50 êã), Àëåêñàíäðà Ñâèðèäîâà
(95 êã), Àáäóðàõìàíà Àáäóðàõìàíîâà  (60 êã), Èñìàèëà
Ðàìàçàíîâà (70 êã), Äìèòðèÿ Ïðèò÷èíà (100 êã).

Â òå÷åíèå äâóõ äíåé, 10 è 11 ôåâ-
ðàëÿ, â Ñëàâÿíñêå-íà-Êóáàíè ïðîõî-
äèëè êðàåâûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ëåã-
êîàòëåòè÷åñêîìó ìíîãîáîðüþ, ïî-
ñâÿùåííûå ïàìÿòè Þðèÿ Àëåêñàíä-
ðîâè÷à Äàâûäîâà.

Äåâî÷êè ñîðåâíîâàëèñü ïî ïðîãðàì-
ìå ïÿòèáîðüÿ, ìàëü÷èêè – ñåìèáîðüÿ.

Íàøà çåìëÿ÷êà – Àíàñòàñèÿ Ãðå÷-
êî çàíÿëà 3 ìåñòî (ñðåäè ó÷àùèõñÿ
2009-2010 ã.ð.).

Ïîçäðàâëÿåì íàøèõ ìóæ÷èí –
ñ Äíåì çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà!

Õîòèì ïîæåëàòü ñèëû, ìóæåñòâà è îòâàãè! Ïóñòü êàæ-
äûé äåíü áóäåò óñïåøíûì, êàæäûé ïîñòóïîê – äîñòîé-
íûì, êàæäàÿ èäåÿ – îòëè÷íîé, êàæäîå ñëîâî – òâ¸ðäûì,
à êàæäîå äåéñòâèå – óâåðåííûì. Æåëàåì áûòü çäîðîâû-
ìè, ëþáèìûìè è íåïîáåäèìûìè!

Æåíñêàÿ ïîëîâèíà «Àíòèñïðóòà».

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

Êàê-òî Âû îãîâîðèëèñü: «Óãîðàçäèëî ìåíÿ ðîäèòüñÿ...
23 ôåâðàëÿ». À ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â ýòîò äåíü ðîæäàþòñÿ
ñàìûå íàñòîÿùèå ìóæ÷èíû! Ïðèìèòå îò íàñ èñêðåííèå
ïîæåëàíèÿ: çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ â ñåìüå, ñòà-
áèëüíîñòè ïî æèçíè. Ïóñòü ñáóäóòñÿ âñå ñàìûå æåëàí-
íûå ìå÷òû, è Âàñ îêðóæàþò ëþäè, êîòîðûå öåíÿò, ëþáÿò
è õîòÿò áûòü ðÿäîì.

Êîëëåêòèâ ðåäàêöèè ãàçåòû «Àíòèñïðóò».

Óâàæàåìûé Âèòàëèé Âèêòîðîâè÷,
äîðîãîé íàø ðåäàêòîð!

Ïîçäðàâëÿåì Âàñ ñ Äíåì ðîæäåíèÿ!

Ñîâåò âåòåðàíîâ ðûáîëîâåöêîé
àãðîôèðìû «Çà Ðîäèíó» ñåðäå÷íî

ïîçäðàâëÿåò ñ Äíåì çàùèòíèêà
Îòå÷åñòâà ïðåäïðèíèìàòåëåé –

À.Ä. ×àéêà, Ð.Þ. Ïåòðóøåíêî
è À.Ã. Áîðîäàâêó.

Â Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà ïðèìèòå ñà-
ìûå èñêðåííèå è äîáðûå ïîæåëàíèÿ! Ïóñòü
âñå íàìå÷åííûå ìå÷òû ïðåâðàùàþòñÿ â ïëà-
íû, ïëàíû ïåðåðàñòàþò â öåëè, à öåëè âåäóò
ëèøü ê ïîáåäå! Íèêîãäà íå ñâîðà÷èâàéòå ñ
íàìå÷åííîãî ïóòè!

Óâàæàåìûé Âèòàëèé Âèêòîðîâè÷! Æåëàåì íå
óíûâàòü ïî æèçíè, à ðàäîâàòüñÿ êàæäîìó íî-
âîìó äíþ. Ïóñêàé Áîã äà¸ò çäîðîâüå, ñèëû,
äîñòàòîê, ñ÷àñòüå, óþò è ïîêîé. Âåçåíèÿ âî
âñåõ íà÷èíàíèÿõ. Ïîääåðæêè îò ðîäíûõ è
áëèçêèõ!

Ñîâåò âåòåðàíîâ ïåðâè÷íîé îðãàíèçàöèè
ÎÀÎ «Ïëåìçàâîä «Èíäóñòðèàëüíûé».

Æåëàåì çäîðîâüÿ, ìóæåñòâà, óâåðåííîñòè,
ñàìîäîñòàòî÷íîñòè, ðåøèòåëüíîñòè, óïîð-
ñòâà, íåïîêîëåáèìîñòè, òåðïåíèÿ, óâàæåíèÿ
è äîñòèæåíèÿ ëþáîé ïîñòàâëåííîé öåëè!

Ïîçäðàâëÿåì ãëàâíîãî ðåäàêòîðà
ãàçåòû «Àíòèñïðóò» –

ñ Äíåì ðîæäåíèÿ è 23 ôåâðàëÿ!

Ñ óâàæåíèåì,
ñîâåò âåòåðàíîâ ñàõàðíîãî çàâîäà.

Ïîçäðàâëÿåì ñ Äíåì ðîæäåíèÿ
è ìóæñêèì ïðàçäíèêîì ãëàâíîãî

ðåäàêòîðà «Àíòèñïðóòà»!

Æåëàåì èì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, äîëãèõ ëåò
æèçíè, óñïåõîâ â èõ íåëåãêîì òðóäå è ìèðíî-
ãî ãîëóáîãî íåáà. Ñïàñèáî çà îêàçàííóþ ìà-
òåðèàëüíóþ ïîìîùü.

Ñ 23 ôåâðàëÿ ïîçäðàâëÿåì íàøèõ
ìóæ÷èí – ðàáîòíèêîâ êóëüòóðû!

Ñîâåò âåòåðàíîâ ïåðâè÷íîé îðãàíèçàöèè
ðàáîòíèêîâ êóëüòóðû.

Æåíñêàÿ ïîëîâèíà «Àíòèñïðóòà»
ïîçäðàâëÿåò ñ 23 ôåâðàëÿ ìóæ÷èí –

ïîäïèñ÷èêîâ íàøåé ãàçåòû
è ïåðñîíàëüíî

Âñåâîëîäà Ðîìàíîâè÷à Ïîêèíüêî,
Âëàäèìèðà Âëàäèìèðîâè÷à Ïåñòîâà.

Æåëàåì âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ!

ÑËÓÕÎÂÛÅ ÀÏÏÀÐÀÒÛ

Ñâ-âî ¹639619426, âûä. 25.02.2022 ã. ÈÔÍÑ ¹16.
Òîâàð ñåðòèôèöèðîâàí.

Òåë. äëÿ çàïèñè: 8-961-534-87-44.

ÁÎËÜØÎÉ  ÂÛÁÎÐ  ÌÎÄÅËÅÉ.
ÏÎÄÁÎÐ,  ÍÀÑÒÐÎÉÊÀ,  ÀÊÑÅÑÑÓÀÐÛ.

Âîçìîæåí âûåçä íà äîì.
ã. Òèìàøåâñê, óë. Óçêàÿ, 102 (âòîðîé ýòàæ). È
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ÁÀÍÊÐÎÒÑÒÂÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ËÈÖ
Â ÒÈÌÀØÅÂÑÊÅ –
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