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Çà çàêîííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü!

16+
Äëÿ óäîáñòâà ïîëüçîâàòåëåé ìîæíî ñîñêàíèðîâàòü ïðèëàãàåìûé êîä,
êîòîðûé ñðàçó ñîåäèíèò ñ ñàéòîì «Àíòèñïðóòà»...

Âûõîäèò ñ 15 ÿíâàðÿ 1991 ãîäà.

Íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà

(×èòàéòå 6, 7 ñòðàíèöû).

Âðà÷ íàçâàëà 7 ïðîñòûõ øàãîâ
ê ñíèæåíèþ âåñà

Èçáåãàéòå
«ìàðàôîíîâ ïîõóäåíèÿ»

Òðè ïðîäóêòà, êîòîðûå
íåëüçÿ ñåáå çàïðåùàòü

Â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðî-
åêòà «Ôîðìèðîâàíèå êîìôîð-
òíîé ãîðîäñêîé ñðåäû» ïðîâî-
äèòñÿ áëàãîóñòðîéñòâî ïàðêà
îòäûõà õ. Áåäíÿãèíà. Íàöïðî-
åêò ïîçâîëÿåò ãîðîäàì, ñòàíè-
öàì è õóòîðàì ïðèâëåêàòü
ñðåäñòâà âûøåñòîÿùèõ áþä-
æåòîâ äëÿ áëàãîóñòðîéñòâà
ñâîèõ òåððèòîðèé.

Ñåé÷àñ çäåñü èäóò çåìëÿ-
íûå ðàáîòû, óêëàäêà ýëåêòðè-
÷åñêîãî êàáåëÿ, çàâîçÿòñÿ
ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû.

Ñðîê ñäà÷è îáúåêòà 10 îêòÿá-
ðÿ 2024 ãîäà. Ãåíïîäðÿä÷èê
ÎÎÎ «ÖÅÍÒÐÍÊ».

(Ïðîäîëæåíèå òåìû íà 2, 3 ñòðàíèöàõ).

Ãëàâà Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà
Àíäðåé Ïàëèé ñîîáùèë, ÷òî â
ñòàíèöå Íîâîêîðñóíñêîé, íà
òåððèòîðèè ÒÎÑ ¹1/1 ïî óëè-
öå Êðàñíîé â 2024 ãîäó ïîñò-
ðîÿò äåòñêóþ èãðîâóþ ïëî-
ùàäêó. Çäåñü ïðîæèâàåò 926

Ïðîãðàììû êðàåâûå, ôåäåðàëüíûå –
áëàãà íàñåëåíèþ ðåàëüíûå

ÒÐÅÒÜÅÃÎ ÌÀÐÒÀ 2023 ãîäà ãëàâà
Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà À.Â. Ïàëèé,

ïîõîæå, ðåøèëñÿ íà î÷åíü òðóäíûé øàã, ê
êîòîðîìó ãîòîâèëñÿ ìíîãî äíåé – ñîáðàòü
ìàòåðåé è äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ ïîãèá-
øèõ â ÑÂÎ ðåáÿò. Íà ýòîò äåíü â ðàéîíå
áûëî 16 ïîãèáøèõ. Ïðèãëàñèëè â ìàëåíü-
êèé, óþòíûé çàë ãîðîäñêîãî ðåñòîðàíà.
Äëÿ íàñ, ìàì ïîãèáøèõ ñîëäàò, ýòî áûëî
î÷åíü òÿæåëî. Íå ìåíåå òÿæåëî áûëî è
ãëàâå ðàéîíà, åãî êîìàíäå. Ïîçæå â ðàç-
ãîâîðå ñ Àíäðååì Âëàäèìèðîâè÷åì ÿ óç-
íàëà, êàê îí òðåâîæèëñÿ, ïåðåæèâàë, çà-
äàâàÿ ñàì ñåáå âîïðîñ: «Êàê ÿ ïîñìîòðþ
ìàìî÷êàì â ãëàçà, ÷òî ÿ èì ñêàæó: «Ïðî-
ñòèòå, íå óáåðåã?». Íà ïîìîùü åìó ïðè-
øëà èñòîðèê, Çàñëóæåííûé ó÷èòåëü Êóáà-
íè Âàëåíòèíà Âèêòîðîâíà Ñèòíèêîâà, êî-
òîðàÿ ïåðâîé â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå, äà,
ñêîðåå âñåãî, è â Êðàñíîäàðñêîì êðàå
âçÿëàñü çà ïðàêòè÷åñêîå óâåêîâå÷åíèå
ïàìÿòè ïîãèáøèõ ðåáÿò – «Îíè äëÿ íàñ
âñå ãåðîè», – ñêàçàë Â.Â. Ïóòèí.

Ðîäñòâåííèêè ïîãèáøèõ, âñòðåòèâøèñü
âïåðâûå, óâèäåëè è ïîíÿëè, ÷òî îíè íå
îäíè â ýòîé áåäå, ÷òî, òîëüêî îáúåäè-
íèâøèñü, ñìîãóò íåìíîãî ïðèãëóøèòü
áîëü â ãðóäè. Íà ýòîé ñàìîé ïåðâîé
âñòðå÷å ïëàêàëè âñå, îò ãëàâû ðàéîíà äî
îôèöèàíòîâ (íà ñíèìêå). Ïîêàçûâàëè
ïîðòðåòû ãåðîåâ. Î êàæäîì Âàëåíòèíà
Âèêòîðîâíà ðàññêàçàëà. Òàê è ðîäèëàñü
òðàäèöèÿ: íà âñå ìåðîïðèÿòèÿ ìû âûõî-
äèì ñ ïîðòðåòàìè íàøèõ ñûíîâåé. Ýòè
æå ôîòîãðàôèè âîøëè â ðîëèê ìèíóòû
ïàìÿòè. Ïðèìåðîì ñòàë ðîëèê è â êðàå-
âîì êàçà÷üåì îáùåñòâå. È, êîíå÷íî,
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îáúåäèíèòüñÿ
âñåì â îäíó ãðóïïó «Âìåñòå ìû ñèëà. Çà

÷åëîâåê, èç íèõ áîëåå 500
äåòè. Ðÿäîì ðàñïîëîæåíû
Äîì êóëüòóðû è áèáëèîòåêà, à
òàêæå ìíîãîêâàðòèðíûé äîì,
êâàðòèðû â êîòîðîì ïðåäîñòàâ-
ëåíû äåòÿì-ñèðîòàì. Îáúåêò
âîçâåäóò â ðàìêàõ ïðîåêòà

«Èíèöèàòèâíîå áþäæåòèðîâà-
íèå», ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó
ïîñåëåíèå ïîëó÷èò èç êðàåâî-
ãî áþäæåòà â ñóììå 6,5 ìèë-
ëèîíà ðóáëåé. Â ýêñïëóàòàöèþ
èãðîâóþ ïëîùàäêó ââåäóò äî
êîíöà òåêóùåãî ãîäà.

ÒÈÌÀØÅÂÑÊÈÉ ÐÀÉÎÍ:           Â×ÅÐÀ, ÑÅÃÎÄÍß, ÇÀÂÒÐÀ

íàøèõ ãåðîåâ». Àäìèíîì ãðóïïû ñòàëà
Ëàðèñà Íèêîëàåâíà Êèñåëåâà, ìàòü ïî-
ãèáøåãî Êèñåëåâà Àëåêñàíäðà.

Ê ñëåäóþùåé âñòðå÷å, êîòîðàÿ ïðîõî-
äèëà 3 ìàÿ 2023 ãîäà, íàø ñïèñîê, ê ñî-
æàëåíèþ, óâåëè÷èëñÿ äî 37 ÷åëîâåê. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñ áîëåå 70 ÷åëîâåê.
Î÷åíü òÿæåëî çâîíèòü ðîäíûì, ðàññêà-
çûâàòü, ÷òî ó íàñ åñòü òàêàÿ ãðóïïà, ñëó-
øàòü ñòåíàíèÿ è ïëà÷ ìàòåðåé, æåí, ïðî-
ïóñêàòü ÷åðåç ñâîå ñåðäöå âíîâü è âíîâü
áîëü ïîòåðè. Ñî ìíîé âìåñòå â íàøåé
ðàáîòå Âàëåíòèíà Âèêòîðîâíà Ñèòíèêî-
âà è ãëàâà ðàéîíà Àíäðåé Âëàäèìèðî-
âè÷ Ïàëèé. Íå çàáûâàþò î íàñ è êàçàêè
ïîä ðóêîâîäñòâîì àòàìàíà À.Â. Ìåëèõî-
âà, à òàêæå Òèìàøåâñêîå îáùåñòâî âå-
òåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé íà Ñåâåðíîì
Êàâêàçå âî ãëàâå ñ Â.Â. Áîáðîâûì.

Îáîãðåëè íàñ è ïðèæàëè ê ñåáå ìàìû

ïîãèáøèõ ðåáÿò â ×å÷íå, èõ îðãàíèçàöèÿ
«×åðíûé ïëàòîê» ïîä ðóêîâîäñòâîì Ë.Ì.
Äóäèíîé.

Ïðîõîäÿò âñòðå÷è, áëàãîòâîðèòåëüíûå
êîíöåðòû â ïîìîùü ðåáÿòàì íà ÑÂÎ. Íè
îäíà ìàòü, æåíà, ñåñòðà íå îñòàþòñÿ â
ñòîðîíå îò íàâèñøåé íàä âñåé Ðîññèåé
áåäû. Ñëóõ î íàøåé ãðóïïå âûøåë çà ïðå-
äåëû Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà. Íåäàâíî î
íàøåé ãðóïïå, î òîì, êàêàÿ ðàáîòà ïðî-
âîäèòñÿ â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå ïî óâå-
êîâå÷èâàíèþ ïàìÿòè íàøèõ ãåðîåâ, ÿ
ðàññêàçàëà â Êðàñíîäàðñêîé ãðóïïå Ãå-
ðîè ×ÂÊ, ÷åì ó÷àñòíèêè ãðóïïû áûëè
ïðèÿòíî óäèâëåíû...

Ïðè âñòðå÷å ñ äåïóòàòîì ÇÑÊ, Ãåðîé
Ðîññèè Å.Ä. Øåíäðèê íàì ñêàçàë: «Âàì
ïîâåçëî ñ ãëàâîé ðàéîíà, áåðåãèòå åãî è
öåíèòå». Òàêèå æå ñëîâà ÿ óñëûøàëà îò
êðàåâîãî àòàìàíà À.È. Âëàñîâà. Òÿæåëî

äàåòñÿ íàøèì ìàìàì äàâàòü èíòåðâüþ
êîððåñïîíäåíòàì, ïðèõîäèòñÿ îïÿòü
ïëàêàòü. Ìíîãèå êîððåñïîíäåíòû îòêà-
çûâàþòñÿ îò ðàáîòû ñ ðîäñòâåííèêàìè
ïîãèáøèõ, ãîâîðÿò, ÷òî èì òÿæåëî. À êà-
êîâî æå òîãäà Âàëåíòèíå Âèêòîðîâíå
Ñèòíèêîâîé? Îíà óæå î áîëåå 30 áîéöàõ
íàïèñàëà. Å¸ ïóáëèêàöèè, êàê â ðàéîí-
íîé ïðåññå, òàê è â êðàåâîé. Ïîñëå îï-
ðîñà, Âàëåíòèíà Âèêòîðîâíà çâîíèò, è
ìû ÷àñàìè îáñóæäàåì íîâóþ èíôîðìà-
öèþ. Ãîâîðèò: «Ëàðèñà. Ïîçâîíè, òàì
íóæíà òâîÿ ïîìîùü, òîëüêî òû ìîæåøü
ïîíÿòü». Çâîíþ, ãîâîðèì, ïëà÷åì. Çàòåì
îïÿòü ñîçâîí ñ Âàëåíòèíîé Âèêòîðîâíîé,
ñíîâà ãîâîðèì, ñíîâà ïëà÷åì.

Â íàøåé ãðóïïå «Âìåñòå ìû ñèëà. Çà
íàøèõ ãåðîåâ» ïîÿâèëèñü îáÿçàííîñòè,
êîòîðûå ðàñïðåäåëåíû ìåæäó ó÷àñòíè-
êàìè. Íàïðèìåð, Þëèÿ Ïàâëîâíà Êîëåñ-
íèêîâà, æåíà Êîëåñíèêîâà Âëàäèìèðà
Ãåîðãèåâè÷à, ñîáèðàåò ôîòî è âèäåîìà-
òåðèàë î íàøèõ ðåáÿòàõ, à òàêæå ÿâëÿåò-
ñÿ âòîðûì àäìèíîì ãðóïïû.

Íèêòî èç ðîäñòâåííèêîâ ïîãèáøèõ íå
îñóæäàåò ðåøåíèå Ïðåçèäåíòà î ïðîâå-
äåíèè ÑÂÎ. Çàäàþò òîëüêî îäèí âîïðîñ
– «Íî ïî÷åìó ìîé ñûí (ìóæ)?», è ñàìè
æå äàþò îòâåò: «À êòî, åñëè íå îí».

Íå ìîãó íå óïîìÿíóòü Íàäåæäó Þðü-
åâíó Ìîçãîâóþ, ìàòü ïåðâîãî ïîãèáøåãî
â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå Ìîçãîâîãî Äåìü-
ÿíà, êîòîðàÿ ñåé÷àñ âìåñòå ñ äî÷åðüþ
Èðèíîé òðóäèòñÿ íàä ïîøèâîì îäåæäû
äëÿ áîéöîâ, ñáîðîì ãóìàíèòàðíîé ïîìî-
ùè, ëèòüåì îêîïíûõ ñâå÷åé. È òàê äåëà-
åò êàæäàÿ ìàòü!

Ìèðà âñåì è äîáðà!
Ë. ÊÈÑÅË¨ÂÀ.

«Íà ýòîé ñàìîé ïåðâîé âñòðå÷å ïëàêàëè âñå, îò ãëàâû ðàéîíà äî îôèöèàíòîâ...»
«ÂÌÅÑÒÅ ÌÛ ÑÈËÀ. ÇÀ ÍÀØÈÕ ÃÅÐÎÅÂ!»

ÊÀÊ ÂÑ¨ ÍÀ×ÈÍÀËÎÑÜ

Ôîòî èç àðõèâà «Àíòèñïðóòà».
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÒÅÌÛ

Âîçâîäèì íå ïðîñòî ñîöèàëüíûå îáúåêòû:
íè ìíîãî íè ìàëî – ñòðîèì íàøå áóäóùåå

ÍÀ ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÅ äåòñêîãî
 ñàäà â ñòàíèöå Íîâîêîðñóíñêîé

â êîíöå 2023 ãîäà ñòðîèòåëè çàêàí÷è-
âàëè îáóñòðîéñòâî ñâàéíîãî ïîëÿ, óñ-
òàíîâèâ 888 áóðîíàáèâíûõ ñâàé (íà
ñíèìêå ñëåâà). «Îíî, ïîëå, ñòàíåò îñ-
íîâàíèåì äëÿ ìîíîëèòíîé ïëèòû – îñ-
íîâàíèå çäàíèÿ áóäóùåãî ñàäèêà ñòà-

Ñîãëàñíî Óñòàâó Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà, 26 äåêàáðÿ 2023 ãîäà áûëà îïóáëèêîâàíà Ïðîãðàììà äåÿòåëüíîñòè
Ïàëèÿ Àíäðåÿ Âëàäèìèðîâè÷à íà 2024-2028 ãã. â êà÷åñòâå ãëàâû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè. «Ïîâûøåíèå

áëàãîñîñòîÿíèÿ æèòåëåé Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ìóíèöèïàëèòåòà,
ñîõðàíåíèå ñòàáèëüíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè – âîò öåëü ìîåé ðàáîòû è äåïóòàòñêîãî êîðïóñà

íà áëèæàéøèå ïÿòü ëåò», – îòìåòèë ãëàâà ïåðåèçáðàííûé íà íîâûé ñðîê.
Â Ïðîãðàììå ñðåäè ïðî÷èõ ìíîãî÷èñëåííûõ îáúåêòîâ çíà÷àòñÿ: çàâåðøèòü ñòðîèòåëüñòâî äåòñêîãî

ñàäà ¹41 â ñò. Íîâîêîðñóíñêîé (îêîí÷àíèå ñòðîèòåëüñòâà – 2024 ã.). Â ïëàíàõ íà áëèæàéøèå ãîäû:
ïîñòðîèòü ïëàâàòåëüíûé áàññåéí íà òåððèòîðèè ñïîðòêîìïëåêñà «Îëèìï» (îáùàÿ ñòîèìîñòü

ïîðÿäêà 500 ìëí. ðóá., îêîí÷àíèå ñòðîèòåëüñòâà â 2025 ã.).
íåò ïðî÷íûì», – ãîâîðèëè íàì òîãäà
ñïåöèàëèñòû.

Íàïîìíèì, ÷òî ðàíåå íà ýòîì ìåñòå
óæå ñòîÿë äåòñêèé ñàä. Íî ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè ïî çäàíèþ ïîøëè òðåùèíû.
Ýêñïåðòû óñòàíîâèëè, ÷òî âñåìó ïðè-
÷èíîé «ïëûâó÷èå» ãðóíòû: äåòñêèé
äîøêîëüíûé îáúåêò ïåðåñòàë îòâå÷àòü

òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè. Áûëî ïðè-
íÿòî ðåøåíèå ñòàðîå çäàíèå ðàçîá-
ðàòü, à íà åãî ìåñòå íà 888 áóðîíàáèâ-
íûõ ñâàÿõ ïîñòðîèòü íîâîå çäàíèå. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîíòàæ ôóíäàìåíò-
íîé ïëèòû çàêîí÷åí (íà ñíèìêå ñïðà-
âà). Ñòðîèòåëè – ïî èíôîðìàöèè ðàé-
îííîé àäìèíèñòðàöèè – ïðèñòóïèëè ê

óñòàíîâêå ìîíîëèòíûõ ñòåí, ïàðàë-
ëåëüíî íà÷àëèñü ðàáîòû íà íàðóæíûõ
ñåòÿõ: îáóñòðîéñòâî òåïëîñåòåé, âîäî-
ïðîâîäà, êàíàëèçàöèè.

Ñòðîèòü áûñòðî, ïðàêòè÷åñêè â òå÷å-
íèå ãîäà, ìû óìååì. Òîìó ïðèìåð âîç-
âåäåíèå òàêîãî ñîëèäíîãî îáúåêòà â
Òèìàøåâñêå, êàê öåíòð åäèíîáîðñòâ.

ÃËÀÂÀ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà Àí-
äðåé Ïàëèé îòìåòèë, – «Îòëè÷-

íàÿ íîâîñòü! Íà÷èíàåì ñòðîèòü íîâûé
êðûòûé ïëàâàòåëüíûé áàññåéí íà òåð-
ðèòîðèè ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà
«Îëèìï» â Òèìàøåâñêå».

Ðå÷ü î òîì ñàìîì îáúåêòå, êîòîðûé
òàêæå îòìåòèë ñðåäè ïðî÷èõ â ñâîåé
ïÿòèëåòíåé ïðîãðàììå äåÿòåëüíîñòè
ðóêîâîäèòåëü ìóíèöèïàëèòåòà.

Ãëàâà ïðîâåë ñîâåùàíèå (íà ñíèì-
êàõ) ñ ïîäðÿä÷èêàìè – îáúåêò ìàñø-
òàáíûé, íóæíûé, íåîáõîäèìî áûëî
îáñóäèòü ðÿä ïðèíöèïèàëüíûõ ìîìåí-
òîâ. Íàïðèìåð, îáåñïå÷åíèå áåçîïàñ-
íîñòè ïðè ïðîâåäåíèè âñåõ ðàáîò: ñî-
âñåì ðÿäîì ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíàÿ øêîëà, äåéñòâóþùèé ñïîðò-
êîìïëåêñ, êîòîðûå áóäóò ïðîäîëæàòü
ôóíêöèîíèðîâàòü. «Òàì ó íàñ äåòè è
âçðîñëûå, åñòü ìóíèöèïàëüíîå çàäà-
íèå», – îòìåòèë ãëàâà ðàéîíà.

×òî êàñàåòñÿ ñàìîãî áàññåéíà – ýòî
îòäåëüíî ñòîÿùèé äâóõýòàæíûé áëîê
ñ ïåðåõîäíîé ãàëåðååé ê îñíîâíîìó

çäàíèþ ñïîðòêîìïëåêñà íà óðîâíå 2-
ãî ýòàæà. Êðîìå âñïîìîãàòåëüíûõ ïî-
ìåùåíèé, çäåñü ðàçìåñòÿòñÿ «ìàëûé»
è «áîëüøîé» áàññåéíû. Îäèí ðàçìå-
ðîì 6 íà10 ìåòðîâ äëÿ ìàëûøåé, äðó-
ãîé – íà ïÿòü äîðîæåê ðàçìåðîì 25 íà
13,5 ìåòðà. Ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæ-
íîñòü ïîñåùåíèÿ ìàëîìîáèëüíûìè
ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ. Ïëàíèðóåìàÿ
ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü 348 ÷åëîâåê
â ñóòêè.

«Íóæíî ïîíèìàòü, ñêîëüêî ó íàñ
ñòðîèòåëåé, èç êàêèõ ñòðàí, ãäå áóäóò
ïðîæèâàòü. Íàäî âñ¸ îðãàíèçîâàòü öè-
âèëèçîâàííî, ÷òîáû íè ó êîãî íå áûëî
íèêàêèõ íàðåêàíèé. Ïîòîìó ÷òî áåçî-
ïàñíîñòü, îíà ïðåâûøå âñåãî», – äî-
áàâèë ãëàâà â ñâî¸ì âñòóïèòåëüíîì
ñëîâå íà ñîâåùàíèè.

Çàìåñòèòåëü ãëàâû ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ñòðîèòåëü-
ñòâà, àðõèòåêòóðû è ãðàäîñòðîèòåëü-
ñòâà Àëåêñàíäð Ñèâêîâè÷ ïîÿñíèë:
«Êîíòðàêò ó íàñ çàêëþ÷åí 5 àïðåëÿ
2024 ãîäà. Ñðîê ðàáîò äî 4 äåêàáðÿ

2025 ãîäà – 21 ìåñÿö».
Íà÷àëüíèê ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå êàïè-

òàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà» Àíàòîëèé Íå-
ñòåðîâ äàë êðàòêóþ ñïðàâêó ïî îáúåê-
òó: «Äàííîå ñòðîåíèå äîëæíî îòâå÷àòü
òðåáîâàíèÿì ó÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíî-
ãî. Åñëè ñåé÷àñ ìû ñäàëè îáúåêò
ñïîðòèâíî-òðåíèðîâî÷íûé (ðå÷ü î öåí-
òðå åäèíîáîðñòâ – ðåä.), – òðèáóíû,
ìàññà çðèòåëåé, ýòî ïðîïàãàíäà çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, òî çäåñü ó íàñ
ó÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîå, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðîåêòíàÿ çàäà÷à èñõîäèëà èç
òîãî, ÷òî âñå êàòåãîðèè ãðàæäàí, êîòî-
ðûì ðàçðåøàåòñÿ çàíèìàòüñÿ äàííû-
ìè âèäàìè ïëàâàíèÿ, äîëæíû èìåòü ê
íåìó áåñïðîáëåìíûé äîñòóï.  Ïåðâîå
îòëè÷èå îò íàøåãî èìåþùåãîñÿ áàñ-
ñåéíà – ýòî äîñòóïíîñòü èìåííî ìàëî-
ìîáèëüíûõ ãðàæäàí. Ïåðâûé ýòàæ èìå-
åò âîçìîæíîñòü åäèíîâðåìåííî ïðèíè-
ìàòü ïÿòíàäöàòü òàêèõ ãðàæäàí, çäåñü
ïðåäóñìîòðåíû ïàíäóñû, ñïåöèàëüíûé
ïîäúåìíèê è ñïóñê. Ó íèõ ñâîè ðàçäå-
âàëêè, ìàññàæèñòû – è âñ¸ äðóãîå äëÿ

ýòîé êàòåãîðèè ãðàæäàí. Íà ñëåäóþ-
ùèå ýòàæè èì íåò íèêàêîé íåîáõîäè-
ìîñòè ïîäíèìàòüñÿ. ×òî êàñàåòñÿ îñ-
íîâíûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé, ó íèõ
ñâîè ðàçäåâàëêè, âîçìîæíîñòü ïîä-
íÿòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Èìååòñÿ âåñòè-
áþëü, ñìîòðîâîå îêíî, â êîòîðîå ðî-
äèòåëè ìîãóò íàáëþäàòü çà ñâîèìè ÷à-
äàìè. È, ïðåæäå ÷åì çàéòè â âîäó, ê
èõ óñëóãàì áîëüøîé òðåíèðîâî÷íûé
çàë – 236 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ, ìåòîäè-
÷åñêèé êàáèíåò. Òî åñòü, âñ¸ äëÿ ïîä-
ãîòîâêè, ïðåæäå ÷åì çàéòè â âîäó».

Çàòåì ñëîâî âçÿë ïðåäñòàâèòåëü
ñòðîèòåëåé. Îí çàâåðèë, ÷òî îíè ãîòî-
âû ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå.

«Ââîä â ýêñïëóàòàöèþ ýòîãî îáúåê-
òà áóäåò çíàêîâûì ñîáûòèåì: â ñâî¸
âðåìÿ áûëî íåìàëî îáðàùåíèé ñ òåì,
÷òî ïðåæíèé áàññåéí, ïîñòðîåííûé
ìíîãî ëåò íàçàä, ñîâåðøåííî íå ïðå-
äóñìîòðåí äëÿ ìàëîìîáèëüíûõ ãðàæ-
äàí», – ïîäâ¸ë èòîã ñîâåùàíèÿ ãëàâà
ðàéîíà Àíäðåé Ïàëèé. Ïðîáëåìà áó-
äåò ñíÿòà ñ ïîâåñòêè äíÿ.

ÍÅÑÒÅÐÎÂ
Àíàòîëèé Íèêîëàåâè÷

ÏÀËÈÉ
Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷

ÑÈÂÊÎÂÈ×
Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷
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Îáðàùàåì âíèìàíèå: íà ïëàòôîðìå òàêæå åñòü ïðåäëîæåíèå ãîëîñîâàòü çà «Ïàðê Þæíûé». Îäíàêî – ïî äàííûì Òèìàøåâñêîé
ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè çà «Ïàðê Þæíûé» ãîëîñîâàòü íåò íåîáõîäèìîñòè – ýòîò îáúåêò óæå âêëþ÷åí â ïëàí íà 2025 ãîä.

Íàïîìèíàåì: òèìàøåâöû – ãîëîñóéòå, à òî ïðîèãðàåòå
Â Ðîññèè ïðîõîäèò íàðîäíîå ãîëîñîâàíèå ïî âûáîðó îáùåñòâåííûõ òåððèòîðèé äëÿ áëàãîóñòðîéñòâà –

 â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà «Ôîðìèðîâàíèå êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû» íàöïðîåêòà «Æèëüå è ãîðîäñêàÿ
ñðåäà», èíèöèèðîâàííîãî Ïðåçèäåíòîì Ðîññèè. (Ãîëîñîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà ïëàòôîðìå za.gorodsreda.ru).
Êàæäûé ìîæåò âûáðàòü, êàê äîëæíà âûãëÿäåòü òà èëè èíàÿ òåððèòîðèÿ. Æèòåëÿì Òèìàøåâñêà ïðåäëàãàåòñÿ

âûáðàòü îäíó èç äâóõ ïðåäëàãàåìûõ òåððèòîðèé. Ïðîãîëîñîâàòü ìîæíî äî 30 àïðåëÿ âêëþ÷èòåëüíî.

Î ïðîåêòå. Ïëîùàäü îáúåêòà 4979 êâ.ì.îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ îáåñ-
ïå÷åíèÿ óñëîâèé êðóãëîãîäè÷íûõ ïðîãóëîê è ôèçè÷åñêîãî îòäûõà, ñîçäàíèÿ
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ãðàæäàí, îðãàíèçàöèè áåçîïàñíîãî ïðîñòðàíñòâà
äëÿ èãð äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ íà âíåøíþþ îêðó-
æàþùóþ ñðåäó, ïóò¸ì ñíàáæåíèÿ àòìîñôåðû êèñëîðîäîì, ÷òî âûçîâåò óëó÷-
øåíèå ïàðàìåòðîâ òåïëîâîãî è âëàæíîñòíîãî ðåæèìîâ ìèêðîðàéîíà è ãîðîäà
â öåëîì, óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè ñ ïðèðîäîé, ñîçåðöàíèå. Â
ðàìêàõ áëàãîóñòðîéñòâà ïëàíèðóåòñÿ: óñòðîéñòâî ïàðêîâî÷íîé ïëîùàäêè, óñò-
ðîéñòâî êëóìá, óñòàíîâêà äåòñêîé èãðîâîé ïëîùàäêè, îñâåùåíèÿ, ñêàìååê,
óðí è ìàëûõ àðõèòåêòóðíûõ ôîðì.

Áëàãîóñòðîéñòâî ãîðîäñêîãî ïàðêà «Èçóìðóäíûé»,
ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó: ã. Òèìàøåâñê,

ìêð. Ñàõàðíûé çàâîä, óë. Ìåëüíè÷íàÿ, 28 Ê

Ïðîâåäåíèå ðàáîò ïî áëàãîóñòðîéñòâó
óëèöû èñòîðè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ – Áðàòüåâ Ñòåïàíîâûõ

Î ïðîåêòå. Ïëîùàäü îáúåêòà 20000 êâ.ì. îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ
ôîðìèðîâàíèÿ ñîâðåìåííîé ñðåäû îáèòàíèÿ, ñîçäàíèÿ áåçîïàñíûõ è áëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ïðîæèâàíèÿ ãðàæäàí, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êîìôîðòíîñòè
ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
æèòåëåé ãîðîäà, à òàêæå ñîõðàíåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ çåëåíûõ íàñàæäåíèé è
óâåëè÷åíèÿ ïðîãóëî÷íûõ çîí. Ïðîåêò âêëþ÷àåò â ñåáÿ: óñòðîéñòâî äåòñêîé ïëî-
ùàäêè, óñòàíîâêó áîðäþðíîãî êàìíÿ, óñòðîéñòâî àñôàëüòîáåòîííîãî ïîêðûòèÿ
ñ òàêòèëüíûìè íàçåìíûìè óêàçàòåëÿìè äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ, óñòðîéñòâî
âåëîñèïåäíîé äîðîæêè ñ àñôàëüòîáåòîííûì ïîêðûòèåì, îçåëåíåíèå òåððèòî-
ðèè, óñòàíîâêó ëàâî÷åê, óñòàíîâêó óðí, óñòàíîâêó óëè÷íûõ ñâåòèëüíèêîâ, óñ-
òàíîâêó ìåòàëëè÷åñêîãî îãðàæäåíèÿ, óñòðîéñòâî òåõ. ïëîùàäîê ñ àñôàëüòîáå-
òîííûì ïîêðûòèåì, óñòàíîâêó ìàëûõ àðõèòåêòóðíûõ ôîðì.

Òèìàøåâñê – çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè
Â îò÷åòíîì äîêëàäå çà 2023

ãîä ãëàâà Òèìàøåâñêà Íèêîëàé
Ïàíèí îòìåòèë: «Áîëüøîå âíè-
ìàíèå ìû ïðîäîëæàåì óäåëÿòü

×èñòûé áåðåã
 íà òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî ïëÿæà è

â ïðèáðåæíîé çîíå äðóãèõ âîäî¸ìîâ.ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà. Â 2023 ãîäó ïðîâå-
äåíî áîëåå 100 ñïîðòèâíî-ìàñ-
ñîâûõ ìåðîïðèÿòèé ðàçëè÷íî-
ãî óðîâíÿ, â êîòîðûõ ïðèíÿëè
ó÷àñòèå îêîëî 12 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü çàíè-
ìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì ñîñòàâèëà áîëåå
37 òûñ. ÷åëîâåê. Ýòî 66% îò
îáùåãî ÷èñëà íàñåëåíèÿ ãîðî-
äà. Ìû áóäåì è äàëüøå âåñòè
ðàáîòó â äàííîì íàïðàâëåíèè,
÷òîáû ýòà öèôðà åæåãîäíî óâå-
ëè÷èâàëàñü».

È âîò íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû
äàëüíåéøåé ðàáîòû...

Â íîìåðå «Àíòèñïðóòà» çà 4
àïðåëÿ îïóáëèêîâàí ìàòåðèàë
«Òèìàøåâñê – çà çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè», ãäå àíîíñèðîâà-
ëîñü î ïðåäñòîÿùåé ãîðîäñêîé
ñïàðòàêèàäå, «â êîòîðîé áóäóò

áîðîòüñÿ çà ïåðâåíñòâî âî
ìíîãèõ äèñöèïëèíàõ, â òîì
÷èñëå êîìàíäíûõ. Ïîìåðÿþò-
ñÿ ìàñòåðñòâîì, êàê æåíùè-
íû, òàê è ìóæ÷èíû».

Ïðîøëè ñîðåâíîâàíèÿ ïî
àðìñïîðòó ñðåäè ïðåäïðèÿòèé
è îðãàíèçàöèé ãîðîäà Òèìà-
øåâñêà â çà÷åò 19 ñïàðòàêèà-
äû Òèìàøåâñêîãî ãîðîäñêîãî
ïîñåëåíèÿ: ïåðâîå ìåñòî – ìî-
ëî÷íûé êîìáèíàò, âòîðîå – 13
ÏÑÎ, òðåòüå – ñàõàðíûé çà-
âîä, âñåãî ó÷àñòâîâàëè 7êî-
ìàíä. À äí¸ì ðàíåå â ðàìêàõ
ãîðîäñêîé ñïàðòàêèàäû ñîñòî-
ÿëèñü ñîðåâíîâàíèÿ ïî äàðò-
ñó (íà ñíèìêå). Ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå 13 ãîðîäñêèõ ïðåäïðèÿòèé.
Ïåðâîå ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà
ñàõàðíîãî çàâîäà, âòîðîå – 13-
ãî ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíîãî îò-
ðÿäà, òðåòüå – ÎÀÎ ÐÆÄ.

Â ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëå ¹4 (ôèëèàë Äîìà ÞÍÀÐÌÈÈ)
Òèìàøåâñêà ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé ýòàï
êîìàíäíîé ìóíèöèïàëüíîé âîåííî-ïàò-
ðèîòè÷åñêîé èãðû «Çàðíèöà 2.0» (íà
ñíèìêàõ). Âûñîêóþ ïëàíêó ñîðåâíîâà-
íèÿì çàäàëî âûñòóïëåíèå êóðñàíòîâ
Ïî÷åòíîãî êàðàóëà «Ïîñòà ¹1» ó Îãíÿ
Âå÷íîé Ñëàâû â Ìåìîðèàëüíîì ñêâå-
ðå Òèìàøåâñêà. Ñòðîåâóþ ïîäãîòîâêó
â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Ñòðîå-
âîãî Óñòàâà Âîîðóæ¸ííûõ Ñèë Ðîññèè,

ÏÀÒÐÈÎÒÀÌÈ ÍÅ ÐÎÆÄÀÞÒÑß. ÈÌÈ ÑÒÀÍÎÂßÒÑß

èíòåëëåêòóàëüíóþ èñòîðè÷åñêóþ èãðó
íà çíàíèå âîåííîé èñòîðèè ãîñóäàð-
ñòâà îöåíèâàëè óâàæàåìûå ãîñòè âî-
åííî-ïàòðèîòè÷åñêîé èãðû: Àëåêñàíäð
Àëåêñååâè÷ Êðèêóíîâ – çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ ðàéîííîãî ñîâåòà âåòå-
ðàíîâ âîéíû, òðóäà, Âîîðóæåííûõ Ñèë
è ÌÂÄ; Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷ Ïîëîâ-
÷åíÿ – çàìåñòèòåëü àòàìàíà Òèìàøåâ-
ñêîãî ÐÊÎ; Åëåíà Þðüåâíà Ñåðäþö-
êàÿ – íà÷àëüíèê øòàáà ÌÎ ÂÂÏÎÄ
«ÞÍÀÐÌÈß» Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.

Êñòàòè ñêàçàòü, À.À. Êðèêóíîâ – áûâ-
øèé ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü, ïîëêîâ-
íèê, äîöåíò îäíîé èç âåäóùèõ êàôåäð
àêàäåìèè âîçäóøíî-êîñìè÷åñêîé îáî-
ðîíû èìåíè Ãåîðãèÿ Æóêîâà.

Ïîñëå ñîðåâíîâàíèé ãîñòè ïðîâåëè
Óðîê ìóæåñòâà äëÿ ó÷åíèêîâ ñðåäíåé
øêîëû ¹4, à òàêæå äëÿ þíàðìåéöåâ,
ó÷àñòâóþùèõ â «Çàðíèöå»,  – 280 ÷å-
ëîâåê èç 18 øêîë ðàéîíà. Ðàññêàçàëè
î ïîäâèãàõ ãåðîåâ Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû è ñïåöèàëüíîé âîåí-

íîé îïåðàöèè,  èäóùåé ñåé÷àñ íà òåð-
ðèòîðèè áûâøåé Óêðàèíû.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, Å.Þ. Ñåðäþö-
êàÿ, äîñëóæèâøàÿñÿ ðàíåå â ïîäðàç-
äåëåíèÿõ ÌÂÄ äî çâàíèÿ ìàéîðà, ïðî-
âåëà ñ ðåáÿòàìè áåñåäó îá ýêñòðåìèç-
ìå, òåððîðèçìå è óãîëîâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ çà
ýòè ïðåñòóïëåíèÿ.

Îêîí÷àòåëüíûå èòîãè «Çàðíèöû» ïîä-
âåäóò ïîñëå å¸ âòîðîãî ýòàïà, êîòîðûé
íàìå÷åí íà 19 àïðåëÿ.

Ãîðîäñêîé «Ïîñò ¹1» ïîäíÿë... ïëàíêó ñîñòÿçàíèé

Îáùåñòâåííîå äîáðîâîëü÷åñêîå îáúåäèíåíèå «Äàé ïÿòü!»
ñîâìåñòíî ñ àêòèâèñòàìè «Äâèæåíèÿ Ïåðâûõ» ïðîâåëè àê-
öèþ «×èñòûé áåðåã» – íàâåëè ñàíèòàðíûé ïîðÿäîê â ïðè-
áðåæíîé çîíå âîäî¸ìîâ, óáðàëè áûòîâîé ìóñîð (íà ñíèì-
êå). È îáðàòèëèñü ê æèòåëÿì è ãîñòÿì Òèìàøåâñêà ñ ïðîñüáîé:
áåðå÷ü ïðèðîäó.
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Â ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÎÌ «Àíòè-
  ñïðóòîì» íà ïðîøëîé íåäåëå

èíòåðâüþ ñ ãëàâîé Òèìàøåâñêîãî ãî-
ðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ, ñðåäè ìíîãèõ
íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ðàéöåíòðà ìû
íå ñòàëè çàîñòðÿòü âíèìàíèÿ íà îñó-
ùåñòâëåíèè ïëàíîâ ïî ñòðîèòåëüñòâó
æèëüÿ. Òåìà ýòà íàñòîëüêî çíà÷èìàÿ
è ¸ìêàÿ, ÷òî, íåñîìíåííî, çàñëóæè-
âàåò îòäåëüíîãî, áîëåå ïîäðîáíîãî
ðàçãîâîðà.  Âçÿòü õîòÿ áû ïåðñïåêòè-
âó ãðàíäèîçíîãî ïî ìàñøòàáàì ïðî-
åêòèðîâàíèÿ è ñòðîèòåëüñòâà æèëîãî
êîìïëåêñà íà çàïàäíîé îêðàèíå Òè-
ìàøåâñêà ó áåðåãà øèðîêîãî ïë¸ñà
íàøåé òèõîé ðåêè Êèðïèëè.

Ìåñòíîñòü ïðîñòî çàìå÷àòåëüíàÿ
ïî ñâîåé ïðèðîäíîé êðàñîòå, ïîýòî-
ìó çàñòðîéùèêè äàâíî óæå ïðèñìàò-
ðèâàþòñÿ ê ïóñòóþùåìó òàì ìåñòó.
Ðàíüøå çäåñü ðàñïîëàãàëèñü îá-
øèðíûå ïëîùàäêè äëÿ ñêëàäèðîâà-
íèÿ è õðàíåíèÿ ñûðüÿ ðàçîðèâøåãî-
ñÿ ïåíüêîçàâîäà. Îíè ïðîñòàèâàëè
âïóñòóþ äîëãèå ãîäû ïîñëå áàíêðîò-
ñòâà ýòîãî íåêîãäà ïðåóñïåâàþùåãî
ïðåäïðèÿòèÿ.

Ëåò ïÿòíàäöàòü íàçàä ìóíèöèïàëü-
íûå âëàñòè, íàêîíåö, îáðàòèëè âíè-
ìàíèå íà òó òåððèòîðèþ. È äàæå ðàç-
ðàáîòàëè íåêèé ïðîåêò, ïðåäóñìàòðè-
âàþùèé âîçâåäåíèå òàì äåâÿòè ìíî-
ãîýòàæåê íà ïîëòûñÿ÷è ñ ëèøíèì
êâàðòèð è äâàäöàòè ïÿòè êîòòåäæåé.

Èç ñîöèàëüíûõ îáúåêòîâ íà òîì ïëà-
íå çíà÷èëèñü øêîëà íà 862 ó÷åíèêà
è äåòñêèé ñàäèê äëÿ 316 ìàëûøåé,
÷òî áûëî äëÿ òîãî âðåìåíè íàñòîÿ-
ùèì äîñòèæåíèåì â îáëàñòè îáùå-
ñòâåííîãî ãðàäîñòðîåíèÿ. À ñ ó÷åòîì
íåñêîëüêèõ îòêðûòûõ ñïîðòïëîùàäîê
â çåëåíîé çîíå áëèæå ê áåðåãó, ïîëè-
öåéñêîãî îïîðíîãî ïóíêòà, àêâàïàðêà,
îòêðûòîãî ëåòíåãî êàôå è íåêèõ òîð-
ãîâûõ òî÷åê – òî âîîáùå âñå âûãëÿ-
äåëî íè÷óòü íå õóæå, ÷åì, ïî ìåíü-
øåé ìåðå, íîâûå æèëèùíûå êîìïëåê-
ñû êðàñíîäàðñêîãî óðîâíÿ.

Ïî òîìó ïðîåêòó äàæå êðàñèâûé
ìàêåò ïîä ïðîçðà÷íûì êîëïàêîì èç-
ãîòîâèëè, êîòîðûé ïðåæíèå òèìàøåâ-
ñêèå ìóíèöèïàëüíûå íà÷àëüíèêè èç
ãîäà â ãîä âîçèëè ñ ñîáîé íà ýêîíî-
ìè÷åñêèå ôîðóìû, ÷òîáû ïîêàçàòü
íàøó ïðîäâèíóòîñòü.

Âîçèòü-òî âîçèëè, íî äàëüøå äåëî
òàê è íå ïîøëî. Ïîýòîìó òîò ìàêåò (íà
ñíèìêå) îòäàëè íà õðàíåíèå â ìýðèþ,
ãäå èì äî ñèõ ïîð ìîæíî ïîëþáîâàòü-
ñÿ êàê íåñáûòî÷íîé ìå÷òîé.

Õîòÿ ïî÷åìó íåñáûòî÷íîé? Âåäü
èäåÿ ñîçäàíèÿ  Çàïàäíîãî ìèêðîðàé-
îíà ñàìà ïî ñåáå è ïîíûíå îñòàåòñÿ
îòëè÷íîé. Ñ ãîäàìè, ó÷èòûâàÿ âîç-
ðîñøèå çàïðîñû ëþäåé íà êîìôîðò-
íîå æèëüå â òèõîì, ýêîëîãè÷åñêè ïðè-
âëåêàòåëüíîì ìåñòå, îíà ñòàëà äàæå

êâàðòèðû íàñåëåíèþ – çà ïëàòó, à áîëüøîé ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ,
ìåäèöèíñêèé ïóíêò, äðóãèå îáúåêòû – çàñòðîéùèê ïåðåäàñò ìóíèöèïàëèòåòó

áåçâîçìåçäíî. È åùå îáÿçóåòñÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòðîèòåëüñòâà ÷àñòü
æèëîé ïëîùàäè ïåðåäàòü â ñîáñòâåííîñòü Òèìàøåâñêà.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÒÈÌÀØÅÂÑÊÀ:

Òàê âûãëÿäèò íîâûé
æèëîé ìàññèâ.

åùå ïðèâëåêàòåëüíåé. Ïîýòîìó íî-
âàÿ ìóíèöèïàëüíàÿ óïðàâëåí÷åñêàÿ
êîìàíäà, íåñêîëüêî ëåò íàçàä çàñ-
òóïèâøàÿ, òàê ñêàçàòü, íà òðóäîâóþ
âàõòó, òîò ïëàí â öåëîì âçÿëà íà âî-
îðóæåíèå, íà÷àâ åãî ïëàíîìåðíîå
îñóùåñòâëåíèå.

Èìåííî ïëàíîìåðíîå: áåç óòîïè÷åñ-
êèõ ìå÷òàíèé è ïðåêðàñíîäóøíûõ
ïðîæåêòîâ, ðàññ÷èòàííûõ áîëüøå íà
êðàñèâûå îò÷åòû è ïîáåäíûå ðåëÿöèè.
Òàê, àäìèíèñòðàöèÿ ðàéöåíòðà âî ãëà-
âå ñ Íèêîëàåì Ïàíèíûì ñêîððåêòè-
ðîâàëà  ïåðâîíà÷àëüíûé ïëàí ñîçäà-
íèÿ íîâîãî îãðîìíîãî ãîðîäñêîãî ðàé-
îíà. Íî óæå ñ ó÷åòîì íûíåøíèõ è
ïåðñïåêòèâíûõ òðåáîâàíèé ê òàêîãî
ðîäà àãëîìåðàöèÿì. Ýòî, âî-ïåðâûõ.

Âî-âòîðûõ, ãîðîä íà÷àë ïðèäèð÷è-
âî ïðèñìàòðèâàòüñÿ ê áóäóùèì èíâå-
ñòîðàì èç ÷èñëà òåõ êðóïíûõ çàñòðîé-
ùèêîâ, ÷òî âðåìÿ îò âðåìåíè ïðèåç-
æàëè ê íàì â íàäåæäå çàïîëó÷èòü

ïðàâà íà òó ëàêîìóþ, ñêàæåì òàê,
òåððèòîðèþ. Ñ íèìè, îãîâàðèâàÿ îñ-
íîâíûå âîïðîñû äàëüíåéøåãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà,  ïî áîëüøåé ÷àñòè èìå-
åò äåëî çàìåñòèòåëü ãëàâû ãîðîäà
Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà Ñèäèêîâà,
êóðèðóþùàÿ àðõèòåêòóðó, ãðàäîñòðî-
åíèå, èìóùåñòâåííûå è çåìåëüíûå
îòíîøåíèÿ íàøåãî ðàéöåíòðà. Åå ìû
è ïîïðîñèëè î âñòðå÷å,  ÷òîáû óçíàòü,
êîãäà è êòî áóäåò çàñòðàèâàòü çàïàä-
íóþ îêðàèíó.

Èòàê,  èíâåñòèöèè â äàííûé ïðîåêò
áóäåò ïðèâëåêàòü è âêëàäûâàòü ÎÎÎ
«Ïàòðèîò Ê», ñ êåì ãîðîäñêàÿ àäìè-
íèñòðàöèÿ âåäåò ïåðåãîâîðû óæå ïî-
÷òè ãîä. Ôèðìà íà ñòðîèòåëüíîì ðûí-
êå äîñòàòî÷íî èçâåñòíàÿ, ñ õîðîøåé
ðåïóòàöèåé. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îíà
óñïåøíî âåäåò ñåé÷àñ ñòðîèòåëüñòâî
ïîäîáíûõ áîëüøèõ ïðîåêòîâ â Ñåâà-
ñòîïîëå è Ìàéêîïå. Ïðè÷åì áåç ïðî-
âîëî÷åê, äàæå ñ îïåðåæåíèåì, êàê â

Àäûãåå, ãðàôèêà ðàáîò. Òóäà ãîðîäñ-
êèå ñïåöèàëèñòû ñúåçäèëè è ëè÷íî â
òîì óáåäèëèñü. À â Ñåâàñòîïîëü ïî-
çâîíèëè è ÷åðåç ñâîþ «àãåíòóðó» òàê-
æå âûÿñíèëè, ÷òî ñ äåëàìè ó «Ïàòðè-
îòà Ê» òàì âñå â ïîðÿäêå. Ñëîâîì,
ïîêà èíâåñòîð íå âûçûâàåò ó ìýðèè
îïàñåíèé â åãî íàäåæíîñòè.

Áîëåå òîãî, â êîíöå ìàðòà íûíåø-
íåãî ãîäà «Ïàòðèîòîì Ê» áûë ïîäïè-
ñàí äîêóìåíò, â êîòîðîì åñòü ïóíêò,
ãàðàíòèðóþùèé åãî ïÿòèìèëëèîííóþ
ôèíàíñîâóþ îòâåòñòâåííîñòü â ñëó-
÷àå îòêëîíåíèé îò äîãîâîðíûõ îáÿçà-
òåëüñòâ ñ ìóíèöèïàëèòåòîì. Ýòè äåíü-
ãè â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ áóäóò ïî-
ìåùåíû íà ñïåöèàëüíûé ñ÷åò. È åñëè
÷òî-òî ïîéäåò íå òàê, òî  â êà÷åñòâå
íåóñòîéêè îíè ïåðåéäóò íàøåé ìýðèè.

Âïðî÷åì, íàäååìñÿ, ÷òî äî ýòîãî
äåëî íå äîéäåò, à ïîäïèñàííûé ìåæ-
äó ÎÎÎ «Ïàòðèîò Ê» è Òèìàøåâñêèì
ãîðîäñêèì ïîñåëåíèåì äîãîâîð  î ÊÐÒ
áóäåò âûïîëíåí ïîëíîñòüþ è â ñðîê.

ÊÐÒ – ýòî ïîïðàâêà î êîìïëåêñíîì
ðàçâèòèè òåððèòîðèé, âíåñåííàÿ ñïå-
öèàëüíûì çàêîíîì â 2020 ãîäó â Ãðà-
äîñòðîèòåëüíûé êîäåêñ. Îíà äàåò
âîçìîæíîñòü âëàñòÿì íà ìåñòàõ ïðå-
äîñòàâëÿòü çåìåëüíûå ó÷àñòêè çàñò-
ðîéùèêàì áåç ïðîöåäóðû îáÿçàòåëü-
íûõ àóêöèîíîâ, êàê ýòî áûëî ðàíüøå.

Êîíå÷íî, òàêàÿ ïðàâîâàÿ íîâàöèÿ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëÿåò áîëåå
îïåðàòèâíî è íåôîðìàëüíî ïîäõî-
äèòü ê âûáîðó òîãî èëè èíîãî èíâåñ-
òîðà, ïðåäëàãàþùåãî òåððèòîðèàëü-
íûì îðãàíàì óïðàâëåíèÿ áîëåå âû-
ãîäíûå óñëîâèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà. Íî,
ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà íàêëàäûâàåò
äîïîëíèòåëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü íà
ìåñòíûå âëàñòè çà èõ äåëîâûå ïðåä-
ïî÷òåíèÿ.

Íà ÷åì îíè îñíîâûâàþòñÿ â íàøåì
ñëó÷àå? Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëåííàÿ «Ïàòðèîòîì  Ê» êîíöåïöèÿ çà-
ñòðîéêè Çàïàäíîãî ãîðîäñêîãî ðàéî-
íà Òèìàøåâñêà âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ
îò äðóãèõ ðàññìîòðåííûõ ïðîåêòîâ.
Íå ãîâîðÿ óæå î ïðåäûäóùåì, ïÿò-
íàäöàòèëåòíåé äàâíîñòè, î ÷åì ìû
óæå óïîìèíàëè âûøå. Òåïåðü, ê ïðè-
ìåðó, òóò ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñòðîè-
òåëüñòâî øêîëû óæå íà 1550 ó÷àùèõ-
ñÿ, à íå íà 862, êàê ïëàíèðîâàëîñü
ðàíüøå. À äåòñêèõ ñàäèêîâ òåïåðü
áóäåò çäåñü äâà. Ïðè÷åì êàæäûé íà
310 ìàëûøåé.

È åñëè â ïðåäûäóùåì ïëàíå æèëî-
ãî êîìïëåêñà áûëè ïðåäóñìîòðåíû
òîëüêî îòêðûòûå ñïîðòèâíûå ïëîùàä-
êè, òî â íîâîì ïðîåêòå óæå çíà÷èòñÿ
ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ íà 2056 êâàä-
ðàòíûõ ìåòðîâ. ×òî ïî ïëîùàäè äàæå
áîëüøå íà ÷åòâåðòü, ÷åì â ñïîðòêîì-
ïëåêñå, íå òàê äàâíî ïîñòðîåííîì â
Èíäóñòðèàëüíîì.

Ìàêåò ïðåæíåãî
ïðîåêòà êîìïëåêñà

Çàïàäíûé.
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Ýñêèç íîâîãî äîìà
íà óë. Ðàáî÷åé.

Ýñêèç ðåêîíñòðóêöèè
ñòàäèîíà

â Èíäóñòðèàëüíîì.

Âïðî÷åì, îòêðûòûå ñïîðòèâíûå ïëî-
ùàäêè è òàê íàçûâàåìûå âîðêàóò-
çîíû ñ òðåíàæåðàìè, çäåñü òîæå áó-
äóò óñòðîåíû.

Æèëûå äîìà îáùåé ïëîùàäüþ
220000 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ áóäóò
øåñòè è âîñüìèýòàæíûìè. Ðàçóìååò-
ñÿ, èõ îáîðóäóþò ëèôòàìè è äðóãèìè
ñàìûìè ñîâðåìåííûìè êîììóíèêà-
öèÿìè, îáåñïå÷èâàþùèìè æèëüöàì
âûñîêèé êîìôîðò.

Íå çàáûëè çàñòðîéùèêè è î òàêèõ
îáùåñòâåííî çíà÷èìûõ îáúåêòàõ, êàê
îôèñ âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè, ïîëèöåé-
ñêèé ïóíêò ïðàâîïîðÿäêà, à òàêæå ïðî
÷àñîâíþ äëÿ âåðóþùèõ, ÷òî âîçâå-
äóò íà æèâîïèñíîì áåðåãó ðåêè.

Îäíèì èç ãëàâíûõ îòëè÷èé íîâîãî
æèëîãî êîìïëåêñà íà çàïàäíîé îêðà-
èíå – íà íàø æóðíàëèñòñêèé âçãëÿä
– ÿâëÿþòñÿ äâå ìíîãîóðîâíåâûå, òî
åñòü ìíîãîýòàæíûå êðûòûå ïàðêîâêè
íà 220 è 320 ìàøèíîìåñò ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ýòî ïðèíöèïèàëüíîå òðåáî-
âàíèå íûíåøíåãî ïîäõîäà ê çàïðî-
ñàì æèëüöîâ, êîãäà àâòîìîáèëü èç
ðîñêîøè ïðåâðàòèëñÿ â îáû÷íîå
ñðåäñòâî ïåðåäâèæåíèÿ äàæå äëÿ
ëþäåé ñî ñðåäíèì äîñòàòêîì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âîïðîñ:
à êòî áóäåò æèòü â íîâûõ äîìàõ, êòî
êóïèò â íèõ êâàðòèðû? Ïî ìíåíèþ
ïðîåêòàíòîâ, çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü íî-
âîãî æèëüÿ ïðèîáðåòóò òå, êòî áëàãî-
äàðÿ çàâåðøàþùåìóñÿ âñêîðå ñòðî-
èòåëüñòâó íîâîé ìíîãîïîëîñíîé àâ-
òîäîðîãè ê Êðàñíîäàðó,  äóìàåò ðà-
áîòàòü â êðàåâîì öåíòðå. À æèòü ó
íàñ, â òèøè è ïîêîå. ×åãî òîëüêî â
ýòîì ñìûñëå ñòîèò âåëèêîëåïíàÿ íà-
áåðåæíàÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè áåðå-
ãîâîé ëèíèè ó íîâîãî æèëèùíîãî êîì-
ïëåêñà.

Êñòàòè, ãîðîä ñîâìåñòíî ñ èíâåñ-
òîðîì ðàññìàòðèâàåò âàðèàíòû åå
ñëèÿíèÿ ñ íîâûì ãîðîäñêèì ïëÿæåì
â åäèíóþ ðåêðåàöèîííóþ çîíó. Åñëè
íàáåðåæíóþ ñîåäèíèòü ñ íèì ÷åðåç
áëàãîóñòðîåííóþ äëÿ ýòîãî ãèäðîòåõ-
íè÷åñêóþ äàìáó, òî âñå ýòî ñòàíåò
ëó÷øèì, áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ, ìåñòîì
äëÿ ïðîãóëîê íà ëîíå ïðèðîäû äëÿ
áîëüøèíñòâà òèìàøåâöåâ. Òàêèì ÷ó-
äîì íå ñòûäíî äàæå áóäåò ïîõâàñ-
òàòüñÿ ïåðåä ãîñòÿìè  ãîðîäà è ðàéî-
íà. È ýòî íå ãîâîðÿ åùå î áîëüøîì
äåòñêîì èãðîâîì õàáå, ÷òî òîæå çàï-
ëàíèðîâàí ê ïîñòðîéêå â íîâîì çàïàä-
íîì æèëèùíîì êîìïëåêñå.

Âî âðåìÿ áåñåäû ñ Íàòàëüåé Âëà-
äèìèðîâíîé ÿ óïîìÿíóë ñëîâà ãëàâû
ðàéîíà Àíäðåÿ Ïàëèÿ íà íåäàâíåé
ñåññèè ðàéñîâåòà, ÷òî íûíåøíèé èí-
âåñòîð îáÿçàëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïî-
ñòðîèòü âñå ñîöèàëüíûå îáúåêòû,
âñå êîììóíèêàöèè, äîðîãè è ïðî÷èå
òåõíè÷åñêèå îáùåñòâåííûå ñîîðóæå-
íèÿ. Òåì ñàìûì îí ÿêîáû âûãîäíî
îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ çàñòðîéùèêîâ,
ïîâñåìåñòíî ñòðåìÿùèõñÿ âñåìè
ïðàâäàìè è íåïðàâäàìè, îáðàçíî
âûðàæàÿñü, ñïèõíóòü íåâûãîäíóþ
íàãðóçêó íà ìåñòíûå âëàñòè.

Íàòàëüÿ Ñèäèêîâà îòâåòèëà, ÷òî
«Ïàòðèîò Ê» ïî äîãîâîðó äîëæåí ïî-
ñòðîèòü è áåçâîçìåçäíî ïåðåäàòü
ìóíèöèïàëèòåòó óïîìÿíóòûé âûøå
áîëüøîé ñïîðòêîìïëåêñ. Íà òàêîé æå
îñíîâå èì áóäóò ïîñòðîåíû è ïåðå-
äàíû ãîðîäó ïîëèöåéñêèé ó÷àñòîê,
ìåäèöèíñêèé ïóíêò, à ÷àñîâíÿ áóäåò
îòäàíà ïàòðèàðõàòó.

Áîëüøóþ æå øêîëó è äâà äåòñêèõ
ñàäà çàñòðîéùèêè òîæå âîçâåäóò, íî

ïîä âûêóï ïî ãîñöåíå. Òî åñòü ìóíè-
öèïàëèòåò ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðàáîò
îöåíèò äàííûå ñîöîáúåêòû, à çàòåì
çàïðîñèò ñðåäñòâà ó ãîñáþäæåòà  íà
èõ ïîêóïêó, íî ïî ñòðîãî îïðåäåëåí-
íîé ôåäåðàëüíûì ïðàâèòåëüñòâîì
ñòîèìîñòè.

Áîëüøå òîãî, îäíèì èç ñàìûõ ãëàâ-
íûõ ïóíêòîâ îáîþäîâûãîäíîãî äîãî-
âîðà ìåæäó ãîðîäîì è çàñòðîéùèêîì
ìîæíî ñ÷èòàòü îáÿçàòåëüñòâî çàñò-
ðîéùèêà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòðîè-
òåëüñòâà ÷àñòü æèëîé ïëîùàäè ïåðå-
äàòü â ñîáñòâåííîñòü Òèìàøåâñêà.
Êàê âû ïîíèìàåòå, ëó÷øåãî ñòèìóëà

äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ è çàêðåïëåíèÿ â
íàøåì ðàéöåíòðå íóæíûõ äëÿ íåãî
ñïåöèàëèñòîâ òðóäíî ïðèäóìàòü. È
ýòî âñå áëàãîäàðÿ íåêîòîðûì íàøèì
ãðàìîòíûì è îïûòíûì ðóêîâîäèòåëÿì
ñ äåëîâîé õâàòêîé. Â òîì ÷èñëå òà-
êèì, êàê âñå òà æå Í.Â. Ñèäèêîâà, ÷òî
ãîòîâà óïîðíî è öåëåíàïðàâëåííî îò-
ñòàèâàòü èíòåðåñû ñâîèõ çåìëÿêîâ â
ëþáîì ìåñòå, íà ëþáûõ óðîâíÿõ.

×òî æå êàñàåòñÿ îáåñïå÷åíèÿ áîëü-
øîãî æèëîãî ìàññèâà íåîáõîäèìûìè
ïðèðîäíûìè è òåõíè÷åñêèìè ðåñóð-
ñàìè, òî ñïåöèàëüíî áûëî ñîçâàíî
ñîâåùàíèå ñ ìåñòíûìè ñåòåâèêàìè,
ïîäòâåðäèâøèìè èõ ãîòîâíîñòü ê ñî-
òðóäíè÷åñòâó. Òî åñòü òåõíè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ ýëåê-
òðî -, ãàçî-, âîäîñíàáæåíèÿ è âîäî-
îòâåäåíèÿ åñòü, íå ãîâîðÿ óæå îá
óñëóãàõ ñâÿçè.

Ýòî ïî íûíåøíèì âðåìåíàì, ïðàâ-
äà, íåäåøåâî. Íî çàñòðîéùèê î òîì
çíàåò, òàê êàê äàííûå óñëîâèÿ îãîâà-
ðèâàëèñü â ñàìîì íà÷àëå åãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà ñ ãîðîäñêèìè âëàñòÿìè. È

ðàáîòà ýòà íàáèðàåò îáîðîòû ñ êàæ-
äûì äíåì. Òàê, óñêîðåííûìè òåìïà-
ìè íàøè ñïåöèàëèñòû âìåñòå ñ ïðî-
åêòàíòàìè äåòàëèçèðóþò ïëàíèðîâêó
óëèö, çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ïîä òî èëè
èíîå ñîîðóæåíèå, îïðåäåëÿþò êîëè-
÷åñòâî æèëûõ äîìîâ, «ñàæàþò» íà
òî÷íóþ êàðòó Çàïàäíîãî ðàéîíà êîì-
ïëåêñíîå îçåëåíåíèå, äåòñêèå ïëî-
ùàäêè, ïðî÷åð÷èâàþò êîðèäîðû äëÿ
ïðîêëàäêè êîììóíèêàöèé è òîìó ïî-
äîáíîãî. Êîðî÷å ãîâîðÿ, çàáîò – íå-
âïðîâîðîò. È, ñóäÿ ïî âñåìó, èíâåñ-
òîðû «òîðìîçèòü» íå áóäóò.

Íî, êàê áû íè áûë âàæåí äëÿ ãîðî-

äà òîò æèëèùíûé ñóïåðïðîåêò, ìû íå
ìîãëè óéòè èç êàáèíåòà Í.Â. Ñèäèêî-
âîé, íå çàäàâ åé íåñêîëüêî âîïðî-
ñîâ î äðóãèõ ãðàäîñòðîèòåëüíûõ íî-
âèíêàõ â Òèìàøåâñêå. Íàïðèìåð, ïðî
òî, ÷òî áóäåò ñ áîëüøèì çàáðîøåí-
íûì è îïàñíûì äëÿ ìåñòíûõ ïàöà-
íîâ êîòëîâàíîì ïîä íåñîñòîÿâøèì-
ñÿ ìíîãîêâàðòèðíèêîì íà óëèöå Ðà-
áî÷åé, ÷òî â Èíäóñòðèàëüíîì. Òàì â
ïîñëåäíåå âðåìÿ çàìå÷åíî íåêîå
îæèâëåíèå: ïîëíîñòüþ ñïèëåíû è
óáðàíû ñòâîëû áîëüøèõ äåðåâüåâ,
âûðîñøèõ çà ìíîãî ëåò çàïóñòåíèÿ.
×òî áû ýòî çíà÷èëî?

Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî âñêîðå îäèí èç
ñîëèäíûõ êðàñíîäàðñêèõ çàñòðîéùè-
êîâ, óæå çàâåðøàþùèé îñóùåñòâëå-
íèå ñâîåãî ïðîåêòà â Äèíñêîì ðàéî-
íå, îáðàçíî ãîâîðÿ, çàéäåò â òîò êîò-
ëîâàí íà Ðàáî÷åé. ×òîáû (óðà!) ïîñò-
ðîèòü áîëüøîé âîñüìèýòàæíûé æèëîé
êðàñàâåö, ýñêèç êîòîðîãî ìû ñåãîäíÿ
ðàçìåùàåì â ãàçåòå.

Íî íà ýòîì õîðîøèå íîâîñòè äëÿ
æèòåëåé ïîêà ñàìîãî áîëüøîãî íàøå-

ãî ãîðîäñêîãî ìèêðîðàéîíà åùå íå
çàêàí÷èâàþòñÿ. Âñëåä çà íåäàâíèì
çàïóñêîì çäåñü íîâîãî ñïîðòèâíîãî
êîìïëåêñà, ñïåöèàëèñòû ãîðîäñêîãî
ïîñåëåíèÿ ñ ïîõâàëüíûì óïîðñòâîì
ñòðåìÿòñÿ íàðàùèâàòü ôèçêóëüòóð-
íóþ áàçó Èíäóñòðèàëüíîãî è äàëüøå.
Òàê, â òèìàøåâñêîé ïîñåëåí÷åñêîé
àäìèíèñòðàöèè ïëàíèðóþò «çàéòè» íà
èçðÿäíî îáâåòøàâøèé ìåñòíûé ñòà-
äèîí ñ íàìåðåíèåì åãî êàïèòàëüíîãî
ðåìîíòà. Äî êîíöà íûíåøíåãî ãîäà
íóæíî ñïðîåêòèðîâàòü âñå èçìåíåíèÿ
íà íåì, ÷òîáû óæå â ñëåäóþùåì ãîäó
ïîïàñòü â ïëàí ïî ôèíàíñèðîâàíèþ
äàííûõ ðàáîò ïî ëèíèè Ìèíñïîðòà.
Ïîòîìó óæå ñåé÷àñ â ãîðîäñêîé àä-
ìèíèñòðàöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ è ó÷è-
òûâàþòñÿ âñå þðèäè÷åñêèå òîíêîñòè
ïðåäñòîÿùåé ðåêîíñòðóêöèè ñòàäèî-
íà. À ÷òîáû ÷èòàòåëè çíàëè, êàê îí, â
êîíå÷íîì èòîãå, áóäåò âûãëÿäåòü, ìû
òàêæå ïóáëèêóåì îäèí èç ýñêèçîâ.

Íå îñòàíóòñÿ áåç âíèìàíèÿ òàêæå
ìåñòíûå ïåíñèîíåðû ñ èõ âíó÷àòàìè.
Òàê, â ðàìêàõ èíèöèàòèâíîãî áþäæå-
òèðîâàíèÿ íà ñëåäóþùèé ãîä, ãîðîä-
ñêîé àäìèíèñòðàöèè ïðåäñòîèò ïðî-
äóìàòü íåêóþ òðàíñôîðìàöèþ äåòñ-
êîé è àãèòàöèîííîé ïëîùàäîê â åäè-
íûé ñîâðåìåííûé ìíîãîôóíêöèîíàëü-
íûé îòêðûòûé ñïîðòèâíî-ðàçâëåêà-
òåëüíûé êîìïëåêñ, íàõîäÿùèéñÿ â
ñàìîì öåíòðå Èíäóñòðèàëüíîãî â îê-
ðóæåíèè ìíîãîýòàæíûõ æèëûõ äî-
ìîâ. Çäåñü âñåì áóäåò, ÷åì çàíÿòü-
ñÿ. Ñòîðîííèêàì çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè – ñïîðòîì íà ñíàðÿäàõ è òðå-
íàæåðàõ, ïåíñèîíåðàì – íåñïåøíû-
ìè ïðîãóëêàìè è áåñåäàìè â çîíå îò-
äûõà, à ìàëûøíå – ëàçàíèåì ïî âñå-
âîçìîæíûì äåòñêèì ãîðêàì, êà÷åëÿì
è äðóãèì âåñåëûì ñîîðóæåíèÿì.

Î÷åíü ìàñøòàáíûé, ñêàæåì òàê,
ïðîåêò, ãäå íóæíî ïðîäóìàòü âñå äî
ìåëî÷åé. Íî ñ òàêèì óìåíèåì, óâå-
ðÿåì, ó íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ ãîðàä-
ìèíèñòðàöèè âñå â ïîðÿäêå. Íåäà-
ðîì âåäü â Òèìàøåâñê, êàê ìû ïè-
ñàëè, óæå ïðèåçæàþò çà îïûòîì ôîð-
ìèðîâàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ çîí îò-
äûõà äàæå èç äðóãèõ ìóíèöèïàëè-
òåòîâ êðàÿ.

Íó,  è â êà÷åñòâå çàêëþ÷èòåëüíîãî,
òîðæåñòâåííîãî, ìîæíî ñêàçàòü, àê-
êîðäà – åùå îäíà îòëè÷íàÿ íîâîñòü.

Êàê ñòàëî èçâåñòíî «Àíòèñïðóòó»,
ñåé÷àñ ðàçðàáàòûâàåòñÿ çàìå÷àòåëü-
íûé äëÿ Èíäóñòðèàëüíîãî ïðîåêò.
Ðå÷ü èäåò î ñòðîèòåëüñòâå â íåì íî-
âîãî îôèñà âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè
âçàìåí ïîðÿäêîì óñòàðåâøåé ìà-
ëåíüêîé áîëüíè÷êè, ðàñïîëîæèâøåé-
ñÿ ñîðîê ëåò íàçàä â ïðèñïîñîáëåí-
íîì ïîìåùåíèè îäíîãî èç æèëûõ
ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ.

Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì, ïî-
ëó÷åííûì â ãîðàäìèíèñòðàöèè, íîâûé
ìåäèöèíñêèé öåíòð ìèêðîðàéîíà áó-
äåò âîçâåäåí íà ïëîùàäêå ìåæäó
ñïîðòêîìïëåêñîì è ìåñòíîé ñðåäíåé
øêîëîé. Òàì æå, ïî ñîñåäñòâó, â áó-
äóùåì, âïîëíå âîçìîæíî, âûðàñòåò
è íîâûé öåíòð äåòñêîãî òâîð÷åñòâà,
âûíóæäåííûé ñåé÷àñ êâàðòèðîâàòü çà
îïðåäåëåííóþ ïëàòó â çäàíèè áûâ-
øåé êîíòîðû ñâèíîêîìáèíàòà. È õîòÿ
þíûì òàëàíòàì òàì âïîëíå óþòíî, êàê
ãîâîðÿò â íàðîäå, âñå æå ñâîÿ ðóáàø-
êà áëèæå ê òåëó.

Çàïèñàë
Àëåêñàíäð ÌÈÐÎÍ×ÓÊ.
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Äëÿ çäîðîâîãî ñíèæåíèÿ âåñà íóæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà óñòîé÷èâûõ èçìåíåíèÿõ îáðàçà æèçíè,
à íå íà áûñòðûõ ðåøåíèÿõ, ñêàçàëà «Ðîññèéñêîé Ãàçåòå» ñòàðøèé ëàáîðàíò êàôåäðû ãàñòðîýíòåðîëîãèè

ÔÄÏÎ ÐÍÈÌÓ èìåíè Í.È. Ïèðîãîâà Ìèíçäðàâà Ðîññèè Ìàðèÿ Æàðîâà.

Îíà äàëà íåñêîëüêî êëþ÷åâûõ ñîâåòîâ ïî ñíè-
æåíèþ âåñà.

Ïåðâûé. Ïîñòåïåííûé ïîäõîä: âíîñèòå íåáîëü-
øèå, äîñòèæèìûå èçìåíåíèÿ â ñâîè ïðèâû÷êè ïè-
òàíèÿ è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè. Íàïðèìåð, íà÷íèòå ñ îòêàçà îò äîáàâëåíèÿ
ñàõàðà â ÷àé è êîôå.

Âòîðîé. Ñáàëàíñèðîâàííàÿ äèåòà: åøüòå ðàç-
íîîáðàçíûå ïðîäóêòû èç âñåõ ïèùåâûõ ãðóïï, äå-
ëàÿ óïîð íà öåëüíûå, ìåíåå îáðàáîòàííûå ïðî-
äóêòû. Íàïðèìåð, îâîùè è ôðóêòû, êèñëîìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû ñ íèçêîé æèðíîñòüþ. «Âû ìîæåòå
îðèåíòèðîâàòüñÿ íà èäåþ ãàðâàðäñêîé òàðåëêè çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ, ÷òî ïîìîæåò âàì ïîíÿòü, êàêèå
ãðóïïû ïðîäóêòîâ ñòîèò äîáàâèòü â ñâîé ðàöèîí,
à êàêèå óáðàòü», – ãîâîðèò îíà.

Òðåòèé. Êîíòðîëü ïîðöèé: ñëåäèòå çà ïîðöèÿ-
ìè è èçáåãàéòå ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíè-
åì æèðà, ñàõàðà è ñîëè.

×åòâåðòûé. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü: ñòàðàéòåñü
óäåëÿòü íå ìåíåå 150 ìèíóò â íåäåëþ óìåðåí-
íûì àýðîáíûì íàãðóçêàì (õîäüáà, âåëîñèïåä,
ïëàâàíèå) è âêëþ÷àéòå ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ.

Ïÿòûé. Óïîòðåáëÿéòå âîäó: çàìåíèòå íàïèòêè ñ
ñàõàðîì – âîäîé è âíèìàòåëüíî îòíîñèòåñü ê âû-
áîðó íàïèòêîâ.

Øåñòîé. Èçáåãàéòå «ìàðàôîíîâ ïîõóäåíèÿ»:
îòêàæèòåñü îò æåñòêèõ äèåò è ñîñðåäîòî÷üòåñü
íà ïèòàíèè ñâîåãî îðãàíèçìà ïîëåçíûìè ïðîäóê-
òàìè.

Ñåäüìîé. Èùèòå ïîääåðæêó: ïîäåëèòåñü ñâî-
èì ïëàíîì ïîõóäåíèÿ ñ êåì-òî, êîìó âû äîâåðÿå-
òå, äëÿ ìîòèâàöèè è îò÷åòíîñòè.

«Åñëè âû ïîíèìàåòå, ÷òî íå ñïðàâëÿåòåñü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, ëó÷øå îáðàòèòåñü ê ñïåöèàëèñòàì,
êîòîðûå ïîìîãóò âàì ïîäîáðàòü ïëàí ïèòàíèÿ è
ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê äëÿ âàøèõ ïîòðåáíîñòåé»,
– ïðîäîëæèëà Æàðîâà. Ñëåäóÿ ýòèì ñîâåòàì, âû
ñìîæåòå íà÷àòü çäîðîâûé ïóòü ê ñíèæåíèþ âåñà,
â êîòîðîì ïðèîðèòåòîì áóäåò äîëãîñðî÷íûé óñ-
ïåõ è îáùåå áëàãîïîëó÷èå.

«Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èçáûòî÷íûé âåñ
ñâÿçàí ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ 13 ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ ðàêà, òàêèõ êàê ðàê ãðóäè ó æåíùèí ïîñ-
ëå ìåíîïàóçû, ðàê òîëñòîé è ïðÿìîé êèøîê, ðàê ìàò-
êè è ýíäîìåòðèÿ, ðàê æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ðàê ïî÷åê,
ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïðîñòàòû, æåëóä-
êà, ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïèùåâîäà», – ðàññêàçû-
âàåò Ìàðèÿ Æàðîâà.

Îíà ïîÿñíèëà: îæèðåíèå ìîæåò óâåëè÷èòü ðèñê
ðàçâèòèÿ ðàêà, òàê êàê èçáûòîê æèðîâîé êëåò÷àòêè
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ ãîðìîíîâ ðîñòà, èíñóëèíà è ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ, à òàêæå óñèëåíèå îêèñëèòåëüíîãî
ñòðåññà è ïîâðåæäåíèå ÄÍÊ.

Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà, ñâÿçàííîãî ñ
èçáûòî÷íûì âåñîì, âàæíî âåñòè çäîðîâûé îáðàç
æèçíè. Íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè ìîãóò
ñóùåñòâåííî ñêàçàòüñÿ íà çäîðîâüå. Âîò íåñêîëü-
êî øàãîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé.

Âðà÷ Æàðîâà: êàêèìè âèäàìè ðàêà ìîæíî
çàáîëåòü èç-çà ïîâûøåííîãî âåñà è ïî÷åìó
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Ëèøíèé âåñ ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ïîÿâëåíèå îíêîëîãèè. Êàêèå èìåííî âèäû ðàêà ìîãóò ðàçâèòüñÿ
èç-çà ëèøíåãî âåñà è ïî÷åìó, ðàññêàçàëà «Ðîññèéñêîé Ãàçåòå» ñòàðøèé ëàáîðàíò êàôåäðû ãàñòðîýíòåðîëîãèè

ÔÄÏÎ ÐÍÈÌÓ èìåíè Í.È. Ïèðîãîâà Ìèíçäðàâà Ðîññèè Ìàðèÿ Æàðîâà.

Ïåðâûé. Çäîðîâîå ïèòàíèå: âêëþ÷åíèå â ðà-
öèîí äîñòàòî÷íîãî (îêîëî 30 ãðàììîâ â ñóòêè) êîëè-
÷åñòâà êëåò÷àòêè, òî åñòü ðàçíîîáðàçíûå ôðóêòû,
îâîùè, öåëüíûå çëàêè. Çàìåíèòü ïåðåðàáîòàííîå
ìÿñî (êîëáàñû, ñîñèñêè è äð.) íà áîëåå ïîñòíûå

áåëêè – ðûáà, ïòèöà, ÿéöà, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû è áîáîâûå (ãîðîõ, ÷å÷åâèöà, ôàñîëü).

Âòîðîé. Ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü:
íåñïåøíûé øàã ìèíèìóì 30 ìèíóò â äåíü ïÿòü äíåé
â íåäåëþ ìîæåò ïîìî÷ü ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà,
áëàãîäàðÿ âëèÿíèþ íà ïîëîâûå ãîðìîíû, óðîâåíü
èíñóëèíà è âîñïàëåíèå â îðãàíèçìå.

Òðåòèé. Êîíòðîëü âåñà: äîâåäåíèå èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà (ÈÌÒ) äî óðîâíÿ îò 18,5 äî 27,5 ìîæåò çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà.

×åòâåðòûé. Îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà:
áðîñèòü êóðèòü èëè íå íà÷èíàòü, åñëè âû íåêóðÿ-
ùèé ÷åëîâåê, î÷åíü âàæíî äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ðàêà.

Ïÿòûé. Óìåðåííîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ:
îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ äî îäíîãî íà-
ïèòêà â íåäåëþ äëÿ æåíùèí è äâóõ äëÿ ìóæ÷èí
òàêæå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ðàêà.

ÐÈÑÊ ïîëó÷èòü çëîêà÷åñòâåííóþ
îïóõîëü ñóùåñòâóåò ó ïÿòîé ÷à-

ñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû,
ïîä÷åðêíóë ñïåöèàëèñò, äîáàâèâ, ÷òî
ïðàâèëüíûé ðàöèîí ìîæåò ñíèçèòü
îïàñíîñòü íà íåñêîëüêî ïðîöåíòîâ. È
ýòî, íà ñàìîì äåëå, ñóùåñòâåííî.

Îäíà èç ñåðüåçíûõ îøèáîê – ñòàâ-
êà â ðàöèîíå íà ìÿñíûå ïðîäóêòû,
íàñûùåííûå æèâîòíûìè æèðàìè, –

Âðà÷ íàçâàë åäó ñ óäàðíîé äîçîé ñàõàðà è òðàíñæèðîâ,
ñòðåìèòåëüíî ïðèáëèæàþùóþ ðàê
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îòìåòèë ñïåöèàëèñò â èíòåðâüþ aif.ru.
Ñ òàêîé ïèùåé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò
ñëèøêîì ìíîãî ñàõàðà, à òàêæå ñîëè,
ïåðåðàáîòàííûõ ïðîäóêòîâ.

Âòîðîé ìîìåíò – òàê íàçûâàåìàÿ
«äèåòà áåäíÿêîâ», êîãäà â ðàöèîíå
îñíîâó ñîñòàâëÿþò ôàñòôóä, êîëáàñ-
íûå èçäåëèÿ, ìÿñíûå ïîëóôàáðèêà-
òû, ìîëî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ íèçêîãî êà-
÷åñòâà.

«Îáà ýòèõ ðàöèîíà ïèòàíèÿ – ýòî
ïðÿìîé è äîñòàòî÷íî áûñòðûé ïóòü ê
ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì», – ïîäûòî-
æèë ñïåöèàëèñò.

Äèåòîëîã òàêæå íàïîìíèë, ïî÷åìó
âàæíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîé âåñ. Ñ âîç-
ðàñòîì ïðè íàëè÷èè ëèøíåãî âåñà ðèñê
îíêîëîãèè íà÷èíàåò âîçðàñòàòü, – ïîä-
÷åðêíóë îí.

«Â îñíîâå ðàöèîíà äîëæíû ëåæàòü

îâîùè è ôðóêòû, áîëüøå öåëüíûõ ðà-
ñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ», – óòî÷íèë
Àëåêñåé Êàáàíîâ, äîáàâèâ, ÷òî âàæ-
íî ðåãóëÿðíî èñïîëüçîâàòü äëÿ áëþä
öåëüíîå çåðíî, îãðàíè÷èâ êðàñíîå
ìÿñî, è â îñîáåííîñòè ìèíèìèçèðî-
âàòü êîëè÷åñòâî êîëáàñû, êîï÷åíîãî è
ôàñòôóä.

Äèåòîëîã, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ÀÍÎ ÍÈÖ «Çäîðîâîå ïèòàíèå» Àëåêñåé Êàáàíîâ îáúÿñíèë, êàêèå îøèáêè â ïèòàíèè ìîãóò
ïðèáëèçèòü îïàñíûå çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå îíêîëîãèþ.
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«Ïîä ýòèì òåðìèíîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ òèï òâåð-
äûõ æèðîâ, êîòîðûå ïîëó÷åíû èç æèäêèõ ðàñòèòåëü-
íûõ ìàñåë. Ïî êðàéíåé ìåðå, î ìàðãàðèíå âû ñëû-
øàëè òî÷íî. È íàäåþñü, åãî íåò ó âàñ íà êóõíå», –
ãîâîðèò âðà÷.

Çà÷åì äåëàòü èç æèäêîãî æèðà òâåðäûé? Ïðîìûø-
ëåííîñòè óäîáíî åãî ïåðåâîçèòü è õðàíèòü. Ê òîìó
æå ïðåâðàòèòü, íàïðèìåð, ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî â
òâåðäûé æèð ñòîèò äåøåâî. Ïðè ýòîì ïîëüçû îò
òðàíñæèðîâ íåò ñîâñåì. Ïî äàííûì ÂÎÇ âûñîêîå
ïîòðåáëåíèå òðàíñæèðîâ óâåëè÷èâàåò ðèñê ñìåðòè
îò ëþáîé ïðè÷èíû íà 34%.

Òðàíñæèðû ñîäåðæàòñÿ â çàìåíèòåëÿõ ñëèâî÷íî-
ãî ìàñëà (íàïðèìåð, â êóëèíàðíîì æèðå), ãèäðîãå-
íèçèðîâàííûõ ðàñòèòåëüíûõ ìàñëàõ, ôðèòþðå, ìàð-
ãàðèíàõ, íåêîòîðûõ ñîðòàõ ïîïêîðíà äëÿ ìèêðîâîë-
íîâîê, ôàñò-ôóäå, òàêèõ õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèÿõ,
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Âðà÷ Ñåìèðÿäîâ ïîÿñíèë, â êàêèõ ïðîäóêòàõ åñòü
òðàíñæèðû è ìîæíî ëè èõ åñòü

Òðàíñæèðû íå î÷åíü ïîëåçíû äëÿ çäîðîâüÿ. ×òî ýòî òàêîå, â êàêèõ èìåííî ïðîäóêòàõ îíè ñîäåðæàòñÿ,
ðàññêàçàë «Ðîññèéñêîé Ãàçåòå» ïðåâåíòèâíûé âðà÷-äèåòîëîã, ýêñïåðò ïî ôóíêöèîíàëüíîìó ïîäõîäó âîññòàíîâëåíèÿ

îðãàíèçìà è íàòóðîïàòè÷åñêèì ìåòîäèêàì Äìèòðèé Ñåìèðÿäîâ.
êàê êåêñû, ïèðîæíûå, ïîí÷èêè, çàìåíèòåëÿõ ìîëî-
êà è ñëèâîê äëÿ êîôå, êàðòîôåëüíûõ è êóêóðóçíûõ
÷èïñàõ, çàìîðîæåííûõ ãîòîâûõ áëþäàõ (òàêèõ êàê
ïèööà, ïèðîãè, ìÿñíûå ðóëåòû), ãëàçóðè è ò.ä.

Ïðè ýòîì çàêîí íå îáÿçûâàåò ïðîèçâîäèòåëåé óêà-
çûâàòü ñëîâî «òðàíñæèðû» â ñîñòàâå, ïîýòîìó åãî
ìîãóò íàçûâàòü ïî-äðóãîìó, äàáû íå îòïóãèâàòü ïî-
êóïàòåëåé. Òàê, òðàíñæèðû ìîãóò ñêðûâàòüñÿ ïîä
òàêèìè íàçâàíèÿìè, êàê ìàðãàðèí, êîíäèòåðñêèé
æèð, çàìåíèòåëü ìàñëà êàêàî, ãèäðîãåíèçèðîâàííîå
ìàñëî, çàìåíèòåëü ìîëî÷íîãî æèðà.

ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò ïîòðåáëÿòü íå áîëåå 1% òðàíñ-
æèðîâ â ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ. Åñëè âû ïåðåêóñèëè ïå-
÷åíüåì èëè îòêóñèëè áóðãåð – íå ñòðàøíî. À âîò
åñëè åñòü èõ ðåãóëÿðíî – îòêðûâàåòñÿ ïðÿìàÿ äî-
ðîãà ê âðà÷àì.

×àñòî îäíèì ïðîäóêòàì ïðèïèñûâàþò ÷ðåçìåðíóþ
ïîëüçó, à äðóãèå íåîáîñíîâàííî çàïèñûâàþò âî
«âðåäíûå», ðåêîìåíäóÿ óáðàòü èç ðàöèîíà. Ñðåäè
åäû, êîòîðóþ ïîäâåðãàþò êðèòèêå, âðà÷ Åêàòåðèíà
Âîëêîâà â ñâîåì Telegram-êàíàëå âûäåëèëà òðè
ïðîäóêòà.

Òàê, íåêîòîðûå îòíîñÿò ê «çàïðåùåíêå» ñëèâî÷-
íîå ìàñëî. Äåñêàòü, ýòî ïðîäóêò âðåäíûé, òàê êàê
ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì íàñûùåííûõ æèðîâ.

«Íàñûùåííûå æèðû òîæå î÷åíü íóæíû îðãàíèç-
ìó, â òîì ÷èñëå, äëÿ ïîñòðîåíèÿ ãîðìîíîâ», – ïèøåò
âðà÷, îòìå÷àÿ, ÷òî èìåþò çíà÷åíèå îíè è äëÿ óïðó-
ãîñòè êîæè, ýíåðãèè, ïîääåðæêè ìåìáðàí êëåòîê.

Âðà÷ Âîëêîâà íàçâàëà òðè ïðîäóêòà,
êîòîðûå òî÷íî íåëüçÿ ñåáå çàïðåùàòü
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Íàñòîðîæèòüñÿ ñòîèò, åñëè íåò àïïåòèòà ïî óòðàì, è
÷åëîâåê èñïûòûâàåò òîøíîòó ïîñëå æèðíîé ïèùè.
Òàêîå áûâàåò, êîãäà èç-çà äåôèöèòà æåë÷è ïåðåñòàþò
àäåêâàòíî ïåðåâàðèâàòüñÿ æèðû.

Îäèí èç ñàìûõ îïàñíûõ, òðåáóþùèõ ñðî÷íîãî ïðè-
íÿòèÿ ìåð, – æåëòûé öâåò êîæè è ñëèçèñòîé. «Äåëî â
áèëèðóáèíå. Îí íå óñïåâàåò óòèëèçèðîâàòüñÿ è îòêëà-
äûâàåòñÿ â êîæå è ñëèçèñòîé, ïðèäàâàÿ åé æåëòûé
îòòåíîê», – ïèøåò âðà÷ â ñâîåì Telegram-êàíàëå.

Ïî ñëîâàì âðà÷à, íåò íèêàêîãî ñìûñëà â òîì, ÷òî-
áû ïîëíîñòüþ îòêàçûâàòüñÿ îò ñëèâî÷íîãî ìàñëà.
«20-30 ãðàììîâ ïðèíåñóò òîëüêî ïîëüçó. Êîíå÷íî,
îòäàåì ïðåäïî÷òåíèå ìàñëó 82% æèðíîñòè, òîïëå-
íîìó», – óòî÷íèëà ñïåöèàëèñò.

Ïðè ýòîì Åêàòåðèíà Âîëêîâà äîáàâèëà, ÷òî íåæå-
ëàòåëüíûå ðåàêöèè âûçûâàþò ÷àùå «ìîëî÷íûå óã-
ëåâîäû» – ëàêòîçà. «À â òîïëåíîì 100% ìàñëå åå
íåò», – ïîäûòîæèëà îíà.

Åùå îäèí ïðîäóêò, êîòîðûé ÷àñòî ðóãàþò, – ãðå÷-
êà. Åñòü òàêîå ìíåíèå, ÷òî ñ êàøåé ìû ïîëó÷àåì
ìàññó íåíóæíûõ óãëåâîäîâ. Åêàòåðèíà Âîëêîâà
óòî÷íèëà, ÷òî ãðå÷êó ðåêîìåíäóåòñÿ åñòü «â êîìïà-

íèè ñ êëåò÷àòêîé».
Êðèòèêóþò èíûå «ýêñïåðòû» è ôðóêòû. «Ãîâîðÿò,

÷òî ôðóêòû âîîáùå ñîáðàíèå ñàõàðà. Ôðóêòû åäèì
ñ óäîâîëüñòâèåì, íî ïîñëå îñíîâíîãî ïðèåìà
ïèùè», – ïîðåêîìåíäîâàëà âðà÷.

Ðàíåå âðà÷ îáúÿñíèëà, êàêèå êîìïîíåíòû ñïîñîá-
ñòâóþò ïîâûøåíèþ «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà, óâåëè-
÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà, ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è æèðîâîãî ïåðåðîæäåíèÿ
ïå÷åíè. Íàïðèìåð, ìàðãàðèí, ïàëüìîâîå ìàñëî,
ìîäèôèöèðîâàííûé ðàñòèòåëüíûé æèð – ýòî òî, ñ
÷åì íàäî áûòü îñòîðîæíåå.

Îïàñíûé ñèìïòîì óòðîì – âðà÷è ïðèçâàëè óáðàòü
îäèí ïðîäóêò, ÷òîáû ñïàñòè ïå÷åíü

Îêñàíà ÃÐÈÁÀÍÎÂÀ, «ÐÃ»

Âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã Äèëÿðà Ëåáåäåâà îáúÿñíèëà, êàêèå ïðèçíàêè ïðåäóïðåäÿò î ïðîáëåìàõ ñ ïå÷åíüþ è æåë÷íûì.
Äðóãèå ïðèçíàêè – êîæíûé çóä, ÷àùå â íî÷íîå

âðåìÿ, à òàêæå áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå.
Åñòü åùå îäíà îñîáåííîñòü. Åñëè ñóùåñòâóþò

ïðîáëåìû ñ ðàáîòîé ïå÷åíè è æåë÷íîãî, ìíîãèå ëþäè
ñòàíîâÿòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûìè, íåäîâåð÷èâûìè, ÷à-
ñòî èñïûòûâàþò ãíåâ.

Êðîìå òîãî, ñòîèò èìåòü â âèäó, ÷òî æåë÷ü ñòèìó-
ëèðóåò êèøå÷íèê. Êîãäà åå íåäîñòàòî÷íî, ðàçâèâà-
åòñÿ çàïîð. Åñëè, íàîáîðîò, æåë÷íûé ÷ðåçìåðíî àê-

òèâåí – äèàðåÿ.
Êàê ðàíåå îòìåòèëà ýíäîêðèíîëîã Åêàòåðèíà ßíã,

îäíèì èç ãëàâíûõ çàïðåùåííûõ ïðîäóêòîâ ÿâëÿåò-
ñÿ ïèùà ñ òðàíñæèðàìè. Òàêàÿ åäà ñèëüíî óâåëè-
÷èâàåò íàãðóçêó íà ïå÷åíü, òàê êàê òðåáóåò áîëüøå
âðåìåíè è óñèëèé äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ. «Èçáûòî÷-
íàÿ íàãðóçêà ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå æåë-
÷íîêàìåííîé áîëåçíè è äðóãèõ ïðîáëåì ñ ïå÷åíüþ»,
– óòî÷íèëà ñïåöèàëèñò.

Êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ãàñòðîýíòåðîëîã, ãå-
ïàòîëîã Ñåðãåé Âÿëîâ îáúÿñíèë, êàê ó êàçàëîñü áû
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà çàïóñêàåòñÿ òàêîå îïàñíîå äëÿ
æèçíè ñîñòîÿíèå êàê îñòðûé ïàíêðåàòèò.

Âîîáùå ïàíêðåàòèò – ýòî âîñïàëåíèå ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû, íàïîìíèë ñïåöèàëèñò.

«Êëåòêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïîãèáàþò, îòìè-
ðàþò, ðàçðóøàþòñÿ. Èç-çà ýòîãî íà÷èíàåòñÿ îòåê îê-
ðóæàþùåé òêàíè. Âîñïàëåíèå ìîæåò ïðîòåêàòü ìîë-
íèåíîñíî. Òîãäà ýòî îñòðûé ïàíêðåàòèò», – óòî÷íèë
ñïåöèàëèñò íà ñâîåì êàíàëå â YouTube.

Âðà÷ ïîä÷åðêíóë, ÷òî ñèòóàöèÿ, êîãäà ðàçâèâàåò-
ñÿ îñòðûé ïàíêðåàòèò, î÷åíü îïàñíà è òðåáóåò íåî-
òëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Âðà÷ Âÿëîâ íàçâàë ñèìïòîì ðàçðóøåíèÿ
ïîäæåëóäî÷íîé – íàäî ñðî÷íî ñïàñàòü æèçíü

×àùå âñåãî ê ýòîìó ïðèâîäÿò ñåðüåçíûå «óäà-
ðû» ïî ïîäæåëóäî÷íîé.

«Âîò, íàïðèìåð, ïÿòíèöà. Ìíîãèå ëþäè â ýòî âðå-
ìÿ âûïèâàþò àëêîãîëü, çàêóñûâàÿ åãî áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì ãîòîâîé ïîëóôàáðèêàòíîé åäû. Â ðåçóëü-
òàòå ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè.
Çàòåì ÷åëîâåê ìîæåò åùå è ïîêóðèòü – îòñþäà òðîé-
íîé óäàð ïî ïîäæåëóäî÷íîé», – îáúÿñíèë Ñåðãåé
Âÿëîâ.

Êîãäà â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå ïîâûøàåòñÿ äàâ-
ëåíèå, çàïóñêàåòñÿ ãèáåëü êëåòîê, ïîÿâëÿåòñÿ (íå
âî âñåõ ñëó÷àÿõ, íî ÷àñòî) áîëü ñî ñòîðîíû ñïèíû.
Åñëè æå ïðîöåññ çàòÿíóò è íå ëå÷èòñÿ, ðàçðóøåíèå
èäåò áûñòðûìè òåìïàìè, òî ó ïàöèåíòîâ óæå ôèêñè-

ðóåòñÿ îïîÿñûâàþùàÿ áîëü.
«Áîëèò âîêðóã, ïîòîìó ÷òî ðÿäîì ñ ïîäæåëóäî÷-

íîé æåëåçîé íàõîäèòñÿ áîëüøîå íåðâíîå ñïëåòå-
íèå è åñëè îíî ïîïàäàåò â î÷àã âîñïàëåíèÿ, òî òîã-
äà áîëü ðàçëèâàåòñÿ ïî âñåìó æèâîòó. Òóò ïîÿâëÿ-
åòñÿ îùóùåíèå îáðó÷à èëè êðóãà», – óòî÷íèë ãàñò-
ðîýíòåðîëîã.

Ðàíåå òîêñèêîëîã, ïðîôåññîð Ìèõàèë Êóòóøîâ
íàçâàë ðÿä ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò âûðàáîò-
êå âàæíûõ ôåðìåíòîâ ïîäæåëóäî÷íîé è ñïîñîáñòâó-
þò åå íîðìàëüíîé ðàáîòå. Ñðåäè òàêèõ ïðîäóêòîâ
ïðîôåññîð âûäåëèë àíàíàñ (ñîäåðæèò ôåðìåíò áðî-
ìåëàéí), ñïîñîáñòâóþùèé ïåðåâàðèâàíèþ áåëêîâîé
ïèùè. Òàêæå â ñïèñêå êèâè.
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Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì
óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ
è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì      ïóáëèêó-
þòñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ñîâåòñêàÿ
Êóáàíü» 350000  ã. Êðàñíîäàð, óë. Ðàøïèëåâñêàÿ,
106 Çàêàç ¹900.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà â
ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê
Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)

×åòâåðã, 18 àïðåëÿ, äíåì +29î, íî÷üþ +13î, íåá. äîæäü.
Ïÿòí., 19 àïðåëÿ, äíåì +20î, íî÷üþ +9î, ïåðåì. îáë.
Ñóá., 20 àïðåëÿ,  äíåì +25î, íî÷üþ +14î, ìàëîîáëà÷íî.
Âîñêð., 21 àïðåëÿ, äíåì +21î, íî÷üþ +9î, ïåðåì. îáë.
Ïîí., 22 àïðåëÿ, äíåì +22î, íî÷üþ +11î, ìàëîîáëà÷íî.
Âòîðíèê, 23 àïðåëÿ, äíåì +21î, íî÷üþ +11î, ïåðåì. îáë.
Ñðåäà, 24 àïðåëÿ, äíåì +21î, íî÷üþ +12î, ïåðåì. îáë.

Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ, à òàêæå
êà÷åñòâî,  ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ è óñëóã,

ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçåòå «ÀÍÒÈÑÏÐÓÒ»,
îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

ÒÐÅÁÓÞÒÑß:
ýëåêòðèê, ñëåñàðü. Çàðïëàòà äîñòîéíàÿ.

Îáðàùàòüñÿ: +7-918-933-08-50.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

Ðåêëàìà.
ÇÀÊÓÏÀÅÌ ÌÅÒÀËËÎËÎÌ. Òåë. 8-918-626-93-44.

ÒÐÅÁÓÅÒÑß â ó÷ðåæäåíèå
óáîðùèê ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèé (æåíùèíà).

Îáðàùàòüñÿ: 8-961-851-45-97.

ÁÓÐÅÍÈÅ ÑÊÂÀÆÈÍ ÏÎÄ ÊËÞ×.
Òåë. 8-938-47-87-750.Ð
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Â ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈÞ ÒÈÌÀØÅÂÑÊÎÃÎ
ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÏÎÑÅËÅÍÈß ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

– ðàáî÷èå ïî áëàãîóñòðîéñòâó;
– âåäóùèé ñïåöèàëèñò îòäåëà ÃÎ è ×Ñ.

ÐÀÁÎÒÀ

ÎÁÐÀÙÀÒÜÑß ÏÎ ÀÄÐÅÑÓ:
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êðàñíàÿ, 100, êàá. 24.

ÒÅËÅÔÎÍ ÄËß ÑÏÐÀÂÎÊ: 8(861-30)5-15-19.

ÊÓÏËÞ àâòîìîáèëü ëþáîé ìàðêè.
Îáð. ïî òåë.: 8-989-279-89-15, 8-999-635-96-04

Ðåêëàìà.ñàéò: ìåáåëüóþò.ðôok.ru/mebeltimashevskinstagram.com/ujuttim

ÑÅÒÜ  ÌÅÁÅËÜÍÛÕ  ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ

ÒÖ «ÓÞÒ»
óë. Áðàòñêàÿ, 159, òåëåôîí: 8(86130)5-16-03

«Ìåáåëü ËÞÊÑ»
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100, òåëåôîí: 8(86130)4-35-14

Ìåáåëüíûé ñàëîí «ÓÞÒ»
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100, òåëåôîí: 8(86130)4-03-38

ÃÐÀÔÈÊ ÐÀÁÎÒÛ:
ïí-ïò. 8.00-18.00, ñá-âñ. 8.00-17.00

Ìàñòåðñêàÿ ïî èçãîòîâëåíèþ ñåòåé ðàñïîëàãàåò-
ñÿ â îäíîì èç ÷àñòíûõ äîìîâ  òèìàøåâñêîé ñåìüè
Ãóëèïû – Íèêîëàÿ è Åâãåíèè. Ñòàíîê äëÿ ïëåòåíèÿ
èçãîòîâèëè ñâîèìè ðóêàìè. Ìàòåðèàë äëÿ ðàáîòû
ïðèâîçÿò èç õðàìà Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ, ÷òî íà-
õîäèòñÿ ïî óëèöå Øèÿíà.

Òèìàøåâñêàÿ âîëîíòåðñêàÿ êîìàíäà
ãîòîâèò î÷åðåäíóþ ïîìîùü äëÿ áîéöîâ

â çîíå ÑÂÎ – ìàñêèðîâî÷íûå ñåòè.
Îíè ïîçâîëÿþò çàùèòèòü ñîëäàò è

òåõíèêó îò ïðîòèâíèêà.

ÑÂÎÈÕ ÍÅ ÁÐÎÑÀÅÌ!
Ïîáåäà áóäåò Zà íàìè!

ÌÛ ÂÌÅÑÒÅ!

ÇÀ×ÀÑÒÓÞ èç-çà íåîáäóìàííûõ äåéñòâèé âî-
 äèòåëåé â ìîìåíò ìàíåâðèðîâàíèÿ ïðîèñ-

õîäÿò äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ.
Ìàíåâðîì ìîæíî ñ÷èòàòü ëþáîå èçìåíåíèå íà-

ïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà îò-
íîñèòåëüíî äîðîãè, ïî êîòîðîé îíî äâèæåòñÿ, òà-
êèå êàê:

ïîâîðîòû è ðàçâîðîòû; ïåðåñòðîåíèÿ; îáúåçäû
è îáãîíû; íà÷àëî äâèæåíèÿ îò òðîòóàðà èëè ñ îáî-
÷èíû; ïîäúåçä ê òðîòóàðó èëè ñúåçä íà îáî÷èíó
ïåðåä îñòàíîâêîé; äâèæåíèå çàäíèì õîäîì.

Ïðè âûïîëíåíèè ìàí¸âðîâ âîäèòåëè äîëæíû
óáåäèòüñÿ â áåçîïàñíîñòè ìàíåâðà – ïîñìîòðåòü
â çåðêàëà çàäíåãî âèäà è ñîáëþäàòü îáùèå ïðà-
âèëà. Ïåðåä íà÷àëîì äâèæåíèÿ, ïåðåñòðîåíèåì,
ïîâîðîòîì (ðàçâîðîòîì) è îñòàíîâêîé âîäèòåëü
îáÿçàí çàáëàãîâðåìåííî ïîäàâàòü ñèãíàëû ñâå-
òîâûìè óêàçàòåëÿìè ïîâîðîòà ñîîòâåòñòâóþùåãî
íàïðàâëåíèÿ. Ñèãíàëû ïîäàþòñÿ âåçäå, âêëþ÷àÿ
äâîðû, ÀÇÑ è äðóãèå ïðèëåãàþùèå òåððèòîðèè,
íî âàæíî ïîìíèòü, ÷òî âêëþ÷åííûé ñèãíàë ïîâî-
ðîòà íå äàåò ïðåèìóùåñòâà, à òîëüêî èíôîðìè-

Îáùåå áëàãîå äåëî îáúåäèíèëî ëþäåé, êîòîðûå
ïåðåæèâàþò çà íàøèõ ðåáÿò â çîíå ÑÂÎ: Ñàìâåëà
Ñðàïÿí, Îëüãó Áàá÷åíêî, Ëþäìèëó Ìîñêîâêà, Òà-
èñèþ Ñîâà, Åêàòåðèíó Áóçìàêîâó è ñåìüþ Ãóëèïû
(íà ñíèìêå). Ãîòîâûå ñåòè îíè ïåðåäàþò â õðàì,
îòêóäà èõ îòïðàâëÿþò â áîåâûå ïîäðàçäåëåíèÿ íà
ïåðåäîâóþ.

10 àïðåëÿ 2024 ãîäà â 11.00 íà àâòîäîðîãå Òèìàøåâñê – Ïîëòàâñêàÿ (5 êì. + 885 ì.), ïî ïðåäâàðè-
òåëüíûì äàííûì âîäèòåëü àâòîìîáèëÿ «Ëàäà Ãðàíòà», 1959 ã. ð., æèòåëü Êàëèíèíñêîãî ðàéîíà, îñó-
ùåñòâëÿÿ ìàíåâð ðàçâîðîòà, ãäå ýòî íå çàïðåùåíî ïðàâèëàìè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ íà àâòîäîðîãå
Òèìàøåâñê – Ïîëòàâñêàÿ, íå óáåäèëñÿ â áåçîïàñíîñòè ñîâåðøàåìîãî ìàíåâðà è äîïóñòèë ñòîëêíîâå-
íèå ñ àâòîìîáèëåì «ÂÀÇ-21102» ïîä óïðàâëåíèåì âîäèòåëÿ, 1966 ã. ð., æèòåëüíèöû Òèìàøåâñêîãî
ðàéîíà. Â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ (íà ñíèìêå) îáà âîäèòåëÿ áûëè äîñòàâëå-
íû â ÃÁÓÇ Òèìàøåâñêàÿ ÖÐÁ. Ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè ïî äàííîìó ôàêòó ïðîâîäèòñÿ ïðîâåðêà.

ðóåò îêðóæàþùèõ î òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ òðàíñ-
ïîðòíîãî ñðåäñòâà.

Âîäèòåëü, âûïîëíÿþùèé ìàí¸âð, íå äîëæåí
ñîçäàâàòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè ïîìåõè äðóãèì
ó÷àñòíèêàì äâèæåíèÿ.

Âúåçæàÿ íà ïðèëåãàþùóþ òåððèòîðèþ, âîäè-
òåëü äîëæåí óñòóïèòü äîðîãó âñåì, ÷åé ïóòü îí
ïåðåñåêàåò.

Ïðè ïåðåñòðîåíèè âîäèòåëü äîëæåí óñòóïèòü
äîðîãó òåì òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâàì, êîòîðûå
ïåðåñòðîåíèÿ íå ñîâåðøàþò. Âîäèòåëü, äâèæó-
ùèéñÿ ïî ñâîåé ïîëîñå, âñåãäà èìååò ïðåèìóùå-
ñòâî ïåðåä òåì, êòî òîëüêî ñîáèðàåòñÿ çàíÿòü ýòó
ïîëîñó.

Ïðàâèëî ïîìåõè ñïðàâà äåéñòâóåò íå òîëüêî ïðè
îäíîâðåìåííîì ïåðåñòðîåíèè. Ýòî óíèâåðñàëüíîå
ïðàâèëî, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ðåãëàìåíòèðóåòñÿ
î÷åðåäíîñòü äâèæåíèÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
òðàåêòîðèè äâóõ ó÷àñòíèêîâ äâèæåíèÿ ïåðåñåêà-
þòñÿ, è îáà îíè íàõîäÿòñÿ â ðàâíûõ óñëîâèÿõ –
íà ðàâíîçíà÷íîì ïåðåêðåñòêå, àâòîñòîÿíêå, âî
äâîðå è ò.ä.

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà
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