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Çà çàêîííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü!

16+
Äëÿ óäîáñòâà ïîëüçîâàòåëåé ìîæíî ñîñêàíèðîâàòü ïðèëàãàåìûé êîä,
êîòîðûé ñðàçó ñîåäèíèò ñ ñàéòîì «Àíòèñïðóòà»...

Âûõîäèò ñ 15 ÿíâàðÿ 1991 ãîäà.

Íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà

(×èòàéòå 2, 3 ñòðàíèöû).

Áàãìóòó À.À. ïîñâÿùåíû:
1. Êíèãà «ßðêèé ñëåä íà çåìëå»,  2014 ã. (Ñèòíèêîâà Â.Â.,

Äàâòÿí À.Ñ., ïîèñêîâî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà ó÷àùèõñÿ
ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹15);

2. Êíèãà «Áàãìóò Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷: ðóêîâîäèòåëü,
ïîëèòèê, ó÷åíûé», 2024 ã. ( Ãàéäóê Â.È., Ñèòíèêîâà Â.Â., Äàâ-
òÿí À.Ñ.);

3. Ïàìÿòíûé ñòåíä «Çîëîòàÿ ñëàâà Ðîãîâñêîé». Ïåðâàÿ ôî-
òîãðàôèÿ íà ñòåíäå À.À. Áàãìóòà. –  2023 ã.;

4. Ïàìÿòíàÿ äîñêà Áàãìóòó À.À. íà çäàíèè Äîìà êóëüòóðû
ñòàíèöû Ðîãîâñêîé – 2014 ã.;

5. Ïàìÿòíàÿ äîñêà Áàãìóòó À.À â ñòàíèöå Ðîãîâñêîé ïðè
âõîäå â ïàðê èìåíè Áàãìóòà À.À. – 2023 ã.;

6. Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿ-
ùåííàÿ ïàìÿòè Áàãìóòà À.À., Çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè ÐÔ,
ïðîôåññîðà – «Èíñòèòóöèîíàëüíûå òðåíäû îáåñïå÷åíèÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ ñåëüñêèõ òåððèòîðèé» –  2023 ã., ÊóáÃÀÓ;

7. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ ïàìÿ-
òè äîêòîðà ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Áàãìóòà À.À. –
2024 ã., ÊÓÁÃÀÓ;

8. Âèäåîôèëüìû, ïîäãîòîâëåííûå íàó÷íî-ïîèñêîâîé ãðóï-
ïîé ó÷àùèõñÿ ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹15: Áàãìóò À.À. èç êàçà÷üåãî
ðîäà; Áàãìóò  À.À. – ðóêîâîäèòåëü; Áàãìóò À.À. – ïîëèòèê;
Áàãìóò À.À. – ó÷åíûé; ñåìüÿ Áàãìóòà À.À.

28 àïðåëÿ èñïîëíÿåòñÿ ãîä, êàê óø¸ë èç æèçíè
Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà,

ãîðîäà Êðàñíîäàðà,
ó÷åíûé, ïîëèòèê –

ÁÀÃÌÓÒ
Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: Â Åêàòåðèíèíñêîì äâîðöå Êðåìëÿ Ïðåçèäåíò ÐÔ Ä.À.
Ìåäâåäåâ âðó÷àåò Áàãìóòó À.À. óäîñòîâåðåíèå è íàãðóäíûé çíàê
«Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». 2012 ã.

Ìåðîïðèÿòèÿ ê ãîäîâùèíå óõîäà èç æèçíè
Áàãìóòà À.À., 28 àïðåëÿ 2024 ã.:

– â 11.00 ïîñåùåíèå ìîãèëû â Òèìàøåâñêå;
– â 12.30 ìåðîïðèÿòèå â Äîìå êóëüòóðû ñò. Ðîãîâñêîé.

ÒÈÌÀØÅÂÑÊÈÉ ÐÀÉÎÍ:           Â×ÅÐÀ, ÑÅÃÎÄÍß, ÇÀÂÒÐÀ

ÍÅÄÀÂÍÎ ïðåäïðèÿòèå
ïîñåòèëè ãëàâà Òèìà-

øåâñêîãî ðàéîíà Àíäðåé Ïà-
ëèé (íà ñíèìêå ñïðàâà) ñ ïðåä-
ñåäàòåëåì Ñîâåòà äåïóòàòîâ
Àëåêñàíäðîì Óñòèìåíêî.
Áûëè â î÷åðåäíîé ðàç... âïå-
÷àòëåíû óâèäåííûì. Èçâåñòíî
èç èíôîðìàöèîííûõ òåëåïåðå-
äà÷, êàê «çàïàä» ëü¸ò â ïðÿ-
ìîì è ïåðåíîñíîì ñìûñëå êðî-
êîäèëüè ñë¸çû: ïîñïåøèëè çà-
ÿâèòü, ÷òî ìíîãî÷èñëåííûìè
ñàíêöèÿìè ðàçðóøàò ýêîíîìè-
êó Ðîññèè, à íà äåëå íàãàäèëè
ñàìè ñåáå – «âûñòðåëèëè ñåáå
â íîãó» – èõ ýêîíîìèêà ïåðå-
æèâàåò ñåðü¸çíûé êðèçèñ, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò èõ æå
îôèöèàëüíûå äàííûå. À Ðîñ-
ñèÿ ñóìåëà óñïåøíî âñ¸ «ïå-
ðåâàðèòü», èìïîðòîçàìåñòèòü,
à ãäå-òî è îïåðåäèòü. Êàê íà
ôåäåðàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì
óðîâíÿõ, òàê è ìóíèöèïàëüíîì.
Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó Òèìà-
øåâñêîå ÎÎÎ «Ïðèíò». Ãëàâà
ðàéîíà îòìåòèë: «×óâñòâî ãîð-
äîñòè ïåðåïîëíÿåò. Ïîëèãðàôè-
÷åñêîå ïðåäïðèÿòèå, êîòîðûì
ðóêîâîäèò Àëåêñåé Øàäðóíîâ
(íà ñíèìêå ñëåâà), íåñìîòðÿ íè
íà ÷òî, ïðîäîëæàåò ìîäåðíèçè-
ðîâàòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ. Ñåãîä-

ÂÐÅÌß ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ
Íåïðîñòîå âðåìÿ: íåáûâàëîå ñàíêöèîííîå äàâëåíèå «çàïàäà»,

ñïåöèàëüíàÿ âîåííàÿ îïåðàöèÿ íà òåððèòîðèè áûâøåé Óêðàèíû, òåì íå ìåíåå
íàøà ýêîíîìèêà íå ïðîñòî âûæèâàåò, à ðàçâèâàåòñÿ, â îòëè÷èå îò òåõ ñàìûõ

ñòðàí «çàïàäà»... È ýòî âèäíî äàæå ïî îòäåëüíî âçÿòîìó Òèìàøåâñêîìó
ðàéîíó. Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó îäíî èç ïðåäïðèÿòèé ÎÎÎ «Ïðèíò».

íÿ ýòî ñîâðåìåííîå ïîëèãðàôè-
÷åñêîå ïðåäïðèÿòèå ïîëíîãî
öèêëà, ñïåöèàëèçèðóþùååñÿ
íà êà÷åñòâåííîé îôñåòíîé è
ôëåêñîïå÷àòè, à òàêæå ïðîèç-
âîäñòâå ñàìîé ðàçíîé óïàêîâ-
êè – ñàìîé âîñòðåáîâàííîé
ýêîïðîäóêöèè. Áóìàãó è âñå
âèäû êàðòîíà ìåñòíûå ïîëè-
ãðàôèñòû èñïîëüçóþò òîëüêî
îòå÷åñòâåííûå».

Àíäðåé Ïàëèé áûë çäåñü íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä. Òîãäà
Àëåêñåé Øàäðóíîâ äåëèëñÿ
ïëàíàìè. À ñåãîäíÿ ýòî óæå íå
ïðîñòî ïëàíû, à ðåàëüíîå èõ
âîïëîùåíèå â æèçíü. Ñòðîÿò
íîâûå öåõà, ñêëàäû, ïðèîáðå-
òåíî íîâåéøåå îáîðóäîâàíèå.
Ñëîâîì, ïîëíûì õîäîì èäåò
ìîäåðíèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâà.

Ãëàâà òàêæå îáðàòèë âíèìà-

íèå íà ñîçäàíèå â «Ïðèíòå»
õîðîøèõ áûòîâûõ óñëîâèé,
êàê äëÿ àäìèíèñòðàòèâíûõ ñî-
òðóäíèêîâ, òàê è äëÿ ðàáî÷èõ.
Ïîñëå çàâåðøåíèÿ âñåõ ðàáîò
áóäåò ðàáîòàòü äî 200 ÷åëî-
âåê. Ãëàâà ñ óäîâëåòâîðåíèåì
îòìåòèë: «Ïðèÿòíî âèäåòü, ÷òî
äèðåêòîð ñ êàæäûì çäîðîâà-
åòñÿ çà ðóêó, íàñêîëüêî óâàæè-
òåëüíî îí îòíîñèòñÿ ê ÷åëîâå-
êó òðóäà».

À äèðåêòîð ÎÎÎ «Ïðèíò»
Àëåêñåé Øàäðóíîâ ñåãîäíÿ íà
âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã Ðîñ-
ñèè ñìîòðèò âïîëíå îïòèìèñ-
òè÷íî. Ñ÷èòàåò ýòî íå íîâûìè
äîïîëíèòåëüíûìè òðóäíîñòÿ-
ìè äëÿ áèçíåñà, à, ïðåæäå
âñåãî, âðåìåíåì íîâûõ âîç-
ìîæíîñòåé.

Ë. ÊÐÅ×ÅÒ.

ÏÀÌßÒÜ

ÂÎÎÐÓÆÀÅÌ ÇÍÀÍÈßÌÈ

Îôèöèàëüíûé ïå÷àòíûé îðãàí
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

 Òàòüÿíà ØÌÅËÅÂÀ, «ÐÃ».

Âåòåðàíû, áóäüòå áäèòåëüíû:
íàêàíóíå Äíÿ Ïîáåäû èíòåðíåò-ìîøåííèêè

ñíîâà àêòèâèçèðîâàëèñü

Ìîøåííèêè ïðèäóìàëè
íîâóþ ñõåìó îáìàíà âåòå-
ðàíîâ ê 9 ìàÿ. Îáåùàþò èì
ñïåöèàëüíûå âûïëàòû ê 9
Ìàÿ. Ïðè ýòîì ññûëàþòñÿ
íà ïîääåëüíóþ íîâîñòü
ÿêîáû îò Ðîñêà÷åñòâà.

Äàííóþ ñõåìó îáíàðóæèëè
ñïåöèàëèñòû êîìïàíèè, çàíè-
ìàþùåéñÿ êèáåðáåçîïàñíîñ-
òüþ. Â Ðîñêà÷åñòâå «ÐÃ» îáúÿñ-
íèëè, ÷òî êî Äíþ Ïîáåäû ìî-
øåííèêè íà÷àëè ñîçäàâàòü
ïîääåëüíûå ñàéòû, îáåùàþ-
ùèå êîìïåíñàöèè âåòåðàíàì è
èõ ñåìüÿì ïðè óñëîâèè ïðåä-
âàðèòåëüíîé îïëàòû êîìèññèè.
Àôåðèñòû èñïîëüçîâàëè äëÿ
ïîääåëüíûõ ñàéòîâ ëîãîòèï
Ðîñêà÷åñòâà è îôîðìëåíèå ïîð-
òàëà óìíîãî ïîêóïàòåëÿ.

Ïî íîâîé ñõåìå àôåðèñòîâ
ïîòåíöèàëüíûì æåðòâàì îáå-
ùàþò åäèíîðàçîâóþ äåíåæ-
íóþ êîìïåíñàöèþ îò 50 äî 300
òûñÿ÷ ðóáëåé, îäíàêî äëÿ «ïî-

ïàäàíèÿ â åäèíûé ðååñòð» òåõ,
êîìó ïîëàãàåòñÿ âûïëàòà, íóæ-
íî îïëàòèòü ñòîèìîñòü þðèäè-
÷åñêèõ óñëóã ïî ñîïðîâîæäå-
íèþ. Çàòåì ïîëüçîâàòåëü ïå-
ðåõîäèò íà ñàéò, êóäà òðåáó-
åòñÿ ââåñòè ñâîè ïëàòåæíûå
ðåêâèçèòû è ïåðåâåñòè ìîøåí-
íèêàì äåíüãè.

Ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà öèô-
ðîâîé ýêñïåðòèçû Ðîñêà÷åñòâà
Ñåðãåé Êóçüìåíêî îòìåòèë â
áåñåäå ñ «Ðîññèéñêîé Ãàçå-
òîé», ÷òî ñàéòû, êîòîðûå ìè-

ìèêðèðóþò ïîä äðóãèå, óæå íå
ÿâëÿþòñÿ íîâîñòüþ. Ïîä÷åðê-
íóë, ÷òî ñõåìà îáìàíà, êàê
ïðàâèëî, âåñüìà ïðîñòà è íà-
öåëåíà íà íåâíèìàòåëüíîñòü.
Ê ïðàçäíèêàì, êàê è ê ðàñïðî-
äàæàì, ïàìÿòíûì äàòàì è ïðî-
÷èì àêöèÿì çëîóìûøëåííèêè
âñåãäà ïîäõîäÿò ñ îòâåòñòâåí-
íîñòüþ è êàæäûé ðàç ðàñøè-
ðÿþò ñâîè ñåòè. «×òîáû íå ïî-
ïàäàòüñÿ â íèõ, íåîáõîäèìî
ñëåäîâàòü ïðîñòûì ïðàâèëàì
– íå äîâåðÿòü èíôîðìàöèè,

ðàçìåùåííîé íà èíôîðìàöè-
îííîé ïëîùàäêå, à òàêæå ïðî-
âåðÿòü åå íà îôèöèàëüíûõ ðå-
ñóðñàõ. Ïîýòîìó î ëþáûõ ïî-
ëàãàþùèõñÿ âûïëàòàõ óçíà-
âàéòå â ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ è íå ââîäèòå äàí-
íûå áàíêîâñêèõ êàðò íà ñîìíè-
òåëüíûõ ñàéòàõ, âåäü åñòü
ðèñê íå òîëüêî ïåðåâåñòè
ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøóþ ñóì-
ìó àôåðèñòàì, íî è âîîáùå
ëèøèòüñÿ âñåõ ñáåðåæåíèé».

Ðàíåå ñîîáùàëîñü, ÷òî â

Ðîññèè õàêåðû ïðèäóìàëè íî-
âóþ ñõåìó: îíè èñïîëüçóþò
ëîæíûå ðåñóðñû «òåõïîääåð-
æêè» äëÿ àòàê íà êëèåíòîâ îïå-
ðàòîðîâ ñâÿçè. Ïðè ýòîì âìå-
ñòå ñî çâîíêàìè ïîëüçîâàòå-
ëÿì òåëåêîì-îïåðàòîðîâ êè-
áåðïðåñòóïíèêè ýêñïëóàòèðó-
þò ñõåìó ñ ñàéòàìè «îïåðàòî-
ðîâ ñâÿçè», íà êîòîðûõ îíè
ïóáëèêóþò èíôîðìàöèþ î òîì,
÷òî ìîæíî ïðîäëèòü íîìåð òå-
ëåôîíà íà íåñêîëüêî ëåò èëè
æå ñäåëàòü åãî áåññðî÷íûì.

ÑËÅÄÓÞÙÈÉ ÍÎÌÅÐ «ÀÍÒÈÑÏÐÓÒÀ» ÂÛÉÄÅÒ 9 ÌÀß.
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ÀËÅÊÑÅÉ Àëåêñàíäðîâè÷
 Áàãìóò ðîäèëñÿ â Ïëàò-

íèðîâñêîé â êðåñòüÿíñêîé ñå-
ìüå. Îòåö Àëåêñàíäð Àôàíàñü-
åâè÷ áûë ïëîòíèêîì, ìàñòåðîì
ñ çîëîòûìè ðóêàìè. Ê çåìëå
Áàãìóòû îòíîñèëèñü ñ îñîáîé
çàáîòîé, ëàñêîâî íàçûâàÿ åå
«ìàòóøêîé», ó íèõ áûëè ñàìûå
ùåäðûå óðîæàè, ïðåêðàñíûé,
ëó÷øèé â ñòàíèöå ñàä. Ñåìüÿ
äåðæàëà êîðîâó, îêîëî äâóõ
äåñÿòêîâ îâåö, êóð, óòîê, ãóñåé.
Ñîâåòñêàÿ âëàñòü ïîñ÷èòàëà
ýòî áîëüøèì áîãàòñòâîì, äå-
äóøêó Àôàíàñèÿ Êîíäðàòüåâè-
÷à ñ áàáóøêîé Ìàðèåé Íèêî-
ëàåâíîé âûñëàëè, êàê çàæèòî÷-
íûõ. Áàáóøêà óìåðëà â ìîìåíò
ñëåäñòâèÿ, à äåä ÷åðåç 7 ëåò
âåðíóëñÿ. Æèëè áåäíî. Â 1933
ãîäó îò ãîëîäà èç äåòåé óìåð-
ëè äâà ñòàðøèõ áðàòà: ïÿòèëåò-
íèé Íèêîëàé è äâóõëåòíèé
Åôèì. Àëåêñåé, ìëàäøèé, âîñ-
ïèòûâàëñÿ â îêðóæåíèè ñåñòåð:
Íèíû è Ëþäû.

Â øêîëó ïðàïðàâíóê àòàìà-
íà Àëåêñåé Áàãìóò ïîøåë ñ
øåñòè ñ ïîëîâèíîé ëåò. Ó÷èë-
ñÿ ëåãêî, ó íåãî áûëè îòëè÷-
íàÿ ïàìÿòü, ëîãè÷åñêîå ìûø-

ëåíèå. Ñ äåòñòâà äðóçüÿ, îä-
íîêëàññíèêè, ñîñåäè îòìå÷à-
ëè åãî öåëåóñòðåìëåííîñòü,
äàëüíîâèäíîñòü, òðóäîëþáèå
è óñèä÷èâîñòü. Çà êàêîå áû
äåëî íè ïðèíèìàëñÿ – âûïîë-
íÿë åãî äîáðîñîâåñòíî, ñ
áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòüþ.
Îòëè÷íî èãðàë íà áàÿíå.

Â 1960 ãîäó Àëåêñåé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ îêîí÷èë Êóáàíñêèé
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé èíñòè-
òóò, ñ îòëè÷èåì. Ïî ðàñïðåäå-
ëåíèþ  áûë íàïðàâëåí â Òè-
ìàøåâñêèé ðàéîí. Ñíà÷àëà
ðàáîòàë íà ñâèíîôåðìå â êîë-
õîçå «Ïàìÿòü Ëåíèíà». Èìåí-
íî òîãäà, â íà÷àëå òðóäîâîãî
ïóòè, åìó ïîâåçëî ñ îïûòíû-
ìè íàñòàâíèêàìè: ïðåäñåäà-
òåëåì Íèêîëàåì Âàñèëüåâè-
÷åì Êóçüìåíêî, ãëàâíûì çîî-
òåõíèêîì Àôàíàñèåì Ìàêñè-
ìîâè÷åì Áàðäèæåì, çàâåäó-
þùåé ôåðìîé Àííîé Ìèõàé-
ëîâíîé Ãîðøåíèíîé – íàñòîÿ-
ùèìè òðóæåíèêàìè, âëþáëåí-
íûìè â ñâîå äåëî, ïðîôåññè-
îíàëàìè, êîòîðûå íàó÷èëè åãî
àçàì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî
ïðîèçâîäñòâà. Âñþ æèçíü Áàã-
ìóò âñïîìèíàë èõ ñ áîëüøîé

áëàãîäàðíîñòüþ – íå ðàç îá-
ðàùàëñÿ ê íèì çà ñîâåòîì.

Òàëàíòëèâûé, ýíåðãè÷íûé
Áàãìóò áûë çàìå÷åí. ×åðåç
ãîä ñòàë ðàáîòàòü çîîòåõíèêîì
ïî ïëåìîòäåëó õîçÿéñòâà, çà-
òåì ñòàðøèì çîîòåõíèêîì. Â
àïðåëå 1962 ãîäà  ïðèãëàñèëè
íà ðàáîòó â ìåæðàéîííîå êîë-
õîçíî-ñîâõîçíîå óïðàâëåíèå
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Òèìà-
øåâñêîãî ðàéîíà.

ÊÎËÕÎÇ

ÀÊÒÈÂÍÀß äåÿòåëüíîñòü
 ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà

áûëà çàìå÷åíà â ðàéêîìå êîì-
ñîìîëà, à â ïîñëåäóþùåì  –
â ðàéêîìå ÊÏÑÑ. Â ôåâðàëå
1965 ãîäà À.À. Áàãìóòà íàïðàâ-
ëÿþò ðàáîòàòü ïðåäñåäàòåëåì
êîëõîçà èìåíè Êàëèíèíà â ñòà-
íèöó Ðîãîâñêóþ. Èç îòñòàëîãî
õîçÿéñòâî ïðåâðàòèëîñü â ïå-
ðåäîâîå, ëó÷øåå â ðàéîíå ïî
âàëîâîìó ñáîðó çåðíà, ðàçâè-
òèþ æèâîòíîâîäñòâà, ðàñòåíè-
åâîäñòâà, êàïèòàëüíîìó ñòðî-
èòåëüñòâó. Êîëõîç ñòàë õîçÿé-
ñòâîì-ìèëëèîíåðîì. Èìåííî â
ýòî âðåìÿ ïåðåäîâûå êîëõîç-
íèêè ïîëó÷àëè íàãðàäû Ðîäè-
íû: ìåäàëè «Çà òðóäîâîå îòëè-
÷èå», «Çà òðóäîâóþ äîáëåñòü»,
îðäåíà Ëåíèíà, Îêòÿáðüñêîé
ðåâîëþöèè, «Çíàê ïî÷åòà»,
«Äðóæáû íàðîäîâ», áðîíçî-
âûå, ñåðåáðÿíûå, çîëîòûå ìå-
äàëè ÂÄÍÕ. Îòäûõàëè â ñàíà-
òîðèè êîëõîçà èìåíè Êàëèíèíà
â Ãîðÿ÷åì Êëþ÷å, ïîêóïàëè àâ-
òîìàøèíû, ïîëó÷àëè êîìôîð-
òàáåëüíûå êâàðòèðû. Þíûå ðî-
ãîâ÷àíå ïîñåùàëè ëàãåðÿ òðó-
äà è îòäûõà, èñòîðè÷åñêèå ìå-
ñòà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Â õîçÿé-
ñòâî-ìèëëèîíåð çà îïûòîì ïðè-
åçæàëè äåëåãàöèè èç ðàçíûõ
ãîñóäàðñòâ. Íå òîëüêî êðàå-
âûå, íî è öåíòðàëüíûå ãàçåòû
â òå ãîäû íàïåðåáîé ñîîáùà-
ëè îá óñïåõàõ õîçÿéñòâà: «Èç-
âåñòèÿ», «Ïðàâäà», «Êîìñî-
ìîëüñêàÿ ïðàâäà», «Ñåëüñêàÿ
æèçíü». Òåëåâèçèîíùèêè äåëà-
ëè ðåïîðòàæè. Îñîáåííî èíòå-
ðåñíûìè áûëè ðåïîðòàæè â ïå-
ðåäà÷å «Ñåëüñêèé ÷àñ». Åñòü
äîñòîâåðíûå èíôîðìàöèè î

òîì, ÷òî íà îäíîì èç çàñåäà-
íèé â Ìîñêâå â Ïðåçèäèóìå
ðÿäîì ñ Ãåíåðàëüíûì ñåêðåòà-
ðåì ÖÊ ÊÏÑÑ Ë.È. Áðåæíåâûì
ñèäåëà ðîãîâñêàÿ ñâèíàðêà
Ëàðèñà Èâàíîâíà Ãàéäàð, êîòî-
ðàÿ ïðèøëà íà ñâèíîòîâàðíóþ
ôåðìó â þíîñòè, è îòðàáîòàëà
çäåñü âñþ æèçíü. Ó íåå äâà îð-
äåíà Ëåíèíà – â òî âðåìÿ îð-
äåí Ëåíèíà áûë ñàìîé âûñî-
êîé ãîñóäàðñòâåííîé íàãðàäîé.

Çîîòåõíèê Òàòüÿíà Èëüèíè÷íà
Äçþáà âñåõ 400 êîðîâ çíàëà ïî
íîìåðàì, êëè÷êàì, ïîâàäêàì,
îñîáåííîñòÿì ïîâåäåíèÿ... À
êàê íå îòìåòèòü áåññìåííîãî çà-
âåäóþùåãî ôåðìîé Àíäðåÿ
Èâàíîâè÷à Òðåãóáîâà, óïðàâëÿ-
þùåãî îòäåëåíèåì Âèêòîðà Âà-
ñèëüåâè÷à Áîíäàðåíêî!..

Ñ áîëüøîé îõîòîé Àëåêñåé
Àëåêñàíäðîâè÷ Áàãìóò ïåðå-
äàâàë ñâîé áîãàòûé îïûò òðó-
æåíèêàì ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
äðóãèõ ãîñóäàðñòâ: Ëèâèè, Èòà-
ëèè, Âåíãðèè, Þãîñëàâèè, ×å-
õîñëîâàêèè, Áîëãàðèè, Ôðàí-
öèè, ßïîíèè, Ãåðìàíñêîé Äå-
ìîêðàòè÷åñêîé Ðåñïóáëèêè.

Îñîáåííî çàïîìíèëàñü êî-
ìàíäèðîâêà â Ýôèîïèþ. Ïðåä-
ñåäàòåëü Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ
ÑÑÑÐ À.Í. Êîñûãèí ïîñëàë
òóäà ãðóïïó èç ïÿòè îïûòíûõ
ñïåöèàëèñòîâ, ÷òîáû ïîìî÷ü
ðàçðàáîòàòü ïðîåêòû êîîïåðà-
öèè è èíòåãðàöèè àãðîïðîìûø-
ëåííîãî êîìïëåêñà. Â òå÷åíèå
òðåõ ìåñÿöåâ íàø çåìëÿê ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ ðåãè-
îíîâ îáñëåäîâàëè ýêîíîìè-
÷åñêèå, ïðîèçâîäñòâåííûå óñ-
ëîâèÿ. Ïîäãîòîâèëè íåñêîëüêî
ïðåäëîæåíèé ïî âûðàùèâà-
íèþ ðàçíûõ ïîðîä ñêîòà, êî-
òîðûå, êàê ñòàëî èçâåñòíî èç
ïå÷àòè, ïîçæå áûëè ó÷òåíû,
ñïîñîáñòâîâàëè ïîëó÷åíèþ
õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ.

Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ 12
ëåò áûë áåññìåííûì ïðåäñå-
äàòåëåì Âñåðîññèéñêîãî ñî-
âåòà êîëõîçîâ, ó÷àñòâîâàë â
ðàáîòå Âñåñîþçíûõ ñúåçäîâ
êðåñòüÿí, ïðîôñîþçîâ, ïëåíó-
ìàõ êðàéêîìîâ ÊÏÑÑ, ñåññè-
ÿõ êðàåâûõ Ñîâåòîâ íàðîäíûõ

28 àïðåëÿ èñïîëíÿåòñÿ ãîä, êàê óø¸ë èç æèçíè Ïî÷¸òíûé ãðàæäàíèí Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà, ãîðîäà Êðàñíîäàðà,

ó÷åíûé, ïîëèòèê ÁÀÃÌÓÒ Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷

ÏÀÌßÒÜ

äåïóòàòîâ. Ìíîãî ëåò Àëåêñåé
Àëåêñàíäðîâè÷ áûë ÷ëåíîì
áþðî ðàéêîìà ÊÏÑÑ, èñïîëêî-
ìà ðàéîííîãî Ñîâåòà äåïóòà-
òîâ òðóäÿùèõñÿ

Â 1970-80-å ãîäû â Ðîãîâñ-
êîé ïîñòðîåíû îñíîâíîå çäà-
íèå áîëüøîé øêîëû, ó÷àñòêî-
âàÿ áîëüíèöà, óíèâåðìàã, ìà-
ãàçèíû, Äîì êóëüòóðû, Äîì
ñïîðòà, ëàãåðü òðóäà è îòäû-
õà «Çîëîòîé êîëîñ», ìíîãî-
êâàðòèðíûå äîìà. Â òîò ïåðè-
îä òàêæå áûëè àñôàëüòèðîâà-
íû äîðîãè, ãàçèôèöèðîâàíà
áîëüøàÿ ÷àñòü ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ çäàíèé è æèëûõ äîìîâ.

Ñ îãðîìíîé áëàãîäàðíîñòüþ
è âîñõèùåíèåì âñïîìèíàþò
ðîãîâ÷àíå òðóäîëþáèâîãî
ïðåäñåäàòåëÿ. Îí âìåñòå ñ ðÿ-
äîâûìè òðóæåíèêàìè ïîëîë
ñâåêëó, êîñèë òðàâó äëÿ îáùå-
ñòâåííîãî æèâîòíîâîäñòâà.
Ïîêàçûâàë ïðèìåð íàñòîÿùå-
ãî îòíîøåíèÿ ê äåëó íà ñóá-
áîòíèêàõ è âîñêðåñíèêàõ.

À êàêèå ìàññîâûå ïðàçäíè-
êè, òåàòðàëèçîâàííûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïðîõîäèëè â ñòàíèöå! Â
êîíöåðòàõ, òåìàòè÷åñêèõ âå÷å-
ðàõ, ñìîòðàõ õóäîæåñòâåííîé
ñàìîäåÿòåëüíîñòè ó÷àñòâîâà-
ëè êîëëåêòèâû ó÷èòåëåé, ñòðî-
èòåëåé, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, òðóæåíèêîâ ôåðì. Ðîãîâ-
ñêèõ ñàìîäåÿòåëüíûõ àðòèñòîâ
çíàëè â êðàå.

Ïðàâëåíèå êîëõîçà âî ãëàâå
ñ Áàãìóòîì íå ñêóïèëîñü íà
êîñòþìû, íàðÿäû, óäåëÿëî
âíèìàíèå îòäûõó è äîñóãó.

Îòðàäíî áûëî ñîçíàâàòü,
÷òî íåò ÷åëîâåêà â ñòàíèöå, êî-
òîðûé áû íå îùóùàë çàáîòû
î ñåáå, íå ïîëó÷èë áû îòêëèêà
íà ëþáóþ ïðîñüáó.

Íå ðàç, êîãäà ÿ ïîäõîäèëà ê
æèòåëÿì ñòàíèöû ñ ïðîñüáîé
ðàññêàçàòü î Áàãìóòå, âèäåëà
èõ îæèâëåííûå âçãëÿäû è ñëû-
øàëà âîñêëèöàíèÿ: «Î, Áàã-
ìóò! Ýòî ãèãàíò! Òàêèå ëþäè –
áîëüøàÿ ðåäêîñòü! Ýòî íàñòî-
ÿùèé, îò Áîãà, ðóêîâîäè-
òåëü!».

Ñ 1985 ïî 1989 ãîä Àëåêñåé
Àëåêñàíäðîâè÷ çàíèìàëñÿ íà-

À.À. Áàãìóò íà ïðåçåíòàöèè áðîøþðû «Êòî åñòü êòî â Òèìàøåâñ-
êå», êîòîðóþ ðåäàêöèÿ «Àíòèñïðóòà» âûïóñòèëà ê 80-ëåòèþ Òèìà-
øåâñêîãî ðàéîíà.                        Ôîòî èç àðõèâà «Àíòèñïðóòà», 2008 ã.

Áûë â êóðåíå Ïëàòíèðîâñêîì, ÷òî â Çàïîðîæñêîé Ñå÷è, àòàìàí ßêîâ Áàãìóò. Ðîä åãî áûë ìíîãî÷èñëåííûì.
Ñðåäè íèõ – åñàóëû, õîðóíæèå, ïîðó÷èêè. Îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ ïåðåäàâàëèñü åãî óì, öåëåóñòðåìëåííîñòü,

æåëåçíàÿ ñèëà âîëè, íåèññÿêàåìîå òðóäîëþáèå. Î÷åíü óâàæàëè åãî êàçàêè çà âñå ýòè êà÷åñòâà.
Âñåõ, æèâøèõ â îêðóãå, íàçûâàëè «áàãìóòîâñêèìè», ÷òî â ïåðåâîäå ñ óêðàèíñêîãî îçíà÷àåò

«êðåïêèé, îñíîâàòåëüíûé». È ñòàðèêè, è æåíùèíû, è äåòè ýòèì ãîðäèëèñü.
Â ìèðíîå âðåìÿ Áàãìóòû äîáðîñîâåñòíî òðóäèëèñü íà çåìëå, êîòîðàÿ îäàðèâàëà èõ ùåäðûìè óðîæàÿìè, â âîåííîå –

äîáëåñòíî çàùèùàëè ñòðàíó îò âðàãîâ. Èç àðõèâíîãî îòäåëà àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Êîðåíîâñêèé ðàéîí èçâåñòíî, ÷òî îäèí èç ðîäñòâåííèêîâ, ïðèêàçíîé âòîðîãî ×åðíîìîðñêîãî ïîëêà ïåðâîé ñîòíè

Èâàí Ïåòðîâè÷ Áàãìóò íàãðàæäåí Ãåîðãèåâñêèì êðåñòîì çà ìóæåñòâî è õðàáðîñòü â Ïåðâóþ ìèðîâóþ âîéíó.
Êàê è ìíîãèå êàçàêè, â 1794 ãîäó îíè ïåðåñåëèëèñü íà Êóáàíü. È çäåñü ê íèì îòíîñèëèñü ñ áîëüøèì óâàæåíèåì.

Â ëþáîå äåëî Áàãìóòû âêëàäûâàëè ñâîþ äóøó: áûëè ëó÷øèìè â òðóäå, â ó÷åáå, íå æàëåëè æèçíè, çàùèùàÿ Ðîäèíó.

ÀËÅÊÑÅÉ ÁÀÃÌÓÒ –
êðåñòüÿíèí, ó÷åíûé, ïîëèòèê
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ÏÎËÈÒÈÊÀ

Â 1994 ãîäó íà Êóáàíè
 ôîðìèðóåòñÿ Çàêîíîäà-

òåëüíîå Ñîáðàíèå êðàÿ. Åãî
ïåðâûì ïðåäñåäàòåëåì èçáðà-
ëè Áàãìóòà Àëåêñåÿ Àëåêñàí-
äðîâè÷à. Ýòî âðåìÿ áûëî òàê-
æå íå èç ëåãêèõ. Òîëüêî ÷òî
ðàñïàëñÿ íåêîãäà âåëèêèé è
ìîãó÷èé Ñîâåòñêèé Ñîþç, íà-
÷àëàñü áðàòîóáèéñòâåííàÿ
âîéíà â ×å÷åíñêîé ðåñïóáëè-
êå, ñ áîëüøèìè ïåðåãèáàìè

ëåì êîëõîçà èìåíè Êàëèíèíà.
Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ ãî-

âîðèë, ÷òî åìó âåçåò íà âñòðå-
÷ó ñ âëþáëåííûìè â ñâîå äåëî
ëþäüìè. ×àñòî  äîáðûì ñëî-
âîì âñïîìèíàë ó÷åíûõ-ïðî-
ôåññèîíàëîâ Àëåêñåÿ Íèêîëà-
åâè÷à Óëüÿíîâà, Íèêîëàÿ Ïåò-
ðîâè÷à Ìîðîçîâà, Íèêîëàÿ Âè-
òàëüåâè÷à Ñîêîëîâà, Àííó
ßêîâëåâíó Êóëèêîâó, Ãðàíòà
Àðñåíîâè÷à Ìûêûðòû÷åâà,
Àíàòîëèÿ Åâãåíüåâè÷à ×èêîâà.
Òðóäû ìíîãèõ èç íèõ èçâåñò-
íû íå òîëüêî â êðàå è Ðîññèè,
íî è çà ðóáåæîì. Íåñìîòðÿ íà
ìàëåíüêóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó,
ñëàáóþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêóþ áàçó è ôèíàíñèðîâà-
íèå, äîêòîðà ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ íàóê òðóäèëèñü ñ îã-
ðîìíîé îòäà÷åé, âûâîäÿ íî-
âûå ïîðîäû ñêîòà.

Ðóêîâîäèòåëþ Áàãìóòó óäà-
ëîñü ñîõðàíèòü èíñòèòóò, ðà-
áîòíèêîâ, íàïðàâëåíèÿ èññëå-
äîâàíèé. Ìû çíàåì, ÷òî èìåí-
íî â ýòè ãîäû  ðàçâàëèâàëèñü
ìíîãèå ãîñóäàðñòâåííûå ïðåä-
ïðèÿòèÿ. Èç ñîñòîÿíèÿ êðèçè-
ñà  áûëè òàêæå  âûâåäåíû äâà
îïûòíûõ õîçÿéñòâà: «Ðàññâåò»
è «Ëàäîæñêîå». Äåÿòåëüíîñòü
â óíèâåðñèòåòå è èíñòèòóòå îä-
íîâðåìåííî äàâàëà ñâîè ïëþ-
ñû. Íîâûå âàæíåéøèå èññëå-
äîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ òèïîãðà-
ôèè óíèâåðñèòåòà ïå÷àòàëèñü,
âíåäðÿëèñü â æèçíü ñðàçó æå.

Îáëàñòü åãî íàó÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè â óíèâåðñèòåòå –
çîîòåõíîëîãèÿ, ýêîíîìèêà è
óïðàâëåíèå  ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà.  Ïðîôåññîð Áàãìóò ó÷èë
óïðàâëÿòü ðèñêàìè, îñíîâàì
ñîâðåìåííîãî ìåíåäæìåíòà.
ßâëÿëñÿ ÷ëåíîì äèññåðòàöè-
îííîãî ñîâåòà óíèâåðñèòåòà,
÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè íàó÷íî-
ïîïóëÿðíîãî èíôîðìàöèîííî-
àíàëèòè÷åñêîãî æóðíàëà
«Ñåëüñêèå çîðè» äëÿ Öåíò-
ðàëüíîãî ×åðíîçåìüÿ è Ñåâåð-
íîãî Êàâêàçà, ñîçäàë è èçäàë
áîëåå 90 ó÷åáíûõ è íàó÷íî-ìå-
òîäè÷åñêèõ òðóäîâ. Åãî ðàáî-
òû îïóáëèêîâàíû â æóðíàëàõ
«Çåðíîâûå è ìàñëè÷íûå êóëü-
òóðû», «Ëåí è êîíîïëÿ», «Ïòè-
öåâîäñòâî», «Ñåëüñêîå õîçÿé-
ñòâî Ðîññèè», «Ñàõàðíàÿ ñâåê-
ëà», «Æèâîòíîâîäñòâî», «Çåð-
íîâîå õîçÿéñòâî», «Íàóêà  Êó-
áàíè», «Çîîòåõíèÿ», «Þæíî-
Ðîññèéñêèé êðàé», «Ìåíåäæ-
ìåíò», «Äåëîâàÿ èíôîðìà-
öèÿ». Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì
çàùèùåíû áîëåå äåñÿòè êàí-
äèäàòñêèõ è îêîëî äåñÿòè äîê-
òîðñêèõ äèññåðòàöèé.

ÏÎÐÒÐÅÒ Áàãìóòà íå áó-
äåò ïîëíûì, åñëè  íå îò-

ìåòèòü, ÷òî îí áûë ïðåêðàñíûé
ñåìüÿíèí. 1 èþëÿ 2012 ãîäà
Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ è Çîÿ
Ãåîðãèåâíà Áàãìóò îòìåòèëè
çîëîòóþ ñâàäüáó. Â ìèðå è ñî-
ãëàñèè ïðîæèëè âñå ýòè ãîäû.
Ñóïðóãà ñ þíîñòè äëÿ íåãî –
íàäåæíûé äðóã, ëó÷øèé ñîâåò-
÷èê. Äîáðîñîâåñòíî ðàáîòàëà
ñíà÷àëà òîâàðîâåäîì, çàòåì
çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà Ðî-
ãîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîòðåáè-
òåëüñêîãî îáùåñòâà, à ïîòîì
âîçãëàâèëà ýòî òîðãîâîå ïðåä-
ïðèÿòèå. «Çàñëóæåííûé ðàáîò-
íèê  ïîòðåáèòåëüñêîé êîîïåðà-
öèè Ñîâåòñêîãî Ñîþçà».

Èõ äåòè è âíóêè, êàê ïðèíÿ-
òî ãîâîðèòü, íàøëè ñåáÿ â
æèçíè – ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷åò

Ôåäåðàöèè Äìèòðèé Àíàòîëü-
åâè÷ Ìåäâåäåâ âðó÷èë íàãðà-
äû 37 âèäíûì âîåííûì, ó÷å-
íûì, õîçÿéñòâåííèêàì ñòðàíû.
Ñðåäè íèõ – Áàãìóò Àëåêñåé
Àëåêñàíäðîâè÷ (íà ñíèìêå).
Åìó áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå
«Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», âðó-
÷åíû íàãðóäíûé çíàê è óäîñ-
òîâåðåíèå – çà áîëüøîé âêëàä
â îòå÷åñòâåííóþ íàóêó.

Êíèãà Áàãìóòà î íîâûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ èíòåãðàöèè íàóêè è
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà âîøëà â
äåñÿòêó ëó÷øèõ ó÷åáíèêîâ
Ðîññèè. Åñòü íåìàëî äðóãèõ
çàìå÷àòåëüíûõ íàó÷íûõ îòêðû-
òèé, óñîâåðøåíñòâîâàâøèõ
ðàáîòó â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå
ñòðàíû. Òðóäàìè íàøåãî çåì-
ëÿêà, ñóäÿ ïî ñðåäñòâàì ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè, çàèíòåðå-
ñîâàëèñü çàðóáåæíûå ó÷åíûå.
Â îòâåòíîì ñëîâå Ïðåçèäåíòó
Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ îòìå-
òèë, ÷òî åãî âûñîêàÿ íàãðàäà –
ðåçóëüòàò ìíîãîãðàííîé ðàáî-
òû ñ ïðîñòûìè òðóæåíèêàìè,
ëþáÿùèìè ñâîþ çåìëþ.

Ïî ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ
íàãðàæäåíèå ñîâïàëî ñ åãî
äíåì ðîæäåíèÿ. Ñ äâîéíûì
ïðàçäíèêîì òåïëî è òîðæå-
ñòâåííî ïîçäðàâèëè íàøåãî
çåìëÿêà ðóêîâîäèòåëè Êðàñíî-
äàðñêîãî êðàÿ.

ÏÀÌßÒÜ

Â ÏÎÑËÅÄÍÅÅ âðåìÿ
Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷

âñå ÷àùå âñïîìèíàë ñâî¸ äåò-
ñòâî. Çàïðàøèâàë àðõèâíûå
äîêóìåíòû, èçó÷àë ñâîè èñòî-
ðè÷åñêèå êîðíè, ÷òîáû ïîëíîñ-
òüþ âîññòàíîâèòü ãåíåàëîãè-
÷åñêîå äðåâî ñâîåãî ðîäà è ïå-
ðåäàòü ñâîèì âíóêàì, ïîïðî-
ñèòü èõ ïðîäîëæèòü ðîäîñëîâ-
íóþ, ñîõðàíèòü äëÿ ïîòîìêîâ.

Òàêèì ìû áóäåì ïîìíèòü
íàøåãî èìåíèòîãî çåìëÿêà,
Áàãìóòà Àëåêñåÿ Àëåêñàíäðî-
âè÷à – äîêòîðà ýêîíîìè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðà, Çàñëóæåí-
íîãî ðàáîòíèêà ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà Êóáàíè, Çàñëóæåííî-
ãî äåÿòåëÿ íàóêè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, êàâàëåðà îðäåíà
Çíàê Ïî÷åòà. Ñ 2016 ãîäà – Ïî-
÷åòíîãî ãðàæäàíèíà Òèìàøåâ-
ñêîãî ðàéîíà.

Âàëåíòèíà ÑÈÒÍÈÊÎÂÀ,

òðóäîëþáèÿ, îòâåòñòâåííîãî
îòíîøåíèÿ ê ó÷åáå, à çàòåì ê
ïðîôåññèè – êàê è Àëåêñåé
Àëåêñàíäðîâè÷, è Çîÿ Ãåîðãè-
åâíà Áàãìóò.

Ñòàðøàÿ äî÷ü, Ãàëèíà Àëåê-
ñååâíà, – êàíäèäàò ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, Çàñëóæåííûé âðà÷
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Çàñ-
ëóæåííûé ðàáîòíèê çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Êóáàíè. Íåîäíîêðàò-
íî ïðèíèìàëà ó÷àñòèå ñ âûñ-
òóïëåíèÿìè íà Âñåðîññèéñêèõ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôå-
ðåíöèÿõ, àêòèâíî ïðîïàãàíäè-
ðóÿ çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Â
2007 ãîäó ïîëó÷èëà âòîðîå
âûñøåå îáðàçîâàíèå, þðèäè-
÷åñêîå ïî ñïåöèàëüíîñòè
«þðèñïðóäåíöèÿ». ßâëÿåòñÿ
ïåðâûì çàìåñòèòåëåì ïðåäñå-
äàòåëÿ ãîðîäñêîé äóìû Êðàñ-
íîäàðà.

Ìëàäøàÿ äî÷ü Åëåíà ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ó÷ðåäèòåëåé
ÎÎÎ «Ìåäñïåêòð». Âåä¸ò àê-
òèâíóþ ðàáîòó â ïðåäñòàâè-
òåëüíîì îðãàíå âëàñòè ïî çà-
ùèòå èíòåðåñîâ æèòåëåé êðà-
åâîãî öåíòðà.

Ñòàðøèé âíóê Àëåêñåé, íà-
çâàííûé â ÷åñòü äåäà, óñïåø-
íî çàêîí÷èâ ÌÃÈÌÎ, òðóäèë-
ñÿ â Ìîñêâå â îäíîé èç âàæ-
íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
Àëåêñåé Âëàäèìèðîâè÷ äåé-
ñòâèòåëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé
ñîâåòíèê Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè 2 êëàññà, çàìåñòèòåëü ïîë-
íîìî÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ Ïðå-
çèäåíòà ÐÔ â Þæíîì ôåäå-
ðàëüíîì îêðóãå. Òàêæå ñ 18
ìàðòà 2022 ãîäà íà íåãî âîç-
ëîæåíû îáÿçàííîñòè èíâåñòè-
öèîííîãî óïîëíîìî÷åííîãî â
ÞÔÎ. Âëàäååò àíãëèéñêèì è
ïîðòóãàëüñêèì ÿçûêàìè. Êàí-
äèäàò ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê.

Ìëàäøèé âíóê Àðòåì, íûíå
Àðò¸ì Âàäèìîâè÷ – çàìåñòè-
òåëü íà÷àëüíèêà Ãàçîâîãî ó÷à-
ñòêà ¹5 â ãîðîäå Ñî÷è è Òóàï-
ñèíñêîì ðàéîíå ÎÎÎ «Ãàçïðîì
ìåæðåãèîíãàç Êðàñíîäàð».

À èõ ñåñòðà Àëåíà Âàäèìîâ-
íà – ïîìîùíèê ñóäüè Ëåíèíñ-
êîãî ðàéîííîãî ñóäà Êðàñíîäà-
ðà, ñòóäåíòêà Êóáàíñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
ìàãèñòðàòóðû Þðèäè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà.

ÍÀÃÐÀÄÀ
ÎÒ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ

Â ÔÅÂÐÀËÅ 2012 ãîäà, â
 Åêàòåðèíèíñêîì äâîðöå

Êðåìëÿ Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé

ÏÀÌßÒÜ
ó÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ, ðàáîòàë
ñòàðøèì ïðåïîäàâàòåëåì, äî-
öåíòîì êàôåäðû óïðàâëåíèÿ
ýêîíîìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
Êóáàíñêîãî ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîãî èíñòèòóòà (íûíå àã-
ðàðíûé óíèâåðñèòåò). Ñî÷åòà-
íèå áîãàòîãî ïðàêòè÷åñêîãî
îïûòà ñ ãëóáîêèìè òåîðåòè÷åñ-
êèìè ïîçíàíèÿìè äàâàëè ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû: ñòó-
äåíòû ñ æåëàíèåì ïîñåùàëè
åãî ëåêöèè, ñåìèíàðû. Ïðåïî-
äàâàòåëü àãðàðíîãî óíèâåðñè-
òåòà, êàíäèäàò ýêîíîìè÷åñêèõ
íàóê Ä.Ê. Èâàíèöêèé âîñõè-
ùàëñÿ òåì, ÷òî óìíåéøèé,
ìóäðûé, òàëàíòëèâûé Áàãìóò,
ðàáîòàâøèé íà òàêèõ âàæíåé-
øèõ äîëæíîñòÿõ è èìåþùèé
âûñîêèå íàãðàäû, îñòàâàëñÿ
äåëèêàòíûì, ñêðîìíûì, ïðî-
ñòûì ÷åëîâåêîì. Áëàãîäàðÿ
ñâîåìó ïðåïîäàâàòåëþ, ìîëî-
äûå ëþäè âñòóïàëè â ïðîèç-
âîäñòâåííóþ æèçíü ãðàìîòíû-
ìè ñïåöèàëèñòàìè.

Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ ñ
îãðîìíûì èíòåðåñîì çàíèìàë-
ñÿ íàó÷íîé ðàáîòîé, äåëàë ñå-
ðüåçíûå îòêðûòèÿ.

ÐÀÉÎÍ

Ñ 1990 ÃÎÄÀ Àëåêñåé
 Àëåêñàíäðîâè÷ çàíè-

ìàë âàæíûå ãîñóäàðñòâåííûå
äîëæíîñòè â Òèìàøåâñêîì
ðàéîíå: çàìåñòèòåëÿ ãåíåðàëü-
íîãî äèðåêòîðà ïî ýêîíîìèêå
ÀÏÊ «Êóáàíü», íà÷àëüíèêà óï-
ðàâëåíèÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.
À â 1992 ãîäó âîçãëàâèë Òèìà-
øåâñêèé ðàéîí – â òî âðåìÿ
îäèí èç íàèáîëåå óñïåøíûõ
íà Êóáàíè. Ïîñëå ðàñïàäà
ÀÏÊ «Êóáàíü» íóæíî áûëî
íàéòè îáúåäèíèòåëüíîå íà÷à-
ëî, ÷òîáû êîëõîçû, ñîâõîçû è
ïðåäïðèíèìàòåëè áûëè âìåñ-
òå. Êîìàíäîâàòü ïî-ñòàðîìó
áûëî íåëüçÿ. Ýòî áûëî âðåìÿ
ïîñëå íåñïðàâåäëèâîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ çåìåëü, êîãäà ïðè-
õîäèëîñü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ
î ðàçìåðàõ è ïîðÿäêå âûïëà-
òû ïîñîáèé íà õëåá ìàëîîáåñ-
ïå÷åííûì ãðàæäàíàì. Áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âîï-
ðîñó ïðåäîñòàâëåíèÿ çåìåëü
äëÿ îðãàíèçàöèè êðåñòüÿíñêî-
ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâ, îðãàíè-
çàöèè èíäèâèäóàëüíîãî ÷àñò-
íîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà. Â
ýêîíîìè÷åñêè òðóäíîå âðåìÿ
àäìèíèñòðàöèÿ ïðèíèìàëà ðå-
øåíèÿ îá óïîðÿäî÷åíèè òîð-
ãîâëè íà ðûíêàõ, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè ïðàâîâîé ðàáîòû,
ñîçäàíèè â Òèìàøåâñêîì ðàé-
îíå òåððèòîðèàëüíîãî öåíòðà
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
ïåíñèîíåðîâ ïðè óïðàâëåíèè
ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëå-
íèÿ. Áàãìóò è çäåñü ðàññòàâèë
âñå ïî ñâîèì ìåñòàì, äåéñòâî-
âàë â èíòåðåñàõ íàðîäà. Òèìà-
øåâöû â òî òðóäíîå âðåìÿ, êàê
è âî âñåé Ðîññèè, áîëåçíåííî
ïåðåæèâàëè êðèçèñ.

ïðîõîäèëà ïðèâàòèçàöèÿ. Ìíî-
ãîíàöèîíàëüíîé Êóáàíè íåîá-
õîäèìî áûëî ñîçäàòü ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âóþ áàçó, ïðåîäîëåòü êðèçèñ
íåïëàòåæåñïîñîáíîñòè, ðå-
øèòü ïðîáëåìó ïåðåñåëåíöåâ,
ïðèíÿòü íîðìàòèâíûå àêòû çåì-
ëåïîëüçîâàíèÿ, íàëàäèòü îõðà-
íó ãðàíèö îò ïðîíèêíîâåíèÿ
îðóæèÿ è áîåâèêîâ, íàéòè äèà-
ëîã ìåæäó çàêîíîäàòåëüíîé è
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòÿìè.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äîêóìåíòû
ñåññèé Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñî-
áðàíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, à
òàêæå  Ãîñóäàðñòâåííîãî êðàå-
âîãî àðõèâà, ìîæíî óáåäèòüñÿ,
÷òî ñ ýòèìè çàäà÷àìè çàêîíî-
äàòåëè Êóáàíè ïåðâîãî ñîçûâà
ïîä ðóêîâîäñòâîì Àëåêñåÿ
Àëåêñàíäðîâè÷à óñïåøíî
ñïðàâèëèñü. Ãëàâíîå ñåé÷àñ,
ãîâîðèë îí òîãäà, íå äåëåæ ïè-
ðîãà, à çàìåñ òåñòà è âûïå÷êà...

Íàñòðîåíèÿ ó ëþäåé áûëè
ðàçíûå. Ìíîãèå äåïóòàòû âåëè
ñåáÿ âûçûâàþùå, íå ñîâñåì
òàêòè÷íî. Ðóêîâîäèòåëü ïåðâî-
ãî êóáàíñêîãî ïàðëàìåíòà
óáåæäàë âñåõ â òîì, ÷òî íàäî
îáÿçàòåëüíî âûïîëíÿòü ðåøå-
íèÿ, êîòîðûå ïðèíÿòû. Íåîáõî-
äèìî äàâàòü òðóæåíèêàì âîç-
ìîæíîñòü ðàáîòàòü, ÷åñòíî îò-
âå÷àòü íà âîïðîñû, êîòîðûå
îíè çàäàþò. Íàäî ïîêàçûâàòü
ðåçóëüòàò, îò íåãî çàâèñèò
ñóäüáà æèòåëåé ìíîãîìèëëè-
îííîé Êóáàíè.

Èìåííî ïðè åãî ðóêîâîäñòâå
êðàåâûì ïàðëàìåíòîì ïðèíÿòû
çàêîíû î ñèìâîëàõ è Óñòàâå
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, ìåñòíîì
ñàìîóïðàâëåíèè, îñîáîì ïî-
ðÿäêå çåìëåïîëüçîâàíèÿ, ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè ôèíàíñîâî-
êðåäèòíîé ñèñòåìû, ñîöèàëüíîé
çàùèòû ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, èíâàëè-
äîâ. Îãðîìíîå çíà÷åíèå èìåëè
ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ î ìîðàòîðèè
íà ïðèâàòèçàöèþ îáúåêòîâ íà-
ðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñîõðàí-
íîñòè àðõèâíûõ  ôîíäîâ.

Ðàáîòàâøèå ñ Áàãìóòîì äå-
ïóòàòû ïåðâîãî ñîçûâà  – Â.À.
Áåêåòîâ, Â.Ï. Ãðîìîâ –  îòìå-
÷àëè åãî âçâåøåííóþ, äèïëî-
ìàòè÷åñêóþ ïîëèòèêó, êîòîðàÿ
ñïîñîáñòâîâàëà ñòàáèëèçàöèè
ïîëèòè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â êðàå,
ïîâûøåíèþ áëàãîñîñòîÿíèÿ
íàñåëåíèÿ. Ïî èõ âîñïîìèíà-
íèÿì, çàñëóãà íàøåãî çåìëÿ-
êà â òîì, ÷òî îí ñóìåë ñîçäàòü
íåîáõîäèìóþ ïëàòôîðìó, ïî-
çâîëèâøóþ êóáàíñêîìó ïàðëà-
ìåíòó âûæèòü, çàêàëèòüñÿ, îê-
ðåïíóòü, ñòàòü îäíèì èç îáðàç-
öîâûõ â Ðîññèè. Ñóìåë ñïëî-
òèòü, îðãàíèçîâàòü ëþäåé.

ÍÀÓÊÀ

Ñ 1996 ÃÎÄÀ Àëåêñåé
 Àëåêñàíäðîâè÷ ïëîäî-

òâîðíî ðàáîòàë â Êóáàíñêîì
àãðàðíîì óíèâåðñèòåòå Êðàñ-
íîäàðà, ÿâëÿëñÿ äîêòîðîì ýêî-
íîìè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññî-
ðîì, çàâåäóþùèì êàôåäðîé
óïðàâëåíèÿ. À â 1999 ãîäó áûë
íàçíà÷åí äèðåêòîðîì Ñåâåðî-
Êàâêàçñêîãî íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîãî èíñòèòóòà æèâîò-
íîâîäñòâà, ïðè ýòîì îñòàâàÿñü
ðóêîâîäèòåëåì êàôåäðû óíè-
âåðñèòåòà. Ïðîðàáîòàë â ýòîé
äîëæíîñòè äî 2006 ãîäà. Î÷åíü
ïðèãîäèëèñü ïðàêòè÷åñêèé
îïûò, ïðèîáðåòåííûé â Ðîãîâñ-
êîé, êîãäà ðàáîòàë ïðåäñåäàòå-

ñò. Ðîãîâñêàÿ.
Ôîòî íà 1 è 3 ñòðàíèöàõ À.À.

Áàãìóòà ñ Ïðåçèäåíòîì ÐÔ Ä.À.
Ìåäâåäåâûì – ñ îôèöèàëüíîãî
ñàéòà Ïðåçèäåíòà ÐÔ êðåìëèí.ðó.
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Ìåñòíîå ñàìîóïðàâëåíèå –
ôîðìà îñóùåñòâëåíèÿ íàðîäîì ñâîåé âëàñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîå è ïîä ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü

ðåøåíèå íàñåëåíèåì íåïîñðåäñòâåííî è (èëè) ÷åðåç îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ âîïðîñîâ
ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ èñõîäÿ èç èíòåðåñîâ íàñåëåíèÿ ñ ó÷åòîì èñòîðè÷åñêèõ è èíûõ ìåñòíûõ òðàäèöèé.
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Òàê ãëàñèò ñòàòüÿ 1 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹131-ÔÇ «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.



Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî â áîëüíèöó ëó÷-
øå íå õîäèòü. Ìîæåøü íå òîëüêî ïî-
ìîùü íå ïîëó÷èòü, åù¸ è äðóãèõ áî-
ëÿ÷åê íàõâàòàåøüñÿ. Ìíîãèå è íå õî-
äÿò, òåðïÿò, ïîêà ñîâñåì íå çàïëîõååò.
íå ïðèïð¸ò.

×òî íè ãîâîðèòå, ïðîáëåì â íàøåì
çäðàâîîõðàíåíèè õâàòàåò, â òîì ÷èñëå
è ðàéîííîì. Îñíîâíàÿ, îôèöèàëüíàÿ,
îñòðàÿ íåõâàòêà êàäðîâ. Ýòî äåéñòâè-
òåëüíî òàê. Íî, íàâåðíîå, åñòü è äðó-
ãèå ïðè÷èíû, êîòîðûå çàñòàâëÿþò êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ñòàíî-
âèòüñÿ ÷àñòíèêàìè, à òî è âîâñå ñòà-
âÿò êðåñò íà ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå,

ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ

îñâàèâàþò íîâûå ïðîôåññèè.
Íî êòî áû è ÷òî íè ãîâîðèë, ïîêàçû-

âàòüñÿ âðà÷ó âðåìÿ îò âðåìåíè íåîá-
õîäèìî. Íåðåäêî áûâàåò, êîãäà ÷åëî-
âåêó óæå ñîâñåì çàïëîõåëî, âðà÷è
áåññèëüíû ÷òî-ëèáî ñäåëàòü. Óâû...

Ïîòîìó è îðãàíèçîâûâàþòñÿ ðàçëè÷-
íûå Äíè çäîðîâüÿ, ìåäèöèíñêî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå àêöèè, ÷òîáû ãðàæäàíå áåç
îñîáûõ ñëîæíîñòåé ìîãëè ïðîéòè îñ-
ìîòð è çàòåì îáñëåäîâàíèå.

Êàê ñîîáùèëà çàìåñòèòåëü ãëàâû
Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà Åëåíà Ìàëü÷åí-
êî, êîòîðàÿ êóðèðóåò â àäìèíèñòðàöèè
ñîöèàëüíûå âîïðîñû, â ðàéîííîé ïî-

ëèêëèíèêå ÃÁÓÇ «Òèìàøåâñêàÿ ÖÐÁ»
ÌÇ ÊÊ ïðîøåë Äåíü çäîðîâüÿ ïîä äå-
âèçîì: «Çäîðîâîå ïèòàíèå – çäîðîâàÿ
æèçíü». Ïðèíÿëè ó÷àñòèå 112 ÷åëîâåê.
Èòîãè òàêîâû – ó 17 ïàöèåíòîâ âûÿâ-
ëåíû ïàòîëîãèè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ:
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ âïåðâûå âûÿâ-
ëåíà ó 5 ïàöèåíòîâ, ãèïåðãëèêåìèÿ – ó
4, íîâîîáðàçîâàíèå ìîëî÷íîé æåëåçû
– ó 1 ïàöèåíòà. Ïîâûøåííîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå âïåðâûå çàðåãèñòðè-
ðîâàíî ó 3-õ, èçìåíåíèÿ â îáùåì àíà-
ëèçå êðîâè (ïàöèåíòû íàïðàâëåíû íà
äîîáñëåäîâàíèå) – 4 ïàöèåíòà. Õî÷åò-
ñÿ âåðèòü, ÷òî ïàòîëîãèè âñêðûòû ñâî-
åâðåìåííî.

«Áåðåãèòå ñåáÿ!» – ïðèçûâàåò çàìå-
ñòèòåëü ãëàâû ðàéîíà âìåñòå ñ ìåäè-
êàìè, – ñëåäèòå çà ñâîèì çäîðîâüåì.
Áîëåçíü ëåã÷å ïîáåäèòü íà ðàííåé ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ».

Ñîáèíôîðì.

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: íà ïðè¸ìå î÷åðåäíûå
ó÷àñòíèöû ìåäèöèíñêî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé àêöèè «Çäîðîâîå ïèòàíèå – çäî-
ðîâàÿ æèçíü».

Ïðîäîëæåíèå
î çäîðîâîì ïèòàíèè

íà 7 ñòðàíèöå.

«Çäîðîâîå ïèòàíèå – çäîðîâàÿ æèçíü»
Èòîãè Äíÿ çäîðîâüÿ – ó 17 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû ïàòîëîãèè.

 – ß ìîáèëèçîâàííûé ó÷àñòíèê ñïåöè-
àëüíîé âîåííîé îïåðàöèè, õî÷ó âûðà-
çèòü áëàãîäàðíîñòü ãëàâå ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí
Ïàëèþ Àíäðåþ Âëàäèìèðîâè÷ó, ãåíå-
ðàëüíîìó äèðåêòîðó ÀÍÁÎ «Ïîìîãàåì
âìåñòå» Èðõèíîé Àíàñòàñèè Âèêòîðîâ-
íå, æèòåëÿì Òèìàøåâñêà, Äåðáåíòñêî-
ãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ è âñåì íåðàâ-
íîäóøíûì ëþäÿì ïðè ñáîðå ïîìîùè,
ïðèîáðåòåíèå è îòïðàâêå íàì êâàäðî-
êîïòåðà. Âàøà ïîìîùü áåñöåííà.

ÏÎÁÅÄÀ ÁÓÄÅÒ ÇÀ ÍÀÌÈ!

Íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ïî-
ìîãàåì âìåñòå» ïðè ïîääåðæêå àäìè-
íèñòðàöèè Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà
îáúÿâëÿåò ñáîðû äåíåæíûõ ñðåäñòâ,
ïðèîáðåòàåò è îòïðàâëÿåò íà ÑÂÎ ðàç-
ëè÷íûå ïðèáîðû, ïðèñïîñîáëåíèÿ. Ðå-
ãóëÿðíî ïîëó÷àåò âèäåîáëàãîäàðíîñòè
íàøèõ áîéöîâ-çåìëÿêîâ. Ïðåäëàãàåì
òåêñò î÷åðåäíîãî ðîëèêà.

Ïîáåäà
áóäåò çà íàìè!

ÎÁÐÀÒÍÀß ÑÂßÇÜ

Â ÑÎÑÒÀÂÅ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
 ëåíèÿ, îáùåñòâåííèêè è ìóíè-

öèïàëüíûå ñëóæàùèå, èçáðàííûå íà-
ñåëåíèåì è íàçíà÷åííûå – îò êâàðòàëü-
íûõ äî ãëàâû ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ.

Â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå ïðîæèâàåò â
ñðåäíåì 110 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Â êàêèå-
òî ãîäû ÷óòü ìåíüøå, â êàêèå-òî áîëü-
øå. È, åñòåñòâåííî, ÷òîáû óñïåøíî
óïðàâëÿòüñÿ, òðåáóåòñÿ ïîäáîð íå ïðî-
ñòî àêòèâíûõ îáùåñòâåííèêîâ, óïðàâ-
ëåíöåâ, íî è ãðàìîòíûõ, êàê â ïîñåëå-
íèÿõ, òàê è â ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè.

Íàêàíóíå Äíÿ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ â ðàéîííîì Äîìå êóëüòóðû èìå-
íè Â.Ì. Òîëñòûõ â òîðæåñòâåííîé îá-

ñòàíîâêå îòìåòèëè ëó÷øèõ ðàáîòíèêîâ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ Òèìàøåâñ-
êîãî ðàéîíà. Ãëàâà ðàéîíà Àíäðåé
Ïàëèé ïîáëàãîäàðèë àêòèâèñòîâ òåð-
ðèòîðèàëüíîãî îáùåñòâåííîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ, ãëàâ ïîñåëåíèé, ìóíèöè-
ïàëüíûõ ñëóæàùèõ, äåïóòàòîâ âñåõ
óðîâíåé, ïðåäñòàâèòåëåé ñèëîâûõ
ñòðóêòóð è êàçà÷åñòâà, ðåñóðñîñíàá-
æàþùèõ îðãàíèçàöèé çà äîáðîñîâåñ-
òíûé òðóä, ïîçäðàâèë ñ íàñòóïàþùèì
ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì. Ïî-
æåëàë âñåì íàñòîé÷èâîñòè â äîñòèæå-
íèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, óñïåõîâ è
ïîääåðæêè çåìëÿêîâ, à Òèìàøåâñêî-
ìó ðàéîíó, êàæäîìó åãî æèòåëþ – áëà-
ãîïîëó÷èÿ è ïðîöâåòàíèÿ.

Ïåðåä ñîáðàâøèìèñÿ ñ êîíöåðòíû-
ìè íîìåðàìè íà ñåé ðàç âûñòóïèëè íå
ïðîôåññèîíàëüíûå àðòèñòû, à ìóíèöè-
ïàëüíûå ñëóæàùèå – ó÷àñòíèêè ñìîò-
ðà-êîíêóðñà õóäîæåñòâåííîé ñàìîäå-
ÿòåëüíîñòè «Ïàðàä òàëàíòîâ».

Ôîòîãðàôèè ñ òîðæåñòâåííîãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿùåííîãî Äíþ ìåñò-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ìîæíî ïîñìîò-
ðåòü (ñêîïèðîâàòü) ïî ññûëêå https://
vk.com/album734594917_301253853

À ïåðåä íà÷àëîì òîðæåñòâà Àíäðåé
Ïàëèé ñî âñåìè âìåñòå (íà ñíèìêàõ)
ïîçäðàâèëè ñ äíåì ðîæäåíèÿ Ëàðèñó
Íèêîëàåâíó Êèñåëåâó – ìàìó ïîãèá-
øåãî íà ÑÂÎ ãåðîÿ, Àëåêñàíäðà Êè-
ñåëåâà. Ëàðèñà Íèêîëàåâíà – òîæå
ðàáîòíèê îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ, ðàáîòàåò â àäìèíèñòðàöèè Ðî-
ãîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ. Ïî-

çäðàâëÿÿ Ë.Í. Êèñåë¸âó, ãëàâà îòìå-
òèë, ÷òî ñàìûì äîðîãèì ïîäàðêîì äëÿ
íåå ñòàíåò íàøà ïàìÿòü î ñûíå è ðå-
øåíèå íàçâàòü åãî èìåíåì îäíó èç
óëèö ñòàíèöû. Çàë, ñòîÿ, äðóæíûìè
àïëîäèñìåíòàìè (íà ñíèìêàõ) ïðèâåò-
ñòâîâàë íàìåðåíèå ðóêîâîäèòåëåé
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ è ðÿäîâûõ
çåìëÿêîâ.

Î æèçíåííîì ïóòè ïîãèáøåãî ñûíà
Ë.Í. Êèñåë¸âîé, ïîãèáøåãî çàùèòíè-
êà Îòå÷åñòâà Àëåêñàíäðà Êèñåë¸âà,
åãî ïîäâèãàõ è íàãðàäàõ, â «Àíòèñïðó-
òå áûëà ïóáëèêàöèÿ 24 àâãóñòà 2023
ãîäà «×òîáû ìèð áûë äîìà, íàäî ñî-
õðàíÿòü åãî íà äàëüíèõ ðóáåæàõ».

À â ýòîì íîìåðå ãàçåòû â ïðîäîëæå-
íèå òåìû ÷èòàéòå íà 6 ñòðàíèöå «Áó-
êåò îò «Ñàëàìàíäðà».

Ñîáèíôîðì.
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«Íà áëàãî ðîäíîãî Òèìàøåâñêà»

ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈß Òèìàøåâñêà
 ïî-ïðåæíåìó ïîêàçûâàåò êîë-

ëåêòèâàì ïðåäïðèÿòèé, îðãàíèçàöèé,
ãðàæäàíàì... ïðèìåð ñòàáèëüíîñòè âî
âñ¸ì. Â òîì ÷èñëå â ïðîâåäåíèè ñà-
íèòàðíûõ ïÿòíèö. Íàïðèìåð, ñàíèòàð-
íûé äåíü â ìèêðîðàéîíå Ñàäîâîä äëÿ
óïðàâëåíöåâ ãîðîäà  âêëþ÷àë â ñåáÿ
ïîêðàñêó äîðîæíûõ îãðàæäåíèé, ïî-
áåëêó äåðåâüåâ è ïîêîñ òðàâû.

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: ñàíèòàðíûé äåíü â ìèê-
ðîðàéîíå Ñàäîâîä.

«ÑÒÀÁÈËÜÍÎÑÒÜ –
ïðèçíàê ìàñòåðñòâà»...

ÃËÀÂÀ Òèìàøåâñêà Íèêîëàé Ïà-
íèí èíôîðìèðîâàë ãîðîæàí î

òîì, ÷òî ïî äàâíåé àïðåëüñêîé òðà-
äèöèè â ãîðîäñêîì ïàðêå êóëüòóðû è
îòäûõà, çàðàáîòàëè àòòðàêöèîíû. 13
ðàçâëåêàòåëüíûõ îáúåêòîâ äëÿ äåòåé
ðàçíûõ âîçðàñòîâ è èõ ðîäèòåëåé îò-
êðûòû äëÿ ëþáèòåëåé âåñåëüÿ.

Ïî äàííûì àäìèíèñòðàöèè, âñå àò-
òðàêöèîíû ïðîøëè òåõíè÷åñêîå îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèå, îòâå÷àþò òðåáî-
âàíèÿì áåçîïàñíîñòè è ïîëíîñòüþ
ãîòîâû ê ðàáîòå. Ïðè ýòîì îáíîâèëè
ïàðê ýëåêòðîìàøèí, âîäíûé àòòðàê-
öèîí, îòðåìîíòèðîâàëè è ïðèâåëè â
ïîðÿäîê êàðóñåëè.

Ãëàâà ãîðîäà òàêæå îòìåòèë, ÷òî â
ýòîì ãîäó çàðàáîòàþò åù  ̧äâà àòòðàê-
öèîíà: ïðîâåëè ðåìîíò ëþáèìûõ êà-
ðóñåëåé «Òðîïèêàíà» è «Ñîëíûøêî».

ÑÅÃÎÄÍß, ïîæàëóé, íåò íèêîãî, êòî íå çíàåò î íåáûâàëûõ ïàâîä-
 êàõ â Îìñêîé, Òîìñêîé îáëàñòÿõ è äðóãèõ ðåãèîíàõ, ãäå ïðèõî-

äèòñÿ ýêñòðåííî ýâàêóèðîâàòü òûñÿ÷è æèòåëåé èç çàòîïëåííûõ äåðå-
âåíü, ïîñ¸ëêîâ, ìàëûõ ãîðîäîâ.

Êóáàíü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, â òîì ÷èñëå Òèìàøåâñê, íå îòíîñÿòñÿ ê
çîíå ïàâîäêîîïàñíûõ – â ïîäîáíûõ ìàñøòàáàõ. Íî èñòîðèÿ õðàíèò ñëó-
÷àè, êîãäà, íàïðèìåð, â òàê íàçûâàåìîì ìèêðîðàéîíå Âëàäèëåíêî â Òè-
ìàøåâñêå, è íåêîòîðûõ äðóãèõ ìåñòàõ âîäà «ïðèõîäèëà» â äîìà...

Áûâàëî, ÷òî íå òîëüêî âåñíîé, íî è ëåòîì, â ïåðèîä èíòåíñèâíûõ äîæ-
äåé, «òîíóëè» äîìà ÷óòü ëè íå â ñàìîì öåíòðå Òèìàøåâñêà. Â ïîñëå-
äíèå ãîäû ñèòóàöèÿ óëó÷øèëàñü: àäìèíèñòðàöèÿ Òèìàøåâñêà ïîñòîÿí-
íî óäåëÿåò ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê óñòðîéñòâó ëèâíåâîé êàíàëèçàöèè.
Íî è î ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ íå çàáûâàåò. Íà ñíèìêå: ñïàñà-
òåëè ãîðîäñêîé àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíîé ñëóæáû ïðîâîäÿò ðàáîòû ïî ðàñ-
÷èñòêå ãèäðîòåõíè÷åñêèõ ñîîðóæåíèé. Ýòî ïîçâîëèò óâåëè÷èòü âîäîïðî-
õîäèìîñòü äàìá. Ñîîòâåòñòâåííî, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü îáùåé ñòàáè-
ëèçàöèè åñòåñòâåííîãî âîäîîòâåäåíèÿ.

Ãëàâà Òèìàøåâñêà Íèêîëàé ÏÀÍÈÍ:
«Ðîññèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ òàêèõ ãîðîäîâ, êàê Òèìàøåâñê, è ñ òàêèõ êîìàíä îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, êàê â

Òèìàøåâñêå. ß îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ êîëëåã ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì – Äí¸ì ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ. Ýòîò ïðàçäíèê îáúåäèíÿåò âñåõ: è ðàáîòíèêîâ àäìèíèñòðàöèè, è äåïóòàòîâ, è ïðåäñòàâèòåëåé ÒÎÑ.
Âìåñòå ìû ñòðîèì, ðåìîíòèðóåì, âìåñòå âñòðå÷àåìñÿ ñ æèòåëÿìè è ïðèíèìàåì ðåøåíèÿ. Óâåðåí, âìåñòå ìû è
äàëüøå ñìîæåì ïëîäîòâîðíî ðàáîòàòü íà áëàãî íàøåãî ðîäíîãî Òèìàøåâñêà è åãî æèòåëåé».

Íà ïîãîäó íàäåéñÿ,
íî è ñàì íå ïëîøàé...

Ïðèõîäèòå
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Ðîãîâ÷àíèí Äåíèñ Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Ìåëüíèê, ó÷à-

ñòíèê ñïåöèàëüíîé âîåííîé
îïåðàöèè, áûë ðàíåí è ïîïàë
â  ãîñïèòàëü ãîðîäà Äîíåöêà.
Ìåñòíûé ðóêîâîäèòåëü îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ñîþç
æåíùèí Ðîññèè» Òàòüÿíà Âà-
ñèëüåâíà Íåæèáåöêàÿ óçíàëà,
÷òî â ýòîì ãîðîäå íà âîåííîé
ñëóæáå íàõîäèòñÿ ðîãîâ÷àíêà
Ïàâëþ÷åíêî (Õóäîêîðìîâà)
Ìàðèíà Íèêîëàåâíà, íà÷àëü-
íèê âîñïèòàòåëüíîãî îòäåëà
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ÌÎ
Òèìàøåâñêèé ðàéîí, â ïðî-
øëîì ðóêîâîäèòåëü äåòñêîãî
ñàäà â ñòàíèöå Ðîãîâñêîé,
ïîçâîíèëà åé, îáúÿñíèëà ñè-
òóàöèþ. Íàøà çåìëÿ÷êà ãëó-
áîêî ê ñåðäöó ïðèíÿëà ýòó
âåñòü. Íàøëà ãîñïèòàëü, â êî-
òîðîì íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè
çàùèòíèê Îòå÷åñòâà. Íàâåùà-
ëà åãî, ïðèíîñèëà ðàçëè÷íûå
âêóñíÿøêè. Îäíà èç âñòðå÷
äâóõ ñòàíè÷íèêîâ íà âîåííûõ
äîðîãàõ... – ýòà ôîòîãðàôèÿ
(íà ñíèìêå).

Âñêîðå Äåíèñ âûçäîðîâåë,
ïîåõàë ñíîâà âûïîëíÿòü ñâîé
âîèíñêèé äîëã. È ñíîâà – ñå-
ðüåçíîå ðàíåíèå. Íà ýòîò ðàç
ïîïàë â ãîñïèòàëü Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà.

Íåóãîìîííàÿ, áåñïîêîéíàÿ
Ìàðèíà Íèêîëàåâíà ñòàëà ïî
òåëåôîíó èñêàòü, ãäå èìåííî
íàõîäèòñÿ Äåíèñ. Ïîòîì ñîîá-
ùèëà âûøåñòîÿùåìó íà÷àëü-
ñòâó î òîì, ÷òî íà ëå÷åíèè òàì
íàõîäèòñÿ íàø çåìëÿê, ïîïðî-
ñèëà ïîçàáîòèòüñÿ î íåì. «Îí
èç ìîåé ñòàíèöû. Ìû ñâîèõ
íå áðîñàåì! Íàâåñòèòå ïàðíÿ,
ïîæàëóéñòà».

Êàêîâî æå áûëî óäèâëåíèå
Äåíèñà è åãî áîåâûõ òîâàðè-
ùåé â ïàëàòå, êîãäà ïðèøëè
ñàíèòàðêè, ñòàëè íàâîäèòü
ìàðàôåò ñ êàêîé-òî îñîáîé
òùàòåëüíîñòüþ – ÷èñòèòü, óáè-
ðàòü. Áîéöû íå ìîãëè ýòîãî íå
çàìåòèòü. Â ÷åì äåëî? Èì îò-
âåòèëè: «Ê Äåíèñó ñåé÷àñ ïðè-
äåò ðîäñòâåííèê, ãåíåðàë».
Ðîãîâ÷àíèí îòâåòèë, ÷òî â ðîäó
ó íåãî íåò âîåííûõ òàêîãî âû-
ñîêîãî ðàíãà.

×åðåç ÷àñ â èõ ïàëàòó âî-
øåë... ãåíåðàë. Ïîçäîðîâàëñÿ
ñî âñåìè. Ïîäîøåë ê íàøåìó
çåìëÿêó, ðàññïðîñèë, íåò ëè
æàëîá, êàê ñàìî÷óâñòâèå, ïî-
æåëàë ñêîðåéøåãî âûçäîðîâ-
ëåíèÿ åìó è âñåì ðàíåíûì, ïî-
áëàãîäàðèë çà ñëóæáó Ðîññèè.

Ýòîò âèçèò äîáàâèë æèçíåí-
íîé ýíåðãèè, ñèë, îïòèìèçìà,
Äåíèñó è äðóãèì ðàíåíûì.

Îò âñåõ æèòåëåé ñòàíèöû
áëàãîäàðèì Ìàðèíó Íèêîëàåâ-
íó, êîòîðàÿ «ïîäíÿëà» èç-çà
çåìëÿêà âîåííîå ðóêîâîäñòâî
ãîðîäà íà Íåâå.

Âîò òàêèå îíè, ðîãîâ÷àíå.
Êîãäà ìàìà Äåíèñà Ëþäìè-

ëà Íèêîëàåâíà óçíàëà î ðàíå-
íèè, ñðî÷íî âûåõàëà ê ñûíó.
Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà Íåæèáåö-
êàÿ («Ñîþç æåíùèí Ðîññèè»),
Èðèíà Âèêòîðîâíà Íàäåëÿåâà
– ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâåííî-
ãî ñîâåòà Ðîãîâñêîãî ñåëüñêî-
ãî ïîñåëåíèÿ, Îãóëÿ Âëàäè-
ìèð Ãðèãîðüåâè÷ – àòàìàí Ðî-
ãîâñêîãî ñòàíè÷íîãî êàçà÷üå-

ÑÒÀÍÈÖÀ ÐÎÃÎÂÑÊÀß: ÒÐÎÃÀÒÅËÜÍÎ ÄÎ ÑËÅÇ…

ÑÂÎÈÕ ÍÅ ÁÐÎÑÀÅÌ

Áóêåò îò «Ñàëàìàíäðà»
Â ðàçíûõ ãàçåòíûõ ïóáëèêà-

öèÿõ è Èíòåðíåò-ïàáëèêàõ ìíî-
ãî ðàññêàçûâàëîñü, ÷òî ìîé
ñûí Êèñåëåâ Àëåêñàíäð, ïî-
ãèáøèé ïðè èñïîëíåíèè âîèí-
ñêîãî äîëãà â ÑÂÎ, äàðèë ìíå,
ñâîåé ìàìå, Êèñåëåâîé Ëàðè-
ñå Íèêîëàåâíå íåñêîëüêî ðàç
â ãîäó áóêåòû öâåòîâ: íà ñâîé
äåíü ðîæäåíèÿ, íà äåíü ðîæ-
äåíèÿ áðàòà, íà ìîé äåíü ðîæ-
äåíèÿ è, êîíå÷íî, íà 8 Ìàðòà
è Äåíü ìàòåðè. Ýòó ýñòàôåòó
òåïåðü ïîäõâàòèëè è ó÷àùèå-
ñÿ êëàññà êàçà÷üåé íàïðàâëåí-
íîñòè ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹15 ñòàíè-
öû Ðîãîâñêîé.

Íî â îäèí ìîé îáû÷íûé ðà-
áî÷èé äåíü, êîòîðûé îáåùàë
çàêîí÷èòüñÿ ñòàíäàðòíî, çà-
øåë âûñîêèé, ñòàòíûé ïàðåíü

ñ áîëüøèì áóêåòîì öâåòîâ.
Îêàçàëîñü, ýòî ìíîþ ìîáèëè-
çîâàííûé... ïàðåíü, êîòîðîãî
òîæå çîâóò Àëåêñàíäð, ïîçûâ-
íîé «Ñàëàìàíäðà». Ïðèøåë â
îòïóñê. Áûëî î÷åíü ðàäîñòíî
åãî óâèäåòü, êðàòêî ïåðåãîâî-

ðèëè. Îêàçàëîñü, èñòîðèÿ î
öâåòàõ äîøëà è äî ôðîíòà:
ðåáÿòà ïîëó÷àþò íàøè «Çíà-
ìåíêó» è «Àíòèñïðóò». Ýòè
öâåòû ÿ íå îñòàâèëà íà ðàáî-
÷åì ìåñòå, çàáðàëà äîìîé,
÷òîáû íåìíîãî ðàçíîîáðàçèëè
äîìàøíèé áûò. Áûëî î÷åíü
ïðèÿòíî è íåîæèäàííî.

Ñïàñèáî, «Ñàëàìàíäðà», ÷òî
ïîðàäîâàë. Ñïàñèáî, ÷òî ìû
æèâåì ïîä ìèðíûì íåáîì. Æå-
ëàþ òåáå áûñòðåéøåãî âîçâðà-
ùåíèÿ è ïîáåäû.

Ë. ÊÈÑÅË¨ÂÀ.

P.S. Ê ñîæàëåíèþ, ÷åðíî-áåëîå
èçîáðàæåíèå ôîòî íå ìîæåò ïå-
ðåäàòü âñþ ãëóáèíó âîñïðèÿòèÿ
áóêåòà – öâåòà ãîëóáîãî íåáà, ñ
êîòîðîãî ñìîòðÿò íà íàñ óøåäøèå
â âå÷íîñòü ñûíîâüÿ – ãåðîè ÑÂÎ...

ÑÏÀÑÈÁÎ ÇÀ ÌÈÐÍÎÅ ÍÅÁÎ

ãî îáùåñòâà, óçíàâ, ÷òî ìàòü
â äîðîãå ê ñûíó, íå ðàçäóìû-
âàÿ, ïî÷òè îäíîâðåìåííî, ïî-
ñëàëè ñâîè ëè÷íûå äåíüãè åé
íà ðàñõîäû. Äåíüãè íà å¸ êàð-
òó ïðèõîäèëè è îò ìíîãèõ äðó-
ãèõ ñòàíè÷íèêîâ. Ìàòü ãåðîÿ
ýòèì ïîñòóïêîì áûëà ðàñòðî-
ãàíà äî ñëåç...

Âîò òàêèå îíè ðîãîâ÷àíå, íå-
ðàâíîäóøíûå. Ñîáñòâåííî, è
ìíîãèå äðóãèå æèòåëè Òèìà-
øåâñêîãî ðàéîíà.

õ      õ      õ
Àëåíà Âëàäèìèðîâíà Äîöåí-

êî, ìàòü åäèíñòâåííîãî ñûíà,
ãåðîéñêè ïîãèáøåãî â ñïåöè-
àëüíîé âîåííîé îïåðàöèè Ðóñ-
ëàíà, ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñî-
âåðøåííî îäíîé íà áåëîì ñâå-
òå. Íî ñèëüíàÿ äóõîì, ìóæå-
ñòâåííàÿ æåíùèíà, âèäÿ äðó-
ãèõ ìàòåðåé áîéöîâ èç Ðîãîâñ-
êîé, óøåäøèõ â áåññìåðòèå,
èç äðóãèõ ïîñåëåíèé Òèìàøåâ-
ñêîãî ðàéîíà, ïðèñîåäèíèëàñü
ê èõ ãðóïïå. Óñòàíîâèëà ñâÿçü
ñ âîèíñêîé ÷àñòüþ, â êîòîðîé
âîåâàë ñûí. Âìåñòå ñ ñîñåäÿ-
ìè, çíàêîìûìè, ñòàëè ïå÷ü ïè-
ðîæêè, ñîáèðàòü ïðîäóêòû. Îã-
ðîìíóþ ïîìîùü åé îêàçûâà-
åò øòàá «Êðûëüÿ äîáðà», êóäà
ðîãîâ÷àíå ïðèíîñÿò íåîáõîäè-
ìûå ïðîäóêòû çàùèòíèêàì
Îòå÷åñòâà.

Ê íåé äîìîé ïðèåçæàþò âî-
ëîíòåðû, êîòîðûå âîò óæå
áîëüøå ãîäà, ðèñêóÿ ñâîèì
çäîðîâüåì è æèçíüþ, äîñòàâ-
ëÿþò áîéöàì íà ïåðåäîâóþ
âñå íåîáõîäèìîå.

Îäíàæäû, êîãäà â î÷åðåäíîé
ðàç çàãðóçèëè ìàøèíó, îäèí èç
ìóæ÷èí, Äåíèñ Èãîðåâè÷ Ê.,
æèòåëü Àíàïû, ïî÷óâñòâîâàë
ñåáÿ íåâàæíî. Ñòàðàëñÿ íå
ïîêàçûâàòü âèäó, ñîáèðàëñÿ â
äîðîãó. Îãóëÿ  Âëàäèìèð Ãðè-
ãîðüåâè÷, Òàòüÿíà Âàñèëüåâ-
íà, à òàêæå ñåñòðà ïîãèáøåãî
ãåðîÿ â ÑÂÎ Äåìüÿíà Ìîçãî-
âîãî Èðèíà Ìîçãîâàÿ ñòàëè åãî
îòãîâàðèâàòü, íå ðèñêîâàòü –
íå îòïðàâëÿòüñÿ â òàêîé îïàñ-
íûé ïóòü. Îòâåçëè âîëîíòåðà
– äîáðîâîëüöà â ðàéîííóþ
áîëüíèöó. Êàê îêàçàëîñü,
î÷åíü âîâðåìÿ. Åãî êâàëèôè-
öèðîâàííî îáñëåäîâàëè, íåçà-
ìåäëèòåëüíî íàçíà÷èëè íåîá-
õîäèìîå ëå÷åíèå. Óçíàâ, îòêó-
äà ïàöèåíò, ïî êàêîé ïðè÷èíå
îêàçàëñÿ â Ðîãîâñêîé, âðà÷è è
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äîïîë-
íèòåëüíî îêðóæèëè åãî âíèìà-
íèåì è çàáîòîé. Îñîáåííî ïî-
ìîãàëà ìåäñåñòðà ðàéáîëüíè-
öû, ñèáèðÿ÷êà, à òåïåðü ðîãîâ-
÷àíêà Èííà Àäàìîâíà Ëîáîäà.
È ñàì íàø ãîñòü, è  ïàöèåíòû
â îòäåëåíèè âîñõèùàëèñü òåï-
ëîìó, ó÷àñòëèâîìó îòíîøåíèþ
ê çäîðîâüþ è ñóäüáå ñîâåð-
øåííî íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà.
Åãî, êàê áóäòî, äàâíî çíàëè,
îòíîñèëèñü, êàê ê ðîäíîìó ÷å-
ëîâåêó.

À êàê ïî-äðóãîìó? Âîò óæå
áîëüøå ãîäà ïî çîâó ñåðäöà,
ïðåêðàñíûé ìóæ è îòåö äâîèõ
äåòåé, ïîìîãàåò ôðîíòó, ïðè-
áëèæàÿ ïîáåäó, ñâîåé âîëîí-
òåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Â ýòîì
– åãî ëþáîâü ê Ðîäèíå, âåðà â
å¸ çàùèòíèêîâ, â ïîáåäó. Ýòî
òèïè÷íî ðóññêîå, ðîññèéñêîå,

ðîäíîå. Ýòî ÷óâñòâî ïåðåäàåò-
ñÿ ïî ãåíàì è êðîâè, ñ ìàòå-
ðèíñêèì ìîëîêîì. Ýòî íå êó-
ïèòü è íå ïðîäàòü. Êòî, åñëè íå
ÿ, òâåðäî óâåðåí áûâøèé çà-
ùèòíèê Ðîññèè. Åñëè ôðîíò è
òûë åäèíû, ìû – íåïîáåäèìû.

Åäèíñòâåííîå, ÷òî áåñïîêî-
èò âîëîíòåðà: áûñòðåé áû ñíî-
âà íà ïåðåäîâóþ ñ ïðîäóêòà-
ìè. Âåäü òàì òàê æäóò è ðàäó-
þòñÿ êàæäîìó ïðèåçäó! Ýòî
âñ¸ íåâîçìîæíî îïèñàòü, ïå-
ðåäàòü ñëîâàìè...

Áåäà ñïëîòèëà íàñ, îáúåäè-
íèëà, ñäåëàëà  âíèìàòåëüíû-
ìè äðóã ê äðóãó, ñèëüíûìè.
Ñåé÷àñ, â òÿæåëîå äëÿ íàøåé
Ðîäèíû âðåìÿ, ïîäòâåðæäàþò-
ñÿ ðóññêèå íàðîäíûå ïîñëîâè-
öû: «Îäèí â ïîëå íå âîèí»,
«Îäèí çà âñåõ, âñå – çà îäíî-
ãî», «Â åäèíñòâå – ñèëà».

À Àëåíà Âëàäèìèðîâíà Äî-
öåíêî òîëüêî è æèâåò çàáîòà-
ìè î ôðîíòå. Îíè ñ ñûíîì, êàê

âñïîìèíàþò ðîãîâ÷àíå, áûëè
åäèíûì öåëûì. Ñ ñàìîãî ðîæ-
äåíèÿ å¸ ìàëü÷èêà è äî ñàìî-
ãî ðàññòàâàíèÿ, êîãäà îí óøåë
íà ïåðåäîâóþ. Âñå ïðîõîäèëè
âìåñòå: íåóäà÷è, ïîáåäû è
ðàäîñòè. Òàê õî÷åòñÿ ìàòåðè,
÷òîáû âñå ñûíîâüÿ âåðíóëèñü
ê ñâîèì ìàòåðÿì, ïîòîìó ÷òî
ïîòåðÿòü ñâîåãî ðåáåíêà – íå-
âîñïîëíèìàÿ óòðàòà. À åäèí-
ñòâåííîãî ñûíà – âäâîéíå...
Ñâîèì ïîñèëüíûì òðóäîì îíà
âíîñèò îãðîìíûé âêëàä â Ïî-
áåäó íàä óêðîíàöèñòàìè. Â
ýòîì ñåé÷àñ âèäèò ñìûñë ñâî-
åé æèçíè. Çà ýòî îòäàë åå Ðóñ-
ëàí ñàìîå äîðîãîå – æèçíü…

Âîò âåäü êàê áûâàåò. Â ñòà-
íèöå  Ðîãîâñêîé âñòðåòèëèñü
ìàòü ïîãèáøåãî ñîëäàòà è âî-
ëîíòåð  èç Àíàïû, äîñòàâëÿþ-
ùèé ïîìîùü ó÷àñòíèêàì ñïå-
öèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè.
×òî èõ îáúåäèíèëî? Íàâåðíîå,
òî, ÷òî îíè – ðóññêèå, ðîññèÿ-

íå, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ñâî-
èõ â áåäå íå áðîñàþò.

Êàê ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà
âåòåðàíîâ Ðîãîâñêîãî ñåëüñêî-
ãî ïîñåëåíèÿ, õî÷ó ïîáëàãîäà-
ðèòü ðîãîâñêèõ âåòåðàíîâ çà
èíèöèàòèâó ñáîðà äåíåã íà
ïîêóïêó òåõíèêè äëÿ ó÷àñòíè-
êîâ ÑÂÎ. Íèçêèé ïîêëîí âñåì
æèòåëÿì, êîòîðûå ñðàçó æå îò-
êëèêíóëèñü. Ñîáðàíà îãðîìíàÿ
ñóììà. Äåíüãè è ñåé÷àñ ïðî-
äîëæàþò ïîñòóïàòü. Íà ïðåä-
ñòàâëåííûõ ôîòî è âèäåîîò÷å-
òàõ æèòåëè ñòàíèöû óâèäåëè
ñâîé âåñîìûé âêëàä â ïîáåäó
íàä ïîäíÿâøèì ãîëîâó íàöèç-
ìîì. Â íàøåé ïîáåäå íèêòî íå
ñîìíåâàåòñÿ. È ñåé÷àñ ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ âàðèàíòû ïîìî-
ùè äðóãèì íàøèì ðåáÿòàì,
êîòîðûå îáðàòèëèñü ê àòàìàíó
Ðîãîâñêîãî êàçà÷üåãî îáùå-
ñòâà Â.Ã. Îãóëå.

Êàêîé ïàòðèîòè÷åñêèé
ïîäúåì ñåé÷àñ íàáëþäàåòñÿ â
Ðîãîâñêîé! Ïëåòóò ìàñêèðî-
âî÷íûå ñåòè, ãîòîâÿò îêîïíûå
ñâå÷è, ñîáèðàþò ïðîäóêòû  ïè-
òàíèÿ, øüþò îäåæäó äëÿ âîè-
íîâ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ òîëü-
êî óñïåâàåì çàãðóæàòü ìàøè-
íû ñ ïîìîùüþ  ôðîíòó. Öåíò-
ðû ïîìîùè – øòàá «Êðûëüÿ
äîáðà», ìóçåé «Èñòîêè» öåíò-
ðà òâîð÷åñòâà «Ðàäóãà», æåí-
ñêèé ìîíàñòûðü ðàâíîàïîñ-
òîëüíîé Ìàðèè Ìàãäàëèíû.

Ñâîèõ íå áðîñàåì! Ïîáåäó
ïðèáëèæàåì! Âìåñòå ìû –
ñèëà, êîòîðóþ íå îäîëåòü íè-
êîìó è íèêîãäà.

Äîðîãèå æèòåëè ñòàíèöû Ðî-
ãîâñêîé! Âû – íàñòîÿùèå ïàò-
ðèîòû. Â òÿæåëóþ ãîäèíó èñ-
ïûòàíèé, êàê áûëî âî âñå âðå-
ìåíà, âû ïîñûëàåòå ñâîèõ
ñûíîâåé çàùèùàòü íàøó Ðî-
äèíó. Âû – ïîäðîñòêè è âçðîñ-
ëûå, ìóæ÷èíû è æåíùèíû –
ñïëîòèëèñü, îáúåäèíèëèñü,
÷òîáû ïîìî÷ü, ÷åì ìîæåòå,
íàøåé  ñòðàíå. Ãîðæóñü âàìè,
áåñïîêîéíûìè, òðóäîëþáèâû-
ìè, äîáðîæåëàòåëüíûìè, ñèëü-
íûìè äóõîì.

Ñ óâàæåíèåì,
Â. ÑÈÒÍÈÊÎÂÀ,

ïðåäñåäàòåëü âåòåðàíñêîé
îðãàíèçàöèè Ðîãîâñêîãî

ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ.
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Îôèöèàëüíûé ïå÷àòíûé îðãàí
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ!

ÏÎ×ÅÌÓ ÑÎÂÌÅÑÒÈÌÎÑÒÜ
ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÒÀÊ ÂÀÆÍÀ?
Ïðàâèëà êîìáèíèðîâàíèÿ ïðîäóêòîâ

– ýòî ïðåæäå âñåãî îñíîâà çäîðîâüÿ,
ñòðîéíîñòè è êðàñîòû. «ß òî, ÷òî ÿ óñ-
âàèâàþ» – èìåííî òàê çâó÷èò ïðàâèëü-
íî ïåðåôðàçèðîâàííûé ëîçóíã. Íóòðè-
öèîëîã îáúÿñíèëà, ÷òî áåñòîëêîâî
óïîòðåáëåííàÿ ïèùà íå óñâàèâàåòñÿ
îðãàíèçìîì, à, çíà÷èò, íå ïðèíîñèò
ïîëüçû. «Áîëåå òîãî: ïëîõî ïåðåâà-
ðåííàÿ åäà íå ïðîñòî çàòðóäíÿåò ïè-
ùåâàðåíèå – å¸ îñòàòêè âûçûâàþò
ïðîöåññû ãíèåíèÿ â îðãàíàõ ÆÊÒ», –
äîáàâèëà Øïàê.

Èìåííî ïîýòîìó òàê âàæíî ó÷èòû-
âàòü ñî÷åòàíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.
Òåîðèÿ êîìáèíèðîâàíèÿ ïðîäóêòîâ
îñíîâàíà íà îñîáåííîñòÿõ ðàáîòû îð-
ãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
Óñâîåíèå ïèùè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
îñîáûì àëãîðèòìàì, êîòîðûå îòëè÷à-
þòñÿ ïàðàìåòðàìè:

– òèï ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ;
– õàðàêòåð è âðåìÿ ïåðåâàðèâàíèÿ;
– çîíà óñâîåíèÿ â ñèñòåìå ÆÊÒ.
Íóòðèöèîëîã ïîä÷åðêíóëà, ÷òî äëÿ

êàæäîãî òèïà ïðîäóêòîâ âûäåëÿþòñÿ
ðàçíûå ôåðìåíòû. «Èíãðåäèåíòû èç
êàæäîé ãðóïïû ïåðåðàáàòûâàþòñÿ îò-
äåëüíûì âèäîì æåëóäî÷íîãî ñîêà, êî-
òîðûé èìååò ñâîè ïîêàçàòåëè êèñëîò-
íîñòè. Äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ êàæäîãî
âèäà åäû òàêæå òðåáóåòñÿ ðàçíîå êî-
ëè÷åñòâî âðåìåíè. Ìÿñî ïåðåðàáàòû-
âàåòñÿ äî 4 ÷àñîâ, à óñâîåíèå ñâåæèõ
ôðóêòîâ ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå ïîëó-
÷àñà», – îáúÿñíèëà Øïàê.

Ïîìèìî ýòîãî, ðàçíàÿ ïèùà óñâàè-
âàåòñÿ íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà. Îáðàáîòêà áåëêîâ çà-
âåðøàåòñÿ â êèøå÷íèêå, à õëåá âû-
äåëÿåò ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà åù¸ â
ðîòîâîé ïîëîñòè. Ïðàâèëüíîå ñî÷åòà-
íèå îäíèõ ïðîäóêòîâ ñ äðóãèìè íå äî-
ïóñêàåò ãàçîîáðàçîâàíèÿ, äèñêîìôîð-
òà â æåëóäêå è äðóãîãî ïèùåâàðèòåëü-
íîãî äèññîíàíñà. Â èòîãå âñÿ ïèùà
êîððåêòíî óñâàèâàåòñÿ è íå îòêëàäû-
âàåòñÿ â æèð.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ
 ÑÎÂÌÅÑÒÈÌÎÑÒÈ

ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ:
×ÒÎ ÍÅ ÍÓÆÍÎ ÑÎ×ÅÒÀÒÜ?

Íóòðèöèîëîã óâåðåíà, ÷òî ðàçäåëü-
íîå ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì
ñïîñîáîì êîíòðîëÿ íàä âåñîì. Â ðàì-
êàõ íåãî îíà ïîðåêîìåíäîâàëà èçáå-

Òàòüÿíà ØÌÅËÅÂÀ

ÓÁÈÐÀÅÌ ÎÒÅÊÈ È ËÈØÍÈÉ ÂÅÑ:
ÍÓÒÐÈÖÈÎËÎÃ ÍÀÇÂÀËÀ ÏÐÀÂÈËÀ

ÑÎÂÌÅÑÒÈÌÎÑÒÈ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ
«ß òî, ÷òî ÿ åì» – ýòî èçâåñòíîå èçðå÷åíèå ïðàâäèâî ëèøü íàïîëîâèíó. Âåäü ïðè ñîáëþäåíèè ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ î÷åíü âàæíî íå òîëüêî óïîòðåáëÿòü êà÷åñòâåííóþ ïèùó, íî è ñîñòàâëÿòü ïðàâèëüíûå ñî÷åòàíèÿ ïðîäóêòîâ.

Äàæå íàòóðàëüíàÿ ïèùà, áåñïîðÿäî÷íî ïîãëîùåííàÿ çà ñòîëîì, ìîæåò íàðóøèòü ïèùåâàðåíèå è ñòàòü ïðè÷èíîé
îæèðåíèÿ. Âðà÷-äèåòîëîã, íóòðèöèîëîã Íàäåæäà Øïàê îáúÿñíèëà «ÐÃ», ïî÷åìó òàêèå ñî÷åòàíèÿ ïðîäóêòîâ,

êàê êàðòîôåëü ñ ìÿñîì, êàøà ñ ôðóêòîâûì äæåìîì è õëåá ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì ñ÷èòàþòñÿ âðåäíûìè,
à òâîðîã ñ ÿáëîêàìè, ðèñ ñ áðîêêîëè è êóðèöà ñ çåëåíûì ñàëàòîì – ïîëåçíûìè.

ãàòü ñëåäóþùèõ ñî÷åòàíèé ïðîäóêòîâ:
– íå ñòîèò óïîòðåáëÿòü äâà âèäà êîí-

öåíòðèðîâàííûõ áåëêîâ/óãëåâîäîâ/
êðàõìàëîâ çà îäèí ïðè¸ì ïèùè (íà-
ïðèìåð, îìëåò ñ âåò÷èíîé, ñïàãåòòè
èëè îâñÿíàÿ êàøà ñ õëåáîì);

– èçáåãàéòå ñî÷åòàíèÿ æèâîòíûå
áåëêè + êðàõìàëèñòûå óãëåâîäû
(êàðòîôåëü ñ ìÿñîì, ðèñ ñ ðûáîé,
ìàêàðîíû ñ êóðèöåé);

– òàêæå íåóäà÷íûì «ìèêñîì»
ýêñïåðò ñ÷èòàåò æèâîòíûå
áåëêè è ñëàäêèå/êèñëûå
ôðóêòû (íàïðèìåð, ìÿñî
ñî ñëèâîé, êóðèöà ñ àíà-
íàñîì);

– íå ñòîèò óïîòðåá-
ëÿòü âìåñòå êðàõìà-
ëèñòûå îâîùè +
êèñëóþ ïèùó
(êàðòîôåëü ñ òî-
ìàòàìè, áàòàò
+ ìàðèíîâàí-
íàÿ êàïóñòà,
î ã ó ð ö û ,
ïîìèäî-
ðû, ìîð-
êîâü è
ò.ä.);
–

èçáåãàéòå òàêîãî ñî÷åòàíèÿ, êàê êðàõ-
ìàë è ñàõàð (êàøà ñ ôðóêòîâûì äæå-
ìîì, õëåá ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì);

«Ôðóêòû âîîáùå ëó÷øå âñåãî óïîò-
ðåáëÿòü îòäåëüíî îò äðóãèõ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ. Äà, õëåá ñ ñóõîôðóêòàìè èëè
íàìàçàííûé äæåìîì è âàðåíüåì, ëåã-
÷å ïðîãëàòûâàòü. Íî â ñëþíå, êîòîðîé
ñîïðîâîæäàåòñÿ åãî ïîåäàíèå, íåò íå-
îáõîäèìûõ ôåðìåíòîâ. À çíà÷èò, òà-
êîé õëåá áóäåò äîëãî áðîäèòü â æå-
ëóäêå, ÷òî âìåñòå ñ âîçäåéñòâèåì ñà-
õàðà èëè ñëàäêèõ ôðóêòîâ ïðèâåäåò ê
àêòèâíîìó ãàçîîáðàçîâàíèþ è âûçû-
âàòü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ ïèùåâà-
ðåíèåì», – ïðåäóïðåäèëà Øïàê.

– íå ñòîèò ñî÷åòàòü óãëåâîäû è êèñ-
ëûå ôðóêòû (ÿáëîêè è ãðóøè ñ ì¸äîì);

«Ëþáûå óãëåâîäíûå ïðîäóêòû òðå-
áóþò ùåëî÷íûõ óñëîâèé äëÿ èõ ïîë-
íîãî ïåðåâàðèâàíèÿ, ïîýòîìó èõ
íåëüçÿ ñî÷åòàòü ñ êèñëîòàìè ëþáîãî
òèïà, íàïðèìåð, ñ êèñëûìè ôðóêòàìè,
ïîòîìó ÷òî êèñëîòà èõ íåéòðàëèçóåò.
Ê òîìó æå ïëîäû ãðóøè èëè ÿáëîê ñ
ìåäîì âûçûâàþò âûñîêèé ñêà÷åê èí-

ñóëèíà â êðîâè, ÷òî ïîâûøàåò àïïå-
òèò è ïðèâîäèò ê ëèøíèì êèëîãðàììàì,
à òàêæå ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü îòåêè
èëè âûñûïàíèÿ íà êîæå», – ñêàçàëà
íóòðèöèîëîã.

– ãàçèðîâàííàÿ âîäà + ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû – òàêæå íå ëó÷øèé âàðè-

àíò ïèùåâîãî ñî÷åòàíèÿ;
«Ïðè âñåé ñâîåé áåçâðåäíîñòè
è äàæå ïîëüçå, ãàçèðîâàííàÿ

âîäà ìîæåò ïðèâåñòè ê íåñâà-
ðåíèþ, âçäóòèþ æèâîòà è ÷óâ-

ñòâó äèñêîìôîðòà. ×òî æå
êàñàåòñÿ ìîëîêà, òî îíî

ñàìî ïî ñåáå î÷åíü ñëîæ-
íûé ïðîäóêò. Ìîëî÷íûå

æèðû àêòèâíî ïðåïÿò-
ñòâóþò âûäåëåíèþ

æåëóäî÷íîãî ñîêà è
çàìåäëÿþò óñâîå-

íèå äðóãèõ ïðî-
äóêòîâ. Âñåì

ë þ á è ò å ë ÿ ì
ìîëîêà ñîâå-

òóþò ïèòü
åãî â íå-

áîëüøèõ
êîëè÷å-

ñòâàõ
è

óæ òî÷íî îòäåëüíî îò äðóãîé ïèùè»,
– îòìåòèëà Øïàê.

– íå ñòîèò óïîòðåáëÿòü âìåñòå êîí-
äèòåðñêèå èçäåëèÿ + îðåõè;

«Ïðè òàêîì ñî÷åòàíèè ïîäæåëóäî÷-
íîé ïðèõîäèòñÿ âûäåëÿòü áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ôåðìåíòîâ, ÷òîáû óñâîèòü
ðàñòèòåëüíûé áåëîê èç îðåõîâ, íàñû-
ùåííûå æèðû è óãëåâîäû èç ñëàäîñ-
òåé. Îíà âûáðàñûâàåò áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî èíñóëèíà, êîòîðûé àêòèâíî íà-
÷èíàåò îòêëàäûâàòü ëèøíþþ ãëþêîçó
«ïðî çàïàñ» (à ýòî âîâñå íå ñïîñîá-
ñòâóåò ïîòåðè âåñà)», – ñêàçàëà ýêñ-
ïåðò.

– è, íàêîíåö, åùå îäèí ïðèìåð ïëî-
õîãî ñî÷åòàíèÿ ïðîäóêòîâ – æèðû è
áåëêè;

Äåëî â òîì, ÷òî æèð ìåøàåò âûäå-
ëåíèþ æåëóäî÷íîãî ñîêà ïðè ïåðåâà-
ðèâàíèè áåëêîâûõ ïðîäóêòîâ, ãîâîðèò
íóòðèöèîëîã. Ïîòîìó ìÿñî, ÿéöà, ñûð,
îðåõè íåñî÷åòàåìû ñî ñìåòàíîé, ñëè-
âî÷íûì ìàñëîì, ñëèâêàìè è ðàñòè-
òåëüíûì ìàñëîì.

«Íåñîâìåñòèìûå ïðîäóêòû çàòðóä-

íÿþò ïðîöåññ ïåðåâàðèâàíèÿ, íåîêèñ-
ëèâøèåñÿ æèðû îòêëàäûâàþòñÿ â âèäå
æèðà, à îáðàçóþùèåñÿ òîêñèíû ñîçäà-
þò äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó íà îðãà-
íèçì. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ñûðå
ñîäåðæèòñÿ ôîñôîð, êîòîðûé çàìåä-
ëÿåò óñâîåíèå öèíêà èç ìÿñà. Óïîòðåá-
ëåíèå ñûðà â áîëüøîì êîëè÷åñòâå
ìîæåò âûçâàòü âçäóòèå æèâîòà. Âìå-
ñòå ñ ñûðîì íåëüçÿ åñòü è ïîìèäîðû.
Òàêîå ñî÷åòàíèå âûçûâàåò îòëîæåíèå
ñîëåé è çàìåäëÿåò óñâîåíèå êàëü-
öèÿ», – ïîÿñíèëà Øïàê.

ÊÀÊÈÅ ÑÎ×ÅÒÀÍÈß
ÅÄÛ Ñ×ÈÒÀÞÒÑß
ÃÀÐÌÎÍÈ×ÍÛÌÈ

È ÏÎ×ÅÌÓ?
– áåëêè/óãëåâîäû + îâîùè/çåëåíü

(êóðèöà ñ çåëåíûì ñàëàòîì, êàðòî-
ôåëü ñ êàáà÷êàìè);

– çåðíîâûå + íåêðàõìàëèñòûå îâî-
ùè (ðèñ ñ áðîêêîëè èëè äðóãîé êàïóñ-
òîé);

– êèñëûå è êèñëî-ñëàäêèå ôðóêòû +
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû (òâîðîãîì ñ ÿáëî-
êîì èëè ïåðñèêîì).

Ê îòäåëüíîé ãðóïïå íóòðèöèîëîã îò-
íåñëà àðáóç è äûíþ – ýòè ñëàäêèå
ôðóêòû, ïî åå ìíåíèþ, ïëîõî ñî÷åòà-
þòñÿ ñ äðóãîé ïèùåé.

Ìîëîêî òàêæå çàñëóæèëî ðåïóòàöèþ
«ñàìîñòîÿòåëüíîãî» ïðîäóêòà. Ïðè ïî-
ïàäàíèè â æåëóäîê æèð ìîëîêà îáâî-
ëàêèâàåò ïèùó è çàìåäëÿåò ïðîöåññ
ïèùåâàðåíèÿ.

Âîäà òîæå ïðåäñòàâëÿåò ñåãìåíò
«ïðîäóêòîâ-îäèíî÷åê» – îíà ðàçáàâ-
ëÿåò æåëóäî÷íûé ñîê, ÷òî ìåøàåò íîð-
ìàëüíîé ïåðåðàáîòêå ïèùè. Ïîýòîìó
ýòè ïðîäóêòû ñëåäóåò ïðèíèìàòü íå-
çàâèñèìî îò ëþáîé äðóãîé åäû.

«×åì ñëîæíåå ñî÷åòàíèå áëþä, òåì
áîëåå ñîìíèòåëüíà èõ ïîëüçà äëÿ
îðãàíèçìà. Ïîýòîìó íóæíî ñëåäîâàòü
ãëàâíîìó ïðàâèëó çäîðîâîãî ïèòàíèÿ
– «ìèíèìóì ñîñòàâëÿþùèõ çà îäèí
ïðè¸ì ïèùè». Òàêîé ïîäõîä ïîìîæåò
èçáåæàòü ïåðååäàíèÿ è èçáàâèòüñÿ îò
ëèøíèõ êèëîãðàììîâ», – ðåçþìèðîâà-
ëà Øïàê.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
÷òî ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ

ìåòîäèê äëÿ ïîõóäåíèÿ
âîçìîæíî òîëüêî ïîñëå
êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì.

Ôîòî ñ Yandex.ru



   ÐÅÊËÀÌÀ    ÎÁÚßÂËÅÍÈß
anti-sprut@yandex.ru 16+25 àïðåëÿ 2024 ãîäà8  

Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì
óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ
è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì      ïóáëèêó-
þòñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ñîâåòñêàÿ
Êóáàíü» 350000  ã. Êðàñíîäàð, óë. Ðàøïèëåâñêàÿ,
106 Çàêàç ¹965.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà â
ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê
Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)

×åòâåðã, 25 àïðåëÿ, äíåì +31î, íî÷üþ +19î, îáëà÷íî.
Ïÿòí., 26 àïðåëÿ, äíåì +27î, íî÷üþ +17î, îáëà÷íî.
Ñóá., 27 àïðåëÿ,  äíåì +25î, íî÷üþ +15î, îáëà÷íî.
Âîñêð., 28 àïðåëÿ, äíåì +27î, íî÷üþ +17î, ìàëîîáëà÷íî.
Ïîí., 29 àïðåëÿ, äíåì +27î, íî÷üþ +15î, îáëà÷íî.
Âòîðíèê, 30 àïðåëÿ, äíåì +23î, íî÷üþ +14î, îáëà÷íî.
Ñðåäà, 1 ìàÿ, äíåì +24î, íî÷üþ +12î, îáëà÷íî.

Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ, à òàêæå
êà÷åñòâî,  ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ è óñëóã,

ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçåòå «ÀÍÒÈÑÏÐÓÒ»,
îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

ÒÐÅÁÓÞÒÑß:
ýëåêòðèê, ñëåñàðü. Çàðïëàòà äîñòîéíàÿ.

Îáðàùàòüñÿ: +7-918-933-08-50.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

Ðåêëàìà.
ÇÀÊÓÏÀÅÌ ÌÅÒÀËËÎËÎÌ. Òåë. 8-918-626-93-44.

ÒÐÅÁÓÅÒÑß â ó÷ðåæäåíèå
óáîðùèê ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèé (æåíùèíà).

Îáðàùàòüñÿ: 8-961-851-45-97.

ÁÓÐÅÍÈÅ ÑÊÂÀÆÈÍ ÏÎÄ ÊËÞ×.
Òåë. 8-938-47-87-750.Ð

åê
ëà

ì
à.

Â ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈÞ ÒÈÌÀØÅÂÑÊÎÃÎ
ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÏÎÑÅËÅÍÈß ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

– ðàáî÷èå ïî áëàãîóñòðîéñòâó;
– âåäóùèé ñïåöèàëèñò îòäåëà ÃÎ è ×Ñ.

ÐÀÁÎÒÀ

ÎÁÐÀÙÀÒÜÑß ÏÎ ÀÄÐÅÑÓ:
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êðàñíàÿ, 100, êàá. 24.

ÒÅËÅÔÎÍ ÄËß ÑÏÐÀÂÎÊ: 8(861-30)5-15-19.

ÊÓÏËÞ àâòîìîáèëü ëþáîé ìàðêè.
Îáð. ïî òåë.: 8-989-279-89-15, 8-999-635-96-04

ÒÖ «ÓÞÒ»
óë. Áðàòñêàÿ, 159,

òåëåôîí: 8(86130)5-16-03
«Ìåáåëü ËÞÊÑ»

óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100,
òåëåôîí: 8(86130)4-35-14

Ìåáåëüíûé ñàëîí «ÓÞÒ»
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100,

òåëåôîí: 8(86130)4-03-38
ÃÐÀÔÈÊ ÐÀÁÎÒÛ:

ïí-ïò. 8.00-18.00, ñá-âñ. 8.00-17.00

Ðåêëàìà.ñàéò: ìåáåëüóþò.ðôok.ru/mebeltimashevskinstagram.com/ujuttim

ÑÅÒÜ  ÌÅÁÅËÜÍÛÕ  ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ

Ñ×ÈÒÀÒÜ ÍÅÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÛÌ
Äèïëîì ÑÏÒÓ ¹37 ãîðîäà Òèõîðåöêà íà èìÿ Êîëîòóðñ-

êîé Àííû Íèêîëàåâíû, âûäàííûé â 1992 ãîäó, ñ÷èòàòü íå-
äåéñòâèòåëüíûì.

Ñ äíåì ðîæäåíèÿ, äîðîãàÿ ìîÿ! Õî÷ó ïî-
æåëàòü òåáå âñåãî ñàìîãî-ñàìîãî ïðåêðàñ-
íîãî. ß î÷åíü ðàäà, ÷òî íà ìîåì æèçíåííîì
ïóòè ïîâñòðå÷àëñÿ òàêîé ñâåòëûé, äîáðûé è

Òàòüÿíó Ô¸äîðîâíó ÁÎÆÊÎ –
Ñ ÄÍ¨Ì ÐÎÆÄÅÍÈß!

Ëþäìèëà ÁÈÐÞÊÎÂÀ.

íàñòîÿùèé ÷åëîâåê, êàê òû! Îñòàâàéñÿ âñåãäà òàêîé æèç-
íåðàäîñòíîé, çàáîòëèâîé è ÷óòêîé, à ïå÷àëü è áåäà ïóñòü
íèêîãäà íå ñîòðóò ñ ëèöà òâîþ ïðåêðàñíóþ óëûáêó. Çäîðî-
âüÿ òåáå, ñìåõà è ïðàçäíèêà. Áóäü ñ÷àñòëèâà!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ñàõàðíîãî çàâîäà
ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò âåòåðàíîâ-þáè-
ëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â àïðåëå: À.À. Ìåäåí-
öîâó, Í.Ï. Øåâ÷åíêî, Ð.À. Êîñòåíåöêóþ (þáè-
ëåé), Å.Ã. Âëàñîâó, Â.Á. Ñòàíèñëàâñêóþ, Ò.Ï.
Ëåâ÷åíêî, Å.È. Øêðþì, Â.Ñ. Ïîãîðåëîâó, Ë.À.
Ôèëèï÷åíêî (þáèëåé), Å.Â. Øâå÷èõèíó, Í.Ï.
Ìèõàéëîâó (þáèëåé) Í.Ï. Ôàäååâó (þáèëåé),
Í.Í. Êîëîìáåò (þáèëåé), Å.Ê. Îâ÷àðîâà, Í.È.
Áóãàé, À.À. Ïëóæíóþ (þáèëåé) Ï.Í. Ãàéäóê,
Ò.Í. Ñîêîë, Ò.Î. Êóñòîâó – ñ äíåì ðîæäå-
íèÿ. Æåëàåò çäîðîâüÿ, çàáîòû è âíèìà-
íèÿ áëèçêèõ, ìèðíîãî íåáà.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ Òèìàøåâñêîé ðàéîí-
íîé îáùåñòâåííîé  îðãàíèçàöèè Âñåðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ ñåðäå÷íî
ïîçäðàâëÿåò ÷ëåíîâ ñâîåé îðãàíèçàöèè,
ðîäèâøèõñÿ â àïðåëå. Æåëàåò âàì çäî-
ðîâüÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíñêîé ïåðâè÷íîé îðãà-
íèçàöèè ÎÀÎ «Ïëåìçàâîä «Èíäóñòðè-
àëüíûé» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò âåòåðà-
íîâ-þáèëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â àïðåëå:
Â.À. Âîëîòîâà, Ò.Ô. Áîæêî, Ë.À. Âîëîòîâó,
À.Ì. Ãàöêî, Ë.Ï. Èùåíêî, Ã. À. Êðó÷èíèíó,
Ë.Ì. Ëîçîâóþ, Â.À. Ìèðîíåíêî, Ð.À. Ðîìàí-
÷åíêî, Ë.Ä. Ðàäüêî, Í.Á. Ôèëèïïîâó, Â.À.
×åðåäíè÷åíêî, Ñ.È. ßøèíó  – ñ äíåì ðîæ-
äåíèÿ!  Çäîðîâüÿ âàì, ñåìåéíîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ãîðîäñêîé âåòåðàí-
ñêîé îðãàíèçàöèè ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿ-
åò ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû, òðóæåíèêîâ òûëà, ïåíñèîíåðîâ,
ðîäèâøèõñÿ â àïðåëå: Ë.Å. Ìèêñèìèëüÿ-

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!
íîâó (þáèëåé), Å.È. Áóøóåâó, Ë.Ñ. Áåëóþ,
È.Ñ. Ãóëàé, À.À. Êðàñþê, Í.Â. Ìàòðîñ, Ç.Â.
Ñàçîíîâó, Î.Ô. Ùåðáàê, Í.È. Êîçà÷åíêî, Ò.Ì.
Êîíñòàíòèíîâó   – ñ äíåì ðîæäåíèÿ. Ñ÷àñ-
òüÿ, çäîðîâüÿ, äîëãèõ ëåò æèçíè.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ïðè ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî
Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó òåïëî è ñåðäå÷íî
ïîçäðàâëÿåò ñâîèõ âåòåðàíîâ, ðîäèâ-
øèõñÿ â àïðåëå  – Ñ ÄÍÅÌ ÐÎÆÄÅÍÈß!
Æåëàåì, ÷òîá ñïóòíèêîì áûëî çäîðîâüå,
÷òîá â äâåðü íå ñòó÷àëàñü áåäà, æåëà-
åì óñïåõîâ, ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ è áîäðî-
ñòè äóõà âñåãäà!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ïåðâè÷íîé îðãàíè-
çàöèè ðàáîòíèêîâ êóëüòóðû ñåðäå÷íî ïî-
çäðàâëÿåò âåòåðàíîâ-þáèëÿðîâ, ðîäèâ-
øèõñÿ â àïðåëå:  Â.Ô. Áëèçíþê (þáèëåé),
È.Ï. Òåíåòêî  (þáèëåé), Í.Ô. Ìîðîç, Í.Å.
Ïðîêîïåö (þáèëåé), À.È. Çàäíåïðîâñêîãî, Ò.Ñ.
×óìàêîâó, Ò.Í. Ãëàçîâó, Î.Þ. Ëàçàðåíêî, Ñ.À.
Øêóòêîâó, Ð.Í. Äçþáà, Â.È. Êîëåñíèê, Ò.À. Êà-
ðàêóëèíó – ñ äíåì ðîæäåíèÿ. Çäîðîâüÿ,
ñ÷àñòüÿ, ìèðà è äîáðà!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ðûáîëîâåöêîé àãðî-
ôèðìû «Çà Ðîäèíó» ñåðäå÷íî ïîçäðàâ-
ëÿåò âåòåðàíîâ, ðîäèâøèõñÿ â àïðåëå:
Þ.Ô. Àëåíòüåâà, À.Ï. Ãíåçäèëîâà, Þ.Â. Òðå-
ãóá (þáèëåé), È.Ï. Òåíåòêî (þáèëåé) – ñ äíåì
ðîæäåíèÿ! Çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ â ñåìüå!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíñêîé ïåðâè÷íîé îðãà-
íèçàöèè ôèíàíñîâî-áàíêîâñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò ïåíñèîíå-
ðîâ, ðîäèâøèõñÿ â àïðåëå – ñ äíåì ðîæ-
äåíèÿ! Çäîðîâüÿ âàì, ñåìåéíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè!

ÁÀÍÊÐÎÒÑÒÂÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ËÈÖ
Â ÒÈÌÀØÅÂÑÊÅ – 8-918-94-900-94 Ðå

êë
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1.05.1950 ã. – Õðîìåíêî Ëåîíèä Èâàíîâè÷, â ïðîøëîì
òðåíåð (äèðåêòîð êëóáà) òèìàøåâñêîé ôóòáîëüíîé êîìàíäû
«Èçóìðóä» – ÷åìïèîíà Ðîññèè 1993 ã. ñðåäè ñåëüñêèõ êî-
ìàíä, ÷åìïèîíà Ðîññèè 1995 ã. ñðåäè ëþáèòåëüñêèõ êëóáîâ.

2.05.1966 ã. – Ìåëèõîâ Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷, çàìåñòè-
òåëü ãëàâû ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí, áûâøèé ãëàâà Ìåäâå-
äîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ.

3.05.1976 ã. – Àíàíüåâ Äìèòðèé Àëåêñàíäðîâè÷, äåïó-
òàò ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

7.05.1959 ã. – Êëåùîâ Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷, äå-
ïóòàò ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí 1 è 2 ñîçûâîâ.

Â ìàå ðîäèëèñü:

Ä. Àíàíüåâ.Ë. Õðîìåíêî. À. Ìåëèõîâ. À. Êëåùîâ.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò).
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