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Çà çàêîííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü!

16+
Äëÿ óäîáñòâà ïîëüçîâàòåëåé ìîæíî ñîñêàíèðîâàòü ïðèëàãàåìûé êîä,
êîòîðûé ñðàçó ñîåäèíèò ñ ñàéòîì «Àíòèñïðóòà»...

Âûõîäèò ñ 15 ÿíâàðÿ 1991 ãîäà.

Íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà

«ÁËÀÃÎÄÀÐÞ ÂÀÑ ÇÀ ÆÈÇÍÜ,
ÊÎÒÎÐÓÞ ÂÛ ÄÀËÈ ÍÀØÈÌ ÄÅÒßÌ» –

ýòî áëàãîäàðíîñòü ìàòåðè çà êíèãó, â êîòîðîé å¸ ïîãèáøèé íà ÑÂÎ ñûí,
è ñûíîâüÿ äðóãèõ ìàòåðåé, ïðîäîëæàþò æèòü â íàøåé ïàìÿòè.

Äîëãîæäàííàÿ ïîëíîöâåòíàÿ êíèãà «ÑÂÎ: Ìàòåðèíñêàÿ ñëàâà – íà ïîëÿõ ñðà-
æåíèé è â òûëó», ÷. I, ïðèáûëà â Òèìàøåâñê. È õîòÿ ïîêà âñåãî ëèøü íåñêîëü-
êî ýêçåìïëÿðîâ èç 2025 òèðàæà íàøëè ñâîèõ ÷èòàòåëåé, óæå ïîñòóïàþò îòçû-
âû. Êíèãà – îäèí èç ñïîñîáîâ óâåêîâå÷åíèÿ ïàìÿòè íàøèõ ãåðîåâ. Â íåé èñòî-
ðè÷åñêèé ñðåç, êîãäà Òèìàøåâñêèé ðàéîí âìåñòå ñî âñåé ñòðàíîé ïåðåæèâàåò

                                                                                 î÷åðåäíîé íåïðîñòîé ïåðèîä.Â ÊÍÈÃÅ ïóáëèêàöèè î ñòîéêîñòè è
ìóæåñòâå íàøèõ çåìëÿêîâ, ó÷àñòâó-

þùèõ ñåãîäíÿ â áîÿõ ïðîòèâ âîçðîäèâ-
øåãîñÿ íà Óêðàèíå ôàøèçìà. À òàêæå î
ðàáîòå â êàæäîì ïîñåëåíèè Òèìàøåâñ-
êîãî ðàéîíà «ñàìîìîáèëèçîâàííûõ òû-
ëîâ» ïî îðãàíèçàöèè ïîìîùè ôðîíòó. Î
ïàòðèîòè÷åñêîé ðàáîòå. È, êîíå÷íî æå,
– î òåõ, êòî â çîíå ÑÂÎ îòäàë ñâîè æèçíè
çà íåçàâèñèìîñòü Ðîäèíû, áåçîïàñíîñòü
íàñ è íàøèõ äåòåé ñåãîäíÿ è â áóäóùåì.

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Àíòèñïðóò» è âñå, êòî
ïðè÷àñòåí ê ïîäãîòîâêå è âûïóñêó èçäàíèÿ
áëàãîäàðÿò çà ïîæåðòâîâàíèÿ íà èçäàíèå
êíèãè: Ïî÷åòíîãî ãðàæäàíèíà Òèìàøåâñ-
êîãî ðàéîíà Ìèõàèëà Èâàíîâè÷à Ïîëåí-
êà; èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé
ñóïðóãîâ Àëåêñåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à è
Ìàðèíó Íèêîëàåâíó Øàäðóíîâûõ; Ïî÷åò-
íîãî ãðàæäàíèíà ãîðîäà Òèìàøåâñêà
Àíàòîëèÿ Àëåêñååâè÷à Ñîëäàòîâà; èíäè-
âèäóàëüíîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ Òèìîôåÿ
Àíàòîëüåâè÷à Êóíåíêîâà.

Ó íàñ åù¸ áóäåò âîçìîæíîñòü ïîáëàãî-
äàðèòü æåðòâîâàòåëåé ëè÷íî, à òàêæå àâ-
òîðîâ è âñåõ ïðè÷àñòíûõ ê ïîäãîòîâêå è
âûïóñêó èçäàíèÿ, ïîêëîíèòüñÿ ðîäèòåëÿì,
âîñïèòàâøèõ äîñòîéíûõ ñûíîâ Îòå÷åñòâà:
íà 12 ñåíòÿáðÿ àäìèíèñòðàöèÿ ðàéîíà ãî-
òîâèò ñïåöèàëüíîå ìåðîïðèÿòèå.

Âåñü òèðàæ èçäàíèÿ áóäåò ïåðåäàí
áåçâîçìåçäíî: øêîëüíûì áèáëèîòåêàì
(ïðåäïîëàãàåòñÿ ïî 40 ýêçåìïëÿðîâ), à
òàêæå â ðàéîííóþ è ãîðîäñêóþ áèáëèî-
òåêè (ïðåäïîëàãàåòñÿ ïî 15 ýêç.); 3 ýêç.
ìóçåþ ñåìüè Ñòåïàíîâûõ; 2 ýêç. â ìóçåé

Æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ...
Í

À
 Ñ

Í
È

Ì
ÊÀ

Õ
: 

òè
ðà

æ
 ê

íè
ãè

; 
îô

îð
ì

ëå
íè

å 
è 

ïå
ðå

-
äà

÷à
 ò

èð
àæ

à 
ãå

íå
ðà

ëü
íî

ì
ó 

äè
ðå

êò
îð

ó 
Òè

ì
àø

åâ
ñ-

êî
é 

íå
êî

ì
ì

åð
÷å

ñê
îé

 î
ðã

àí
èç

àö
èè

 À
íà

ñò
àñ

èè
 È

ðõ
è-

íî
é.

«Èñòîêè»; ñåìüÿì ïîãèáøèõ íàøèõ ãåðî-
åâ, î êîòîðûõ îïóáëèêîâàíû î÷åðêè â
êíèãå (äî 10 ýêç. ñåìüå – ïî èõ æåëàíèþ);
ïî 1 ýêç. ñåìüÿì äðóãèõ ïîãèáøèõ ãåðî-
åâ, î êîòîðûõ ïëàíèðóåòñÿ ïóáëèêàöèÿ
î÷åðêîâ âî 2 ÷àñòè êíèãè; ïî 1 ýêç. ñåìü-
ÿì áîéöîâ ÑÂÎ, ïîëó÷èâøèõ ãîñóäàð-
ñòâåííûå íàãðàäû, î êîòîðûõ ïóáëèêà-
öèè â êíèãå; îò 1 äî 5 ýêç. æåðòâîâàòå-
ëÿì ñðåäñòâ íà âûïóñê êíèãè (ïî èõ æå-
ëàíèþ); 15 ýêç. ðàéîííîé âåòåðàíñêîé

îðãàíèçàöèè; ïî 1 ýêç. àâòîðàì ïóáëèêà-
öèé â êíèãå; ïî 1 ýêç. äåïóòàòàì ðàéîí-
íîãî Ñîâåòà; ïî 1 ýêç. ãëàâàì ïîñåëåíèé
ëè÷íî è ïî 1 ýêç. â àäìèíèñòðàöèè; ïî 1
ýêç. äèðåêòîðàì øêîë (ëè÷íî); ãëàâå ðàé-
îíà è åãî çàìåñòèòåëÿì (íåîáõîäèìîå
êîëè÷åñòâî äëÿ âðó÷åíèÿ áîéöàì ÑÂÎ,
íàõîäÿùèìñÿ â îòïóñêå èëè íà ðåàáèëè-
òàöèè ïîñëå ðàíåíèÿ, äëÿ âîçìîæíîé
îòïðàâêè áîéöàì íà ïåðåäîâóþ, äëÿ ó÷à-
ñòíèêîâ ïàòðèîòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,

äëÿ ïåðåäà÷è â âûøåñòîÿùèå îðãàíû
âëàñòè è ò.ä.).

Ýòîò ïåðå÷åíü ìîæåò êîððåêòèðîâàòü-
ñÿ äî òîãî âðåìåíè, ïîêà âåñü òèðàæ êíè-
ãè íå áóäåò ïåðåäàí âûøåïåðå÷èñëåí-
íûì è äðóãèì îðãàíèçàöèÿì è ãðàæäà-
íàì. Ïî âîïðîñàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ òè-
ðàæà ìîæíî îáðàùàòüñÿ ê ñîñòàâèòåëÿì
êíèãè (Â. Ëåáåäåâó è Â. Ñèòíèêîâîé), â
àäìèíèñòðàöèþ ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

Âèòàëèé ËÅÁÅÄÅÂ.

Íàðîäíûå
èçáðàííèêè –

íàðîäíûì
çàùèòíèêàì

(2 ñòðàíèöà).
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Â ïîíåäåëüíèê, 5 àâãóñòà
ïðîøëà âíåî÷åðåäíàÿ ñåñ-
ñèÿ Òèìàøåâñêîãî ðàéîííî-
ãî Ñîâåòà (íà ñíèìêàõ). Äå-
ïóòàòû ðàññìîòðåëè âîï-
ðîñ: «Î âíåñåíèè èçìåíå-
íèÿ â ðåøåíèå Ñîâåòà ìó-
íèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Òèìàøåâñêèé ðàéîí îò 24
àïðåëÿ 2024 ã. ¹364 «Î äî-
ïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè ãðàæäà-
íàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, çàêëþ÷èâøèì êîíòðàêò
ñ Ìèíèñòåðñòâîì îáîðîíû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î
ïðîõîæäåíèè âîåííîé
ñëóæáû».

Ñïåöèàëüíàÿ âîåííàÿ îïåðà-
öèÿ íà Óêðàèíå ïî äåìèëèòà-
ðèçàöèè è äåíàöèôèêàöèè äåé-
ñòâóþùåãî ôàøèñòñêîãî ðåæè-
ìà ïðîäîëæàåòñÿ òðåòèé ãîä.
Ïðè ýòîì ñòðàíà, â áîëüøèí-
ñòâå ñâî¸ì, æèâ¸ò îáû÷íîé
ìèðíîé æèçíüþ. Ëþäè, êàê è
ïðåæäå, òðóäÿòñÿ, îòäûõàþò,
ðàñòÿò ñâîèõ äåòåé. Íî êàêîé
öåíîé îáåñïå÷èâàåòñÿ íàøà

íîâðåìåííàÿ âûïëàòà äëÿ äîá-
ðîâîëüíûõ çàùèòíèêîâ Îòå÷å-
ñòâà áûëà óñòàíîâëåíà â ðàç-
ìåðå 50 òûñÿ÷ ðóáëåé. Íà ïðî-
øåäøåé ñåññèè äåïóòàòû ïîä-
äåðæàëè èíèöèàòèâó àäìèíè-
ñòðàöèè ðàéîíà î ïîâûøåíèè
ýòîé ñóììû äî 200 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé. Ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî
åäèíîãëàñíî. Íîâàÿ ìåðà ïîä-
äåðæêè èç ðàéîííîãî áþäæå-
òà óñòàíîâëåíà ñ 1 àâãóñòà. È,
êàê äîëîæèë íà ñåññèè ãëàâà
ðàéîíà Àíäðåé Ïàëèé: «Âñå
ïðèíÿòûå è óòâåðæäåííûå ðà-

Åñòü òàêàÿ ïðîôåññèÿ –
Ðîäèíó çàùèùàòü

Íàðîäíûå èçáðàííèêè – íàðîäíûì çàùèòíèêàì

ìèðíàÿ æèçíü... Êàê áûëî îò-
ìå÷åíî íà ñåññèè äåïóòàòîâ,
ïîãèáëè 78 òèìàøåâöåâ, ïðè-
íèìàâøèõ ó÷àñòèå â áîåâûõ
äåéñòâèÿõ íà ÑÂÎ.

Íàõîäÿòñÿ îòäåëüíûå ëþäè,
êîòîðûå çàÿâëÿþò, ÷òî íå íà-
÷àëè áû ñïåöîïåðàöèþ, òàê è
æèëè áû â ìèðå, êàê ðàíüøå,
íå ãèáëè áû íàøè ñûíîâüÿ. Íå
ïîíèìàþò òîãî, ÷òî åñëè íå
íàì, íå ñåãîäíÿ, òî íàøèì
äåòÿì ïðèøëîñü áû îòñòàè-
âàòü ñâî¸ ïðàâî íà æèçíü, áî-
ðîòüñÿ ñ ôàøèçìîì, êîòîðûé
âîçðîäèëñÿ íà Óêðàèíå ïðè àê-
òèâíîé ïîääåðæêå êîëëåêòèâ-
íîãî Çàïàäà. Âîéíà íåìèíóå-
ìî ïðèøëà áû íà íàøó çåì-
ëþ. Âñ¸ ðóññêîå óæå óíè÷òî-
æàëîñü çäåñü â òå÷åíèå âîñü-
ìè ëåò: äåëàëîñü ýòî áåñöåðå-
ìîííî, ïðè ó÷àñòèè äâóõ âîé-
ñêîâûõ îïåðàöèé ïðîòèâ ðóñ-
ñêîÿçû÷íîãî Äîíáàññà. Êðîâî-
ïðîëèòèå íåìèíóåìî ïðîèçîø-
ëî áû è â Êðûìó, íå ïðîãîëî-
ñóé òàì ëþäè çà âõîæäåíèå â
ñîñòàâ Ðîññèè.

Ïðè îáúÿâëåíèè ñïåöèàëüíîé
âîåííîé îïåðàöèè íà Óêðàèíå
â Ðîññèè òîëüêî îäíàæäû áûëà
îáúÿâëåíà ìîáèëèçàöèÿ, äà è
òî ÷àñòè÷íàÿ. Ðÿäû Ðîññèéñêèõ
Âîîðóæåííûõ Ñèë åæåäíåâíî
ïîïîëíÿþòñÿ â ñðåäíåì íà òû-
ñÿ÷ó ÷åëîâåê – çà ñ÷¸ò äîáðî-
âîëüöåâ, êîòîðûå çàêëþ÷àþò
êîíòðàêòû. Äëÿ ñåìåé òàêèõ âî-
èíîâ óñòàíîâëåíû ìåðû ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîääåðæêè. Ïðå-
äóñìîòðåíû òàêæå ðåãèîíàëü-
íûå è ìóíèöèïàëüíûå åäèíî-
âðåìåííûå âûïëàòû.

Â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå åäè-

íåå ñîöèàëüíûå îáÿçàòåëüñòâà
áóäóò âûïîëíÿòüñÿ. Ìû ïîä-
äåðæèâàåì çåìëÿêîâ, èäóùèõ
íà ðèñê ðàäè íàøåé áåçîïàñ-
íîñòè. Îíè ýòî çàñëóæèëè.

Ðàíåå Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ
îò 31 èþëÿ 2024 ãîäà ðàçìåð
ôåäåðàëüíîé âûïëàòû ãðàæäà-
íàì, ðåøèâøèì çàêëþ÷èòü êîí-
òðàêò âî âðåìÿ ñïåöîïåðàöèè,
óâåëè÷åí äî 400 òûñÿ÷ ðóáëåé.
Ïîìèìî ýòîãî, êðàåâûì êîí-
òðàêòíèêàì ïîëàãàåòñÿ âûïëà-
òà 1 ìèëëèîí ðóáëåé îò ãóáåð-
íàòîðà Êóáàíè. Òàêèì îáðàçîì,
âñåì, êòî ñ 1 àâãóñòà 2024 ãîäà
çàêëþ÷àåò êîíòðàêò íà âîåí-
íóþ ñëóæáó â Òèìàøåâñêîì
ðàéîíå, áóäåò âûïëà÷åí 1 ìèë-
ëèîí 600 òûñÿ÷ ðóáëåé».

Äåïóòàòû òàêæå åäèíîãëàñíî
ïðîãîëîñîâàëè çà âíåñåíèå ñî-
îòâåòñòâóþùèõ èçìåíåíèé â
ðàéîííûé áþäæåò.

Âèòàëèé ËÅÁÅÄÅÂ.

10.08.1952 – Êóëüáàêèí Âëàäèìèð Èâàíîâè÷, îòåö âîåííîñëó-
æàùåãî Êóëüáàêèíà Ñåðãåÿ Âëàäèìèðîâè÷à, ïîãèáøåãî â ×å÷åíñ-
êîé Ðåñïóáëèêå â 2000 ãîäó.

27 àâãóñòà – Ãîìåíþê Èðèíà Àðêàäüåâíà, ìàòü âîåííîñëóæà-
ùåãî Ãîìåíþê Äìèòðèÿ Èâàíîâè÷à, ïîãèáøåãî â ×å÷åíñêîé Ðåñ-
ïóáëèêå â 2000 ãîäó.

õ    õ    õ
18.08.1939 – Âàëüêî Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷, Ãåðîé Ñîöèàëèñ-

òè÷åñêîãî Òðóäà, êàâàëåð îðäåíà Ëåíèíà, îðäåíà «Çíàê Ïî÷å-
òà» (85 ëåò).

08.08.1960 – Øåíäðèê Åâãåíèé Äåìüÿíîâè÷, Ãåðîé Ðîññèè, ïðåä-
ñåäàòåëü êîìèòåòà ÇÑÊ ïî âîåííûì âîïðîñàì, îáùåñòâåííîé áå-
çîïàñíîñòè, âîñïèòàíèþ äîïðèçûâíîé ìîëîäåæè è äåëàì êàçà-
÷åñòâà.

õ    õ    õ
01.08.1982 – Øòàíãåé Âèòàëèé Àëåêñàíäðîâè÷, ãëàâà Íåçàé-

ìàíîâñêîãî ñ/ï.
05 àâãóñòà – Ãðàíîâñêàÿ Ñâåòëàíà Ñåðãååâíà, äèðåêòîð ÌÁÎÓ

ÑÎØ ¹5.
09.08.1982 – Áåëÿíèí Åâãåíèé Ñåðãååâè÷, íà÷àëüíèê îòäåëà

ïî îáåñïå÷åíèþ äåÿòåëüíîñòè Ñîâåòà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

12 àâãóñòà – Äçþáà Àííà Âèêòîðîâíà, äåïóòàò Ñîâåòà ÌÎ Òèìà-
øåâñêèé ðàéîí.

13 àâãóñòà – Ìàëü÷åíêî Åëåíà Èâàíîâíà, çàìåñòèòåëü ãëàâû
ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

14 àâãóñòà – Âîëîøèíà Òàòüÿíà Ïàâëîâíà, èñïîëíÿþùàÿ îáÿ-
çàííîñòè íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ.

15.08.1953 – Ïàõîòíûõ Àíàòîëèé Ñòåïàíîâè÷, Ïî÷åòíûé ãðàæ-
äàíèí Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.

18 àâãóñòà – Ãóðüåâà Èðèíà Âëàäèìèðîâíà, äèðåêòîð ÌÁÎÓ
ÑÎØ ¹6.

19 àâãóñòà – Ãóëèé Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà, äåïóòàò Ñîâåòà ÌÎ
Òèìàøåâñêèé ðàéîí (þáèëåé).

20.08.1949 – Ìàñëîâ Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷, Ïî÷åòíûé
ãðàæäàíèí ã. Òèìàøåâñêà (75 ëåò).

23.08.1949 – Àíèñèìîâ Âëàäèìèð Âèòàëüåâè÷, Ïî÷åòíûé
ãðàæäàíèí ã. Òèìàøåâñêà (75 ëåò).

25.08.1977 – Ñòåøåíêî Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷, çàìåñòèòåëü
ãëàâû ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

27 àâãóñòà – Ïîãîðåëîâà Òàòüÿíà Ôåäîðîâíà, ãëàâíûé ðåäàê-
òîð ãàçåòû  «Çíàìÿ òðóäà» äî 2015 ãîäà.

31.08.1969 – Äåì÷åíêî Èãîðü Àëåêñàíäðîâè÷, äåïóòàò Ñîâåòà
ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàéîí (55 ëåò).

Â àâãóñòå ðîäèëèñü:

Çàìåñòèòåëü ãëàâû Òè-
ìàøåâñêîãî ðàéîíà Åëå-
íà Ìàëü÷åíêî âñòðåòè-
ëàñü ñ ïðåäñåäàòåëåì êî-
ìèòåòà ñåìåé ïîãèáøèõ
âîåííîñëóæàùèõ Ëàðè-
ñîé Äóäèíîé. Îáùåñòâåí-
íûå îðãàíèçàöèè ïðîäîë-
æàþò âûåçæàòü â ñåìüè
ó÷àñòíèêîâ ñïåöèàëüíîé
âîåííîé îïåðàöèè, îá-
ùàþòñÿ ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè ïîãèáøèõ, ïðîâîäÿò
êîíñóëüòàöèè î èìåþ-
ùèõñÿ ñîöèàëüíûõ âûï-
ëàòàõ è ìåðàõ ñîöïîä-
äåðæêè, çàíèìàþòñÿ ñáî-
ðîì è îòïðàâêîé â çîíó
áîåâûõ äåéñòâèé ãóìàíè-
òàðíîé ïîìîùè. Îáñóäè-
ëè äàëüíåéøèå ñîâìåñò-
íûå ïëàíû ðàáîòû.
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ÃÎÐÎÄ È ÃÎÐÎÆÀÍÅ

ÍÀÊÀÍÓÍÅ Äíÿ ñòðîèòå-
ëÿ â ãîðîäñêîì êèíîòå-

àòðå «Çàðÿ» ÷åñòâîâàëè ïðåä-
ñòàâèòåëåé ýòîé áëàãîðîäíîé
ïðîôåññèè, íàãðàæäàëè ëó÷-
øèõ ïðåäñòàâèòåëåé îòðàñëè
– ìàñòåðîâ ñâîåãî äåëà, êîòî-
ðûå íå ïðîñòî âîïëîùàþò â
æèçíü ïðîåêòû, íî è äåëàþò
íàøó ïîâñåäíåâíóþ æèçíü
óäîáíåå, êîìôîðòíåå.

Ãëàâà Òèìàøåâñêà Íèêîëàé
Ïàíèí îòìåòèë: «Áëàãîäàðÿ èõ
çíàíèÿì, ïðàêòè÷åñêîìó îïû-
òó, îòâåòñòâåííîñòè â íàøåì
ãîðîäå ïîÿâëÿþòñÿ îáùå-
ñòâåííûå ïðîñòðàíñòâà, îáúåê-
òû ñîöèàëüíîé è äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòó-
ðû. Ñåãîäíÿ ïåðåä ñòðîèòåëÿ-
ìè ëåæèò áîëüøàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü, âåäü ðåçóëüòàòàìè èõ
ðàáîòû áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ è
ñëåäóþùèå ïîêîëåíèÿ ãîðî-
æàí. Æåëàþ, ÷òîáû êàæäûé
íîâûé äåíü ïðèíîñèë ðàäîñòü
îò ñîçäàííîãî, à âàøè òðóäû
áûëè îöåíåíû ïî äîñòîèíñòâó!
Çäîðîâüÿ, ýíåðãèè è íîâûõ
ãðàíäèîçíûõ ñâåðøåíèé!».

«Áóäüòå çäîðîâû! Áåðåãèòå ñåáÿ!» –

Ñòðîèòåëè – ñàìàÿ ìèðíàÿ íà çåìëå ïðîôåññèÿ.
Òèìàøåâöû ïîáëàãîäàðèëè èõ çà ñëàâíûé òðóä

Êîíå÷íî æå, çäåñü
ïîìåùåíû ôîòîãðàôèè
íå âñåõ íàãðàæä¸ííûõ
ñòðîèòåëåé, â ëèöå
êîòîðûõ ðàáîòíèêè
ãîðîäñêîãî Äîìà êóëüòóðû
ñ ðóêîâîäñòâîì ãîðîäà
ñëàâèëè âñåõ ðàáîòíèêîâ
ñòðîèòåëüíîé îòðàñëè.



ïîæåëàëè òèìàøåâöàì ãëàâà ãîðîäà è âåòåðàíû ñïîðòà

Ãëàâà Òèìàøåâñêà Íèêîëàé Ïàíèí: «Â ïðåääâåðèè Äíÿ ôèçêóëüòóðíèêà â
ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå «Èíäóñòðèàëüíûé» ïðîøåë ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê. Âå-
òåðàíîâ ñïîðòà íàãðàäèë áëàãîäàðíîñòüþ çà áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Òèìàøåâñêå. Àðòèñòû ãîðîäñêîãî Äîìà êóëüòóðû
ïîçäðàâèëè ñïîðòñìåíîâ òâîð÷åñêèìè íîìåðàìè. À ïîñëå òîðæåñòâåííîé ÷àñ-
òè þíûå ëþáèòåëè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðàçèëèñü â òîâàðèùåñêîé èãðå ïî
áàñêåòáîëó.

Æåëàþ, ÷òîáû âàøà ýíåðãèÿ è ýíòóçèàçì âäîõíîâëÿëè äðóãèõ íà äîñòèæåíèÿ
è íîâûå ñïîðòèâíûå âûñîòû!».

ÍÀ ÑÍÈÌÊÀÕ: âåòåðàíñêàÿ ñïîðòèâíàÿ ñëàâà; áëàãîäàðíîñòè
âåòåðàíàì; ôðàãìåíò èãðû þíûõ ëþáèòåëåé çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè â òîâàðèùåñêîì áàñêåòáîëüíîì ìàò÷å.

Â àäìèíèñòðàöèþ ãîðîäà Òèìàøåâñêà
ÒÐÅÁÓÞÒÑß

ðàáî÷èå ïî áëàãîóñòðîéñòâó òåððèòîðèé.
Îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: ã. Òèìàøåâñê,

óë. Êðàñíàÿ, 100, êàá. 24. Òåëåôîí 8(861-30)5-15-19.
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Íà 77 ãîäó óøåë èç æèçíè èçâåñòíûé â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå êðàåâåä,

÷ëåí Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà èñòîðèêîâ-àðõèâèñòîâ,
 áûâøèé âîåííûé ë¸ò÷èê, ïîäïîëêîâíèê çàïàñà

ÒÀÐÀÍÅÍÊÎ
Àëåêñàíäð Ô¸äîðîâè÷

ÏÀÌßÒÜ

Îí íå äîæèë 12 äíåé äî ñâîåãî 77-ëåòèÿ. Ïîäïîëêîâíèê â îòñòàâêå, ñïåöèàëèñò âîåííîé
ë¸òíîé èíæåíåðèè. Íå óðîæåíåö ñòàíèöû Ðîãîâñêîé, íî ñòàë å¸ ëåòîïèñöåì. Áëàãîäàðÿ åãî
ñêðóïóë¸çíîé ðàáîòå â ãîñóäàðñòâåííûõ àðõèâàõ íà êàìåííûå äîñêè ðîãîâñêîãî ìåìîðè-
àëüíîãî êîìïëåêñà áûëè âîññòàíîâëåíû è çàíåñåíû ôàìèëèè 150 ñòàíè÷íèêîâ, ïîãèáøèõ â
ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.

Ïî ëè÷íîìó ïðèãëàøåíèþ Àëåêñàíäðà Ô¸äîðîâè÷à â íàøåé Ðîãîâñêîé ðàáîòàëè äâå ìåæ-
äóíàðîäíûå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ýêñïåäèöèè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì èñòîðèÿ ñòàíèöû
èçó÷èëàñü, ñîõðàíèëàñü â àðõèâàõ êðóïíåéøèõ â ñòðàíå èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ.

Ìîé ñòàðøèé äðóã íàïèñàë ïÿòü êíèã, íà ñòðàíèöàõ êîòîðûõ îïèñûâàëàñü èñòîðèÿ ðîãîâ-
ñêîãî êàçà÷åñòâà, ãîëîäîìîðà 1933 ãîäà, ïðîáëåìà áåëîýìèãðàíòîâ ñòàíèöû, íåìåöêî-ôà-
øèñòñêàÿ îêêóïàöèÿ Ðîãîâñêîé â ãîäû âîéíû.

Äåñÿòêè ãàçåòíûõ ñòàòåé âûøëè èç-ïîä ïåðà Àëåêñàíäðà Ô¸äîðîâè÷à. Óíèêàëüíûé àðõèâ
è ñâî¸ òâîð÷åñêîå íàñëåäèå îñòàâèë ìíå Àëåêñàíäð Ô¸äîðîâè÷. Òåïåðü ìîè ó÷åíèêè áó-
äóò ïèñàòü èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîåêòû ïî êðàåâåäåíèþ íà îñíîâå òåõ äîêóìåíòîâ, êîòî-
ðûå íàø¸ë Àëåêñàíäð Ô¸äîðîâè÷. Ìû áóäåì áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê åãî íàñëåäèþ.

×ëåí Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà èñòîðèêîâ-àðõèâèñòîâ (ÐÎÈÀ) èìåë ìíîãî íàãðàä, îäíîé èç
ïîñëåäíåé ñòàëà ìåäàëü «Çà äîáëåñòíûé òðóä âî áëàãî Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà».

Öàðñòâî Íåáåñíîå, ìîé äðóã... Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î Âàñ îñòàíåòñÿ â êóáàíñêîé ñòàíèöå Ðî-
ãîâñêîé.

 Òàðàíåíêî À.Ô. â ñâî¸ âðåìÿ ðåãóëÿðíî ïóáëèêîâàëñÿ â «Àíòèñïðóòå».
Åãî íåñêîëüêî èñòîðè÷åñêèõ î÷åðêîâ òàêæå â ïÿòè èçäàíèÿõ êíèãè «Òèìàøåâñê: ìåæäó ïðîøëûì è áóäóùèì»,

èçäàííûõ êîëëåêòèâîì «Àíòèñïðóòà». Ïðåäëàãàåì âñïîìíèòü òâîð÷åñòâî Òàðàíåíêî À.Ô.

«ÑÒÀËÈÍÑÊÈÉ ÏÅÐÅÕÎÄ»

ÏÓÁËÈÊÀÖÈß Â «ÀÍÒÈÑÏÐÓÒÅ» 28 ÈÞËß 2016 ÃÎÄÀ

Óø¸ë èç æèçíè ìîé ñòàðøèé äðóã.
Óø¸ë íåçðèìî, íåçàìåòíî.
Óø¸ë, è ðóõíóë ìèð âîêðóã!
Óø¸ë – óøëà åãî Âñåëåííàÿ!

Óøëè øàãè è ãîëîñà,
ïðîáëåìû, íîâîñòè, ñîáûòèÿ...

Óøëè òå ÷óäî-÷óäåñà,
êîòîðûå ëèøü îí òâîðèòü ìîã...

Èðèíà ÍÀÄÅËßÅÂÀ,
Ïî÷¸òíûé ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ,

ïðåäñåäàòåëü Òèìàøåâñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
èñòîðèêîâ-àðõèâèñòîâ (ÐÎÈÀ), ïðåäñåäàòåëü Ðîãîâñêîãî îáùåñòâåííîãî ñîâåòà.

ÑÒÐÀÍÈÖÛ  ÈÑÒÎÐÈÈ

Â 1952 ãîäó áûë ñîâåðøåí ïåðåõîä áîëüøîé ãðóïïû êîðàáëåé ñ Ìóðìàíñêà âî Âëàäèâîñòîê,
íàçûâàåìûé â ñëóæåáíûõ âåðõàõ «Âòîðûì Ñòàëèíñêèì ïåðåõîäîì». Èç-çà ñåêðåòíîñòè òîãäà îá ýòîì
ðàäèî è ãàçåòû ìîë÷àëè, íî âåòåðàíû ôëîòà ïîìíÿò åùå ïîäðîáíîñòè è îáèæàþòñÿ, ÷òî äî ñèõ ïîð

òîò ïåðåõîä îôèöèàëüíî çàáûò. À âåäü èì ãîâîðèëè òîãäà, ÷òî âïåðâûå â ìèðå âûïîëíÿåòñÿ
ïåðåõîä òàêîé áîëüøîé ãðóïïû êîðàáëåé ñåâåðíûì ìîðñêèì ïóòåì.

È îñòàëèñü ó íèõ íà ïàìÿòü ëèøü ñòàðûå ôîòîãðàôèè.

ÃÅÎÐÃÈÉ Íèêîíîâè÷ Íèêîíîâ èç
ñòàíèöû Ðîãîâñêîé, íûíå óæå ïî-

êîéíûé, ðàññêàçûâàë, ÷òî ïîñëå íå-
áîëüøîé ó÷åáû â Òàëëèíñêîé ìîðå-
õîäêå åãî ïðèçâàëè ñëóæèòü âîäîëà-
çîì íà Ñåâåð. Â íà÷àëå ëåòà 1952 ãîäà
â ãðóïïå 15 ìàòðîñîâ êîìàíäèðîâàëè
â Êàëèíèíãðàä, êóäà ñî âñåõ ôëîòîâ è
ôëîòèëèé ñîáðàëè ìîðÿêîâ äëÿ âûïîë-
íåíèÿ âàæíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî çà-
äàíèÿ: ïåðåãîíà íà Äàëüíèé Âîñòîê
äëÿ ïîïîëíåíèÿ ðûáîëîâåöêîãî ôëî-
òà íîâûõ òðàëüùèêîâ, òîëüêî ÷òî ïî-

ëó÷åííûõ ïî ðåïàðàöèè ñ Ãåðìàíèè.
Ïëàíèðîâàëñÿ þæíûé ïóòü ÷åðåç Èí-
äèéñêèé îêåàí, âñåõ ïåðåîäåëè çäåñü
â ãðàæäàíñêóþ îäåæäó, âûäàëè óäî-
ñòîâåðåíèÿ Ìèíðûáïðîìà. Íî îò þæ-
íîãî ïóòè âñêîðå íàâåðõó îòêàçàëèñü,
è ÷åðåç 2 ìåñÿöà îæèäàíèé ïîåçäîì
âñþ êîìàíäó ïåðåâåçëè â Ìóðìàíñê,
êóäà ïåðåãíàëè âñêîðå Áåëîìîðêàíà-
ëîì è íîâûå òðàëüùèêè.

13 àâãóñòà ãðóïïà â 65 âûìïåëîâ (65
òðàëüùèêîâ), â ãîëîâíîì ñîïðîâîæäå-
íèè âîåííûõ êîðàáëåé è àâèàöèè,

äëèííîé êèëüâàòåðíîé êîëîííîé ïîêè-
íóëà Ìóðìàíñê è âçÿëà êóðñ íà Âîñ-
òîê. Äèñöèïëèíà íà êîðàáëÿõ áûëà æå-
ëåçíîé, õîòü è îáðàùàëèñü ìàòðîñû
äðóã ñ äðóãîì è ñ êîìàíäèðàìè ïî-
ãðàæäàíñêè, ïîòîìó ÷òî âñå åùå äåé-
ñòâîâàëà «ãðàæäàíñêàÿ» ëåãåíäà.
Òðàëüùèê Ãåîðãèÿ Íèêîíîâè÷à çíà÷èë-
ñÿ ñðåäíèì ðûáîëîâíûì òðàóëåðîì
ñðò-655, ñ ýêèïàæåì â 30 ÷åëîâåê.
Âñòðå÷àëèñü åùå ìàòðîñû ôðîíòîâûõ
ïðèçûâîâ, äëÿ êîòîðûõ äîïóñêàëèñü
êîå-êàêèå ïîáëàæêè. Êîðìèëè îòëè÷íî,

õîòÿ è áåç ñâåæèõ îâîùåé. Þæíûå
âåòðû îòîãíàëè îò áåðåãà ëüäû, è êî-
ðàáëè øëè âíà÷àëå ïî ÷èñòîé âîäå. Â
ìîðå Ëàïòåâûõ âïåðâûå ìíîãèå óâè-
äåëè ôîíòàíû êèòîâ. Ïîâñþäó ñíîâà-
ëè ïè÷óæêè-ëåäÿíî÷êè, óìóäðÿâøèå-
ñÿ âûâîäèòü ïòåíöîâ ñðåäè ëüäà è
ñòóæè. Â Êàðñêèõ âîðîòàõ âñòðåòèëèñü
ëåäîêîëû, ñîïðîâîäèâøèå íàñ äî Òèê-
ñè. Íà Äèêñîíå øâàðòîâàëèñü áîðò ê
áîðòó, à ó ïèðñà áîëüøèì ñëîåì ñòî-
ÿëà ñàëàêà. Ìåñòíûé íàðîä ëîâèë åå
è òàñêàë ìåøêàìè: çäåñü åþ êîðìèëè
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ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ (ñëåâà íàïðàâî): Íèêîëàé Äàíèëîâè÷ Íîñàêîâ — îäèí èç
îðãàíèçàòîðîâ êëóáà âåòåðàíîâ ôëîòà è ìîðÿêîâ çàïàñà ñòàíèöû
Ðîãîâñêîé; Âàñèëèé Ìèõàéëîâè÷ Âåëè÷èíñêèé – ìàéîð â îòñòàâêå
ìîðñêîé àâèàöèè; Àëåêñàíäð Òàðàñîâè÷ Ñîëîä – ó÷àñòíèê «Âòîðîãî
Ñòàëèíñêîãî ïåðåõîäà»; Âèêòîð Àëåêñàíäðîâè÷ Ñèòíèê – êàïèòàí-îò-
ñòàâíèê ïðè êëóáå þíûõ ìîðÿêîâ ñòàíèöû Ðîãîâñêîé.

äàæå êóð è ñâèíåé. Â ðàéîíå Òèêñè çà-
áîëåë îäèí ìàòðîñ, ïðèøëîñü çàõî-
äèòü â ïîðò, ÷òîáû îòïðàâèòü áîëüíî-
ãî ñàìîëåòîì íà Áîëüøóþ çåìëþ. Äà-
ëåå ïóòü ïðîêëàäûâàë óæå âëàäèâîñ-
òîêñêèé ëåäîêîë «Ìîëîòîâ». Â Áåðèí-
ãîâîì ìîðå ëüäû ñòàëè ïðèæèìàòü ê
áåðåãó, è ëåäîêîë íàïîëçàë íà äâóõ-
ìåòðîâûå ëüäû, ñ ñèëüíûì ãðîõîòîì
ëîìàÿ èõ. Íà ×óêîòêå íåäåëþ ñòîÿëè
â áóõòå Ïðîâèäåíèÿ. Ãäå-òî çäåñü â
ãîðàõ íåñëà ñëóæáó àðìèÿ Ðîêîññîâ-
ñêîãî: âðåìÿ áûëî òðåâîæíîå, à Àìå-
ðèêà áûëà ðÿäîì. Ãåîðãèþ Íèêîíîâè-
÷ó â ïîðó íî÷íûõ, «ñîáà÷üèõ» âàõò
âàõòåííûì ðóëåâûì, ïðèõîäèëîñü
èíîãäà ñî ñòàðïîìîì è «ñòîïàðèòüñÿ»
ïîðöèåé êðåïêîé ñïèðòîâîé íàñòîéêè
øèïîâíèêà, èìåâøåéñÿ íà êîðàáëÿõ
êàê àíòèöèíãîòíîå ñðåäñòâî. Â íà÷à-
ëå îêòÿáðÿ îòøâàðòîâàëèñü ó ðûáíûõ
ïðè÷àëîâ Äèîìèäà âî Âëàäèâîñòîêå.
Ïîëòîðû íåäåëè íà ñäà÷ó ñåéíåðîâ,
ïîñëå ÷åãî èõ îïÿòü ïåðåîäåëè âî
ôëîòñêîì ýêèïàæå â ìîðñêóþ ôîðìó
è öåëûì æåëåçíîäîðîæíûì ýøåëîíîì
â ïàññàæèðñêèõ âàãîíàõ ïîâåçëè íà-
çàä. Ïîñëå Ñâåðäëîâñêà ÷àñòü âàãî-
íîâ ïîâåðíóëè íà Ìîñêâó, à áàëòèé-
öåâ è ñåâåðÿí ñåâåðíîé äîðîãîé ïðè-
âåçëè â Ëåíèíãðàä.

Âñþ òðóäîâóþ æèçíü ïðîâåë Ãåîðãèé
Íèêîíîâè÷ íà Ñåâåðå âîäîëàçîì, âåð-
íóâøèñü íà Êóáàíü óæå ïåíñèîíåðîì.

ÂÎËÅÞ ñóäüáû ó÷àñòíèêîì òîãî
 ïåðåõîäà ñòàë è ðîãîâ÷àíèí

Àëåêñàíäð Òàðàñîâè÷ Ñîëîä. Â èþíå
1949 ãîäà îí íà÷àë ôëîòñêóþ ñëóæáó
â 1-ì Áàëòèéñêîì ýêèïàæå â Ëåíèíã-
ðàäå. Áûë ìîòîðèñòîì íà ñòðîÿùåì-
ñÿ áàçîâîì òðàëüùèêå áòù-97. Ïîñëå
õîäîâûõ, çàâîäñêèõ èñïûòàíèé òðàëü-
ùèê 22 èþíÿ 1951 ãîäà íà÷àë ïåðå-
õîä ïî Áåëîìîðêàíàëó è ÷åðåç 74
øëþçà âûøåë â Áåëîå ìîðå. Ñ 14
èþëÿ áàçîé äëÿ íèõ ñòàë ïîñåëîê Ïî-
ëÿðíûé. Â ýêèïàæå êîðàáëÿ áûëî 114
÷åëîâåê. Àëåêñàíäð Òàðàñîâè÷ âñïî-
ìèíàë, ÷òî îñåíüþ òîãî æå ãîäà ñòàëî
ÿñíî, ÷òî êîðàáëü ãîòîâÿò ê ÷åìó-òî
íåîáû÷íîìó: â ïëàâäîêå òðàëüùèê îá-
øèëè ñíàðóæè äåðåâÿííûì ïîÿñîì,
óêðåïèëè èçíóòðè ñòîéêàìè è ðàñïîð-
êàìè-ïèëëåðñàìè, ÷òîáû íå ðàçäàâè-
ëî ëüäàìè. 9 àâãóñòà 1952 ãîäà 16 áà-
çîâûõ òðàëüùèêîâ, ïîäãîòîâëåííûõ
òàêèì æå îáðàçîì, âûøëè èç Ïîëÿð-
íîãî, âçÿâ êóðñ íà Âëàäèâîñòîê. Â
êàþò-êîìïàíèè áòù-97 âèñåëà ãåîãðà-
ôè÷åñêàÿ êàðòà, íà êîòîðîé åæåäíåâ-
íî îòìå÷àëñÿ ïåðåõîä: ïî ñàíòèìåò-
ðó, ïî ïîëñàíòèìåòðà ìàðøðóò íà âî-

ñòîê âñå óäëèíÿëñÿ è óäëèíÿëñÿ. Â
Êàðñêèõ âîðîòàõ èõ âñòðåòèëè ëåäî-
êîëû «Åðìàê», «Èîñèô Ñòàëèí», «Âëà-
äèìèð Ëåíèí» è «Àëåøà Ïîïîâè÷». Íà
Äèêñîíå äîçàïðàâèëè ïðåñíóþ âîäó
è äî áóõòû Ïðîâèäåíèÿ øëè áåç îñòà-
íîâîê. Ïåðåä ×óêîòêîé «Åðìàê» è
«Èîñèô Ñòàëèí» ïîâåðíóëè íàçàä, à
îñòàëüíûå ëåäîêîëû øëè ñ íèìè äî
Âëàäèâîñòîêà. Â ìîðå Ëàïòåâûõ äî-
âåëîñü óâèäåòü áåëûõ ìåäâåäåé, à â
Ïðîâèäåíèè ìîðÿêîâ óäèâèëè íàêîë-
êè íà ëèöàõ ìåñòíûõ æåíùèí. Èì
îáúÿñíèëè, ÷òî òàêèì îáðàçîì, çäåñü
îïðåäåëÿåòñÿ áîãàòñòâî è ïîëîæåíèå

æåíùèíû.
Ïåðåõîä áûë íåëåãêèì: òðàëüùèêè

òî çàæèìàëî ëüäàìè, è ëåäîêîëû íå-
òîðîïëèâî, íåáîëüøèìè ãðóïïàìè âû-
âîäèëè èõ íà ÷èñòóþ âîäó, òî ó Êàì-
÷àòêè ïîïàëè â 8-áàëëüíûé øòîðì îò
ïðîõîäèâøåãî òàéôóíà, à â Îõîòñêîì
ìîðå íà îäíîì òðàëüùèêå ñëåòåë îäèí
èç äâóõ õîäîâûõ âèíòîâ. Ïîýòîìó â
Êîðñàêîâå ïëàâêðàíîì ïðèïîäíÿëè
êîðìó ïîâðåæäåííîãî òðàëüùèêà è óñ-
òàíîâèëè íîâûé âèíò. Â ïðîëèâå Ëà-
ïåðóçà íàä íèìè çàñíîâàëè ñàìîëåòû
ÑØÀ, âûçûâàþùå çàõîäÿ íà áðåþ-
ùèõ ïîëåòàõ òî ñ êîðìû, òî ñ íîñà,
÷óòü íå çàäåâàÿ ìà÷òû êîðàáëåé. Âî
Âëàäèâîñòîê ïðèøëè 1 îêòÿáðÿ, è âñå
16 òðàëüùèêîâ îòøâàðòîâàëèñü ó 37

ïðè÷àëà. Íà áòù-97 îáîøëîñü áåç ×Ï,
è êîìàíäèð êîðàáëÿ êàïèòàí-ëåéòåíàíò
Êîíñòàíòèí Ïåòðîâè÷ Èâàøåâñêèé áûë
ïîâûøåí â çâàíèè. Ñòàâ ïîñëå ïåðå-
õîäà ñòàðøèíîé ïåðâîé ñòàòüè, Àëåê-
ñàíäð Òàðàñîâè÷ ïðîäîëæèë ñëóæáó
íà ýòèõ òðàëüùèêàõ. Âûïîëíÿëè áîå-
âîå òðàëåíèå â çàëèâå Ïåòðà Âåëèêî-
ãî, ãäå â ãîäû âîéíû è ìû, è ÿïîíöû
ïîíàñòàâèëè ïîðÿäêà ïÿòè òûñÿ÷ ìèí.
Òðàëèëè è ó Ñàõàëèíà. Èç-çà Õðóùåâà
ñëóæèòü åìó ïðèøëîñü 5 ëåò è 5 ìå-
ñÿöåâ, âûïîëíèâ ïîä êîíåö ôëîòñêîé

ñëóæáû åùå îäíî ïðàâèòåëüñòâåííîå
çàäàíèå.

Íà òîðæåñòâàõ ïî ñëó÷àþ 5-ëåòèÿ
ÊÍÐ Õðóùåâ íå òîëüêî ïîäàðèë Êèòàþ
íàøó ÂÌÁ Ïîðò-Àðòóð, íî è, âîçâðà-
ùàÿñü ÷åðåç Âëàäèâîñòîê, ïîáûâàâ íà
êðåéñåðå «Êàëèíèí», äîïîëíèë ñâîé ïî-
äàðîê ãðóïïîé âîåííûõ êîðàáëåé.

5 îêòÿáðÿ 1954 ãîäà áòù-43 ïî áîå-
âîé òðåâîãå ïîäãîòîâèëè ê âûõîäó â
ìîðå, à â ÷àñ íî÷è êîìàíäèð êîðàáëÿ,
êàïèòàí 3 ðàíãà Çàéöåâ îáúÿâèë îôè-
öåðàì è ñòàðøèíàì î ïåðåõîäå â ïîðò
Öèíäàî. Àëåêñàíäðà Òàðàñîâè÷à êàê
ñïåöèàëèñòà ïåðâîãî êëàññà çàäåðæà-
ëè íà êîðàáëå, õîòÿ óæå øëî óâîëüíå-
íèå â çàïàñ åãî ïðèçûâà. È îí óòðîì,
ñìåíèâøèñü ñ âàõòû, óâèäåë ìîðå è

èäóùèå âïåðåäè äâà ýñìèíöà ïðîåê-
òà «Áèñ-30», äâå ïîäâîäíûå ëîäêè è
áòù-48, – ïîäàðîê Íèêèòû Ñåðãååâè-
÷à Êèòàþ. Ñòàðøèì íà ïåðåõîäå áûë
àäìèðàë Ïåòðîâ. Íà ñâÿçü ñ Ìîñêâîé
âûõîäèëè êàæäûå 5-10 ìèíóò. Â Êîðåé-
ñêîì ïðîëèâå èõ ñîïðîâîæäàëà ìàñ-

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: Àëåêñàíäð Òàðàñîâè÷ Ñîëîä âðó÷àåò óäîñòîâåðåíèÿ
þíûì êóðñàíòàì Ðîãîâñêîé «Ñòàðøèíà øëþïêè».

ñà âîåííûõ ñàìîëåòîâ ßïîíèè è ÑØÀ.
Ïðîõîäÿ Öóñèìó, îòäàëè âîåííî-ìîð-
ñêèå ïî÷åñòè ïîãèáøåé ðóññêîé ýñêàä-
ðå. À â Æåëòîì ìîðå íî÷üþ êóðñ ãðóï-
ïå êîðàáëåé ïåðåãîðîäèëà öåïü îãîíü-
êîâ äæîíîê: òî ëè ïðîâîêàöèÿ, òî ëè
îõðàíÿëè âûñòàâëåííûå ñåòè, íî êî-
ìàíäà êîðàáëÿì áûëà èäòè, íå ñâîðà-
÷èâàÿ, âïëîòü äî òàðàíà, è äæîíêè ðàñ-
ñòóïèëèñü. Íà 6-é äåíü áûëè íà ðåé-
äå Öèíäàî, ïîòîì 1,5 ìåñÿöà ïåðåäà-
÷è òåõíèêè êèòàéñêèì ýêèïàæàì-äóá-
ëåðàì. Ó Àëåêñàíäðà Òàðàñîâè÷à äóá-
ëåðîì áûë ñòàðøèíà Äûí ×èí. Ýêè-
ïàæ äàæå ðàçó÷èë ïåñíþ íà êèòàéñ-
êîì ÿçûêå «Ìîñêâà-Ïåêèí».

Ïîñëå ïåðåäà÷è êîðàáëåé êèòàéñêîå
ðóêîâîäñòâî îðãàíèçîâàëî áàíêåò è íà-
ãðàäèëî ñîâåòñêèõ ìîðÿêîâ. Â óäîñòî-
âåðåíèè Àëåêñàíäðà Òàðàñîâè÷à ïî-êè-
òàéñêè è ïî-ðóññêè íàïèñàíî: «Â îçíà-
ìåíîâàíèå äðóæåñêîé ïîìîùè, îêà-
çàííîé ñîâåòñêèìè òîâàðèùàìè â ñòðî-
èòåëüñòâå îáîðîíû Êèòàéñêîé Íàðîä-
íîé ðåñïóáëèêè äàðþ âàì, òîâ. Ñîëîä
À.Ò., ìåäàëü Êèòàéñêî-Ñîâåòñêîé
äðóæáû. 27 îêòÿáðÿ 1954 ãîäà. Ïðåä-
ñåäàòåëü Íàðîäíî-Ðåâîëþöèîííîãî
Âîåííîãî Ñîâåòà Öåíòðàëüíîãî Ïðàâè-
òåëüñòâà Êèòàéñêîé Íàðîäíîé ðåñïóá-
ëèêè Ìàî Öçý-äóí». Êèòàéñêîå ðóêîâîä-
ñòâî äîñòàâèëî íàøèõ ìîðÿêîâ â ìÿã-
êèõ âàãîíàõ ñ îòëè÷íûì ñåðâèñîì äî
ñòàíöèè Ãðîäåêîâî, à äàëåå èõ ïóòü
ïðîäîëæèëñÿ óæå â òîâàðíûõ âàãîíàõ.
Â òàêèõ æå âàãîíàõ îòïðàâèëñÿ è ýøå-
ëîí îñòàâøèõñÿ äåìîáèëèçîâàííûõ
ñòàðøèí è ìàòðîñîâ ñ Âëàäèâîñòîêà â
íîÿáðå ÷åðåç Ñèáèðü «ïî äîìàì».

Ïîìíèë Àëåêñàíäð Òàðàñîâè÷ òîâà-
ðèùåé ïî òîìó ïàìÿòíîìó ïåðåõîäó:
êðàñíîäàðöà – êîìàíäèðà Á×-5, ñòàð-
øåãî ëåéòåíàíòà Êàðïåíêî; øòóðìàíà
Ðàáèíîâè÷à, ïðèáûâøåãî ê íèì ñðàçó
ñ ó÷èëèùà; ñòàðøèí-êðàñíîäàðöåâ
Âàñèëèÿ Ôåäîðîâè÷à Àíàöêîãî è
Àëåêñàíäðà ßêîâëåâè÷à Õëóäà, ñòà-
ëèíãðàäöà Òàðàñà Òàðàñîâè÷à Áîãäà-
íà; ìîñêâè÷åé Íèêîëàÿ Êîíÿåâà, Þðèÿ
Ëóçàíêîâà è êîêà Àëåêñàíäðà ×åðíî-
âà; óêðàèíöåâ Äàâûäþêà è Ìàðöèíþ-
êà, áåëîðóñà Ñóñëåíêîâà; áðÿíöåâ Íè-
êîëàÿ Áîòèíà, Âèêòîðà Êîðûòèíà, Áà-
äàíîâà è äðóãèõ.

Àëåêñàíäð Òàðàñîâè÷ äîëãèå ãîäû
äîáðîñîâåñòíî ïðîðàáîòàë â ðîãîâñ-
êîì êîëõîçå. Çäåñü ñ 1967 ãîäà ñó-
ùåñòâîâàë êëóá þíûõ ìîðÿêîâ, ïðî-
âîäèëàñü áîëüøàÿ îáùåñòâåííàÿ ðà-
áîòà ïî ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
ìîëîäåæè, åæåãîäíî â äåíü ÂÌÔ ïðî-
âîäèòñÿ òîðæåñòâåííûé ïîäúåì ôëà-

ãà ÂÌÔ è êîðàáåëüíûõ ôëàãîâ ðàñöâå-
÷èâàíèÿ, è Àëåêñàíäð Òàðàñîâè÷ ëèøü
â 2004 ãîäó ïî çäîðîâüþ «ñäàë» ïîñò
ïðåäñåäàòåëÿ ñîâåòà âåòåðàíîâ ÂÌÔ.

            À. ÒÀÐÀÍÅÍÊÎ.
Ñòàíèöà Ðîãîâñêàÿ.
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Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ»

ÎÍÊÎËÎÃ ÍÀÇÂÀËÀ ÒÎÏ-10 ÏÐÀÂÈË,
êàê çàãîðàòü íà ñîëíöå áåç ðèñêà çàáîëåòü ðàêîì

Æåñòêèé óëüòðàôèîëåò íå òîëüêî îáæèãàåò êîæó, íî è ïîâðåæäàåò
ãåíîì êëåòêè, ïîâûøàÿ ðèñê ðàêà êîæè è ìåëàíîìû.

Êðàñèâûé òåìíûé çàãàð, êîòîðûé åùå ëåò äâàäöàòü íàçàä ñ÷èòàëñÿ
ïðèçíàêîì çäîðîâüÿ, – ýòî, íà ñàìîì äåëå, çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ
íàøåãî îðãàíèçìà íà ñîëíå÷íûå ëó÷è, è, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó,

«êðàñèâûì» è «çäîðîâûì» îí ñ÷èòàòüñÿ íå äîëæåí.
Òàê ÷òî æå, ñîëíöå òåïåðü îäíîçíà÷íî çàïèñàíî âî âðàãè?

Íà âîïðîñû «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû» îòâåòèëà âðà÷-îíêîäåðìàòîëîã,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
ÍÌÈÖ îíêîëîãèè èìåíè Áëîõèíà Òàòüÿíà ÁÅËÛØÅÂÀ.

1. Ðàñõîæåå ìíåíèå – þæ-
íîå ñîëíöå îïàñíåé ñîëí-
öà ñðåäíåé ïîëîñû, à â ñå-
âåðíûõ ðåãèîíàõ ìîæíî
çàãîðàòü áåç îïàñåíèé?

Íå ñòîëüêî âàæíà òåððèòî-
ðèàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü
ðåãèîíà, â êîòîðîì âû ïîäâåð-
ãàåòåñü âîçäåéñòâèþ ñîëíöà,
èëè òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé
ñðåäû, ñêîëüêî óëüòðàôèîëå-
òîâûé èíäåêñ. Åãî çíà÷åíèå
ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå äíÿ, óòðîì
è âå÷åðîì – íèæå, äíåì –
âûøå. Ýòà èíôîðìàöèÿ åæåä-
íåâíî ïóáëèêóåòñÿ íà ìåòåî-
ñàéòàõ è äîñòóïíà ïðàêòè÷åñ-
êè â ëþáîì òåëåôîíå. ×åì
ÓÔ-èíäåêñ âûøå, òåì îïàñíåé
íàõîäèòüñÿ íà ñîëíöå. Îðèåí-
òèðóÿñü íà ýòîò ïîêàçàòåëü,
ìîæíî îïðåäåëèòü, ñðåäñòâà-
ìè ñ êàêîé ñòåïåíüþ çàùèòû
íàäî îáåñïå÷èòü ñåáÿ è ñâî-
èõ áëèçêèõ, ÷òîáû íå ïîñòðà-
äàòü îò ñîëíöà.

2. Îïàñåí òîëüêî ñîëíå÷-
íûé îæîã? À çàãîðàòü, íå
äîâîäÿ äî îæîãà, ìîæíî?

Èíòåíñèâíîå óëüòðàôèîëå-
òîâîå èçëó÷åíèå ñïîñîáíî
ïðîâîöèðîâàòü ïîëîìêè â ãå-
íîìå êëåòêè. Çàãàð – ýòî ïî-
ïûòêà îðãàíèçìà çàùèòèòü
êëåòêè îò òàêèõ ïîâðåæäåíèé
ñ ïîìîùüþ ïèãìåíòà ìåëàíè-
íà. Ëþáîå ïîêðàñíåíèå êîæè
ãîâîðèò î òîì, ÷òî åñòåñòâåí-
íîé çàùèòû íå õâàòèëî, êîæà
ïîëó÷èëà îæîã.

Êàíöåðîãåííûé ýôôåêò èí-
òåíñèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ñîë-
íöà ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ÷åðåç
10, 15, 20 ëåò è ïðèâåñòè ëèáî
ê ðàêó êîæè, ëèáî ê òàêîé ãðîç-
íîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè,
êàê ìåëàíîìà. Âñå çàâèñèò îò
êîëè÷åñòâà îæîãîâ è âîçðàñ-
òà, â êîòîðîì îíè áûëè ïîëó-
÷åíû: ÷åì â áîëåå ðàííåì
âîçðàñòå êîæà ïîäâåðãëàñü
âîçäåéñòâèþ óëüòðàôèîëåòà,
òåì õóæå ïîñëåäñòâèÿ. Äåòåé
äî 3 ëåò îáåðåãàòü îò ñîëíå÷-
íûõ îæîãîâ íóæíî îñîáåííî
òùàòåëüíî.

3. Êàê çàùèòèòü ðåáåíêà
îò ñîëíöà?

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
ÂÎÇ, âàæíî îáåñïå÷èòü ðå-
áåíêó ãîëîâíîé óáîð, î÷êè ñ
SPF-çàùèòîé îò óëüòðàôèîëå-
òà À è B, ïðè÷åì ñ áîêîâûìè
ýêðàíàìè, è ëåãêóþ õëîïêî-
âóþ îäåæäó, êîòîðàÿ ìàêñè-
ìàëüíî çàêðûâàåò òåëî. Íà
îòêðûòûå ÷àñòè òåëà íåîáõî-
äèìî íàíåñòè ñîëíöåçàùèò-
íûé êðåì, à âî âðåìÿ êóïàíèÿ
íàäåòü ñïåöèàëüíûé êîñòþì,
ìàòåðèàë êîòîðîãî îáëàäàåò

ñâîéñòâîì áëîêèðîâàòü ñîë-
íå÷íûå ëó÷è.

Ðÿä êîìïàíèé äàæå óêàçû-
âàþò ñòåïåíü òàêîé çàùèòû,
ïî àíàëîãèè ñ ñîëíöåçàùèòíû-
ìè êîñìåöåâòè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè ñ SPF. Ó îäåæäû ýòîò
èíäåêñ, ñîîòâåòñòâóþùèé ñòå-
ïåíè çàùèòû, ÷àùå íàçûâàþò
UPF.

4. Êàêèå ñîëíöåçàùèòíûå
êðåìû ïðåäïî÷òèòåëüíåå
äëÿ äåòåé?

Äëÿ íà÷àëà íàäî óçíàòü, êà-
êèå ôèëüòðû èñïîëüçóþòñÿ â
êðåìå – ìèíåðàëüíûå èëè õè-
ìè÷åñêèå. Ïåðâûå «íå ïîä-
ïóñêàþò» óëüòðàôèîëåòîâîå
èçëó÷åíèå ê êîæå, îòðàæàþò
åãî; âòîðûå – ïîãëîùàþò ÓÔ-
ëó÷è. Äëÿ äåòåé íàèáîëåå áå-
çîïàñíû ìèíåðàëüíûå ýêðà-
íû, ïîñêîëüêó êîæà ó íèõ áî-
ëåå ðåàêòèâíàÿ, è ñîáñòâåí-
íûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû
íåñîâåðøåííû.

5. Êòî, êðîìå äåòåé, íóæ-
äàåòñÿ â òùàòåëüíîé çàùè-
òå îò ñîëíöà?

Ëþäè ñ òàê íàçûâàåìîé «èí-

òîëåðàíòíîé êîæåé». Ó òàêîé
êîæè áîëåå âûñîêàÿ âîñïðè-
èì÷èâîñòü ê ñîëíöó. Êðîìå
îáëàäàòåëåé ïåðâîãî ôîòîòè-
ïà (áåëîêîæèå, ñâåòëîãëàçûå,
áëîíäèíû è ðûæèå, ÷àñòî ñ
âåñíóøêàìè íà êîæå), ê ýòîé
êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ ëþäè,
íåäàâíî ïðîøåäøèå ïðîòèâî-
îïóõîëåâîå ëå÷åíèå, à òàêæå
ëå÷åíèå, â êîòîðîì èñïîëüçî-
âàëèñü ïðåïàðàòû, ïîâûøàþ-
ùèå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñîë-
íöó. Åñëè ïàöèåíò ïîëó÷àåò
òåðàïèþ, íàïðèìåð àíòèáèîòè-
êàìè òåòðàöèêëèíîâîãî ðÿäà,
ðåòèíîèäàìè, íåñòåðîèäíûìè
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðå-
ïàðàòàìè, òî çàùèòà îò ñîëí-
öà äîëæíà áûòü óñèëåíà.
Ïðåäïî÷òèòåëüíûì äëÿ òàêèõ
ëþäåé áóäåò òàêæå êðåì ñ
ìèíåðàëüíûì ôèëüòðîì.

6. Êàê ðàçîáðàòüñÿ â ìàð-
êèðîâêå? ×òî è êîãäà èñ-
ïîëüçîâàòü?

Ìàðêèðîâêà íà ñîëíöåçà-
ùèòíîì ñðåäñòâå ãîâîðèò î
åãî ñèëå â ñîîòâåòñòâèè ñ ñè-
ëîé ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà.
Åñëè âû èäåòå êóïàòüñÿ (èëè

íà ðàáîòó) â 9 óòðà, êîãäà óëü-
òðàôèîëåòîâûé èíäåêñ åùå íå
âûñîê, âû ìîæåòå íàíåñòè
ôîòîïðîòåêòîð SPF 15. Íî â
14 ÷àñîâ ïî ïîëóäíè, îí íå
áóäåò ýôôåêòèâåí, ïîòîìó ÷òî
â ýòî âðåìÿ óëüòðàôèîëåòîâîå
âîçäåéñòâèå áîëåå àãðåññèâ-
íîå. Äëÿ ýòîãî âðåìåíè ñóòîê
ïîäîéäåò èíäåêñ 30+ èëè 50+.

7. Êàê ÷àñòî íàäî íàíî-
ñèòü ñîëíöåçàùèòíûé
êðåì?

Êàê õèìè÷åñêèå, òàê è ìèíå-
ðàëüíûå ôèëüòðû ÷åðåç äâà
÷àñà ïåðåñòàþò «ðàáîòàòü» –
ñíèæàåòñÿ çíà÷åíèå SPF. Ýòî
ñâÿçàíî ñ ðàçðóøåíèåì ñî-
åäèíåíèé õèìè÷åñêèõ ôèëüò-
ðîâ ïîä âîçäåéñòâèåì ÓÔ èç-
ëó÷åíèÿ. Ìèíåðàëüíûå ýêðà-
íû íå ñòðàäàþò, íî îíè ëåãêî
óñòðàíÿþòñÿ ñ ïîâåðõíîñòè
êîæè ìåõàíè÷åñêè – ïðè ñèëü-
íîì ïîòîîòäåëåíèè èëè åñëè
èõ ñòåðåòü (íàïðèìåð, ïîëî-
òåíöåì). Ïîýòîìó ðàç â äâà
÷àñà ôîòîïðîòåêòîð íàäî íà-
íîñèòü çàíîâî. Ýòî òàêæå íå-
îáõîäèìî äåëàòü êàæäûé ðàç
ïîñëå âûõîäà èç âîäû.

È íå íàäî çàáûâàòü: ñîëí-
öåçàùèòíûé êðåì – ýòî ëèøü
îäèí èç ñïîñîáîâ çàùèòû îò
ñîëíöà. Îí íå îáåñïå÷èò íà-
äåæíîé çàùèòû, åñëè âû íà-
íîñèòå åãî â ìàëîì êîëè÷å-
ñòâå. ×òîáû ïîääåðæèâàòü
çàùèòó íà óðîâíå óêàçàííî-
ãî çíà÷åíèÿ SPF, ñðåäñòâî
íåîáõîäèìî íàíåñòè â îáúå-
ìå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåí-
äàöèÿìè â èíñòðóêöèè ïî ïðè-
ìåíåíèþ. Íå ïîâòîðÿåòå ïðî-
öåäóðó êàæäûå äâà ÷àñà, íà-
õîäèòåñü íà ñîëíöå ñëèøêîì
äîëãî è íå çàùèùàåòåñü
îäåæäîé è î÷êàìè – âû ïîñò-
ðàäàåòå, òîëüêî êðåìà íåäî-
ñòàòî÷íî.

8. Ìîæíî ëè íàõîäèòüñÿ
íà ñîëíöå ëþäÿì, êîòîðûå
ëå÷àòñÿ (èëè âûëå÷èëèñü)
îò ðàêà?

Íåçàâèñèìî îò òîãî, áûë ëè
÷åëîâåê áîëåí, îí ìîæåò ïî-
åõàòü íà ìîðå, åñëè åìó ýòî
ïîçâîëÿåò ëå÷àùèé âðà÷, êî-
òîðûé çíàåò âñþ ñèòóàöèþ
ïàöèåíòà. Êàê è âñå îñòàëü-
íûå, ÷åëîâåê, ïåðåíåñøèé
çàáîëåâàíèå, äîëæåí ñîáëþ-
äàòü âñå ïðàâèëà çàùèòû îò
ñîëíöà. Èíäåêñ 50+ îòëè÷íî
åìó ïîäîéäåò. Òàêæå âàæíî
ïîìíèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî
ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ëåêàðñòâ
ïîâûøàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
ñîëíöó, ïîýòîìó è â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ, è ïîñëå íåãî îáÿçà-
òåëüíî íóæíî èñïîëüçîâàòü
ñîëíöåçàùèòíûå ñðåäñòâà!

9. Ìîæíî ëè ñïàñòèñü îò
ñîëíöà â âîäå?

Íåò, âîäà äåéñòâóåò êàê ëèí-
çà, óñèëèâàÿ âîçäåéñòâèå ñîë-
íöà íà êîæó. Ïîýòîìó â þæ-
íûõ ñòðàíàõ ëó÷øå ïëàâàòü
ëèáî â ëåãêîé îäåæäå, ëèáî,
÷òî íàäåæíåå, â ñïåöèàëüíûõ
ïëàâàòåëüíûõ êîñòþìàõ ñ ÓÔ-
çàùèòîé.

10. Ýòî ïðàâäà, ÷òî èçëó-
÷åíèå ãàäæåòîâ òàêæå íå-
áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà
îðãàíèçì?

Íåäàâíî ó÷åíûå äîêàçàëè,
÷òî êóìóëÿòèâíîå âîçäåé-
ñòâèå ñèíåãî ñâåòà îò ãàäæå-
òîâ èäåíòè÷íî âîçäåéñòâèþ
ñîëíöà. Ïîýòîìó â çîíå ðèñêà
íå òîëüêî òå, êòî îòïðàâèëñÿ
â îòïóñê íà þã, íî è òå, êòî
ïðîâîäèò ïåðåä ýêðàíîì ìî-
íèòîðà èëè òåëåôîíà íåñêîëü-
êî ÷àñîâ â äåíü. Èì âðà÷è
ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü
êîñìåòè÷åñêèå ïðîäóêòû ñ
óëüòðàøèðîêèìè ñïåêòðàìè
çàùèòû, êîòîðûå áëîêèðóþò
ñèíèé ñâåò.

Ôîòî ñ Yandex.ru

ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ!
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Ïîâðåæäåíèå êëåòîê ýïèäåðìèñà èç-
çà ñîëíå÷íûõ îæîãîâ, íàêàïëèâàÿñü,
ìîæåò â êîíöå êîíöîâ ñïðîâîöèðîâàòü
ìåëàíîìó – îäèí èç ñàìûõ àãðåññèâ-
íûõ âèäîâ ðàêà. Íî â òî æå âðåìÿ äî-
çèðîâàííîå âîçäåéñòâèå óëüòðàôèîëå-
òîâûõ è òåïëîâûõ ëó÷åé ÷åëîâå÷åñêî-
ìó îðãàíèçìó íåîáõîäèìî. Êàê ïðà-
âèëüíî ïðèíèìàòü ñîëíå÷íûå âàííû
è êàêèå êðåìû îò çàãàðà ëó÷øå çàùè-
òÿò êîæó, ðàññêàçàëà âðà÷-òåðàïåâò,
ýíäîêðèíîëîã Åêàòåðèíà ßíã. Íà êàêèå
ïðîäóêòû îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òîáû
çàãàð áûë êðàñèâûì è ðîâíûì, ïîä-
ñêàçàëà ýêñïåðò Öåíòðà ìîëåêóëÿð-
íîé äèàãíîñòèêè CMD ÖÍÈÈ ýïèäåìè-
îëîãèè Ðîñïîòðåáíàäçîðà Ìàðèíà
Ñàâêèíà.

Êîãäà âû íàõîäèòåñü íà ñîëíöå, íà
âàñ äåéñòâóåò ÓÔ-èçëó÷åíèå, è åãî
âëèÿíèå íà îðãàíèçì íåîäíîçíà÷íî.

- UVA-ëó÷è âûçûâàþò îæîãè, ãèïåð-
ïèãìåíòàöèþ è ïîâðåæäåíèå êîæè.

+- UVB-ëó÷è ïîìîãàþò âûðàáàòû-
âàòü âèòàìèí Ä.

Â ÷åì ïîëüçà çàãàðà?
– Ñîëíå÷íûå ëó÷è ñòèìóëèðóþò ìå-

ëàíîöèòû – êëåòêè, ïðîèçâîäÿùèå ìå-
ëàíèí, òåìíûé ïèãìåíò, êîòîðûé è ïðè-
äàåò íàøåé êîæå öâåò çàãàðà. «Ìåëà-
íèí äåéñòâóåò êàê ýêðàí, êàê íàòóðàëü-
íàÿ çàùèòà îò âðåäíîãî âëèÿíèÿ óëü-
òðàôèîëåòà. Ìîæíî ïîçâîëèòü ñåáå
íåìíîãî çàãîðåòü, ÷òîáû ñíèçèòü ðèñ-
êè ýòîãî âëèÿíèÿ. Íî ÷åì òåìíåå êîæà,
òåì õóæå â íåé ñèíòåçèðóåòñÿ âèòà-
ìèí Ä. Ïîýòîìó, åñëè âû ëþáèòå çàãî-
ðàòü, îòìåíÿòü äîáàâêè ñ âèòàìèíîì
Ä ëåòîì íå íóæíî», – ñîâåòóåò äîêòîð

Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ»

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòíîøåíèå ê çàãàðó êàê ê íåïðåìåííîìó
àòðèáóòó ìîëîäîñòè è çäîðîâüÿ ó ìíîãèõ ïîìåíÿëîñü –
èçáûòîê óëüòðàôèîëåòà ïëîõî âëèÿåò íà êîæó, âûçûâàÿ

åå ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå.

«Ê ñîæàëåíèþ, âîçäåéñòâèå ÓÔ-ëó÷åé – ýòî íå
òîëüêî òåëî øîêîëàäíîãî îòòåíêà è èñòî÷íèê ñîë-
íå÷íîãî âèòàìèíà D. Äîêàçàíî, ÷òî áëèçêîå ñîñåä-
ñòâî ñ óëüòðàôèîëåòîì ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ, ïîâðåæäàþùèõ ÄÍÊ êëåòîê, à
òàêæå ê ïîâðåæäåíèþ áåëêîâ, æèðîâ è êîëëàãåíà,
êîòîðûå òàê âàæíû äëÿ çäîðîâüÿ êîæè. Â ïîãîíå çà
êðàñèâûì çàãàðîì ìîãóò ïðîèçîéòè íåîáðàòèìûå èç-
ìåíåíèÿ â êîæå, êîòîðûå ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ïîýòîìó äåðìà-
òîëîãè è êîñìåòîëîãè ïðèçûâàþò îãðàíè÷èòü ïðåáû-
âàíèå íà ñîëíöå, à èñïîëüçîâàíèå ñîëíöåçàùèòíûõ
ñðåäñòâ ñ ïîêàçàòåëåì SPF áîëåå 30 ñ÷èòàåòñÿ îáÿ-
çàòåëüíûì», – ïðåäóïðåæäàåò Ñàâêèíà.

Öâåò êîæè ó ëþäåé èíäèâèäóàëåí è çàâèñèò îò
ïèãìåíòà ìåëàíèíà. Îí áûâàåò äâóõ âèäîâ: ýóìå-
ëàíèí – ÷åðíî-êîðè÷íåâûé, è áîëåå ñâåòëûé – ôåî-
ìåëàíèí. Ó âñåõ ëþäåé ïðèñóòñòâóþò îáà âàðèàí-
òà, íî â ðàçíûõ ïðîïîðöèÿõ. Áóäåò êîæà ñâåòëîé
èëè òåìíîé, ïîëó÷èò ÷åëîâåê, íàõîäÿñü íà ñîëíöå,
îæîã èëè êðàñèâûé çàãàð, çàâèñèò îò ñîîòíîøåíèÿ
ýòèõ âèäîâ ïèãìåíòà. Îò òîãî, ê êàêîìó ôîòîòèïó
ïðèíàäëåæèò ÷åëîâåê, çàâèñèò è åãî ñïîñîáíîñòü ê
çàãàðó.

ÔÎÒÎÒÈÏ I. Ñâåòëûå âîëîñû, ãîëóáûå èëè çåëå-
íûå ãëàçà, âåñíóøêè. Òàêèì ëþäÿì çàãàð ïðîòèâî-
ïîêàçàí, òàê êàê, íàõîäÿñü íà ñîëíöå, îíè ïîëó÷àò
îæîã êîæè. Òàê ïðîèñõîäèò èç-çà îòñóòñòâèÿ òåìíî-
ãî ìåëàíèíà. Øîêîëàäíîãî îòòåíêà êîæè ëþäè ýòîãî
ôîòîòèïà äîñòè÷ü ïîïðîñòó íå ìîãóò. Äëÿ íèõ ãëàâ-

ßíã â ñâîåì Telegram-êàíàëå.
– Êðîìå âèòàìèíà Ä, íàõîäÿñü íà

ñîëíöå ïîä âîçäåéñòâèåì èíôðàêðàñ-
íîãî èçëó÷åíèÿ, ìîæíî ïîïîëíèòü çà-
ïàñ ìåëàòîíèíà – îäíîãî èç ñàìûõ
ìîùíûõ àíòèîêñèäàíòîâ. Äëÿ èíôðà-
êðàñíûõ ëó÷åé îäåæäà íå ÿâëÿåòñÿ
ïðåãðàäîé, è îíè ñïîñîáíû ïðîíèêàòü
ãëóáîêî â îðãàíèçì ÷åðåç òêàíü.

Êàê çàãîðàòü áåç âðåäà
äëÿ çäîðîâüÿ?

– Óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è îñîáåííî
èíòåíñèâíû ñ 11 äî 16 ÷àñîâ äíÿ è
êðîìå ñîëíå÷íûõ îæîãîâ, ìîãóò ñòàòü
ïðè÷èíîé ðàííèõ ìîðùèí, ñíèæåíèÿ
èììóíèòåòà, âîñïàëåíèÿ ðîãîâèöû,
êàòàðàêòû, ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê è
ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ.

– Äëÿ çàùèòû êîæè îò îæîãîâ ïîìî-
ãàþò ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà. Äëÿ çà-
ùèòû ãëàç – î÷êè ñ êà÷åñòâåííûìè ÓÔ-
ôèëüòðàìè.

Îäíàêî ïðè ïîêóïêå êðåìà èëè ëî-
ñüîíà îò çàãàðà íóæíî îáðàùàòü âíè-
ìàíèå íå òîëüêî íà öèôðó SPF-çàùè-
òû, íî è íà ñîñòàâ ñðåäñòâà. Âåäü èõ
íàíîñÿò íà áîëüøóþ ïîâåðõíîñòü
òåëà.

Êàêîé êðåì îò çàãàðà ëó÷øå?
– Â íåêîòîðûõ êðåìàõ è ëîñüîíàõ îò

çàãàðà åñòü âûñîêîòîêñè÷íûå êîìïî-
íåíòû – îêñèáåíçîí, îêòèíîêñàò, è ñðåä-
íåòîêñè÷íûå – ãîìîñàëàò, îêòîêðèëåí.

– Ñàìûå áåçâðåäíûå – ôèçè÷åñêèå
(ìèíåðàëüíûå) ôèëüòðû, ñîäåðæàùèå
äèîêñèä òèòàíà (titanium dioxide), îê-

ñèä öèíêà (zinc oxide). Îíè íå ñïîñîá-
íû ïðîíèêàòü ÷åðåç êîæó è íå âûçû-
âàþò àëëåðãèè. Òàêæå íåò äàííûõ î
âëèÿíèè èõ íà ãîðìîíû ÷åëîâåêà.

– Ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî äîáàâëåíèå
âèòàìèíà À â êðåì îò çàãàðà ïðîôè-
ëàêòèðóåò ñòàðåíèå êîæè. Íî èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýòîò àíòèîêñèäàíò
ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé
ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ïîðàæåíèå êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ. Ïîýòîìó êðåìû ñ àíòè-
îêñèäàíòàìè ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ïîñ-
ëå ñîëíå÷íûõ âàíí.

«Â îáðàçîâàíèè ïèãìåíòàöèè êîæè
ó÷àñòâóåò ìåäüñîäåðæàùèé ôåðìåíò
òèðîçèíàçà, ïîýòîìó óïîòðåáëåíèå
ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ ìåäüþ (îðåõîâ,
îãóðöîâ, àâîêàäî, øèïîâíèêà) ìîæåò
ïîëîæèòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà ñîñòîÿíèè
êîæè», – ñêàçàëà ýêñïåðò. Òàêæå îíà
ðåêîìåíäîâàëà, ÷òîáû â ïèòàíèè áûëî
äîñòàòî÷íî âèòàìèíîâ Ñ, À è ãðóïïû
Â è íåêîòîðûõ ýëåìåíòîâ.

«Îáÿçàòåëüíûå êîìïîíåíòû êðàñîòû
è çäîðîâüÿ êîæè – æåëåçî è öèíê. Ïåð-
âûé ìû ïîëó÷àåì èç ìÿñà, ïå÷åíè, ôà-
ñîëè, îðåõîâ, ãåðêóëåñà. Âòîðîé – èç
çëàêîâ è ìîðåïðîäóêòîâ. Òàêæå äëÿ
ñíèæåíèÿ âðåäà îò âîçäåéñòâèÿ ñîë-
íå÷íûõ ëó÷åé íàì íåîáõîäèìû àíòè-
îêñèäàíòû – èõ ìîæíî ïîëó÷èòü èç
ÿãîä, ôðóêòîâ, çåëåíîãî ÷àÿ», – îòìå-
òèëà Ìàðèíà Ñàâêèíà.

Íî â ëþáîì ñëó÷àå, ïðåäóïðåæäàåò
ýêñïåðò, íåëüçÿ çàãîðàòü íà ñîëíöå
÷àñàìè. Ñàìîå ïðàâèëüíîå – ïðèíè-
ìàòü ñîëíå÷íûå âàííû äîçèðîâàííî â
óòðåííèå èëè âå÷åðíèå ÷àñû, êîãäà
ñîëíöå íå ñòîëü àãðåññèâíî.

«ÇÀÃÀÐ Â ÎÄÅÆÄÅ»: ÝÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃ ÐÀÑÑÊÀÇÀËÀ,
ÊÀÊ ÇÀÃÎÐÀÒÜ ÁÅÇ ÂÐÅÄÀ ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß

ÝÊÑÏÅÐÒ ÑÀÂÊÈÍÀ ÐÀÑÑÊÀÇÀËÀ, ÊÀÊÈÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ
ÏÎÌÎÃÓÒ ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÊÐÀÑÈÂÛÉ ÇÀÃÀÐ

Àëåêñàíäð Êðÿæåâ / ÐÈÀ Íîâîñòè

Êàê ïîëó÷èòü êðàñèâûé çàãàð è íå ñãîðåòü, â ðàìêàõ ïðîåêòà Ðîñïîòðåáíàäçîðà «Çäîðîâîå ïèòàíèå»
ðàññêàçàëà ýêñïåðò Öåíòðà ìîëåêóëÿðíîé äèàãíîñòèêè CMD ÖÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè Ðîñïîòðåáíàäçîðà Ìàðèíà ÑÀÂÊÈÍÀ.

íîå – çàùèòà îò ñîëíöà, ïîñêîëüêó ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ ðàêà êîæè ó íèõ âûøå, ÷åì ó îñòàëüíûõ.

ÔÎÒÎÒÈÏ II. Ñâåòëàÿ êîæà, ðóñûå èëè êàøòàíî-
âûå âîëîñû. Òàêèì ëþäÿì óäàåòñÿ çàãîðåòü, íî è ó
íèõ âûñîê ðèñê ïîëó÷èòü íà ñîëíöå îæîãè.

ÔÎÒÎÒÈÏÛ III È IV. Ñìóãëàÿ êîæà, êàðèå ãëàçà.
Ó òàêèõ ëþäåé ìåëàíèíà ãîðàçäî áîëüøå è åñòü ïðè-
ðîäíàÿ çàùèòà îò ÓÔ-ëó÷åé. Çàãîðàþò îíè ëåãêî,
ïîëó÷àÿ êðàñèâûé öâåò êîæè. Ê ýòîìó ôîòîòèïó îò-
íîñÿòñÿ ñìóãëîêîæèå åâðîïåéöû è ñâåòëîêîæèå
æèòåëè àçèàòñêèõ ñòðàí. Íî èíîãäà è îíè âñå æå
ìîãóò «îáæå÷üñÿ». Ó ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäèçåìíî-
ìîðñêèõ ðåãèîíîâ è Àçèè, èìåþùèõ ÷åòâåðòûé ôî-
òîòèï, ñ ýòèì ïðîùå.

ÔÎÒÎÒÈÏÛ V È VI. Ñàìûå òåìíûå öâåòà êîæè,
ãëàç, âîëîñ. Ê ýòèì òèïàì ïðèíàäëåæàò èíäóñû è
àôðèêàíöû. Îíè îáëàäàþò ñèëüíîé âðîæäåííîé çà-
ùèòîé îò ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.

«Â öåëîì íàø îðãàíèçì íå ñòðàäàåò îò îòñóòñòâèÿ
ñóáñòðàòà äëÿ îáðàçîâàíèÿ ìåëàíèíà. Íî íà åãî
ñèíòåç ìîæåò âëèÿòü íåäîñòàòîê íåêîòîðûõ íóòðè-
åíòîâ, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â âûðàáîòêå ïèãìåíòà (ìå-
ëàíîãåíåçå). Íî ðàäóåò òî, ÷òî ìíîãèå èç íèõ ìîæíî
ïîëó÷èòü ñ ïîìîùüþ äîáàâëåíèÿ â ðàöèîí ïèòàíèÿ
íóæíûõ ïðîäóêòîâ», – ãîâîðèò Ìàðèíà Ñàâêèíà.

Íà êàêèå ïðîäóêòû ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå?
1. Âèòàìèíû ãðóïïû Â – Â1, Â2, Â5. Îíè ñîäåð-

æàòñÿ â õëåáå, îðåõàõ, ñåìå÷êàõ, ïå÷åíè, ÿéöàõ,
êðóïàõ, ìîëîêå, îòðóáÿõ, çåëåíè, ðûáå.

2. Âèòàìèí Ñ. Åãî èñòî÷íèêîì ñëóæàò ñâåæèå

ôðóêòû, îâîùè, çåëåíü, ÿãîäû.
3. Â îáðàçîâàíèè ïèãìåíòàöèè (çàãàðà) ó÷àñòâóåò

ìåäüñîäåðæàùèé ôåðìåíò òèðîçèíàçà, ïîýòîìó
óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ ìåäüþ (îðåõîâ,
îãóðöîâ, àâîêàäî, øèïîâíèêà) ìîæåò ïîëîæèòåëü-
íî ñêàçàòüñÿ íà ñîñòîÿíèè êîæè.

4. Îáÿçàòåëüíûå êîìïîíåíòû êðàñîòû è çäîðîâüÿ
êîæè – æåëåçî è öèíê. Ïåðâûé ìû ïîëó÷àåì èç ìÿñà,
ïå÷åíè, ôàñîëè, îðåõîâ, ãåðêóëåñà. Âòîðîé – èç çëà-
êîâ è ìîðåïðîäóêòîâ.

«Íå íóæíî çàáûâàòü, ÷òî äëÿ ñíèæåíèÿ âðåäíîãî
âîçäåéñòâèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, à òàêæå çàùèòû îò
íåæåëàòåëüíîé ïèãìåíòàöèè, íåîáõîäèìî ïîñòîÿí-
íîå ïðèñóòñòâèå â îðãàíèçìå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷å-
ñòâà àíòèîêñèäàíòîâ. Òàê ìû ïîëó÷èì êðàñèâûé öâåò
êîæè è èçáåæèì îæîãîâ. Êîíå÷íî, ó íàñ ñóùåñòâó-
åò ñîáñòâåííàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà äëÿ áîðü-
áû ñî ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè. Íî åå ñèë ìîæåò
áûòü íåäîñòàòî÷íî, åñëè âû èãíîðèðóåòå ðåêîìåí-
äàöèè âðà÷åé – ïðîâîäèòå íà ïëÿæå âñå ñâîáîäíîå
âðåìÿ è íå ïðèäåðæèâàåòåñü çäîðîâîãî ïèòàíèÿ»,
– îòìåòèëà ýêñïåðò.

Ïðèðîäíûå àíòèîêñèäàíòû ìîæíî ïîëó÷èòü èç
ÿãîä, çåëåíîãî ÷àÿ è ôðóêòîâ.

«Ìîæíî ïîäêëþ÷èòü ê êîìïëåêñó è áèîäîáàâêè,
íî òîëüêî ïîñîâåòîâàâøèñü ïðåäâàðèòåëüíî ñ âðà-
÷îì. Åñòü äàííûå, ÷òî ÷ðåçìåðíîå êîëè÷åñòâî àí-
òèîêñèäàíòîâ óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîçàáî-
ëåâàíèé», – ãîâîðèò äîêòîð Ñàâêèíà.

Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ»

ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ!



   ÐÅÊËÀÌÀ    ÎÁÚßÂËÅÍÈß
anti-sprut@yandex.ru 16+15 àâãóñòà 2024 ãîäà8  

Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì
óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ
è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì      ïóáëèêó-
þòñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ñîâåòñêàÿ
Êóáàíü» 350000  ã. Êðàñíîäàð, óë. Ðàøïèëåâñêàÿ,
106 Çàêàç ¹1910
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà â
ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê
Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)

×åòâåðã, 15 àâãóñòà, äíåì +30î, íî÷üþ +16î, ÿñíî.
Ïÿòí., 16 àâãóñòà, äíåì +30î, íî÷üþ +17î, ìàëîîáëà÷.
Ñóá., 17 àâãóñòà,  äíåì +32î, íî÷üþ +18î, ÿñíî.
Âîñêð., 18 àâãóñòà, äíåì +34î, íî÷üþ +21î, ÿñíî.
Ïîí., 19 àâãóñòà, äíåì +35î, íî÷üþ +22î, ÿñíî.
Âòîðíèê, 20 àâãóñòà, äíåì +35î, íî÷üþ +22î, ìàëîîáëà÷.
Ñðåäà, 21 àâãóñòà, äíåì +35î, íî÷üþ +23î, ìàëîîáëà÷íî.

Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ, à òàêæå êà÷åñòâî,  ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ è óñëóã,
ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçåòå «ÀÍÒÈÑÏÐÓÒ», îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

ÊÔÕ ðåàëèçóåò ÖÅÑÀÐÎÊ â âîçðàñòå îò 10 äî 30 äíåé. Öåíà äîãîâîðíàÿ (ïî
âîçðàñòàì). Îáð.: òåë. 8-918-036-76-85, 8-918-637-89-78, 8 (86130) 4-15-07.

ÒÐÅÁÓÞÒÑß:
ýëåêòðèê, ñëåñàðü. Çàðïëàòà äîñòîéíàÿ.

Îáðàùàòüñÿ: +7-918-933-08-50.

ÒÐÅÁÓÅÒÑß â ó÷ðåæäåíèå
óáîðùèê ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèé (æåíùèíà).

Îáðàùàòüñÿ: 8-961-851-45-97.

ÏÐÎÄÀÞ
ÏÐÎÄÀÞ ËÅÑÎÌÀÒÅÐÈÀË. Òåë.: 8-918-953-35-87.

Â ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹5 ãîðîäà Òèìàøåâñêà ÒÐÅÁÓÅÒÑß
ÏÎÌÎÙÍÈÊ ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËß (íÿíÿ), ïÿòèäíåâíàÿ ðàáî-
÷àÿ íåäåëÿ, çàðïëàòà ïî ðåçóëüòàòàì ñîáåñåäîâàíèÿ.

Òåëåôîí: 8(905)476-04-24 (Åëåíà Âèòàëüåâíà).

Â àäìèíèñòðàöèþ ãîðîäà Òèìàøåâñêà ÒÐÅÁÓÞÒÑß
ÐÀÁÎ×ÈÅ ïî áëàãîóñòðîéñòâó òåððèòîðèé. Îáðàùàòü-
ñÿ ïî àäðåñó: ã. Òèìàøåâñê, óë. Êðàñíàÿ, 100, êàá. 24.
Òåëåôîí: 8(861-30)5-15-19.

ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÍÀ Ó×ÅÁÓ,
ÑÒÈÏÅÍÄÈß È ÃÀÐÀÍÒÈÐÎÂÀÍÍÀß ÐÀÁÎÒÀ

Êðåñòüÿíñêî-ôåðìåðñêîå õîçÿéñòâî ïðåäîñòàâèò
äåâóøêàì íàïðàâëåíèå íà ó÷åáó ïî ñïåöèàëüíîñòè –

ìåõàíèçàòîð,
ãàðàíòèðóåò åæåìåñÿ÷íóþ âûïëàòó ñòèïåíäèè

â ñóììå 20 òûñÿ÷ ðóáëåé.
Óñëîâèå – ïî îêîí÷àíèþ ó÷åáû îòðàáîòàòü â ÊÔÕ

íå ìåíåå 5 ëåò.
Íàïðàâëåíèå íà ó÷åáó âûäàåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì

ñîáåñåäîâàíèÿ è çàêëþ÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî äîãîâîðà.

ÒÖ «ÓÞÒ»
óë. Áðàòñêàÿ, 159,

òåë.: 8(86130)5-16-03

«Ìåáåëü ËÞÊÑ»
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100,

òåë.: 8(86130)4-35-14

Ìåáåëüíûé
ñàëîí «ÓÞÒ»

óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 100,
òåë.: 8(86130)4-03-38

Ðåêëàìà.ñàéò: ìåáåëüóþò.ðôok.ru/mebeltimashevskinstagram.com/ujuttim

ÑÅÒÜ  ÌÅÁÅËÜÍÛÕ  ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ

ÃÐÀÔÈÊ ÐÀÁÎÒÛ ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ:
ïí-ïò. 8.00-18.00, ñá-âñ. 8.00-17.00

ÊÓÏËÞ àâòîìîáèëü ëþáîé ìàðêè.
Îáð. ïî òåë.: 8-989-279-89-15, 8-999-635-96-04

ÁÀÍÊÐÎÒÑÒÂÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ËÈÖ
Â ÒÈÌÀØÅÂÑÊÅ – 8-918-94-900-94

Ð
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Äåâÿòü þíûõ ôóòáîëèñòîâ (2012-2016 ãã. ð.), âîñïèòàííèêè òèìàøåâñêîé
ðàéîííîé äåòñêî-þíîøåñêîé ñïîðòøêîëû (ÌÀÓ ÄÎ ÑØ ¹1), âìåñòå ñî ñâî-
èì òðåíåðîì Ä.Ã. Ìèðçîåâûì ïðåêðàñíî ïðîâîäÿò ëåòíèå êàíèêóëû â äåòñ-
êîì ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå «Ìåæãîðüå», ÷òî íàõîäèòñÿ â Ãîðÿ-
÷åì Êëþ÷å. Â òå÷åíèå íåäåëè äåòè íàñëàæäàþòñÿ ñâåæèì ãîðíûì âîçäó-
õîì è êðàñèâîé ïðèðîäîé. À åù¸ – íå çàáûâàþò è ïðî òðåíèðîâêè.

Òàêîé îòäûõ – ýòî âîçìîæíîñòü âîññòàíîâèòü ñèëû äëÿ ó÷åáû, îáðåñòè
íîâûõ äðóçåé è ïîëó÷èòü îòëè÷íîå íàñòðîåíèå.

Èíôîðìàöèþ ïðåäîñòàâèë À. ÃÀËÅÖÊÈÉ,
íà÷àëüíèê îòäåëà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó

àäìèíèñòðàöèè Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.

ÀÊÒÈÂÍÛÉ ÎÒÄÛÕ – Ñ ÏÎËÜÇÎÉ!
8 àâãóñòà íà ãðåáíîé áàçå ÌÀÓ ÄÎ ÑØ ¹1

ñîñòîÿëîñü Ïåðâåíñòâî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Òèìàøåâñêèé ðàéîí ïî ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý,

ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê äî 15 ëåò, ïîñâÿùåííîå
Äíþ ôèçêóëüòóðíèêà.

1 ñåíòÿáðÿ 2024 ãîäà Òèìàøåâñêîé ðàéîííîé äåòñêî-þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëå (ÌÀÓ ÄÎÄ ÐÄÞÑØ)
ÈÑÏÎËÍßÅÒÑß 30 ËÅÒ! Î ðàáîòå ñïîðòøêîëû, óñïåõàõ å¸ âîñïèòàííèêîâ è òðåíåðîâ ÷èòàéòå

â íîìåðå ãàçåòû «Àíòèñïðóò» 29 àâãóñòà 2024 ãîäà.

Â ñîðåâíîâàíèè, êðîìå Òèìàøåâñ-
êîãî ðàéîíà, ïðèíÿëè ó÷àñòèå Áðþ-
õîâåöêèé, Äèíñêîé, Êîðåíîâñêèé,
Ñòàðîìèíñêèé ðàéîíû è ñïîðòñìåíû
èç ãîðîäà Êðàñíîäàðà. Âñåãî ó÷àñò-
íèêîâ – îêîëî 100 ÷åëîâåê.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÍÀØÈÕ ÃÐÅÁÖÎÂ:
ñðåäè þíîøåé äî 15 ëåò â êàíîý-

îäèíî÷êå íà äèñòàíöèè 200 ì: 3 ìåñ-
òî – Ìàòâåé Çàëóæíèé, 2010 ã.ð. (ã. Òè-
ìàøåâñê);

ñðåäè þíîøåé äî 15 ëåò â áàéäàð-
êå-îäèíî÷êå íà äèñòàíöèè 200 ì: 1
ìåñòî – Äìèòðèé Íîñêîâ, 2011 ã.ð. (ã.
Òèìàøåâñê);

ñðåäè äåâóøåê äî 15 ëåò â áàéäàð-
êå-äâîéêà íà äèñòàíöèè 200 ì: 2 ìå-
ñòî – Ìàðãàðèòà Êîðíåâà, Ñîôüÿ Åð-
ìîëåíêî (ã. Òèìàøåâñê); 3 ìåñòî – Äà-

ðüÿ Äèìèòðîâà, Êèðà Ïàâëîâñêàÿ (ã.
Òèìàøåâñê);

ñðåäè þíîøåé äî 15 ëåò â áàéäàð-
êå-äâîéêå íà äèñòàíöèè 200 ì: 1 ìå-
ñòî – Äìèòðèé Íîñêîâ è Äåíèñ Äîí-
öîâ (ã. Òèìàøåâñê).

Òðåíåðû, ïîäãîòîâèâøèå ïîáåäèòå-
ëåé è ÷åìïèîíîâ: Ê.Ã. Òóãàåâ, Ñ.Â. Õó-
äîáà, Î.Ï. Ãóðüÿíîâà, Ä.Ä. Îãàíèñÿí,
Å.À. Òèòîâà.

õ õ õ
Â ðàìêàõ Ïåðâåíñòâà ìóíèöèïàëü-

íîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàé-
îí ïî ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý
ñîñòîÿëîñü ñîñòÿçàíèå ñðåäè âåòåðà-
íîâ ñïîðòà íà äèñòàíöèè 200 ì, ìóæ-
÷èíû, áàéäàðêà-îäèíî÷êà: 1 ìåñòî –
Ñåðãåé Òðèçíî; 2 ìåñòî – Äàâèä Îãà-
íèñÿí; 3 ìåñòî –  Äìèòðèé Êóçíåöîâ.

2 àâãóñòà ñîñòîÿëñÿ ôèíàë Êóáêà ãóáåðíàòîðà ïî ôóòáîëó ñðåäè þíîøåé
2009 ã.ð. Êîìàíäà ôóòáîëèñòîâ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà (òðåíåð – Â.Â. Ðó÷êèí)
çàíÿëà 5 ìåñòî.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó: 8-918-456-62-48.
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