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Çà çàêîííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü!

16+
Äëÿ óäîáñòâà ïîëüçîâàòåëåé ìîæíî ñîñêàíèðîâàòü ïðèëàãàåìûé êîä,
êîòîðûé ñðàçó ñîåäèíèò ñ ñàéòîì «Àíòèñïðóòà»...

Âûõîäèò ñ 15 ÿíâàðÿ 1991 ãîäà.

Íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà

ÍÅ ÒßÍÈÒÅ ÐÅÇÈÍÓ –
çèìà êàòèò â ãëàçà...

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: Òèìàøåâñê, çèìà, çàòîð íà âûåçäå èç ìèêðîðàéîíà Èíäóñòðèàëüíûé ìíîãî ëåò íàçàä –
êîãäà çèìíèå øèíû íà àâòîìîáèëè áûëè åù¸ â áîëüøîì äåôèöèòå – êàê è ñàìè àâòîìîáèëè...

Ôîòî èç àðõèâà «Àíòèñïðóòà».

Ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2023 ãîäà
âñòóïèëî â ñèëó ïîñòàíîâ-
ëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
27.05.2023 ¹837«Î âíåñåíèè
èçìåíåíèé â Îñíîâíûå ïî-
ëîæåíèÿ ïî äîïóñêó òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ ê ýêñïëó-
àòàöèè è îáÿçàííîñòè äîëæ-
íîñòíûõ ëèö ïî îáåñïå÷å-
íèþ áåçîïàñíîñòè äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ».

õ    õ    õ
Àëåêñàíäð ÅÐÌÀÊÎÂ, «ÐÃ».

Ðåçèíà íå ïî ñåçîíó âíåñå-
íà â ïåðå÷åíü íåèñïðàâíîñ-
òåé, ñ êîòîðûìè çàïðåùåíî
óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûì
ñðåäñòâîì. Ñîãëàñíî ñò. 12.5.1
ÊîÀÏ øòðàô çà ýòî ñîñòàâëÿ-
åò 500 ðóáëåé, à òàêæå âîäèòå-
ëþ áóäåò âûäàíî ïðåäïèñàíèå
îá óñòðàíåíèè íàðóøåíèÿ.

Ïðè ïîâòîðíîì íàðóøåíèè
âîäèòåëþ ãðîçèò óæå øòðàô â
ðàçìåðå 2-4 òûñÿ÷ ðóáëåé,
ëèáî àðåñò äî 15 ñóòîê, ëèáî
îáÿçàòåëüíûå ðàáîòû îò 40 äî
120 ÷àñîâ. Çà çèìíèå øèíû áåç
øèïîâ (òàê íàçûâàåìàÿ ëèïó÷-
êà) íàêàçàíèå íå ïîñëåäóåò.

Èñïîëüçîâàíèå çèìíåé ðåçè-
íû îáÿçàòåëüíî ñ äåêàáðÿ ïî
ôåâðàëü.

Îøòðàôîâàòü òàêæå ìîãóò
çà íåðàáîòàþùóþ ÀÁÑ è íå-
øòàòíûå ëàìïû â ôàðàõ.

õ    õ    õ
Ýêñïåðò ïðåäóïðåäèë âîäè-

òåëåé îá îøèáêàõ ïðè ñìåíå
øèí. «Â ïëîõîé àâòîìàñòåðñ-
êîé âàì ìîãóò ïîìÿòü ïîðîãè,

íåïðàâèëüíî óñòàíîâèâ äîì-
êðàò; ñîðâàòü ñåêðåòêè, ïðîáóÿ
îòâåðíóòü èõ óäàðíûì ïèñòî-
ëåòîì; îáúÿâèòü êîëåñíûå äèñ-
êè êðèâûìè è âçÿòü äåíüãè çà
èõ ÿêîáû ïðàâêó», – ïðåäóï-
ðåäèë ýêñïåðò æóðíàëà «Çà ðó-
ëåì» Àëåêñåé Ðåâèí.

Òàêæå íåêâàëèôèöèðîâàííûå
øèíîìîíòàæíèêè ìîãóò ïåðå-
òÿíóòü èëè íåäîòÿíóòü êîëåñ-

íûå áîëòû, ñìîíòèðîâàòü íà
ëèòûå äèñêè íàáèâíûå áàëàí-
ñèðîâî÷íûå ãðóçèêè âìåñòî
ñàìîêëåÿùèõñÿ, èñïîðòèâ ïî-
âåðõíîñòü äèñêà, óñòàíîâèòü
íåïðàâèëüíîå äàâëåíèå âîç-
äóõà â øèíàõ.

Âîçìîæíà íàêà÷êà øèí ãîðÿ-

÷èì âîçäóõîì èç ïåðåãðåòîãî
êîìïðåññîðà: ïîñëå åãî îñòû-
âàíèÿ äàâëåíèå â øèíàõ ñíè-
çèòñÿ íèæå äîïóñòèìîãî.

Íóæíî ñëåäèòü è çà òåì, ÷òî-
áû øèíû ñ íàïðàâëåííûì ðè-
ñóíêîì ïðîòåêòîðà áûëè óñòà-
íîâëåíû ïðàâèëüíî.

õ    õ    õ
Îòëè÷èå ñåçîííûõ êîëåñ

íå â ðàçìåðàõ, íå ïðîòåê-
òîðå, à â ñîñòàâå ðåçèíû.
Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè îò-
ðèöàòåëüíûõ òåìïåðàòó-
ðàõ ðåçèíà äîëæíà áûòü â
èçâåñòíîé ìåðå ìÿãêîé, ÷òî-
áû îáåñïå÷èòü íåîáõîäè-
ìûé çàöåï ñ äîðîãîé, òîãäà
êàê ëåòíèå øèíû äîëæíû
ïðîòèâîñòîÿòü íàãðåâó. Ëåò-
íèå øèíû ãðóáåþò è äàæå
íà ñóõîì àñôàëüòå íå îáåñ-
ïå÷èâàþò ýôôåêòèâíîå
òîðìîæåíèå è óñòîé÷è-
âîñòü. Ïîýòîìó ëåòíèå
øèíû ðåêîìåíäóåòñÿ ìå-
íÿòü íà çèìíèå, êîãäà ñðåä-
íåñóòî÷íàÿ òåìïåðàòóðà
îïóñêàåòñÿ äî +5°, à íå äî-
æèäàòüñÿ äåêàáðÿ è òåì áî-
ëåå ñíåãà è ãîëîëåäà.

Èíôîðìàöèÿ «ÐÃ»: «Áóäüòå çäîðîâû», ÷èòàéòå
íà 6 è 7 ñòðàíèöàõ ýòîãî íîìåðà «Àíòèñïðóòà».

Ïîçûâíîé «Ñàëàìàíäðà»
ñ äðóãîì ïðîòèâ âðàæåñêîãî äðîíà (ôîòî ñ âèäåîðîëèêà)

Â ÊÍÈÃÅ «ÑÂÎ: Ìàòåðèíñêàÿ ñëàâà íà ïîëÿõ
 ñðàæåíèé è â òûëó», ÷. I, ïîäãîòîâëåííàÿ ê èç-

äàíèþ àíòèñïðóòîâöàìè, îïóáëèêîâàíà òðîãàòåëüíàÿ
çàìåòêà «Áóêåò îò «Ñàëàìàíäðû». Áûëà îïóáëèêîâàíà
è â «Àíòèñïðóòå». Ðå÷ü î ðîãîâ÷àíèíå, áîéöå ÑÂÎ, ïðè-
çâàííîì â ïåðèîä ÷àñòè÷íîé ìîáèëèçàöèè, ê ìîáèëè-
çàöèè êîòîðîãî «ïðèëîæèëà ðóêó» Ëàðèñà Íèêîëàåâíà
Êèñåë¸âà, áóäó÷è ðàáîòíèöåé ñåëüñêîé àäìèíèñòðàöèè.

Ôîòî Ë.Í. Êèñåë¸âîé â ìóíäèðå ãåðîè÷åñêè ïîãèá-
øåãî íà ÑÂÎ ñûíà Àëåêñàíäðà ó ïàìÿòíèêà çíàìåíè-
òîé Åïèñòèíèè Ñòåïàíîâîé – íà îáëîæêå êíèãè «ÑÂÎ:
Ìàòåðèíñêàÿ ñëàâà íà ïîëÿõ ñðàæåíèé è â òûëó».
Êñòàòè, èç äåâÿòè ïîãèáøèõ çà Ðîäèíó ñûíîâåé Åïèñ-
òèíèè Ñòåïàíîâîé, ìëàäøèé Ãåðîé Ñîâåòñêîãî Ñîþçà
(íàãðàæä¸í ïîñìåðòíî) òîæå áûë Àëåêñàíäðîì. Òîæå
âîåâàë ïðîòèâ íàöèñòîâ è ïîãèá íà Óêðàèíå...

Ë.Í. Êèñåë¸âà ñîîáùèëà íàì 10 íîÿáðÿ: «Ñåãîäíÿ ó
äåäà Ñàëàìàíäðû Äåíü ðîæäåíèÿ. Ïàðåíü îòïðîñèë-
ñÿ ó âðà÷à, ïðèåõàë â ñòàíèöó è çàåõàë ê íàì. Íà ôîòî
Ñàëàì, ìîé ìëàäøèé ñûí Ñåâà è ìàìà Ñàëàìà Àííà».

ÁÎÆÜÅ ×ÓÄÎ
Îáðàçîê Câÿòîãî

áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ Àëåêñàíäðà
Íåâñêîãî – ïîêðîâèòåëÿ
ðîññèéñêîãî âîèíñòâà –

ñïàñ ìåäâ¸äîâöà îò ñìåðòè.

(×èòàéòå 5 ñòðàíèöó).

Îôèöèàëüíûé ïå÷àòíûé îðãàí
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»
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«ÇÀ ËÅÍÒÎ×ÊÎÉ»: ÇÄÅÑÜ È ÒÀÌ…
Æèòåëè õóòîðà Áåäíÿãèíà, êàê è âñåãî Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà, îðãàíèçîâûâàþò ñáîð è îòïðàâêó

ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè áîéöàì ÑÂÎ, êàê ïðèíÿòî ñåé÷àñ ãîâîðèòü, «çà ëåíòî÷êó». Íåêîòîðûå áåäíÿãèíöû
ñ îðóæèåì â ðóêàõ îáåñïå÷èâàþò íàì ìèð â çîíå ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè. À äîìà çåìëÿêè ïåðåðåçàþò

ëåíòî÷êó íå âîîáðàæàåìóþ, êàê òàì, à ñàìóþ íàñòîÿùóþ, è ïðè ýòîì áëàãîäàðÿò ìåñòíûå âëàñòè – çà ñîäåéñòâèå.
È, êîíå÷íî æå, ñâîèõ çåìëÿêîâ, áîéöîâ ÑÂÎ – çà íàøó ìèðíóþ æèçíü.

Â ÁÅÄÍßÃÈÍÀ ïðè áîëüøîì ñòå÷åíèè õóòîðÿí, õîòÿ è áûëî âåòðå-
 íî, ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå ñåëüñêîãî ïàðêà, êîòî-

ðûé ðåêîíñòðóèðîâàí áëàãîäàðÿ ñóùåñòâåííîé ôèíàíñîâîé ïîìîùè
êðàåâûõ âëàñòåé. Âûñòóïèâøèå íà ìèòèíãå ãëàâà ðàéîíà Àíäðåé Ïà-
ëèé è ïðåäñåäàòåëü ðàéñîâåòà Àëåêñàíäð Óñòèìåíêî îò äóøè ïîçäðà-
âèëè ìåñòíûõ æèòåëåé ñ ýòèì çíàêîâûì ñîáûòèåì. Îíè îòìåòèëè, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà íåëåãêèå âðåìåíà, ñâÿçàííûå ñ ïðîâåäåíèåì ÑÂÎ, ñòðà-
íà, êðàé è ìóíèöèïàëèòåò ïðîäîëæàþò ñòðîèòåëüñòâî çíà÷èìûõ äëÿ
ëþäåé ñîöèàëüíûõ, êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ.  Ìåñòíûå âëà-
ñòè íàäåþòñÿ, ÷òî íîâûé ïàðê ñòàíåò íàñòîÿùèì ìåñòîì ïðèòÿæåíèÿ
äëÿ âñåõ õóòîðÿí, çîíîé äëÿ êóëüòóðíîãî îòäûõà, ðàçâëå÷åíèÿ äåòåé,
çàíÿòèé ñïîðòîì è  ñåìåéíûõ ïðîãóëîê ïî òèõèì àëëåÿì, êîòîðûì ïîçà-
âèäîâàëè áû è íåêîòîðûå ãîðîäà.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ãëàâà ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Íàòàëüÿ Ä¸ìà ïîáëàãî-
äàðèëà ìóíèöèïàëüíîå ðóêîâîäñòâî, ðàéîííûõ ñïåöèàëèñòîâ çà îðãà-
íèçàöèîííóþ ïîìîùü, çà âñåìåðíîå ñîäåéñòâèå â ñòðîèòåëüñòâå ýòîãî
áîëüøîãî ïàðêà, î êîòîðîì õóòîðÿíå äàâíî ìå÷òàëè. È ïðèçâàëà çåìëÿ-
êîâ áåðå÷ü åãî êàê çåíèöó îêà.

Ïîñëå òîðæåñòâåííîé ïðîöåäóðû ðàçðåçàíèÿ òðàäèöèîííîé êðàñíîé
ëåíòî÷êè ñîñòîÿëàñü öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè è
Áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè ñàìûõ óâàæàåìûõ æèòåëåé Áåäíÿãèíñ-
êîãî ïîñåëåíèÿ, çàñëóæèâøèõ ñëàâó ñðåäè çåìëÿêîâ ñâîèì òðóäîì è
ðàòíûìè ïîäâèãàìè. À ìåñòíàÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòü ïîðàäîâàëà ãîñòåé
ñåëüñêîãî ïðàçäíèêà ñâîèì òâîð÷åñòâîì.

Àëåêñàíäð ÌÈÐÎÍ×ÓÊ.
 Ôîòî àâòîðà.

Òðàäèöèîííàÿ êðàñíàÿ ëåíòî÷êà.
Êàæåòñÿ, âñåõ ðàäîñòíåå ãëàâà Áåäíÿãèíñêîãî

ïîñåëåíèÿ  Í. Ä¸ìà.

Äî÷êè-ìàòåðè.
Ìåñòà âñåì õâàòèò.

È äëÿ ìîëîäåæè, è äëÿ ñòàðèêîâ.

Òàíöïîë
ïîä îòêðûòûì íåáîì.

Äëÿ ìàëûøåé
çäåñü ðàçäîëüå.
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Ñàìîìîáèëèçîâàííûå òûëû

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÃËÀÂÛ È ÏÐÅÄÑÅÄÀÒÅËß ÑÎÂÅÒÀ ÄÅÏÓÒÀÒÎÂ ÐÀÉÎÍÀ

ÃËÀÂÀ Òèìàøåâñêîãî ðàé
îíà Àíäðåé Ïàëèé è ïðåä-

Â ïåðâîé ÷àñòè êíèãè «ÑÂÎ: Ìà-
òåðèíñêàÿ ñëàâà íà ïîëÿõ ñðàæå-
íèé è â òûëó» (ñòð. 143) îïóáëèêî-
âàíà çàìåòêà ïîä çàãîëîâêîì
«Ñïàñèáî êàçàêàì, ôåðìåðàì,
øêîëüíèêàì è õîçÿþøêàì...», ãäå
áûëî îòìå÷åíî: «Êàçàêè Òèìà-
øåâñêîãî ÐÊÎ ïðîäîëæàþò îêàçû-
âàòü ãóìàíèòàðíóþ ïîìîùü â çîíó
ÑÂÎ ñâîèì òîâàðèùàì. Îò àòàìà-
íà Íîâîêîðñóíñêîãî ÕÊÎ Ðîìàíà
×åðíûõ è áðàòüåâ-êàçàêîâ ãóìà-
íèòàðíûé ãðóç îòïðàâëÿåòñÿ â
«Áàðñ-17», íà Õåðñîíñêîå íàïðàâ-
ëåíèå»...

Ýòî áûëà íå ðàçîâàÿ àêöèÿ. Êàê
ðàññêàçàë íåäàâíî â ñâî¸ì òåëå-
ãðàì-êàíàëå ãóáåðíàòîð Êóáàíè Âå-
íèàìèí Êîíäðàòüåâ, ñåìüÿ àòàìàíà
èç ñòàíèöû Íîâîêîðñóíñêîé Ðîìàíà
×åðíûõ ñ íà÷àëà ñïåöèàëüíîé âîåí-
íîé îïåðàöèè ïîìîãàåò ñâîèì çåì-
ëÿêàì. Ó ×åðíûõ ñâîå ÊÔÕ, ãäå âû-
ðàùèâàþò ïøåíèöó, ÿ÷ìåíü è ïîä-
ñîëíå÷íèê. Ðàáîòàåò Ðîìàí âìåñòå

ñ áðàòîì è îòöîì. ×àñòü âûðó÷êè íà-
ïðàâëÿþò íà çàêóïêó íåîáõîäèìîãî
äëÿ çåìëÿêîâ – ó÷àñòíèêîâ ñïåöîïå-
ðàöèè. Ñóïðóãà àòàìàíà Îëüãà ñ ìà-
ìîé è äî÷åðüþ òàêæå íå â ñòîðîíå
îò ïîìîùè. Îíè îðãàíèçîâàëè âî-
ëîíòåðñêóþ ãðóïïó ïî ñáîðó è îò-
ïðàâêå ãóìàíèòàðíûõ ãðóçîâ êàçà÷ü-
èì ÷àñòÿì. Âìåñòå ñ äðóãèìè æåí-
ùèíàìè ñòàíèöû êîíñåðâèðóþò îâî-
ùè è ïåðåäàþò «çà ëåíòî÷êó». Ê âî-
ëîíòåðñêîé ðàáîòå ïðèâëåêëè è ó÷å-
íèêîâ êàçà÷üåãî êëàññà ìåñòíîé
øêîëû. Ðåáÿòà èçãîòàâëèâàþò îêîï-
íûå ñâå÷è è ïèøóò ïèñüìà ñîëäà-
òàì. ×åðíûõ îáúåäèíÿåò îäíî –
ñïëî÷åííîñòü è âåðà â ïîáåäó.

Ãóáåðíàòîð ïðåäëîæèë æåëàþùèì
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîåêòå #Ñ÷àñòëè-
âàÿÑåìüÿÊóáàíè è ðàññêàçàòü î ñâî-
åé ñåìüå. Ñâîè èñòîðèè è ôîòîãðà-
ôèè ïðèñûëàòü íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó
Istoriya93@yandex.ru. Ñàìûå èíòå-
ðåñíûå, çàâåðèë ãóáåðíàòîð, îïóáëè-
êóåò â ñâîèõ ñîöñåòÿõ.

Ëþáî!

Ôîòî ñ òåëåãðàì-êàíàëà ãóáåðíàòîðà.

Ñòàíèöà Íîâîêîðñóíñêàÿ Òèìàøåâ-
ñêîãî ðàéîíà ñëàâèòñÿ íå òîëüêî òåì,
÷òî å¸ ñëàâíûå ïðåäñòàâèòåëè ãåðîè-
÷åñêè ñðàæàþòñÿ â çîíå ñïåöèàëüíîé
âîåííîé îïåðàöèè, ìåñòíûå âîëîíò¸-
ðû àêòèâíî îêàçûâàþò ðàçíîñòîðîí-
íþþ ïîìîùü ôðîíòó...  Ãëàâà ðàéîíà
Àíäðåé Ïàëèé ïîçäðàâèë Íóíå Àñàò-
ðÿí ñ î÷åðåäíîé ïîáåäîé. Îíà â î÷å-
ðåäíîé ðàç ñòàëà ÷åìïèîíêîé Ðîññèè
ïî áîêñó: «Çîëîòàÿ íàøà! Íóíå, ïî-
çäðàâëÿåì âñåì ðàéîíîì! Ãîðäèìñÿ,
æåëàåì óñïåõîâ».

È ÊÎÍß ÍÀ ÑÊÀÊÓ
ÎÑÒÀÍÎÂÈÒ...

Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä «Àíòèñïðóò»
ðàññêàçàë îá àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
äåïóòàòà Òèìàøåâñêîãî ðàéîííîãî
Ñîâåòà Ìàêñèìà Áàðèíîâà, â ÷åé èç-
áèðàòåëüíûé îêðóã âõîäèò è ñòàíèöà
Íîâîêîðñóíñêàÿ. Ðå÷ü, â òîì ÷èñëå,
øëà î ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñî
ñòàíè÷íèêàìè ïî îðãàíèçàöèè ïîìîùè
áîéöàì ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðà-
öèè. Â ïóáëèêàöèè â îñíîâíîì ñòàíè÷-
íèêè ãîâîðèëè î ñâî¸ì äåïóòàòå, îò-
ìå÷àÿ åãî îòçûâ÷èâîñòü. Ïðèâîäèëèñü
âûñêàçûâàíèÿ è Ñåðãåÿ Íèêîëàåâè÷à
Ïåðåêîòèé. Ñåãîäíÿ – î ñòàíè÷íèêå
ãîâîðèò ãëàâà Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà
Àíäðåé Ïàëèé: «Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷
Ïåðåêîòèé – îòåö êîìàíäèðà òàíêîâî-
ãî âçâîäà Àíàòîëèÿ, äëÿ êîòîðîãî ïîä-
äåðæêà áîéöîâ ñòàëà äåëîì ÷åñòè. Ïî
åãî èíèöèàòèâå ñîáèðàåòñÿ è äîñòàâ-
ëÿåòñÿ ãóìàíèòàðíàÿ ïîìîùü íà
ôðîíò. Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ Ñåðãååì Íèêîëàåâè÷åì â ïðî-
øëîì ãîäó, è ñ òåõ ïîð ó íàñ ñëîæè-
ëîñü êðåïêîå ñîòðóäíè÷åñòâî, äðóæ-
áà. Ýòîò ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî âäîõ-
íîâëÿåò ñâîåé ñèëîé äóõà».

È òàíêè íàøè áûñòðû. È òûëû
ìàêñèìàëüíî ñàìîìîáèëèçîâàíû

ÍÀ ÍÅÄÀÂÍÅÉ ñåññèè äåïóòàòîâ Ñîâåòà ãëàâà ÌÎ Òèìàøåâñêèé ðàé-
îí è ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà Àëåêñàíäð Óñòèìåíêî ïðîèíôîðìèðîâà-

ëè íàðîäíûõ èçáðàííèêîâ î êðóïíîé ïàðòèè ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè íàøèì
áîéöàì. Â ÷àñòíîñòè ïî çàÿâêå íàøèõ âîåííûõ æåëåçíîäîðîæíèêîâ «çà
ëåíòî÷êîé». Â ñæàòûå ñðîêè ïðè ó÷àñòèè ïðåäïðèÿòèé, ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé, ôåðìåðîâ, âåòåðàíîâ ñïîðòà, äèàñïîð ïðèîáðåëè è îòïðàâèëè ïî íà-
çíà÷åíèþ: 7 òûñÿ÷ êâàäðàòíûõ ìåòðîâ ôàíåðû; áîëåå 50-òè êóáîìåòðîâ
áðóñà è ñòðîèòåëüíîé äîñêè; áîëåå 1 òîííû ñàìîðåçîâ è ãâîçäåé, ïîðÿäêà
4-õ òîíí ïëåíêè, ïî÷òè 4 êèëîìåòðà òðóá è êàáåëåé. Â öåëîì ñòðîéìàòåðè-
àëîâ íà ñóììó ïî÷òè 5 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Âñ¸ ýòî ïîìîæåò íàøèì âîåí-
íûì æåëåçíîäîðîæíèêàì óñïåøíî îõðàíÿòü è âîññòàíàâëèâàòü ñòàëüíûå
ìàãèñòðàëè â çîíå ÑÂÎ.

×òîáû ñêàçàòü ñïàñèáî âñåì, êòî ïîìîã, ïðèãëàñèëè çåìëÿêîâ â ðàéîííûé
Äîì êóëüòóðû. Ñâîþ áëàãîäàðíîñòü òàêæå  âûðàçèëè è ðàáîòíèêè êóëüòóðû
ñâîèìè òâîð÷åñêèìè íîìåðàìè.

«Íàì íåëüçÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ. Ïîìîùü ïî-ïðåæíåìó íóæíà â íàøåì îá-
ùåì äåëå áîðüáû ñ ôàøèçìîì – òðóäîì, ïîñèëüíûìè ïîæåðòâîâàíèÿìè»,
– îòìåòèë ãëàâà ðàéîíà Àíäðåé Ïàëèé.

ñàíäð Óñòèìåíêî îáðàòèëèñü
ê ðûáîâîäàì, ðûáàêàì – íà-
øèì áîéöàì íåîáõîäèìû
ëîäêè ðåçèíîâûå, ïëàñòèêî-
âûå – ëþáûå, ñ ðàçëè÷íûìè
ìîòîðàìè. Íåîáÿçàòåëüíî
ìîùíûìè, íåîáÿçàòåëüíî êî-
òîðûå ðåãèñòðèðóþòñÿ. Ðåáÿ-
òà ãåðîè÷åñêè ñðàæàþòñÿ,
ìîòîðû èñïîëüçóþò ïîñòîÿí-
íî íà ïðåäåëüíîé ìîùíîñòè.
Ïðîäâèãàþòñÿ âïåðåä. Áîå-
âûå çàäà÷è âûïîëíÿþò íà ðå-

êàõ, â òîì ÷èñëå ðàçâåäêó
ïðîâîäÿò íà Äíåïðå.

Ðóêîâîäèòåëè ðàéîíà ïðè-
çâàëè âñåõ, ó êîãî åñòü âîçìîæ-
íîñòü ïîìî÷ü íàøèì áîéöàì,
îáðàùàòüñÿ â ðàéîííóþ àäìè-
íèñòðàöèþ, â øòàá ðàéîííîãî
êàçà÷üåãî îáùåñòâà, ëèáî ïðÿ-
ìî ê àòàìàíó Àëåêñåþ Âèêòî-
ðîâè÷ó Ìåëèõîâó. Òåë. 8-918-
047-05-55. Âñ¸, ÷òî áóäåò ñî-
áðàíî, ãëàñíî, ïóáëè÷íî áóäåò
ïåðåäàíî íà ôðîíò.

ñåäàòåëü Ñî-
âåòà äåïóòà-
òîâ Àëåê- Ïîìîãàåì âñå âìåñòå



«ÌÅÒÎÄÈ×ÊÀ»
ÄËß ÂÎËÎÍÒÅÐÀ:
ÄÅËÀÉ ÑÐÎ×ÍÎ!

Ðàññêàçûâàåò Àíàñòàñèÿ Ñàìå-
äîâà:

– Çà âðåìÿ ñåìåéíîé æèçíè ÿ ïî-
çíàëà, ÷òî òàêîå æèòü â ïîëÿõ, ïðå-
êðàñíî ñåáå ýòî ïðåäñòàâëÿþ. Ïðè-
âûêëà è ê òîìó, ÷òî, åñëè åñòü çàäà-
÷à, íóæíî êðîâü èç íîñó íàéòè ñïî-
ñîá åå ðåøåíèÿ.

Ìóæ ÷àñòî áûâàë íà ó÷åíèÿõ è â
êîìàíäèðîâêàõ. Îí íèêîãäà íè íà ÷òî
íå æàëîâàëñÿ, òàê êàê ñîâåðøåííî íå-
ïðèõîòëèâ ê áûòîâûì óñëîâèÿì. Íî â
îäèí èç òåëåôîííûõ çâîíêîâ ñ ìåñòà
íûíåøíåé äèñëîêàöèè ìóæ ïîäåëèë-
ñÿ ñî ìíîé, ìîë, íå õâàòàåò ñàïåð-
íûõ ëîïàò. ß ñòàëà èñêàòü âîçìîæíî-
ñòè îòïðàâèòü ëîïàòû. Äàæå îáðàòè-
ëàñü â ðàéîííóþ àäìèíèñòðàöèþ.
Ñðî÷íî ðåøèòü ïðîáëåìó íå ïîëó÷è-
ëîñü. Òîãäà ÿ ïîîáùàëàñü ñ âîëîíòå-
ðàìè èç äðóãèõ ðàéîíîâ, è îíè ïîñî-
âåòîâàëè: «Íàñòü, åñëè íàäî áûñòðî,
òî ñîáèðàé ñðåäñòâà è ïîêóïàé. Áå-
ãàé-íå áåãàé ïî èíñòàíöèÿì, ëîïàòû
íå ïîÿâÿòñÿ».

Â ðÿäû âîëîíòåðîâ áåçîãîâîðî÷íî
ïîäòÿíóëèñü ñòàíè÷íèêè, è ìåäâåäîâ-
ñêàÿ ÿ÷åéêà ïîìîùè ÑÂÎ â ñ÷èòàí-
íûå ìåñÿöû çàðàáîòàëà â ïîëíóþ
ñèëó.

Î÷åíü ïîìîãëà íà ýòàïàõ çàðîæäå-
íèÿ ãðóïïû ôåðìåðñêàÿ ñåìüÿ Êàáà-
ëèíûõ, íå îñòàëèñü â ñòîðîíå è äðó-
ãèå ìåäâåäîâñêèå ïðåäïðèèì÷èâûå
ëþäè. Ó ãðóïïû «Âìåñòå âñå ïîëó÷èò-
ñÿ» åñòü òåëåãðàì-êàíàë, òàì ïóáëè-
êóþòñÿ ïîäðîáíûå îò÷åòû î ïîñòóï-
ëåíèÿõ è ðàñõîäàõ, îñâåùàþòñÿ òðó-
äîâûå áóäíè íàøåãî âîëîíòåðñêîãî
îòðÿäà, ïðèâåòû è áëàãîäàðíîñòè îò
áîéöîâ.

Ïåðâîíà÷àëüíî ìû ñîáèðàëè ñðåä-
ñòâà ñîâìåñòíî ñ ãðóïïîé «Âñòàâàé
ñòðàíà îãðîìíàÿ», çàêóïàëè ñòðîè-
òåëüíûé èíñòðóìåíò è îòâîçèëè íà
ôðîíò. Îòâåòñòâåííîñòü áûëà âûñîêàÿ,
âîëíîâàëàñü, íî ëþäè, êîòîðûå âïåð-
âûå ìåíÿ âèäåëè, ñâîèì äîâåðèåì è
÷èñòîñåðäå÷èåì ïîäíèìàëè äóõ è ðå-
øèìîñòü.

Íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ìåñÿöåâ äðóçüÿ-
âîëîíòåðû òâåðäèëè: «Íàñòÿ, íà÷èíàé
ïëåñòè ñåòè! Ìàëü÷èøêè íà ëèíèè áîå-
âîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ (ËÁÑ) ñòîÿò íå
çàêðûòûå! Î÷åíü íóæíû ñåòè!».

À êàê íà÷èíàòü? Â ñòàíèöå ÿ íèêîãî
ïî÷òè íå çíàþ, ìû òîëüêî ïåðååõàëè,
ïëåñòè íå óìåþ, äà è íà ìàòåðèàë
ñðåäñòâ íåò. À åùå íóæíî ðàçîáðàòü-

«ÂÌÅÑÒÅ ÂÑ¨ ÏÎËÓ×ÈÒÑß»
– íàçâàíèå ìåäâåäîâñêîé âîëîíòåðñêîé ãðóïïû ïîìîùè âîèíàì ÑÂÎ.

Ðóêîâîäèò äâèæåíèåì ñòàíè÷íèöà Àíàñòàñèÿ Ñàìåäîâà.

ÑÓÏÐÓÃ Àíàñòàñèè Ñàìåäîâîé êàïèòàí çàïàñà. Â 2022
 ãîäó Âèòàëèé âûøåë íà ïåíñèþ, òîãäà æå ñåìüÿ ïå-

ðååõàëà â Ìåäâåäîâñêóþ.
Êîãäà áûëà îáúÿâëåíà ìîáèëèçàöèÿ, åãî â ïåðâûõ

ñïèñêàõ íàïðàâèëè â çîíó ÑÂÎ. À ñàìà Àíàñòàñèÿ âîç-
ãëàâèëà â ñòàíèöå âîëîíòåðñêóþ ãðóïïó ïîìîùè âîè-

Çà ïîëòîðà ãîäà ñóùåñòâîâàíèÿ ãðóïïû «Âìåñòå âñå ïîëó÷èòñÿ» îðãàíèçîâàíî 11 ïóíêòîâ ïëåòåíèÿ ìàñêè-
ðîâî÷íûõ ñåòåé è òðè ïóíêòà èçãîòîâëåíèÿ îêîïíûõ ñâå÷åé.

Â êîëëåêòèâå áîëåå 650 ÷åëîâåê èç âñåõ óãîëêîâ íàøåé áîëüøîé Ðîññèè, èç íèõ 100 ìàñòåðèö ïî èçãîòîâ-
ëåíèþ ìàñêèðîâî÷íûõ ñåòåé. Áîëüøàÿ ñåìüÿ åäèíîìûøëåííèêîâ, êàê åäèíûé îòëàæåííûé ìåõàíèçì, ïî-
ìîãàåò ôðîíòó áåç ñáîåâ è ïåðåðûâîâ ñ åæåäíåâíûìè çàêóïêàìè è îòïðàâêàìè.

Ñ àïðåëÿ 2023 ãîäà ïåðåäàíî íà ôðîíò áîëüøå 23000 êâ. ì ìàñêèðîâî÷íûõ ñåòåé. Íå ïðåêðàùàåòñÿ ðàáîòà
ïî ñáîðó ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè è çàêóïêå âñåãî íåîáõîäèìîãî ïî çàÿâêàì áîéöîâ è ãîñïèòàëåé.

ÎÔÈÖÅÐÑÊÀß ÆÅÍÀ
íàì «Âìåñòå âñå ïîëó÷èòñÿ». Ñåãîäíÿ ãðóïïà âûïîëíÿ-
åò ìàñøòàáíûå çàäà÷è ïîìîùè ôðîíòó áëàãîäàðÿ òåñ-
íûì ñâÿçÿì ñ äðóãèìè âîëîíòåðñêèìè îðãàíèçàöèÿìè
êðàÿ è íåðàâíîäóøèþ çåìëÿêîâ, êîòîðûõ â êðàò÷àéøèå
ñðîêè ñìîãëà îáúåäèíèòü äëÿ âûñîêîé öåëè îôèöåðñ-
êàÿ æåíà.

ñÿ â òåõíèêàõ ïëåòåíèÿ è ìàòåðèàëå,
êîòîðûé äëÿ ýòîãî íóæåí, èçãîòîâèòü
ñòàíêè äëÿ âñåõ ýòàïîâ ïðîèçâîäñòâà.

Íà÷àëñÿ «øòóðì» ñàéòîâ ïðîèçâî-
äèòåëåé è âñåâîçìîæíûõ ãðóïï ïî
ïëåòåíèþ. È âîò â àïðåëå 2023-ãî ìà-
òåðèàë çàêàçàí, ñòàíêè èçãîòîâëåíû
ìåñòíûìè ìàñòåðàìè Ñåðãååì Ìóõè-
íûì è Àëåêñàíäðîì Øàáåëüíèêîì,
ïîìåùåíèå íàøëîñü â ñòàíè÷íîì
Äîìå êóëüòóðû, è ê íàì ñ ìàñòåð-êëàñ-
ñîì ïî ïëåòåíèþ ïðèåõàëè íàøè äðó-
çüÿ – ìàñòåðèöû èç ãðóïïû «Ïëàìÿ
Ïîáåäû», ñò. Ïëàñòóíîâñêàÿ. Âîò òàê
âìåñòå ñ Åëåíîé Âàñèëüåâíîé Áðàò-
êîâîé, Åëåíîé Ýäóàðäîâíîé Èñà÷åí-
êî, Íàòàëüåé Ìèõàéëîâíîé Ñåëåçíå-
âîé è Ñâåòëàíîé Íèêîëàåâíîé Ëåâ÷åí-
êî ìû íà÷àëè íàø ïóòü ìàñòåðèö ïî
ïëåòåíèþ. Ïëåòåíèå â çàëå íå ïðåêðà-
ùàëîñü ñ ðàííåãî óòðà è äî ïîçäíåé
íî÷è!

Ïåðâîå âðåìÿ, êîíå÷íî, áûëî òÿæå-
ëî ñîâìåùàòü äîìàøíèå õëîïîòû ïî
âîñïèòàíèþ òðîèõ äåòåé, îôèöèàëü-
íóþ ðàáîòó è âîëîíòåðñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Äíåì ðàáîòà, â îáåäåííûé ïå-
ðåðûâ ñáîð ïîìîùè ïî ñòàíèöå, âå-
÷åðàìè ìû ñ äåâî÷êàìè ñîáèðàëèñü
â ÄÊ è íà ñöåíå íàðåçàëè ìàòåðèàë
íà ëåíòû, à íî÷üþ ïîä ñîïåíèå ìîèõ
«ìàëûøàðèêîâ» êðîèëà äåëü.

Êîíå÷íî, ìû âñå íàäåÿëèñü, ÷òî ýòî
íåíàäîëãî, è óæå ñîâñåì ñêîðî íà-
ñòóïèò äîëãîæäàííàÿ Ïîáåäà! Íî çà-
ÿâêè íà ñåòè âñå óâåëè÷èâàëèñü, è
ñòàë âîïðîñ î ñìåíå ïîìåùåíèÿ, òàê
êàê íàø çàë íå îòàïëèâàëñÿ, à çà îê-
íîì óæå áûëà îñåíü. Òàì æå, â ÄÊ
«Íèâà» íàì ïðåäîñòàâèëè áîëüøîé,
ñâåòëûé, à ãëàâíîå, òåïëûé çàë. Ýòî
ïîçâîëèëî íàì äîáàâèòü ñòàíêè äëÿ
ïëåòåíèÿ, è ìû ñòàëè èçãîòàâëèâàòü
åùå áîëüøå ñåòåé. Ñêîðîñòè ïëåòå-
íèÿ äîáàâèë íàì íîâûé ñòàíîê äëÿ
ðàñêðîÿ, ñêîíñòðóèðîâàííûé è èçãî-
òîâëåííûé ñåìüåé Ãàìàíîâñêèõ.

Ñ ïåðååçäîì â íîâûé çàë ó íàñ îá-
ðàçîâàëàñü óòðåííÿÿ ãðóïïà ìàñòåðèö
ñ íàñòàâíèêîì Ìàðèåé Ëèõîãóáîâîé.
Â ýòîé ãðóïïå îñîáåííàÿ, ðàçìåðåí-
íàÿ è ñïîêîéíàÿ àóðà. Êàæäûé äåíü
îíè ïðèõîäÿò â çàë äî ðàññâåòà, ñ ðàñ-
ñóæäåíèÿìè è áåñåäàìè, ñòàðàÿñü
ñïëåñòè êàê ìîæíî áîëüøå çàùèòû
äëÿ ðåáÿò. Âå÷åðîì èõ ñìåíÿþò òå, êòî
äíåì çàíÿò íà ðàáîòå.

Â íàøåé ãðóïïå ó âñåõ îïðåäåëåí-
íûå îáÿçàííîñòè: îäíè ðåæóò ìàòåðè-
àë, äðóãèå êðîÿò îñíîâó, âäåâàþò â îñ-
íîâó øíóð, ñîðòèðóþò è êîìïëåêòóþò
îòïðàâêè – ýòî áîëüøå ïîõîæå íà ìó-
ðàâåéíèê. Êàæäûé çíàåò ñâîþ çàäà÷ó
è ÷åòêî åå âûïîëíÿåò.

14 íîÿáðÿ 2024 ãîäà
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ÑÅÌÜß
Ñî âðåìåíåì â ôèðìå «Àãðîêîìï-

ëåêñ» èìåíè Í.È. Òêà÷åâà ïðåäïðèÿ-
òèå «Ïîáåäà» ïðåäëîæèëî ïîìåùåíèå
â ñòàíè÷íîì ìåäâ¸äîâñêîì ìèêðîðàé-
îíå «Ðîññèÿ». Â ýòîò æå äåíü äèðåê-
òîð Âèòàëèé Àëåêñàíäðîâè÷ Ðûáàëêî
íàøåë íóæíûé âàðèàíò, è çàêèïåëà
ðàáîòà â åùå îäíîì çàëå.

Ê ïðîöåññó ïëåòåíèÿ ìàñêèðîâî÷íûõ
ñåòåé ïîäêëþ÷èëàñü 13-ÿ ñðåäíÿÿ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà, ãäå íà-
ñòàâíèêîì ìàñòåðèö ñòàëà Íèíà ×å-
ïóðíàÿ è êîìàíäà îòäåëåíèÿ «Ìåäâå-
äîâñêàÿ» Êðàñíîäàðñêîãî ôèëèàëà
ÔÃÓÏ «ÓÂÎ Ìèíòðàíñà Ðîññèè» ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ãàëèíû Ïàðôèìåíêî, à
òàêæå êîëëåêòèâû äåòñêèõ ñàäîâ
¹¹26, 32 è 22.

Ñ íàñòóïëåíèåì õîëîäîâ ñòàë âîï-
ðîñ îá èçãîòîâëåíèè îêîïíûõ ñâå÷åé.
Çäåñü èäåþ ïîäõâàòèëè ñåìüÿ Ñêà÷-
êîâûõ-Ñàõàáèåâûõ, ñòàíè÷íèêè Ñâåò-
ëàíà Íóæíîâà, Ýëüâèðà Èâàí÷åíêî è
Ìèõàèë Ðîæêîâ. Äîñòàëè ïàðàôèí,
âîñê è ñòàëè çàëèâàòü îêîïíûå ñâå÷è
ñðàçó ïî äâóì òåõíîëîãèÿì. Çà õîëîä-
íûé ïåðèîä 2023 ãîäà ìû ïåðåäàëè
íà ôðîíò áîëåå 2000 îêîïíûõ ñâå÷åé.

Ïðîäîëæèëîñü òåñíîå ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ñ äðóãèìè âîëîíòåðñêèìè ãðóï-
ïàìè. Âñå ïî òîìó æå ïðèíöèïó «ìó-
ðàâåéíèêà» ìåäâåäîâöû ñîáèðàëè,
ìûëè, ñîðòèðîâàëè îâîùè äëÿ ñóõèõ
ñóïîâ, à ãðóïïà êîëëåã «ÁëàãîÄàðèì»
èç Äèíñêîé èõ ñóøèëà, ïàêîâàëà è îò-
ïðàâëÿëà íà ôðîíò. Íàøè äðóçüÿ ãðóï-
ïû «Âñ¸ äëÿ ïîáåäû. Êðàñíîäàð»,
êîòîðûå ðåãóëÿðíî ïîìîãàþò íàì äî-
ñòàâëÿòü ìàñêèðîâî÷íûå ñåòè íà
ôðîíò, îáðàòèëèñü ñ ïðîñüáîé ïîøèòü
ðþêçà÷êè, áåëüå äëÿ ðàíåíûõ â ãîñ-

ïèòàëü è ìàëåíüêèå ïîäóøå÷êè äëÿ
íîñèëîê â ãîñïèòàëü ïåðâîé ëèíèè. Íà
ïðîñüáó â ïðåäîñòàâëåíèè ìàòåðèàëà
îòêëèêíóëèñü ìíîãèå æèòåëè ñòàíèöû,
à íàøè ìàñòåðà Îêñàíà Êàëåíîâà,
Åêàòåðèíà Ñàçîíîâà è Ìèõàèë Ñîêî-
ëîâ ðàçâåðíóëè öåëûé ïîøèâî÷íûé
öåõ. Øâåéíàÿ áðèãàäà ïðîäîëæèëà ðà-
áîòó èçãîòîâëåíèåì ïðîòèâîòåïëîâèçè-
îííûõ îäåÿë.

Â ñåçîí ñáîðà óðîæàÿ íàøó ãðóïïó
ñ âåñåëûì îçîðíûì íàñòðîåì çàçûâà-
ëè íà ïîëå ôåðìåðû Ìàðèíà Áåëàÿ è
Åëåíà ×åðåäíè÷åíêî. Íà ñâîåé, óæå
âèäàâøåé âèäû ãàçåëè Åëåíà ñîáèðà-
ëà íàñ ïî ñòàíèöå è ïðèâîçèëà íà ïîëå
ñîáèðàòü ëóê è êàðòîøêó äëÿ âîèíîâ.

À âåäü çà ýòî âðåìÿ âñòðå÷àëèñü
äåéñòâèòåëüíî íåñòàíäàðòíûå çàäà÷è.
Íàïðèìåð, ïåðåâåçòè â ñîñåäíþþ ñòà-
íèöó ñîðîê æèâûõ óòîê èëè ïî÷èñòèòü,
ïîðåçàòü è îòâàðèòü 10 ìåøêîâ êàð-
òîøêè, à åùå ÷òî-íèáóäü ñìàñòåðèòü,
îòðåìîíòèðîâàòü, ñøèòü èëè çàãðó-
çèòü. Åñòü ó íàñ è íà âñå ðóêè ïîìîù-
íèêè – ñåìüè Áîíäàðü è Ìûñëèíñêèå.
Â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è îíè ãîòîâû
âêëþ÷èòüñÿ â ïðîöåññ, äàæå åñëè íóæ-
íî îñâîèòü íîâûé âèä äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãäà îñòðî ñòîèò âîïðîñ îòïðàâêè
âñåãî ñîáðàííîãî è èçãîòîâëåííîãî íà
ôðîíò. ×àùå âñåãî ìû çàãðóæàåì ðå-
áÿò, âîçâðàùàþùèõñÿ ñ îòïóñêà íà
ôðîíò èëè âîëîíòåðîâ, ëèáî òåõ, êòî
âåçåò ãóìàíèòàðíóþ ïîìîùü â ïîïóò-
íîì íàïðàâëåíèè. Ñòàíè÷íèöû Åêàòåðè-
íà Ëóçàí, Óëüÿíà Ãóíüêî è Íàòàëüÿ Ìîç-
ãîâàÿ. Òðè ñìåëûå è õðóïêèå äåâóøêè
ðåãóëÿðíî äîñòàâëÿþò âñå íåîáõîäèìîå
â òå íàñåëåííûå ïóíêòû ÑÂÎ, êóäà íå
êàæäûé ìóæ÷èíà îòâàæèòñÿ åõàòü.

– Êàêîâî òàì, «çà ëåíòî÷êîé», íå
ñòðàøíî?

– Ìîãó ñêàçàòü ïî ñåáå, ÷òî íåò. Âîë-
íèòåëüíî áûëî òîëüêî ïåðâûé ðàç. Ðàç
çà ðàçîì, êîãäà âñÿ äîðîãà óæå çíàêî-

ÑÀÌÛÉ ÞÍÛÉ
ÂÎËÎÍÒ¨Ð

– Áîëüøå âñåãî âî âñåé ýòîé ñèòóà-
öèè óäèâèë ÷åòâåðîêëàññíèê Ìåäâå-
äîâñêîé øêîëû ¹10 Àðñåíèé Èâàíîâ,
– ïðîäîëæèëà ðàññêàç Àíàñòàñèÿ Ñà-
ìåäîâà, –  åãî áàáóøêà òîæå ó÷àñòíè-
öà íàøåãî âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ.
Íà êàíèêóëàõ Åëåíà Âàñèëüåâíà è
âíóê ïîñìîòðåëè ôèëüì î Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíå. Æåíùèíà ñòàëà áå-
ñåäîâàòü ñ ìàëü÷èêîì î òîì, ÷òî òà-
êîå âîéíà, è êàê êîâàëàñü Âåëèêàÿ
Ïîáåäà. Ðàññêàçàëà î ñîâðåìåííûõ
ñîáûòèÿõ. Â ýòî æå âðåìÿ øëà íàøà

ãðóïïîâàÿ ïåðåïèñêà ïî î÷åðåäíûì
ñáîðàì. Àðñåíèé óñëûøàë ãîëîñîâûå
ñîîáùåíèÿ è ñàì ïðåäëîæèë áàáóø-
êå îòïðàâèòü ñâîè ëè÷íûå ñáåðåæå-
íèÿ, êîòîðûå åìó äàðèëè âçðîñëûå íà
ðàçíûõ ñåìåéíûõ ïðàçäíèêàõ. Ñóììà
ñîñòàâèëà íè ìíîãî, íè ìàëî – 2200
ðóáëåé. Íî äëÿ ìàëü÷èøêè ýòî îãðîì-
íûå äåíüãè. Îí ìîã áû ïîòðàòèòü èõ
íà èãðóøêè èëè ñëàäîñòè, íî ïðèíÿë
âçðîñëîå ðåøåíèå: ïîìî÷ü ñîëäàòàì.

Ïîäàðîê ìàëü÷èêà î÷åíü òðîíóë ñåð-
äöà âîèíîâ. Îíè ðåøèëè ñäåëàòü äëÿ
íåãî îòâåòíûé æåñò. Êàê ðàç äîìîé, â
îòïóñê ñîáèðàëñÿ àðìàâèðåö Âëàäè-
ìèð. Îí ñïåöèàëüíî çàåõàë ïî ïóòè â
Ìåäâåäîâñêóþ, ÷òîáû íàéòè è ïîáëà-
ãîäàðèòü Àðñåíèÿ.

Âèçèò ñîëäàòà áûë äëÿ âñåé ñåìüè
Èâàíîâûõ ïîëíîé íåîæèäàííîñòüþ. À
êîãäà ìóæ÷èíà ñîðâàë ñ ïëå÷à øåâ-
ðîí ñ áóêâîé Z è ïîäàðèë ìàëü÷èêó, ó
òîãî ãëàçà çàáëåñòåëè îò âîñòîðãà, à ó
æåíùèí – îò ñëåç.

«Ïîñòóïîê Àðñåíèÿ – ýòî ïîñòóïîê
íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû! Çíà÷èò, ìû ïðà-
âèëüíî âîñïèòûâàåì ñâîèõ äåòåé! Çíà-
÷èò, âïåðåäè ó íàñ ñâåòëîå áóäóùåå!»,
– íàïèñàëà â ñâîåé âîëîíòåðñêîé ãðóï-
ïå Àíàñòàñèÿ.

 Âåðà ÑÅËÓßÍÎÂÀ.
Íîÿáðü, 2024.

ìà áåç íàâèãàòîðà, âîëíåíèå ñîâñåì
íå îñòàåòñÿ. Òû ïðîñòî åäåøü, ïîòî-
ìó ÷òî òàì æäóò. Æäóò íàøè ðîäíûå
ðåáÿòà. Íàøè çàùèòíèêè ñî âñåõ óãîë-
êîâ ñòðàíû, íî îíè âñå íàøè ëþáèìûå
è âñå – íàøà ãîðäîñòü! Ãðååò ìûñëü,
÷òî ìû èõ ÍÈÊÎÃÄÀ íå áðîñèì. Ìû ñ
íèìè ïëå÷îì ê ïëå÷ó â îäíîì ñòðîþ.
Ìû âìåñòå äî Ïîáåäû! Èõ çàÿâêè –
ýòî íàøè çàäà÷è!

ÍÀ ÝÒÎÌ ôîòî (ñëåâà â êàñêå) Àíàòîëèé Êó-
âûðêèí, åìó 28 ëåò, îí æèòåëü ñòàíèöû Ìåä-

âåäîâñêîé è ó÷àñòíèê ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðà-
öèè. Íà ôðîíòå åãî ñïàñëî íàñòîÿùåå Áîæüå ×óäî.

Ïåðåä óõîäîì íà ôðîíò Àíàòîëèé ïîêðåñòèëñÿ.
Ïîëó÷àåòñÿ óæå âî âçðîñëîì âîçðàñòå, à íå ðåáåí-
êîì, êàê îáû÷íî áûâàåò. Ýòî áûëî åãî ñîáñòâåííûì
îñîçíàííûì ðåøåíèåì – ïðèíÿòü ñâÿòîå êðåùåíèå.

Ñâÿùåííèê ïðàâîñëàâíîãî Ìåäâåäîâñêîãî õðàìà
èåðåé Íèêèòà Ðåâÿêèí ïðè êðåùåíèè ïîäàðèë Àíà-
òîëèþ èêîíó Ñâÿòîãî áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ Àëåêñàíä-
ðà Íåâñêîãî – ïîêðîâèòåëÿ ðîññèéñêîãî âîèíñòâà è
ìîëèòâîñëîâ. Îòåö Íèêèòà ïîêàçàë íîâîêðåùåííî-
ìó, êàêèå ìîëèòâû ÷èòàòü è êàê ýòî äåëàòü ïðàâèëü-
íî, è òîò óøåë íà ôðîíò.

«Çà ëåíòî÷êîé» Àíàòîëèé ïîáûâàë äâàæäû.
Â ïåðâûé ðàç îòïðàâèëñÿ òóäà â êà÷åñòâå ÷ëåíà

îòðÿäà Âàãíåð â ÿíâàðå 2023 ãîäà. Áðàë Áàõìóò. Â
âîåííûõ ñâîäêàõ ýòè æåñòî÷àéøèå áîè íàçûâàëè
áàõìóòîâñêîé ìÿñîðóáêîé.

Çàòåì ïîïàë â ÁÀÐÑ-16 – â êà÷åñòâå «ðýïåðà».
Òîëüêî íå ïåñíè ïåòü, à ðàáîòàòü íà ñðåäñòâàõ ðà-
äèîýëåêòðîííîãî ïîäàâëåíèÿ – ñîêðàùåííî ÐÝÏ*.

Òîëèêà íàçíà÷èëè ðóêîâîäèòü ãðóïïîé èç 4-õ ÷å-
ëîâåê. Âåðíóëèñü ïîñëå âûïîëíåíèÿ î÷åðåäíîé áî-
åâîé çàäà÷è, êàê âäðóã – äðîíû. Ïîä îáñòðåë ïîïàë
áëèíäàæ áîéöîâ. Íàø çåìëÿê è åãî òðè òîâàðèùà
áûñòðî âûáåæàëè íàðóæó, à îäèí èç ïàðíåé íåîæè-
äàííî ïîâåðíóë íàçàä. «Êóäà òû?», – ñïðîñèë åãî
Êóâûðêèí. «Çà òåëåôîíîì», – îòâåòèë òîâàðèù.
Êóâûðêèí áðîñèëñÿ çà íèì, ÷òîáû îñòàíîâèòü, íî
íå óñïåë. Ïîä ìîùíûì âçðûâîì èñ÷åçëè è áëèí-
äàæ, è òåëåôîí, è... æèçíü áîéöà.

Òîëèêó òîæå äîñòàëîñü. Íà íîãàõ ó íåãî áûëè áåð-
öû. Òàê âîò ïîä ýòèì îáñòðåëîì áåðöû ñãîðåëè íà
íîãàõ Àíàòîëèÿ äîòëà. È ÷òî óäèâèòåëüíî – íîãè ïðè
ýòîì îñòàëèñü ñîâåðøåííî öåëû. Íè îæîãîâ, íè
øðàìîâ. Ýòî ïåðâîå ÷óäî.

Â îáëàñòü ñåðäöà ïîïàë îñêîëîê. Íåáîëüøîé, íî
äîñòàòî÷íûé, ÷òîáû óáèòü ïðè òàêîì ïðÿìîì ïîïà-

äàíèè. Àíàòîëèÿ ñïàñëî òî, ÷òî â ýòîì ìåñòå åãî
ñåðäöå çàùèùàëà èêîíà Ñâÿòîãî áëàãîâåðíîãî êíÿ-
çÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî, ïîäàðåííàÿ áàòþøêîé ïðè
ïðèíÿòèè êðåùåíèÿ. Îí íîñèë åå â êàðìàøêå, íå
âûíèìàÿ, è åæåäíåâíî ìîëèëñÿ, êàê íàó÷èë åãî
ñâÿùåííèê. Îñêîëîê çàñòðÿë â èêîíå (íà ñíèìêå).

Àíàòîëèé ïðèâåç äîìîé ñ ôðîíòà ýòîò îñêîëîê è
èêîíó, êîòîðàÿ åãî ñïàñëà. Ñåé÷àñ îí â îòïóñêå, íî
êàæäûé äåíü ãîâîðèò ñâîåé ìàìå, ÷òî åìó íóæíî
íàçàä, ê ðåáÿòàì. Ìàìà, êîíå÷íî, âîëíóåòñÿ, îíà
ïðîòèâ. À Òîëèê åé îòâå÷àåò:

– À òû, ìàìà, ìîëèñü çà ìåíÿ. È ÿ ñàì áóäó ìî-
ëèòüñÿ. È âñå áóäåò õîðîøî.

Âåðà ÑÅËÓßÍÎÂÀ. Îêòÿáðü, 2024.

*ÐÝÏ – ýòî ñèñòåìà, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîòè-
âîäåéñòâîâàòü áåñïèëîòíèêàì è ïîìîãàåò
ðåøàòü îïðåäåëåííûå âàæíûå çàäà÷è íà
ôðîíòå. Ñðåäñòâà ÐÝÏ îñîáåííî ýôôåêòèâ-
íû â áîðüáå ñ ïðîñòûìè, øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåííûìè è ìàëîçàìåòíûìè áåñïèëîòíûìè
è äèñòàíöèîííî-ïèëîòèðóåìûìè ëåòàòåëüíû-
ìè àïïàðàòàìè. Êàìèêàäçå, äðîíû, íî÷íàÿ
áàáà-ÿãà – ýòî âñå â ñôåðå çàäà÷ ÐÝÏ.

Á Î Æ Ü Å   × Ó Ä Î

P.S. Ìóæ Àíàñòàñèè Ñåðãååâíû Ñàìåäîâîé – Âèòàëèé Âèêòîðîâè÷ – â íàñòîÿùåå âðåìÿ â çâàíèè ìàéîðà ïðîäîëæàåò âîåâàòü íà Çàïîðîæñêîì íàïðàâëåíèè. Â
íîÿáðå 2023 ãîäà åìó âðó÷åíà ãîñóäàðñòâåííàÿ íàãðàäà – ìåäàëü Æóêîâà. Ê ýòîé íàãðàäå ïðåäñòàâëÿþòñÿ… â òîì ÷èñëå,.. çà ìóæåñòâî è îòâàãó, ïðîÿâëåííûå â
áîåâûõ äåéñòâèÿõ ïðè çàùèòå Îòå÷åñòâà è ãîñóäàðñòâåííûõ èíòåðåñîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñâîþ î÷åðåäü, åãî æåíà Àíàñòàñèÿ Ñåðãååâíà 1 èþíÿ 2024 ãîäà ìåäñëóæáîé 392-ãî ïîëêà íàãðàæäåíà ìåäàëüþ «Âîëîíò¸ðó Ðîññèè».

Âîò îí, ñìåðòîíîñíûé îñêîëîê, áëåñòèò â âåðõíåé
÷àñòè ïîâðåæäåííîé ñïàñèòåëüíîé èêîíû...

Îáðàçîê Ñâÿòîãî áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî –
ïîêðîâèòåëÿ ðîññèéñêîãî âîèíñòâà – ñïàñ ìåäâ¸äîâöà îò ñìåðòè.
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Äîðîãèå ïîìîùíèêè! Ýòà íåäåëÿ ó
íàñ áûëà î÷åíü íàñûùåííàÿ!

Ìû ñ âàìè îòïðàâèëè íà ôðîíò
522 êâ.ì ìàñêèðîâî÷íûõ ñåòåé, à
òàêæå ãîñòèíöû è îêîïíûå ñâå÷è!

Íàì ïî-ïðåæíåìó î÷åíü íóæíà ïî-
ìîùü. Çàÿâîê Î×ÅÍÜ ìíîãî, â òîì
÷èñëå è íà çèìíèå ñåòè!

Ïðèõîäèòå ïîìîãàòü. Âìåñòå âñ¸
ïîëó÷èòñÿ!

Àíàñòàñèÿ ÑÀÌÅÄÎÂÀ.

ÒÈÌÀØÅÂÑÊÈÉ ÐÀÉÎÍ:           Â×ÅÐÀ, ÑÅÃÎÄÍß, ÇÀÂÒÐÀ
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Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ».

Îôèöèàëüíûé ïå÷àòíûé îðãàí
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

Ìàðèÿ Àëåêñååâíà, êàêèå
ñèìïòîìû óêàçûâàþò íà
áîëåçíü Àëüöãåéìåðà?

Ìàðèÿ ×åðäàê: Îäíîçíà÷-
íî îòâåòèòü ñëîæíî, ïîòîìó
÷òî âûäåëÿþò íåñêîëüêî êëè-
íè÷åñêèõ ôîðì áîëåçíè Àëüö-
ãåéìåðà. Ñàìàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííàÿ (75% ñëó÷àåâ) ñâÿçà-
íà ñ íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè.
Ïðè÷åì ýòî íå ïðîñòî çàáûâ-
÷èâîñòü, êîòîðàÿ ðàíî èëè ïî-
çäíî âñòðå÷àåòñÿ ó êàæäîãî
÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, øåë èç
îäíîé êîìíàòû â äðóãóþ è çà-
áûë çà÷åì; èëè ïåðåëîæèë
âåùü è íå ìîæåøü íàéòè. Òà-
êèå «ìåëî÷è æèçíè» – íå ïî-
âîä äëÿ äèàãíîçà.

Ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà
ïîñòåïåííî òåðÿåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü çàïîìèíàòü íîâóþ èí-
ôîðìàöèþ. Îäèí èç ïðèçíà-
êîâ – ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïîâòî-
ðÿòüñÿ. Îí ðàññêàçûâàåò îäíî
è òî æå è íå ïîìíèò, ÷òî óæå
ýòî ãîâîðèë. Âòîðîé ìîìåíò:
ïàìÿòü ñòðàäàåò â ïåðâóþ
î÷åðåäü íà ñîáûòèÿ, êîòîðûå
ïðîèçîøëè íåäàâíî. Ïàöèåíò
ìîæåò íàèçóñòü ÷èòàòü «Åâãå-
íèÿ Îíåãèíà», êîòîðîãî âûó-
÷èë â øêîëå, íî ïðè ýòîì íå
ïîìíèò, ÷òî åë íà çàâòðàê èëè
ñ êåì âñòðå÷àëñÿ â÷åðà.

Áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò ìåä-
ëåííî, è ñòðóêòóðíûå èçìåíå-
íèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå çíà÷è-
òåëüíî îïåðåæàþò êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ. Èçìåíåíèÿ â
âåùåñòâå ãîëîâíîãî ìîçãà ïî-
ÿâëÿþòñÿ çà 15-20 ëåò äî ôîð-
ìèðîâàíèÿ âûðàæåííûõ íàðó-
øåíèé ïàìÿòè è çà 10-15 ëåò
äî ïîÿâëåíèÿ òàêèõ ñèìïòî-
ìîâ, êàê ëåãêàÿ çàáûâ÷èâîñòü.
Ñî âðåìåíåì ê íàðóøåíèÿì
ïàìÿòè äîáàâëÿþòñÿ äðóãèå
ïðîáëåìû: ÷åëîâåê ïîñòåïåí-
íî óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàí-
ñòâå, ñíà÷àëà – â ìàëîçíàêî-
ìîé îáñòàíîâêå, à ïîçäíåå –
ïåðåñòàåò óçíàâàòü è çíàêî-
ìûå ìåñòà.

Ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ðå÷åâûå
íàðóøåíèÿ. Ïðè áîëåçíè Àëü-
öãåéìåðà ëþäè, êàê ïðàâèëî,
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ìîë÷àëèâû-
ìè. Êîãäà îíè îòâå÷àþò, ãîâî-
ðÿò ñ ïàóçàìè, ñ òðóäîì ïîäûñ-
êèâàÿ ñëîâà. Ñîîòâåòñòâåííî,
òàêèå áîëüíûå ìîãóò íå ñî-
âñåì ïðàâèëüíî ïîíèìàòü òî,
÷òî ãîâîðÿò èì îêðóæàþùèå,
è ýòî ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ ïðè-
÷èíîé êîíôëèêòîâ. Âîò ïî÷åìó
ðîäíûì ÷åëîâåêà ñ òàêèì äè-
àãíîçîì âàæíî çíàòü, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé çàáîëåâàíèå,

ÁÎËÅÇÍÜ ÀËÜÖÃÅÉÌÅÐÀ:
Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà – íåäóã, ïðè êîòîðîì ó ÷åëîâåêà ïîñòåïåííî îòìèðàþò êëåòêè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïåðâûå «çâîíî÷êè» íà÷èíàþòñÿ îáû÷íî ïîñëå 70-80 ëåò, íî èíîãäà è ðàíüøå. Â ïîñëåäíèå ãîäû íåäóã ìîëîäååò.
Â ïðîøëîì ãîäó ó íåâðîëîãîâ âñåãî ìèðà âûçâàë øîê ñëó÷àé ñ æèòåëåì Êèòàÿ, êîòîðîìó ïîñòàâèëè ýòîò äèàãíîç

 â 19 ëåò. ×òî ñëóæèò òîë÷êîì ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ, êàê ñîõðàíèòü ÿñíîñòü óìà, – «ÐÃ» ðàññêàçàëà âðà÷-íåâðîëîã
ëàáîðàòîðèè íåéðîãåðèàòðèè ÐÃÍÊÖ Ïèðîãîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Ìàðèÿ ×ÅÐÄÀÊ.

ïåðâûå ñèìïòîìû è êàê ñîõðàíèòü ÿñíîñòü óìà

÷òîáû âåñòè ñåáÿ ïðàâèëüíî è
òåðïåëèâî.

Íî ó áîëüíîãî òàêæå ìå-
íÿåòñÿ õàðàêòåð, ïðèâû÷-
íîå ïîâåäåíèå?

Ìàðèÿ ×åðäàê: Íà ðàííåé
ñòàäèè õàðàêòåðíû òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû. Ýòî
ìîæåò áûòü ðåàêöèÿ ÷åëîâå-
êà íà òî, ÷òî îí ïîíèìàåò, ÷òî
ó íåãî íà÷èíàåòñÿ ñåðüåçíîå
çàáîëåâàíèå. Íî èíîãäà ýòî
áûâàåò è íå ñâÿçàíî íåïîñðåä-
ñòâåííî ñ çàáîëåâàíèåì.

Ñíà÷àëà ëþäè îáðàùàþòñÿ
ê íåâðîëîãàì èëè ê ïñèõèàò-
ðàì, ïîòîìó ÷òî ó íèõ âîçíè-
êàåò òðåâîãà èëè íàðóøåíèÿ
ñíà, çàòÿæíîå ñíèæåíèå íà-
ñòðîåíèÿ. Íà áîëåå ïðîäâèíó-
òîé ñòàäèè ìîãóò âîçíèêàòü
áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà ïî
òèïó áðåäà «ìàëîãî óùåðáà».
Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò íà-
÷àòü ïîäîçðåâàòü îêðóæàþ-
ùèõ â òîì, ÷òî îíè õîòÿò ïðè-
÷èíèòü âðåä èëè ÷òî-òî âîðó-
þò, ïðè÷åì îáâèíåíèÿ ìîãóò

ïàäàòü íà ñàìûõ áëèçêèõ –
äåòåé, ñîñåäåé, ñèäåëêó.

Êàê îòëè÷èòü «îáû÷íûå»
âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ îò
íàñòóïàþùåé äåìåíöèè?

Ìàðèÿ ×åðäàê: Ñàìî ïî
ñåáå ñòàðåíèå, êîíå÷íî, ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ íåêîòîðûìè èç-
ìåíåíèÿìè êîãíèòèâíûõ ïðî-
öåññîâ, íî îáû÷íî ýòî êàñàåò-
ñÿ èõ ñêîðîñòè, òåìïà. Òî åñòü
÷åëîâåê ïîñòåïåííî íà÷èíàåò
âñå äåëàòü ìåäëåííåå, ÷åì â
ìîëîäûå ãîäû. Îí õóæå çàïî-

ìèíàåò, ìåäëåííåå ïðèíèìàåò
ðåøåíèÿ, íî â öåëîì ýòî íå
ìåøàåò åìó ïðîäîëæàòü àê-
òèâíóþ ñîöèàëüíóþ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ æèçíü. Åñëè æå
íàðóøåíèÿ ïàìÿòè ïðèîáðåòà-
þò òàêîé õàðàêòåð, ÷òî åìó ñòà-
íîâèòñÿ ñëîæíî ñïðàâëÿòüñÿ â
îáû÷íîé æèçíè, íå ñòîèò ñïè-
ñûâàòü ýòî íà ñòàðîñòü, íóæíî
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Ê êàêîìó âðà÷ó?
Ìàðèÿ ×åðäàê: Äåìåíöèÿ

– ýòî óæå òÿæåëûå êîãíèòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ, ïðè êîòîðûõ
ïàöèåíò òåðÿåò ñïîñîáíîñòü
æèòü áåç ïîñòîðîííåé ïîìî-
ùè. Íàïðèìåð, åñëè ïîæèëîé
÷åëîâåê çàáûâàåò ïðèíÿòü òàá-
ëåòêè, âîâðåìÿ ïîåñòü èëè,
íàîáîðîò, íå ïîìíèò, ÷òî òîëü-
êî ÷òî åë íà îáåä. Äèàãíîñòè-
ðîâàòü äåìåíöèþ ïî çàêîíó
ìîãóò òîëüêî âðà÷è-ïñèõèàò-
ðû. Íî íà áîëåå ðàííåé ñòà-
äèè òàêèõ áîëüíûõ íàáëþäà-
þò íåâðîëîãè, à òàêæå âðà÷è-
ãåðèàòðû – îíè çàíèìàþòñÿ
ëå÷åíèåì âîçðàñò-àññîöèèðî-
âàííûõ çàáîëåâàíèé.

Ìîæíî ëè îñòàíîâèòü ðàç-
âèòèå çàáîëåâàíèÿ?

Ìàðèÿ ×åðäàê: Ê ñîæàëå-
íèþ, ïîëíîñòüþ îñòàíîâèòü è
âûëå÷èòü ýòó áîëåçíü ïîêà
íåâîçìîæíî. Ëå÷åíèå íàïðàâ-
ëåíî íà òî, ÷òîáû çàäåðæè-
âàòü åå ïðîãðåññèðîâàíèå.
Êðîìå òîãî, èçó÷àåòñÿ ïàòîãå-
íåç, òî åñòü ìåõàíèçì ðàçâè-
òèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ìû ïûòàåì-
ñÿ âîçäåéñòâîâàòü íà ïðè÷è-
íû, îòîäâèãàÿ ñòàðò íåäóãà.

Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïðî-
äîëæàþòñÿ. Íåñêîëüêî ëåò
íàçàä â ìèðå íà÷àëîñü ïðè-
ìåíåíèå ïåðâûõ àíòèàìèëî-
èäíûõ ïðåïàðàòîâ. Áåòà-àìè-
ëîèä – ýòî ïàòîëîãè÷åñêèé áå-
ëîê, êîòîðûé íàêàïëèâàåòñÿ â
ãîëîâíîì ìîçãå, ÷òî ïðåäøå-
ñòâóåò ïîÿâëåíèþ ñèìïòîìîâ
Àëüöãåéìåðà. Òàêèå ïðåïàðà-
òû íåñêîëüêî òîðìîçÿò ðàçâè-
òèå áîëåçíè. Íî ïðè èõ ïðè-
åìå ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ íåæå-
ëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ. Ïîòîìó
ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê îïòè-
ìàëüíûõ ñõåì è äîçèðîâîê è,
êîíå÷íî, íîâûõ ëåêàðñòâ.

Ñóùåñòâóþò ëè ñïîñîáû
ïðîôèëàêòèêè?

Ìàðèÿ ×åðäàê: Â 2020 ãîäó
â æóðíàëå The Lancet áûëî
îïóáëèêîâàíî çàêëþ÷åíèå ïî
ôàêòîðàì ðèñêà áîëåçíè Àëüö-
ãåéìåðà. Îêàçàëîñü, ÷òî 40%
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíû
ñ ìîäèôèöèðóåìûìè ôàêòîðà-
ìè ðèñêà – ýòî òàêèå ôàêòîðû,

Òåñò «Ñêðûòûå êàðòèíêè» ïîêàçûâàåò ñïîñîáíîñòè ê âèçóàëüíîìó àíàëèçó. Çäåñü,
êðîìå äåðåâà, ìîæíî óâèäåòü 10 ïîðòðåòîâ. Ôîòî: Ñîöñåòè.
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íà êîòîðûå ìû ìîæåì âîçäåé-
ñòâîâàòü. Ïîëó÷àåòñÿ, óñòðà-
íÿÿ ýòè ôàêòîðû, ìû ìîãëè áû
íà 40% (òî åñòü ïî÷òè â äâà
ðàçà!) ñíèçèòü ðèñê çàáîëåòü.

Êàêèå æå ýòî ôàêòîðû?
Ìàðèÿ ×åðäàê: Ñðåäè ìå-

äèöèíñêèõ – ýòî àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ, ñíèæåíèå ñëóõà,
ñàõàðíûé äèàáåò. Ôàêòîðû,
ñâÿçàííûå ñ îáðàçîì æèçíè,
âñåì èçâåñòíû – ýòî ãèïîäè-
íàìèÿ, êóðåíèå, ïðèñòðàñòèå ê
àëêîãîëþ. Åñòü è ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû – çàãðÿçíåííûé âîç-
äóõ. Èíòåðåñíî, ÷òî 8-9% ñëó-
÷àåâ äåìåíöèè, êàê ñ÷èòàåòñÿ,
ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòî÷íûì
óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ â ðàí-
íåì ïåðèîäå æèçíè. Òàê ÷òî
«âåê æèâè – âåê ó÷èñü» – ýòî
ïðàâèëüíàÿ ôîðìóëèðîâêà.

Åñòü The Four Mountains
Test è äðóãèå òåñòû, íà-
ïðàâëåííûå íà îöåíêó
ïðîñòðàíñòâåííîãî ìûø-
ëåíèÿ. Íàñêîëüêî òî÷íî
îíè óêàçûâàþò íà çàáîëå-
âàíèå?

Ìàðèÿ ×åðäàê: Òåñò «×åòû-
ðå ãîðû» áûë ðàçðàáîòàí íå

Ìû ñåé÷àñ ïîëüçóåìñÿ äðó-
ãèìè òåñòàìè. Â îñíîâíîì îíè
âåðáàëüíûå, ñ êîíòðîëèðóå-
ìûì çàïîìèíàíèåì ñïèñêà
ñëîâ. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâó-
þò îïðîñíèêè äëÿ ñàìîäèàã-
íîñòèêè, íàïðèìåð òåñò
SAGE. Ñ èõ ïîìîùüþ ñàì
÷åëîâåê ìîæåò ñîðèåíòèðî-
âàòüñÿ, êàêîâî åãî ñîñòîÿíèå
è íóæíî ëè îáðàòèòüñÿ çà âðà-
÷åáíîé ïîìîùüþ.

À êàêîâà ðîëü íàñëåä-
ñòâåííîñòè?

Ìàðèÿ ×åðäàê: Íàëè÷èå
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ó áëèç-
êèõ ðîäñòâåííèêîâ – ðîäèòå-
ëåé, áðàòüåâ, ñåñòåð – ïîâû-
øàåò âåðîÿòíîñòü åå ðàçâè-
òèÿ. Íî åñòü õîðîøàÿ íî-
âîñòü: ãåíåòè÷åñêèå ôîðìû,
êîãäà íåäóã ðàçîâüåòñÿ áåçóñ-
ëîâíî, âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü
ðåäêî – â 1% ñëó÷àåâ. Â îñ-
òàëüíîì ìû ãîâîðèì ëèøü î
ïîâûøåííîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè.

Äàëüøå êàæäûé ñóììèðóåò
ôàêòîðû ðèñêà. Ñêîëüêî îí
ó÷èëñÿ â äåòñòâå, êåì ðàáî-
òàë? Íàñêîëüêî ðàáîòà áûëà

òàê äàâíî, è îí ïîêà ó íàñ íå
âàëèäèðîâàí, òàê êàê íà ðîñ-
ñèéñêîé ïîïóëÿöèè íå èññëå-
äîâàëñÿ. Îäíàêî ýòîò òåñò ïðè-
ìåíÿþò â çàïàäíûõ ñòðàíàõ,
íàïðèìåð, áûëà èçó÷åíà åãî
ñïîñîáíîñòü îòëè÷àòü áîëåçíü
Àëüöãåéìåðà îò äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
äåìåíöèåé. Òàêæå îí áûë èçó-
÷åí íà ïàöèåíòàõ, ó êîòîðûõ
ïîÿâèëèñü ïåðâûå íàðóøåíèÿ
ïàìÿòè, íî äåìåíöèè ïîêà íåò.
Ìû íàçûâàåì òàêîå ñîñòîÿ-
íèå óìåðåííûì êîãíèòèâíûì
ðàññòðîéñòâîì. Êîãäà âçÿëè
ãðóïïó òàêèõ ïàöèåíòîâ è ïî-
ñìîòðåëè ó íèõ îïðåäåëåííûå
ìàðêåðû, êîòîðûå ïîêàçûâà-
þò, åñòü ëè ó íèõ áîëåçíü Àëü-
öãåéìåðà, âûÿñíèëîñü, ÷òî
êëèíè÷åñêè ýòîò òåñò õîðîøî
êîððåëèðóåò ñ ðåçóëüòàòàìè
èññëåäîâàíèÿ áèîìàðêåðîâ
çàáîëåâàíèÿ. Ïîòîìó, êîíå÷-
íî, åãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå, íî ïåðâî-
íà÷àëüíî îí äîëæåí áûòü
ïðèçíàí, óçàêîíåí â íàøåé
ñòðàíå.

èíòåëëåêòóàëüíà? Êàê ðàíî
âûøåë íà ïåíñèþ? Êàêîé âèä
äîñóãà áûë íà ïåíñèè? Ñîõðà-
íÿë ëè èíòåëëåêòóàëüíûå çà-
íÿòèÿ âî âçðîñëîì âîçðàñòå –
ó÷èë ÿçûêè, îñâàèâàë íîâûå
óìåíèÿ? Áûëè ëè êàêèå-òî òîê-

Åñòü ëè äîïîëíèòåëüíûå òðèããåðû, äàþùèå òîë÷îê çà-
áîëåâàíèþ?

Ìàðèÿ ×åðäàê: Ïîìèìî ãèïåðòîíèè, äèàáåòà, ìàëîïîäâèæ-
íîãî îáðàçà æèçíè, îæèðåíèÿ, ñòîèò îáÿçàòåëüíî óïîìÿíóòü
òðàâìû ãîëîâû, à òàêæå íåäîñòàòîê ñíà. Ïðè òðàâìàõ ãîëîâû
âîçíèêàþò ìèêðîïîâðåæäåíèÿ ñ íàðóøåíèåì òàê íàçûâàåìî-
ãî ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà. Åñëè ýòîò áàðüåð ïîâðåæ-
äàåòñÿ, â ìîçãå íà÷èíàþòñÿ ïðîöåññû âîñïàëåíèÿ, íàêîïëå-
íèÿ áåòà-àìèëîèäà è ïîÿâëåíèÿ ãèïåðôîñôîðèëèðîâàííîãî òàó-
áåëêà.

Ïðè íåäîñòàòêå ñíà íàðóøàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
âûìûâàíèÿ ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ áåëêîâ èç ìîçãà. Êîãäà ìû
ñïèì, ýòî íå ïðîñòî òðåòü æèçíè, ïîòðà÷åííàÿ âïóñòóþ. Ýòî
î÷åíü âàæíûé ïåðèîä, êîãäà â íàøåì ìîçãó ïðîèñõîäèò ìíî-
æåñòâî ïðîöåññîâ, íåîáõîäèìûõ êàê äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïà-
ìÿòè è íàøåé êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì, òàê è äëÿ
î÷èùåíèÿ ìîçãà îò íåïîëíîöåííûõ áåëêîâ.

«Ðîññèéñêàÿ Ãàçåòà» – Íåäåëÿ – Ôåäåðàëüíûé âûïóñê:
¹204(9446).

ÂÎÏÐÎÑ ÐÅÁÐÎÌ

Ìèõàèë Åãîðîâè÷, òàê ñëåïûå
ïðîçðåþò?

Ìèõàèë Êîíîâàëîâ: Êàòåãîðè÷-
íîñòü çäåñü èñêëþ÷àåòñÿ. Èññëåäîâà-
òåëè ïðåäëîæèëè èìïëàíò, òî åñòü óñ-
òðîéñòâî, êîòîðîå âåðîÿòíî äàñò ñëå-
ïûì âîçìîæíîñòü ðàñïîçíàâàòü îáúåê-
òû, ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ è
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, îò-
ëè÷àòü ÷åðíîå îò áåëîãî.

È íå òîëüêî ýòî! Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî
íîñèòåëè òàêîãî èìïëàíòà ïðàêòè÷åñ-
êè ïðèîáðåòàþò ïîëíîöåííîå çðåíèå.
Òî åñòü, ïðåîáðàçîâûâàòü ýíåðãèþ
ñâåòà â ýëåêòðè÷åñêèé ñèãíàë.

Óâû! Ïðåäëàãàåìîå óñòðîéñòâî ïî-
ÿâèëîñü íå ñåãîäíÿ. Îôòàëüìîëîãàì
îíî èçâåñòíî áîëåå äâóõ ëåò. À ñàìè
ðàçðàáîòêè äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
ñëåïîòû àêòèâíî âåäóòñÿ ÷åòâåðòü
âåêà, â òîì ÷èñëå è â íàøåé ñòðàíå.
Ñóòü âåäü â ÷åì? ×àùå âñåãî ïðè
ïîòåðå çðåíèÿ ñòðàäàåò ñåò÷àòêà ãëà-
çà. Ñåò÷àòêà – ýòî íåðâíàÿ ÷àñòü ãëà-
çà, êîòîðàÿ ïðåîáðàçîâûâàåò ýíåðãèþ
ñâåòà â ýëåêòðè÷åñêèé ñèãíàë. Ñèãíàë
ïî çðèòåëüíîìó íåðâó ïîïàäàåò â êîðó
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòî íè÷òî èíîå êàê
àêò çðåíèÿ. È åñëè íàðóøåíà ôóíêöèÿ
ñåò÷àòêè, òî îôòàëüìîëîãè âñåãî ìèðà,
â òîì ÷èñëå è ìû, âæèâëÿåì â ñåò÷àò-

Ó ÑËÅÏÛÕ ËÞÄÅÉ ÏÎßÂÈËÀÑÜ ÍÀÄÅÆÄÀ
Ïðîôåññîð Ìèõàèë ÊÎÍÎÂÀËÎÂ:

Èðèíà ÊÐÀÑÍÎÏÎËÜÑÊÀß, Àëåêñàíäð ÅÌÅËÜßÍÅÍÊÎÂ, «ÐÃ».

ÍÀÓ×ÍÎ-ÔÀÍÒÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ðîìàí êàíàäñêîãî ïè-
 ñàòåëÿ Ïèòåðà Óîòòñà Blindsight («Ëîæíàÿ ñëåïî-

òà») äàë íàçâàíèå ïåðâîìó â ñâîåì ðîäå íåéðîèìïëàíòó,
êîòîðûé îáåùàåò âåðíóòü çðåíèå îñëåïøèì è äàæå ïîäà-
ðèòü åãî òåì, êòî áûë íåçðÿ÷èì îò ðîæäåíèÿ. Åñëè ñëåäî-
âàòü çàÿâëåíèþ Èëîíà Ìàñêà, òàêèå ðàäóæíûå ïåðñïåê-
òèâû ñóëèò íîâàÿ òåõíîëîãèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ â ñîçäàííîé
èì êîìïàíèè.

«Óñòðîéñòâî Blindsight, – ðàçîáðàëè íà öèòàòû çàÿâëåíèå
Ìàñêà íà åãî ñòðàíèöå â ñîöñåòè, – ïîçâîëèò âèäåòü äàæå
òåì, êòî ïîòåðÿë îáà ãëàçà è çðèòåëüíûé íåðâ». È äàëåå
òàì æå: «Ïðè óñëîâèè, ÷òî çðèòåëüíàÿ êîðà ãîëîâíîãî ìîç-
ãà íå ïîâðåæäåíà, îíî ïîçâîëèò âïåðâûå óâèäåòü äàæå
òåì, êòî íå âèäèò îò ðîæäåíèÿ». Ê ñåíñàöèÿì îò Ìàñêà íå
ïðèâûêàòü. Íî â ýòîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íåèçáåæíî âîç-
íèêàåò âîïðîñ: ñêîëüêî çäåñü ðåàëüíî îñóùåñòâèìîãî?

À â ïîñëåäíèå ÷àñû åùå îäíî ñîîáùåíèå: íîâûå íà-
óøíèêè äàæå ìîãóò çàìåíèòü ñëóõîâûå àïïàðàòû… Ñëå-

êó ñïåöèàëüíûé ÷èï. ×èï ïîëó÷àåò èí-
ôîðìàöèþ, êîòîðàÿ îòïðàâëÿåòñÿ ïî
çðèòåëüíîìó íåðâó â ãîëîâíîé ìîçã.
Ýòî íå ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå çðåíèÿ.
Íî… äëÿ ïîëíîñòüþ ñëåïûõ – è ýòî
íåêèé øàíñ.

Ìèõàèë Åãîðîâè÷, âû ðóêîâîäè-
òåëü îôòàëüìîëîãè÷åñêîé êëèíè-
êè. Äàííóþ ìåòîäèêó èñïîëüçóåòå
â ñâîåé ïðàêòèêå?

Ìèõàèë Êîíîâàëîâ: Ýòà ìåòîäèêà
ñòîèò ãðîìàäíûõ äåíåã, î÷åíü òðóäî-
åìêà. À ãëàâíîå ñîìíèòåëüíà â ïîëó-
÷åíèè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.
Åñëè æå ïîâðåæäåí çðèòåëüíûé íåðâ,
òî äàííàÿ òåõíîëîãèÿ âîâñå íå ðàáîòà-
åò. Íî â òî æå âðåìÿ óñòðîéñòâî, ïðåä-
ëîæåííîå êîìïàíèåé, ðàáîòàåò äàæå
ïðè îòñóòñòâèè ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî
íåðâà. Äà, çðåíèå ïîëíîñòüþ íå âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ, íî ó äàííîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî æèç-
íè. Ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàí-
ñòâå. Ìåòîäèêà ìåíåå òðóäîåìêà. Îä-
íàêî… åå èñïîëüçîâàíèå òðåáóåò íå-
ïðåìåííîãî ó÷àñòèÿ íåéðîõèðóðãîâ.
Áåç íèõ ïðèìåíÿòü äàííóþ ìåòîäèêó
íå ðåàëüíî. Ýòî óæå ñëîæíåéøàÿ íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ.

Óìåñòíî ñåãîäíÿ ñêàçàòü î òîì, êàê

âàæíî ïðîâåäåíèå ïîäîáíûõ èññëåäî-
âàíèé. Âåäü ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè
âî ìíîãîì ïîçâîëÿþò ìîäåëèðîâàòü
ôóíêöèè çðåíèÿ è ñîçäàâàòü ñèñòåìû,
êîòîðûå õîòü êàê-òî âûïîëíÿþò ôóíê-
öèè ãëàçà. È ýòè èññëåäîâàíèÿ âåäóò-
ñÿ ïîâñåìåñòíî.

Ìèõàèë Åãîðîâè÷, ïîìíèòå Ðåãè-
íó Ïàðïèåâó? ß ïðèâîäèëà åå ê
âàì â êëèíèêó áîëåå 10 ëåò íàçàä.
Ðåãèíà, ìîæíî ñêàçàòü, ïîäîïå÷-
íàÿ «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû». Ìû íå
îäíàæäû ïèñàëè î åå óäèâèòåëü-
íîé ñóäüáå. Òÿæåëåéøåå çàáîëåâà-
íèå, êîòîðîå îíà ïåðåíåñëà â äåò-
ñòâå, ïðèâåëî ê àòðîôèè çðèòåëü-
íîãî íåðâà. Ðåãèíà ðàçíîñòîðîííå
òàëàíòëèâà. Íåäàâíî ïðèõîäèëà êî
ìíå, ÷òîáû ïîêàçàòü äèïëîì ñ îò-
ëè÷èåì îá îêîí÷àíèè ÌÃÓ. Ðåãèíà
íå îäíàæäû ïðûãàëà ñ ïàðàøþòîì,
îíà òîíêî ÷óâñòâóåò ìóçûêó, î÷åíü
íà÷èòàíà, óäèâèòåëüíûé ñîáåñåä-
íèê. Åé î÷åíü ïîâåçëî ïî æèçíè:
ðÿäîì ñàìîîòâåðæåííàÿ, îïòèìèñ-
òè÷íàÿ ìàìà Ãóëüíàðà. À ãîâîðþ îá
ýòîì ïîòîìó, ÷òî èìåííî ê âàì ïðè-
âîäèëà åå â íàäåæäå âîçâðàùåíèÿ
õîòü ìàëîãî çðåíèÿ. Î÷åíü òÿæåëî
áûëî óñëûøàòü îò âàñ: «Ó Ðåãèíû
àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà. Åé

ïîìî÷ü íåëüçÿ». À òåïåðü âû áûëè
áû òàêæå êàòåãîðè÷íû?

Ìèõàèë Êîíîâàëîâ: Íå òàêæå êà-
òåãîðè÷åí! Äà, ñåãîäíÿ íåò âîçìîæíî-
ñòè ïðåäëîæèòü Ðåãèíå òåõíîëîãèþ
ñïàñåíèÿ. Îíà, ýòà òåõíîëîãèÿ, â ïðî-
öåññå ðàçðàáîòêè. Íî â îáîçðèìîì áó-
äóùåì åñòü íàäåæäà.

ïûå ïðîçðåþò, ãëóõèå óñëûøàò?
Áîëåçíè ðàçíûå. Íî âðÿä ëè ìîæåò áûòü íå÷òî áîëåå

òÿæêîå, ÷åì ñëåïîòà. Çàêðîéòå íà ìèíóòêó ãëàçà è… ìèð
èíîé, è îùóùåíèÿ èíûå. À âîò öèôðû – âî âñåì ìèðå 300
ìèëëèîíîâ ñëàáîâèäÿùèõ. 40 ìèëëèîíîâ àáñîëþòíî ñëå-
ïûõ. Òàê ñåãîäíÿ. Òàê áóäåò âñåãäà? Âåäü îïÿòü æå âî
âñåì ìèðå îñîáåííî â ïîñëåäíèå 25 ëåò âåäóòñÿ èññëå-
äîâàíèÿ âî èìÿ ðåøåíèÿ òàêîé áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ æèç-
íåííîé ïðîáëåìû. È âîò òåïåðü… Î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî
òåïåðü, áåñåäóåì ñ îôòàëüìîëîãîì, äîêòîðîì ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîðîì Ìèõàèëîì Åãîðîâè÷åì ÊÎÍÎÂÀ-
ËÎÂÛÌ. Íå ñëó÷àéíûé ñîáåñåäíèê. Ãîäû íàçàä ïîçíà-
êîìèëèñü â êëèíèêå âñåìèðíî èçâåñòíîãî îôòàëüìîëîãà,
óäèâèòåëüíîãî íîâàòîðà Ñâÿòîñëàâà Ôåäîðîâà. Ñîâñåì
íå ùåäðûé íà ïîõâàëû îí ïðåäñòàâèë Ìèõàèëà êàê ëþ-
áèìîãî, êàê ëó÷øåãî ó÷åíèêà. À ó÷åíèêè Ôåäîðîâà áûëè
ïðîñòî îáÿçàíû èñêàòü, èññëåäîâàòü, âíåäðÿòü ñàìîå îï-
òèìàëüíîå, ïîðîé ñîâñåì íå ïðèâû÷íîå.

Ïî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîãî àãåíò-
ñòâà ïî ïðîôèëàêòèêå ñëåïîòû, áîëåå
÷åòâåðòè îò âñåãî êîëè÷åñòâà ñëåïûõ
ëþäåé ñòðàäàþò îò íåéðîäåãåíåðàòèâ-
íûõ çàáîëåâàíèé ñåò÷àòêè, êîãäà ãèá-
íóò çðèòåëüíûå êëåòêè.

Â Ðîññèè êîëè÷åñòâî íåçðÿ÷èõ è
ñëàáîâèäÿùèõ ïðåâûøàåò 210 òûñÿ÷
÷åëîâåê. Ïî ïðîãíîçó, â áëèæàéøèå äå-
ñÿòèëåòèÿ öèôðû òåõ èëè èíûõ íàðó-
øåíèé çðåíèÿ â ìèðå áóäóò ñóùå-
ñòâåííî ðàñòè. Óæå ñåé÷àñ åæåãîäíî
ïðèìåðíî 45 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ñòàíîâÿò-
ñÿ èíâàëèäàìè èç-çà ïðîáëåì ñî çðå-
íèåì. Èç íèõ áîëåå ïîëîâèíû – äåòè è
ïîäðîñòêè â âîçðàñòå äî 18 ëåò.

ÑÏÐÀÂÊÀ «ÐÃ»

ñè÷åñêèå ôàêòîðû (âêëþ÷àÿ
äàæå ïàññèâíîå êóðåíèå)?
Îòâåòèâ ñåáå íà ýòè âîïðîñû,
õîòÿ áû â îáùèõ ÷åðòàõ óæå
ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî ìû äåëà-
åì äëÿ ñîõðàíåíèÿ ìåíòàëü-
íîãî çäîðîâüÿ.

«Ðîññèéñêàÿ Ãàçåòà» –
Ôåäåðàëüíûé âûïóñê: ¹212(9454).

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: Ìèõàèë Åãîðîâè÷ Êîíîâà-
ëîâ. Ôîòî «ÐÃ».



   ÐÅÊËÀÌÀ    ÎÁÚßÂËÅÍÈß
anti-sprut@yandex.ru 16+14 íîÿáðÿ 2024 ãîäà8  

Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì
óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ
è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì      ïóáëèêó-
þòñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ñîâåòñêàÿ
Êóáàíü» 350000  ã. Êðàñíîäàð, óë. Ðàøïèëåâñêàÿ,
106 Çàêàç ¹2603.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà â
ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê
Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)

×åòâåðã, 14 íîÿáðÿ, äíåì +8î, íî÷üþ +2î, äîæäü.
Ïÿòí., 15 íîÿáðÿ, äíåì +11î, íî÷üþ +6î, äîæäü.
Ñóá., 16 íîÿáðÿ,  äíåì +9î, íî÷üþ +4î, äîæäü.
Âîñêð., 17 íîÿáðÿ, äíåì +10î, íî÷üþ +5î, íåá. äîæäü.
Ïîíåä., 18 íîÿáðÿ, äíåì +10î, íî÷üþ +5î, íåá. äîæäü.
Âòîðíèê, 19 íîÿáðÿ, äíåì +10î, íî÷üþ +3î, ïåðåì. îáë.
Ñðåäà, 20 íîÿáðÿ, äíåì +10î, íî÷üþ +5î, ïàñìóðíî.

Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ, à òàêæå êà÷åñòâî,  ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ è óñëóã,
ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçåòå «ÀÍÒÈÑÏÐÓÒ», îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Èíôîðìàöèþ ïðåäîñòàâèë À. ÃÀËÅÖÊÈÉ,
íà÷àëüíèê îòäåëà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó àäìèíèñòðàöèè Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.

Áûñòðåå, âûøå, ñèëüíååÀðåíà

ÏÐÎÄÀÞ ËÅÑÎÌÀÒÅÐÈÀË.
Òåë.: 8-918-953-35-87.

ÊÓÏËÞ àâòîìîáèëü
ëþáîé ìàðêè.

Îáð. ïî òåë.:
8-960-493-94-55,
8-999-635-96-04.

Â àäìèíèñòðàöèþ ãîðîäà
Òèìàøåâñêà ÒÐÅÁÓÞÒÑß
ÐÀÁÎ×ÈÅ ïî áëàãîóñòðîé-
ñòâó òåððèòîðèé.

Îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: ã.
Òèìàøåâñê, óë. Êðàñíàÿ, 100,
êàá. 24.

Òåëåôîí: 8(861-30)5-15-19.

ÊÎÌÀÍÄÀ áûëà îðãàíèçîâàíà
 åùå â ñîâåòñêèå âðåìåíà ïîä

ïàòðîíàæåì êîëëåêòèâà Íîâîêîðñóíñ-
êîé ïòèöåôàáðèêè. Êàê âñïîìèíàþò âå-
òåðàíû ñïîðòà, åå áûâøèé äèðåêòîð
Â.Â. Çàäíåïðîâñêèé áûë áîëüøèì ïî-
êëîííèêîì ýòîãî âèäà ñîñòÿçàíèé è
âñÿ÷åñêè áëàãîâîëèë êîìàíäå, íàçâàâ-
øåé ñåáÿ èìåíåì ïðîòåêàþùåé çäåñü
ðåêè. Îêðåïíóâ è íàáðàâøèñü ìàñòåð-
ñòâà, «Áåéñóã» â ñâîå âðåìÿ äàæå
ïîäíèìàëñÿ äî âûñøèõ ñòðî÷åê íà
ïåðâåíñòâàõ íàøåãî ðàéîíà.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîñëå ðàñïàäà Ñîþçà
è îáùåãî óïàäêà â «ëèõèõ 90-õ», ñòà-
íè÷íîé êîìàíäå ïðèøëîñü âûæèâàòü
òîëüêî áëàãîäàðÿ  ñòàðàíèÿì òàêèõ ýí-
òóçèàñòîâ, êàê Í. Êðèêîâåö è Ä. Òðå-
ùàíñêèé è ïîìîùè ôåðìåðîâ Â. Çèí-
÷åíêî,  Í. Ëèòâèíåíêî è äðóãèõ íåðàâ-
íîäóøíûõ íîâîêîðñóíöåâ. Îíè æå â
ñâîþ î÷åðåäü íàäåþòñÿ, ÷òî ó ìåñò-
íîé âëàñòè â îáîçðèìîì áóäóùåì íàé-
äóòñÿ ñðåäñòâà íà ðåêîíñòðóêöèþ èëè
ñòðîèòåëüñòâî ñòàíè÷íîãî ñòàäèîíà,

Ñ ÞÁÈËÅÅÌ ÒÅÁß, «ÁÅÉÑÓÃ»
Íàêàíóíå Äíÿ íàðîäíîãî åäèíñòâà íà íîâîêîðñóíñêîì ñòàíè÷íîì ñòàäèîíå ñîñòîÿëñÿ ñòàíè÷íûé

ôóòáîëüíûé òóðíèð, ïîñâÿùåííûé 40-ëåòèþ ìåñòíîé êîìàíäû «Áåéñóã».

ñïîñîáíîãî ñòàòü ìåñòîì ïðèòÿæåíèÿ
íå òîëüêî äëÿ ñïîðòèâíîé ìîëîäåæè,
íî è äëÿ âñåõ ñåëüñêèõ æèòåëåé, âå-
äóùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Êàê
ýòî, êñòàòè,  ïðîèñõîäèò â äðóãèõ ñåëü-
ñêèõ ïîñåëåíèÿõ ðàéîíà.

Íî âåðíåìñÿ ê þáèëåéíîìó òóðíè-
ðó. Íà ýòîò ðàç â ãîñòè ê íîâîêîðñóí-
öàì ïðèåõàëè êîìàíäû «Åñàóë» èç
Äíåïðîâñêîé è òèìàøåâñêèé «Ëîêî-
ìîòèâ», çàíÿâøèå ñîîòâåòñòâåííî
òðåòüå è ÷åòâåðòîå ìåñòà íà ýòèõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ. À çà ïðàâî ñòàòü ïîáå-
äèòåëåì òóðíèðà íà ïîëå ñîøëèñü íû-
íåøíèé ñîñòàâ «Áåéñóãà» è êîìàíäà
âåòåðàíîâ ýòîé çàìå÷àòåëüíîé êîìàí-
äû. È, ìîæíî ñêàçàòü, îòöû-îñíîâà-
òåëè «Áåéñóãà», ïîêàçàëè, ÷òî ïîðîõ
â èõ ïîðîõîâíèöàõ åùå èìååòñÿ. Ïî-
ýòîìó îñíîâíîå âðåìÿ ìàò÷à íå âûÿ-
âèëî ïîáåäèòåëÿ. È òîëüêî â ñåðèÿõ
ïåíàëüòè, ïîêàçàëî, ÷òî ìîëîäîñòü
âñå æå ñèëüíåå.

À. ÌÈÐÎÍ×ÓÊ.
Ôîòî àâòîðà.

Ñðåäè þíîøåé 11-12 ëåò: Ðóñëàí Îðëÿíñêèé, âåñîâàÿ êàòå-
ãîðèÿ 40 êã – 1 ìåñòî, Êèðèëë ×åòèí, âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 42 êã –
1 ìåñòî, Âÿ÷åñëàâ Áëèçíè÷åíêî, âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 30 êã – 2
ìåñòî, Äåíèñ Þñóïîâ, âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 36 êã – 2 ìåñòî, Àð-
òåì Êîðøàêîâ, âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 48 êã – 2 ìåñòî, Âàëåðèé
Êîñòåíêî, âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 54 êã – 3 ìåñòî.

Ñðåäè þíîøåé 13-14 ëåò: Àëåêñàíäð Áåëûé, âåñîâàÿ êàòå-
ãîðèÿ 70 êã – 1 ìåñòî, Îëåã Ìåëüíèê, âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 54 êã
– 2 ìåñòî, ßðîñëàâ Êîçëåíêî, âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 57 êã – 3 ìå-
ñòî, Çàõàð Òðîöüêî, âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 90 êã – 3 ìåñòî.

Ñ 25 ïî 27 îêòÿáðÿ â ïîñåëêå Äæóáãà
Òóàïñèíñêîãî ðàéîíà ïðîøëè ñîðåâíîâàíèÿ

ïî áîêñó, ïîñâÿùåííûå ïàìÿòè ìàñòåðà ñïîðòà
Ðîññèè Âèòàëèÿ ÐÛÁÀËÊÎ.

Îò íàøåãî ðàéîíà ïðèíÿëè ó÷àñòèå 10 áîêñåðîâ èç ÌÀÓ ÄÎ
ÑØ ¹1 (òðåíåð Â.Ë. Ìàçàëîâ). Â ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè áîëüøå 160 ìàëü÷èêîâ èç

ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. Ñðåäè íèõ áûëè ðåáÿòà èç Ðåñ-
ïóáëèêè Êîìè, Äàãåñòàíà, Äîíåöêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëè-
êè, Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè è Êðàñíîäàð-
ñêîãî êðàÿ. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè è ðåáÿòà èç êëó-
áà «Îëèìïèåö». Îíè ïîêàçàëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû.

Â êàòåãîðèè äî 29 êèëîãðàììîâ ïîáåäèë Ðóñëàí Ìàðêà-
ðîâ. Â òîé æå êàòåãîðèè áðîíçîâóþ ìåäàëü ïîëó÷èë Áîã-
äàí Äþêîâ. Â êàòåãîðèè äî 57 êèëîãðàììîâ ñåðåáðÿíûì
ïðèç¸ðîì ñòàë Íèêèòà Âàðôîëîìååâ. Ïîçäðàâëÿåì ðåáÿò
ñ óñïåõàìè è æåëàåì èì íîâûõ ïîáåä!

Ïîçäðàâëÿåì ðåáÿò ñ óñïåõàìè!
Â ñòàíèöå Áðþõîâåöêîé ñ 1 ïî 2 íîÿáðÿ ïðîø¸ë òóðíèð ïî âîëüíîé áîðüáå

äëÿ ìàëü÷èêîâ. Îí áûë ïîñâÿù¸í Äíþ ñîòðóäíèêà âíóòðåííèõ äåë.

ÏÅÐÂÅÍÑÒÂÎ ÌÎ Êàíåâñêîé ðàéîí ïî äçþ-
äî ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê 2013-2014 ã.ð.
Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè íà ïðèçû ãëàâû Êà-
íåâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Â.Á. Ðåïèíà ïîä
äåâèçîì «Ñïîðò – íîðìà æèçíè». Íàøè ñïîðò-
ñìåíû èç ÌÀÓ ÄÎ ÑØ ¹1 ïðèíåñëè â êîïèëêó
êîìàíäû òðè áðîíçîâûå íàãðàäû: Ìèðîñëàâà

Âëàñîâà (òðåíåð Å. Êîðøèêîâà), Äåìèä Ãîðø-
êîâ, Äåíèñ Çàãàéíîâ (òðåíåð À. Ãîðøêîâ).

ÊÐÀÅÂÛÅ ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈß, ïîñâÿù¸ííûå
Âñåìèðíîìó äíþ äçþäî, ñðåäè þíîøåé è äå-
âóøåê äî 15 ëåò ïðîøëè 25 îêòÿáðÿ â ñòàíèöå
Äèíñêîé. Åëèçàâåòà Èãíàòîâè÷ (ÌÀÓ ÄÎ ÑØ
¹1) çàíÿëà 3 ìåñòî (òðåíåð Å. Êîðøèêîâà).

ÊÎÐÎÒÊÎ         ÄÇÞÄÎ

Òèìàøåâñêèé ôèëèàë «Öåíòðà ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â Êðàñíîäàðñ-
êîì êðàå» ñ 11  ïî 22 íîÿáðÿ ïðîâîäèò  «Ãîðÿ÷óþ ëèíèþ» äëÿ ïîòðåáèòåëåé
î öèôðîâîé ìàðêèðîâêå òîâàðîâ. Êîíñóëüòàöèè ìîæíî ïîëó÷èòü:

íà ëè÷íîì ïðèåìå ïî àäðåñàì: ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîì-
ìóíàëüíàÿ, ä. 3, 1-é ýòàæ, êàá. ¹3 ñ 09.00 äî 16.00, ïîíå-
äåëüíèê-ïÿòíèöà; ñò. Êàíåâñêàÿ, óë. Ãåðöåíà, ä. 82, 1-é
ýòàæ, ñ 09.00 äî 16.00, ïîíåäåëüíèê-ïÿòíèöà;

ïî òåëåôîíàì: 8(86130) 5-83-79; 8(86130) 5-84-95;
8(86164) 7-91-10  ñ 09.00 äî 16.00, ïîíåäåëüíèê-ïÿòíèöà;

íà ñàéòå: zpptimfbuz, â äèàëîãîâîì îêíå.
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