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Çà çàêîííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü!

16+
Äëÿ óäîáñòâà ïîëüçîâàòåëåé ìîæíî ñîñêàíèðîâàòü ïðèëàãàåìûé êîä,
êîòîðûé ñðàçó ñîåäèíèò ñ ñàéòîì «Àíòèñïðóòà»...

Âûõîäèò ñ 15 ÿíâàðÿ 1991 ãîäà.

Íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà

Ìîøåííèêè íà÷àëè èñïîëüçîâàòü
íîâóþ ñõåìó îáìàíà ðîññèÿí ñ öåëüþ
âçëîìàòü èõ àêêàóíòû íà ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ñåðâèñàõ. Îá ýòîì ñîîáùèëè â
ïðåññ-ñëóæáå ÂÒÁ.

Àôåðèñòû çâîíÿò îò èìåíè ñîòðóäíè-
êîâ ãîññòðóêòóð è ñîîáùàþò î çàêàç-
íîì ïèñüìå, óâåäîìëåíèå î êîòîðîì
ìîæíî ïîëó÷èòü ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå.
Ïîñëå ýòîãî íà òåëåôîí æåðòâû ïîñòó-
ïàåò ÑÌÑ ñ òåêñòîì «Êîä âîññòàíîâ-
ëåíèÿ äîñòóïà ê ó÷åòíîé çàïèñè».

Êàê ïðàâèëî, áîëüøèíñòâî ëþäåé
áðîñàþò òðóáêó íà ýòîì ýòàïå. Çàòåì
ìîøåííèêè çâîíÿò âòîðîé ðàç, íà ýòîò
ðàç ïðåäñòàâëÿÿñü «ðåàëüíûìè» ñî-

òðóäíèêàìè òåõ æå ïîðòàëîâ è ïðåäóï-
ðåæäàþò î âçëîìå ó÷åòíîé çàïèñè.
×òîáû çàùèòèòü àêêàóíò, îíè ïðîñÿò
ñîîáùèòü ÑÌÑ-êîä. Â ýòîò ìîìåíò ÷å-
ëîâåê ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé îáìàíà.

Ïî ñëîâàì ñòàðøåãî âèöå-ïðåçèäåí-
òà ÂÒÁ, ðóêîâîäèòåëÿ äåïàðòàìåíòà
öèôðîâîãî áèçíåñà Íèêèòû ×óãóíîâà,
òàêèå çâîíêè óæå ñîñòàâëÿþò îêîëî
30% îò îáùåãî ÷èñëà àòàê. Ïðè ýòîì
ìîøåííèêè àêòèâèçèðóþòñÿ â ïåðèîä
óïëàòû íàëîãîâ.

«Âçëîì àêêàóíòà íà ãîññåðâèñàõ ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâè-
ÿì: ïîòåðå ëè÷íûõ äàííûõ, äîñòóïó ê
áàíêîâñêèì ïðèëîæåíèÿì è â êîíå÷íîì
èòîãå ê âûâîäó äåíåã ñî ñ÷åòîâ», – îò-
ìåòèë ×óãóíîâ.

õ   õ   õ
Ìîøåííèêè ïðîñòî òàê äàðÿò

ðîññèÿíàì öâåòû:
áåçóìíàÿ ñõåìà îáìàíà

Ïîëüçîâàòåëè ñåòè èç Ðîññèè ðàñ-
ñêàçàëè î íîâîé ñõåìå îáìàíà. Ìî-
øåííèêè íà÷àëè äàðèòü öâåòû àáñî-
ëþòíî ñëó÷àéíûì ëþäÿì. Æåðòâà îñ-
òàåòñÿ ñ áóêåòîì, íî áåç äåíåã.

Ðàáîòàåò ñõåìà òàê. Ñíà÷àëà ê æåðò-
âå ïðèåçæàåò êóðüåð è ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ ñîòðóäíèêîì äîñòàâêè öâåòîâ. Çà-
òåì îí îòäàåò áóêåò è óåçæàåò, íè÷åãî
íå ïîïðîñèâ âçàìåí. Æåðòâå íå ðàñ-
ñêàçûâàþò, êòî îòïðàâèòåëü, ìîë ïîäà-
ðîê îò àíîíèìà. ×åëîâåêó îñòàåòñÿ
òîëüêî ãàäàòü, êòî ìîã ñäåëàòü ñòîëü
ùåäðûé ïðåçåíò.

Çàòåì æåðòâå ïîñòóïàåò çâîíîê îò
òîé ñàìîé ñëóæáû äîñòàâêè. Çâîíÿò
ïðèìåðíî ÷åðåç ñóòêè. Ïî òó ñòîðîíó
òðóáêè ÷åëîâåê ãîâîðèò, ÷òî ó íèõ ñòðî-

ãàÿ îò÷åòíîñòü è äëÿ íåå íåîáõîäèìî
ïðîäèêòîâàòü öèôðû èç ÑÌÑ-ñîîáùå-
íèÿ. Êàê òîëüêî îí áóäåò îçâó÷åí, ìî-
øåííèêè âåæëèâî ïðîùàþòñÿ, à ñïóñ-
òÿ äåíü êðàäóò äåíüãè ñ êàðòû èëè
îôîðìëÿþò êðåäèòû.

Óæå çàôèêñèðîâàí ñëó÷àé, êîãäà äå-
âóøêó ïîäîáíûì îáðàçîì îáìàíóëè è
ïîïûòàëèñü âçÿòü êðåäèò íà 2 ìëí. ðóá-
ëåé. Ó èñòîðèè ñ÷àñòëèâûé êîíåö –
ñëóæáà áåçîïàñíîñòè ñî÷ëà îïåðàöèþ
ïîäîçðèòåëüíîé è îòêëîíèëà åå.

Êàê è âî ìíîãèõ ñõåìàõ, ìîøåííèêè
äåéñòâóþò ïî ïðèíöèïó ñîöèàëüíîé èí-
æåíåðèè. Îíè ïûòàþòñÿ âûçâàòü ðàç-
ëè÷íûå ýìîöèè ó æåðòâ, ÷òîáû òå ñî-
âåðøàëè íåîáäóìàííûå ïîñòóïêè. Ñêà-
ìåðû òîðîïÿò, ïóãàþò, çàïóòûâàþò, à â
äàííîì ñëó÷àå – èãðàþò íà ÷óâñòâå
äîëãà, òàê êàê çà ïîäàðîê ÷åëîâåê íè-
÷åãî íå çàïëàòèë è ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáÿ-
çàííûì ïîìî÷ü.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñðåäñòâ è ñâîåé áå-
çîïàñíîñòè, ðåêîìåíäóåì íå áðàòü îò
êóðüåðîâ çàêàçû, êîòîðûå âû ëè÷íî íå
ñîâåðøàëè èëè íå îæèäàëè.

õ   õ   õ
Òåëåôîííûå ìîøåííèêè îòêðûëè ñå-

çîí îõîòû íà ëè÷íûå äàííûå ðîññèÿí
ñ ïîìîùüþ íîâîé ñõåìû, ðàçðàáîòàí-
íîé ñïåöèàëüíî ïîä íûíåøíèé ïåðè-
îä óïëàòû íàëîãîâ íà êâàðòèðû, ìàøè-
íû è çåìåëüíûå ó÷àñòêè. Îáìàíûâà-
þò ñ ïîìîùüþ äâóõ çâîíêîâ, ÷òîáû
ïîëó÷èòü äîñòóï ê ëè÷íîìó êàáèíåòó
íà «Ãîñóñëóãàõ». Çàëåçòü òóäà ìîøåí-
íèêàì òåïåðü â ÷åì-òî äàæå èíòåðåñ-
íåå, ÷åì ïîëó÷èòü äîñòóï íåïîñðåä-

ñòâåííî ê áàíêîâñêîìó ñ÷åòó.
Ìîøåííèêè ðåøèëè âîñïîëüçîâàòüñÿ

òåì, ÷òî äî äåêàáðÿ ìíîãèå ðîññèÿíå
äîëæíû óïëàòèòü èìóùåñòâåííûå íà-
ëîãè. Óâåäîìëåíèÿ î íèõ ìîãóò ïðèõî-
äèòü ïî ïî÷òå, â ëè÷íîì êàáèíåòå èëè
ïðèëîæåíèè Ôåäåðàëüíîé íàëîãîâîé
ñëóæáû (ÔÍÑ), íà ïîðòàëå «Ãîñóñëóãè».

Êîððåñïîíäåíòó «ÐÃ» ìîøåííèêè
ïîçâîíèëè óæå äâàæäû: â îêòÿáðå è
íîÿáðå. Çâîíÿ ñ íåèçâåñòíûõ ìîáèëü-
íûõ íîìåðîâ, îíè ïðåäñòàâëÿëèñü ïî-
÷òîâûìè ðàáîòíèêàìè è ñîîáùàëè, ÷òî
ìåíÿ æäåò çàêàçíîå ïèñüìî îò ÔÍÑ ñ
íàëîãîâûì óâåäîìëåíèåì. Ïîñëå îíè
ïðîñèëè óòî÷íèòü æåëàåìûé ñïîñîá
ïîëó÷èòü óâåäîìëåíèå – ïî ýëåêòðîí-
íîé èëè îáû÷íîé ïî÷òå. Âûáîð ëþáîãî
ñïîñîáà çàêàí÷èâàëñÿ òåì, ÷òî íóæíî
«ïîäòâåðäèòü åãî ÷åðåç «Ãîñóñëóãè»,
íàçâàâ êîä èç ÑÌÑ, êîòîðûé ïðèäåò êî
ìíå íà òåëåôîí. Íà ñàìîì æå äåëå íà
òåëåôîí ïðèõîäèò êîä âîññòàíîâëåíèÿ
äîñòóïà ê ëè÷íîìó êàáèíåòó íà ïîðòà-
ëå «Ãîñóñëóãè». Åñëè åãî íàçâàòü, ñ
êàáèíåòîì ìîæíî ïîïðîùàòüñÿ.

Äåëî â òîì, ÷òî ìîøåííèêè â ýòîò
ìîìåíò ïûòàþòñÿ ñáðîñèòü âàø äåé-
ñòâóþùèé ïàðîëü îò ëè÷íîãî êàáèíåòà
è óñòàíîâèòü ñâîé, à áåç ââîäà êîäà
èç ÑÌÑ-ñîîáùåíèÿ ýòî ñäåëàòü íåâîç-
ìîæíî. Áîëüøå èì äëÿ ýòîãî íè÷åãî
íå íóæíî: îñòàëüíàÿ íåîáõîäèìàÿ èí-
ôîðìàöèÿ äëÿ äîñòóïà ê àêêàóíòó (àä-
ðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû è íîìåð òåëå-
ôîíà) èì èçâåñòíà – òàê, ìîþ ëè÷íóþ
ýëåêòðîííóþ ïî÷òó ìîøåííèêè ìíå
íàçâàëè ïðàâèëüíî.

Î íîâîé ñõåìå ìîøåííèêîâ ñ äâóìÿ çâîíêàìè è...
ÖÂÅÒÀÌÈ Ñ ÏÎÄÂÎÕÎÌ

Èíôîðìàöèÿ «ÐÃ»: «Áóäüòå çäîðîâû», ÷èòàéòå íà 6 è 7 ñòðàíèöàõ.

Âî, ìîøåííèêàì!

Ôîòîìîíòàæ «Àíòèñïðóòà».

Îôèöèàëüíûé ïå÷àòíûé îðãàí
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

Ìàòâåé ËÈÍÍÈÊ, Ðîìàí ÌÀÐÊÅËÎÂ, «ÐÃ».

Êóçíåö ñâîåãî ñ÷àñòüÿ
è íàøåãî òîæå

ÓØ¨Ë  Ê  ÑÂÎÈÌ...
(×èòàéòå 4 è 5 ñòðàíèöû).

Ïîçûâíîé «Êóçíåö».

Äëÿ áîëåå êîìôîðòíîé ñðå-
äû æèòåëåé Òèìàøåâñêà â ãî-
ðîäå ïðîøëà ýêîëîãè÷åñêàÿ
àêöèÿ ïî âûñàäêå íîâûõ äåðå-
âüåâ (íà ñíèìêàõ): íåðàâíîäóø-
íûå ãîðîæàíå âûñàäèëè îêî-
ëî 200 ñàæåíöåâ ðàçëè÷íûõ
âèäîâ. Ãëàâà ãîðîäà Íèêîëàé
Ïàíèí ïîáëàãîäàðèë çà ïîä-
äåðæêó èíèöèàòèâû ÎÎÎ «Òè-
òàí», èíäèâèäóàëüíîãî ïðåä-
ïðèíèìàòåëÿ Àëåêñåÿ Øàäðó-
íîâà, êîìïàíèþ «×èñòûé ãî-
ðîä», ÎÎÎ «Àãðîìàñòåð», èíñ-
ïåêöèþ ÔÍÑ, èíäèâèäóàëüíî-
ãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ Ôàðèäà
Ñàéôóòäèíîâà, çàñòðîéùèêîâ
ãîðîäà, ãðå÷åñêóþ äèàñïîðó è
âñåõ, êòî ïðèøåë è ïîääåðæàë
àêöèþ. «Âàøà ïîääåðæêà è
àêòèâíîå ó÷àñòèå äåëàþò íàø
ãîðîä ëó÷øå!», – îòìåòèë ðóêî-
âîäèòåëü Òèìàøåâñêà.

Ïîäëå÷èëè... «ë¸ãêèå» Òèìàøåâñêà



Ïî ìàòåðèàëàì ïîìîùíèêà Ñ.Â. Áåññàðàá Îëüãè Áåðåãîâåíêî ñïåöâûïóñê ïîäãîòîâèë ÷ëåí øòàáà ÐÎ Íàðîäíîãî ôðîíòà Âèòàëèé ËÅÁÅÄÅÂ.

Ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Îáùåðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
äâèæåíèÿ «ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÔÐÎÍÒ «ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ»

â Êðàñíîäàðñêîì êðàå
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ÊÐÀÑÍÎÄÀÐÑÊÎÅ êðàå-
âîå ïðîôîáúåäèíåíèå

ñîâìåñòíî ñ ðåãèîíàëüíûì
îòäåëåíèåì Îáùåðîññèéñêîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Êîìèòåò ñîëäàòñêèõ ìàòå-
ðåé» è ôèëèàëîì Ôîíäà «Çà-
ùèòíèêè Îòå÷åñòâà» ïðîâåëè
âñòðå÷ó çà ÷àøêîé ÷àÿ (íà
ñíèìêå) äëÿ ìàòåðåé âåòåðà-
íîâ áîåâûõ äåéñòâèé, çàùè-
ùàþùèõ Ðîäèíó â çîíå ÑÂÎ
è òåõ áîéöîâ, ÷üÿ æèçíü ãåðî-
è÷åñêè îáîðâàëàñü â áîÿõ
ïðîòèâ íåîíàöèñòîâ.

Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå ðóêîâîäèòåëè êðàåâûõ
îðãàíèçàöèé ïðîôñîþçîâ, ÷ëå-
íû îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé è ïðåäñòàâèòåëè èíèöèà-
òèâíûõ ãðóïï ãðàæäàí, îêàçû-
âàþùèõ ïîääåðæêó ó÷àñòíè-
êàì ÑÂÎ, à òàêæå ïðåäñòàâè-
òåëè îòäåëåíèÿ Ôîíäà ïåíñè-
îííîãî è ñîöèàëüíîãî ñòðàõî-
âàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïî Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ.

Îòêðûëà âñòðå÷ó ïðåäñåäà-
òåëü Êðàñíîäàðñêîãî êðàåâî-
ãî ïðîôîáúåäèíåíèÿ Áåññà-
ðàá, êîòîðàÿ ðàññêàçàëà î äå-
ÿòåëüíîñòè ïðîôñîþçíûõ
îðãàíèçàöèé êðàÿ ïî îêàçàíèþ
ïîìîùè è ïîääåðæêè ðîññèé-

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: íà òðèáóíå Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ äåïóòàò
ÃÄ, ÷ëåí øòàáà Ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Íàðîäíîãî ôðîíòà â
Êðàñíîäàðñêîì êðàå, ðóêîâîäèòåëü Êðàñíîäàðñêîãî êðàåâîãî
ïðîôîáúåäèíåíèÿ Ñâåòëàíà Áåññàðàá. Ñòèõèéíîå áåäñòâèå è îáúÿâëåííàÿ ÷ðåçâû-

÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ ìîãóò áûòü óâàæèòåëüíûìè
ïðè÷èíàìè îòñóòñòâèÿ íà ðàáîòå. Îá ýòîì ÐÈÀ
Íîâîñòè ðàññêàçàëà ÷ëåí êîìèòåòà Ãîñäóìû ïî
òðóäó, ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå è äåëàì âåòåðà-
íîâ Ñâåòëàíà Áåññàðàá.

«Ïî àíàëîãèè íîðì ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî
óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíîé áóäåò ÿâëÿòüñÿ ñòè-
õèéíîå áåäñòâèå, îáúÿâëåííàÿ ×Ñ, áîëåçíü
(òðåáóåòñÿ ëèñòîê âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè), ïðè÷èíû ëè÷íîãî õàðàêòåðà (ñìåðòü ðîä-
ñòâåííèêà, íàïðèìåð)», – ðàññêàçàëà ñîáåñåä-
íèöà àãåíòñòâà.

Ïðè ýòîì ïðîãóëîì ñ÷èòàåòñÿ îòñóòñòâèå ñîòðóä-
íèêà íà ðàáî÷åì ìåñòå áîëåå ÷åòûðåõ ÷àñîâ.

Áåññàðàá äîáàâèëà, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðà-
áîòíèê ïî âîçìîæíîñòè äîëæåí óâåäîìèòü ðà-
áîòîäàòåëÿ.

Îôèöèàëüíûé ïå÷àòíûé îðãàí
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

Þëèÿ ÐßÁÈÍÈÍÀ, «ÐÃ»

iStockÄåïóòàò Áåññàðàá:
«Ïðîïóñòèòü ðàáîòó
ìîæíî èç-çà ñòèõèè,

×Ñ èëè áîëåçíè

Ðàíåå Âåðõîâíûé ñóä ÐÔ ïîñâÿòèë ñâîå î÷å-
ðåäíîå ðàçúÿñíåíèå ðàçðûâó òðóäîâûõ îòíî-
øåíèé. Çà ïðîãóë áûëà óâîëåíà ñîòðóäíèöà,
êîòîðàÿ íå ñìîãëà ïîïàñòü íà ðàáîòó èç-çà ïå-
ðåêðûòîãî âúåçäà â ãîðîä. Æåíùèíà ïîïûòà-
ëàñü îáæàëîâàòü äåéñòâèÿ ðàáîòîäàòåëÿ â
ñóäå, íî äâå èíñòàíöèè ïîäòâåðäèëè ïðàâîòó
åå íà÷àëüñòâà. Îäíàêî Âåðõîâíûé ñóä ÐÔ îò-
ìåíèë ðåøåíèÿ ýòèõ ñóäîâ.

öîâ ïðîèíôîðìèðîâàëà çàìå-
ñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ ðåãèî-
íàëüíîãî ôèëèàëà Ôîíäà «Çà-
ùèòíèêè Îòå÷åñòâà» Èííà
Øåñòàêîâà. Ïî åå ñëîâàì, çà
âðåìÿ ðàáîòû ôèëèàëà, êîòî-
ðûé áûë îòêðûò â êðàå â ìàå
2023 ãîäà, óäàëîñü ðåøèòü
ìíîãèå âîïðîñû: îò îôîðìëå-
íèÿ äîêóìåíòîâ äî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîääåðæêè, ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè è ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ,
ñîäåéñòâèÿ â ïåðåîáó÷åíèè è
òðóäîóñòðîéñòâå âåòåðàíîâ.

Âíèìàíèå ê âîïðîñàì ñîáëþäåíèÿ òðóäîâûõ ïðàâ
è ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé ìîáèëèçîâàííûõ

ñêèì âîåííîñëóæàùèì, ìîáè-
ëèçîâàííûì ãðàæäàíàì, ÷ëå-
íàì èõ ñåìåé.

«Ñ íà÷àëà ñïåöèàëüíîé âî-
åííîé îïåðàöèè ïðîôñîþçû
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ ñîáðàëè
áîëåå 97 ìëí. ðóáëåé äëÿ îêà-
çàíèÿ ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè è
âñåñòîðîííåé ïîääåðæêè áîé-
öîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà îñ-
âîáîæäàåìûõ òåððèòîðèÿõ â
ãîðÿ÷èõ çîíàõ áîåâûõ äåé-
ñòâèé, à òàêæå ìèðíûì æèòå-
ëÿì ÄÍÐ è ËÍÐ, ýâàêóèðîâàí-
íûì ãðàæäàíàì. Ïåðåä ïðîô-
ñîþçíûìè îðãàíèçàöèÿìè êðàÿ
áûëè ïîñòàâëåíû çàäà÷è óñè-
ëèòü âíèìàíèå ê âîïðîñàì ñî-
áëþäåíèÿ òðóäîâûõ ïðàâ è ñî-
öèàëüíûõ ãàðàíòèé ìîáèëèçî-
âàííûõ, îêàçàíèÿ âñåìåðíîé
ïîìîùè èõ ñåìüÿì», – îòìå-
òèëà â ñâîåì âûñòóïëåíèè ëè-
äåð êóáàíñêèõ ïðîôñîþçîâ,
äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû ÐÔ Ñâåòëàíà Áåññàðàá.

Ïàðëàìåíòàðèé ðàññêàçàëà î
âàæíûõ ôåäåðàëüíûõ è ðåãè-
îíàëüíûõ ïðàâîâûõ àêòàõ, ïðè-
íÿòûõ äëÿ âñåñòîðîííåé ïîä-
äåðæêè ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ.

Îá àäðåñíîé ïîìîùè âåòå-
ðàíàì, ñåìüÿì ó÷àñòíèêîâ
ÑÂÎ è ñåìüÿì ïîãèáøèõ áîé-

Âñòðå÷à ïîëó÷èëàñü òåïëîé
è äóøåâíîé. Êðîìå òîãî, ó ó÷à-
ñòíèêîâ âñòðå÷è áûëà âîçìîæ-
íîñòü çàäàòü âîïðîñû ïðåäñå-
äàòåëþ ðåãîòäåëåíèÿ Îáùå-
ðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Êîìèòåò ñîëäàò-
ñêèõ ìàòåðåé Ðîññèè» Àíòîíè-
íå Àêñåíîâîé, çàìåñòèòåëþ
óïðàâëÿþùåãî îòäåëåíèÿ
Ôîíäà ïåíñèîííîãî è ñîöèàëü-
íîãî ñòðàõîâàíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî Êðàñíîäàðñêî-
ìó êðàþ Ëþäìèëå Ãèäðåâè÷ î
ïðàâîâîé è ñîöèàëüíîé çàùè-
òå, þðèäè÷åñêîé ïîìîùè ïðè-

çûâíèêàì, ðîäèòåëÿì ïðèçûâ-
íèêîâ, ÷ëåíàì ñåìåé ïîãèáøèõ
âîåííîñëóæàùèõ, âåòåðàíîâ
ëîêàëüíûõ êîíôëèêòîâ.

Îò èìåíè ïðîôñîþçîâ Êó-
áàíè ïðåäñåäàòåëü Êðàñíî-
äàðñêîãî êðàåâîãî ïðîôîáú-
åäèíåíèÿ âðó÷èëà Áëàãîäàð-
ñòâåííûå ïèñüìà ìàòåðÿì,
÷üè ñûíîâüÿ ñ ÷åñòüþ èñïîë-
íèëè ãðàæäàíñêèé è âîèíñêèé
äîëã, çàùèùàÿ íàöèî-
íàëüíûå èíòåðåñû ñòðàíû, å¸
ñóâåðåíèòåò è áåçîïàñíîñòü
ìèðíûõ æèòåëåé îñâîáîæäåí-
íûõ òåððèòîðèé.

Îñîáåííîñòè ñâåðõóðî÷íîé ðàáîòû
ÑÂÅÒËÀÍÀ Áåññàðàá ïðîâåëà ïðèåì ãðàæäàí ïî âîïðî-

ñàì ñîáëþäåíèÿ òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Îäíà æà-
ëîáà êàñàëàñü íåîïëàòû ñâåðõóðî÷íîé ðàáîòû ðàáîòîäàòåëåì.
Ïàðëàìåíòàðèé ïîä÷åðêíóëà, ÷òî ýòî ôàêò ãðóáîãî íàðóøåíèÿ
Òðóäîâîãî êîäåêñà ÐÔ. Ñâåðõóðî÷íûå ÷àñû – ðàáîòà, âûïîë-
íÿåìàÿ ïî èíèöèàòèâå ðàáîòîäàòåëÿ çà ïðåäåëàìè óñòàíîâëåí-
íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáî÷åãî âðåìåíè è äîïóñêàåòñÿ íå
áîëåå ÷åì 4 ÷àñà çà äâà äíÿ ïîäðÿä è ìàêñèìóì 120 ÷àñîâ â
ãîä. Ïåðâûå äâà ÷àñà äîëæíû îïëà÷èâàòüñÿ íå ìåíåå ÷åì â
ïîëóòîðíîì ðàçìåðå, à ïîñëåäóþùèå ÷àñû â äâîéíîì ðàçìå-
ðå. Åñëè ðàáîòîäàòåëü îòêàçûâàåòñÿ âûïëà÷èâàòü çàðàáîòîê
çà äîïîëíèòåëüíûå ÷àñû òðóäà, ñîòðóäíèêè èìåþò ïðàâî îá-
ðàòèòüñÿ ñ æàëîáîé â ãîñèíñïåêöèþ òðóäà èëè ïðîêóðàòóðó.

ÊÎÐÎÒÊÎ
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Èíôîðìàöèþ ïðåäîñòàâèë À. ÃÀËÅÖÊÈÉ,
íà÷àëüíèê îòäåëà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó àäìèíèñòðàöèè Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà.

Áûñòðåå, âûøå, ñèëüíååÀðåíà

Íà «ïåòðîâñêèõ» êîâðàõ ñðàæàëèñü þíîøè 2013-2015 ãîäîâ
ðîæäåíèÿ. Òèìàøåâñê ïðåäñòàâëÿëè òðîå âîñïèòàííèêîâ êëó-
áà «Îëèìïèåö», ó÷àùèåñÿ ÑÎØ ¹4. Âñå îíè çàíÿëè ïðèçî-
âûå ìåñòà. Â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 29 êã 1 ìåñòî çàâîåâàë
Áîãäàí Äþêîâ, à âòîðóþ ñòóïåíü ïüåäåñòàëà çàíÿë Ðóñëàí
Ìàðêàðîâ. Â âåñå äî 32 êã Êèðèëë Êîð÷àãèí ñòàë îáëàäàòåëåì
ñåðåáðÿíîé ìåäàëè, óñòóïèâ ëèøü â îäíîé âñòðå÷å.

Òåì âðåìåíåì, â Àíàïå ðàçãîðåëàñü íåøóòî÷íàÿ áîðüáà ñðåäè
þíîøåé 2011-2013 è 2014-2015 ãîäîâ ðîæäåíèÿ. Ñðàæàÿñü çà
ïåðâîå ìåñòî, ó÷àùèéñÿ ÑÎØ ¹11 Àíòîí Õà÷àòóðÿí ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàë âîëþ ê ïîáåäå è ïîäíÿëñÿ íà âûñøóþ ñòóïåíü
ïüåäåñòàëà. Â ñàìîé ëåãêîé âåñîâîé êàòåãîðèè (äî 20 êã) âòî-
ðîå ìåñòî çàíÿë òàêæå ó÷àùèéñÿ ÑÎØ ¹11 Âåíèàìèí Íèêñà-
åâ. À â âåñå äî 26 êã áðîíçîâóþ ìåäàëü çàâîåâàë Àðòåì Ãè-
ëåâ, ó÷àùèéñÿ ÑÎØ ¹5.

Ïîçäðàâëÿåì ðåáÿò ñ äîñòèãíóòûìè ðåçóëüòàòàìè è æåëàåì
èì äàëüíåéøèõ ïîáåä!

7 íîÿáðÿ ñîñòîÿëîñü òåñòèðîâàíèå Âñåðîñ-
ñèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåê-
ñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) ñðåäè ñïîðò-
ñìåíîâ îòäåëåíèÿ áîêñà ÌÀÓ ÄÎ ÑØ ¹1 (òðå-
íåð Â. Ìàçàëîâ).

ÄÎÑÒÎÉÍÛ ÏÀÌßÒÈ ÃÅÐÎÅÂ

Â ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈßÕ ïðèíÿëè ó÷àñòèå áî-
 ëåå 200 ñïîðòñìåíîâ èç 8 êîìàíä Òè-

ìàøåâñêîãî ðàéîíà. Âñå ñïîðòñìåíû ïîêà-
çàëè äîñòîéíûå óâëåêàòåëüíûå áîðöîâñêèå
ñõâàòêè. Òóðíèð çàïîìíèòñÿ ñâîèìè ýìîöèÿ-

9 íîÿáðÿ âïåðâûå â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå â íîâîì Öåíòðå åäèíîáîðñòâ ïðîõîäèëî
ïåðâåíñòâî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà ïî ñàìáî,

ïîñâÿùåííîå ïàìÿòè ïîãèáøèõ òðåíåðîâ-ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ –
ÊÎÐÎÁÈÖÈÍÀ Äìèòðèÿ, ÃÀÉÈÁÍÀÇÀÐÎÂÀ Ìèëàíà, ÎÑÈÏÎÂÀ Îëåãà.

Îòêðûë òóðíèð ïðåäñåäàòåëü ðàéñîâåòà Àëåêñàíäð Óñòèìåíêî.

ìè è äîñòèæåíèÿìè äëÿ ìíîãèõ ñïîðòñìåíîâ.
Âûðàæàåì áîëüøóþ áëàãîäàðíîñòü âñåì

ó÷àñòíèêàì ñîðåâíîâàíèé, è îòäåëüíî õîòå-
ëîñü ïîáëàãîäàðèòü îðãàíèçàòîðà òðåíåðà-ïðå-
ïîäàâàòåëÿ ïî ñàìáî Å. Óñòèíîâà.

Íàøè äåâ÷îíêè ïîä ðóêîâîäñòâîì òðåíåðà-
ïðåïîäàâàòåëÿ Î. Åôèìåíêî ïðåäñòàâëÿëè
øêîëó ÌÀÓ ÄÎ ÑØ ¹1 è çàíÿëè 3 ìåñòî.

Â ôèíàëüíîé èãðå çà 2 ìåñòî óñòóïèëè â
óïîðíîé áîðüáå êîìàíäå èç Ñåâàñòîïîëÿ ñî
ñ÷åòîì 50:46, òåì ñàìûì îáåñïå÷èâ ñåáå

Â ãîðîäå Âîëãîãðàäå ïðîøëè
äâà çíà÷èìûõ ñîáûòèÿ â ñôåðå ñïîðòà:

Â òóðíèðå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
ñïîðòñìåíû èç Òèìàøåâñêà, Ïðè-
ìîðñêî-Àõòàðñêà, Áðþõîâåöêîãî è
Äèíñêîãî ðàéîíîâ.

1 ìåñòî – Ìàêñèì Ôåäîðîâ (ã. Òè-
ìàøåâñê), 2 ìåñòî – Âëàäèìèð
Ñàâè÷ (ñò. Áðþõîâåöêàÿ); 3 ìåñòî
– Âàëåðèé Ïàøêî (ã. Ïðèìîðñêî-
Àõòàðñê).

«ÃÎÒÎÂ Ê ÒÐÓÄÓ
È ÎÁÎÐÎÍÅ»

Ñïîðòñìåíû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â èñïûòàíèÿõ ïî âèäàì
ÃÒÎ: ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ë¸æà íà ïîëó;
íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-
ìüå; ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà òîë÷êîì äâóìÿ íîãàìè; ÷åë-
íî÷íûé áåã.

Ðåçóëüòàòû èñïûòàíèé âíåñåíû âî Âñåðîññèéñêóþ áàçó
äàííûõ ÂÔÑÊ ÃÒÎ, ãäå êàæäûé ó÷àñòíèê ìîæåò ñ íèìè îç-
íàêîìèòüñÿ â ñâî¸ì ëè÷íîì êàáèíåòå. Ïîçæå ó÷àñòíèêàì
òåñòèðîâàíèÿ ÃÒÎ áóäóò âðó÷åíû çíàêè îòëè÷èÿ.

Â Àíàïå è ñòàíèöå Ïåòðîâñêîé ïðîøëè
ñîðåâíîâàíèÿ ïî âîëüíîé áîðüáå. Â Àíàïå

òóðíèð îðãàíèçîâàí íà ïðèçû áðàòüåâ Ãîëîâêî,
à â Ïåòðîâñêîé – â ðàìêàõ îòêðûòîãî ïåðâåíñòâà

Ñëàâÿíñêîãî ðàéîíà. Êîìàíäà òèìàøåâñêèõ
áîðöîâ ïðèíÿëà ó÷àñòèå â îáîèõ òóðíèðàõ

è äîáèëàñü õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ.

ÐÀÑ×ÅÒ, ÂÛÄÅÐÆÊÀ
È ÍÀÏÎÐ

ïóòåâêó â äàëüíåéøèé ýòàï – I Ïîëóôèíàë
Ðîññèè.

Ïîçäðàâëÿåì íàøåãî òðåíåðà è êîìàíäó, æå-
ëàåì äàëüíåéøèõ óñïåõîâ! À òàêæå äåâ÷îíêè
ìåæäó èãðàìè óñïåëè ïîñåòèòü ìóçåé-çàïîâåä-
íèê «Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèòâà» è Ìàìàåâ êóðãàí.

Â òèìàøåâñêîì ÐÄÊ èìåíè Â.Ì. Òîëñòûõ ïðîø¸ë îòêðûòûé òóðíèð
ïî áûñòðûì øàõìàòàì.

ÌÎÇÃÎÂÎÉ ØÒÓÐÌ

Ìåæðåãèîíàëüíûé ýòàï Ïåðâåíñòâà Ðîññèè,
Ïåðâåíñòâî ÞÔÎ è ÑÊÔÎ ïî áàñêåòáîëó ñðåäè äåâóøåê

äî 14 ëåò (2012 ã.ð. è ìîëîæå) ñåçîíà 2024/25 ãîäà.
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ÓØ¨Ë Ê ÑÂÎÈÌ...

ÊÓÇÍÅÖ ÑÂÎÅÃÎ Ñ×ÀÑÒÜß,
È ÍÀØÅÃÎ ÒÎÆÅ

«ÄÐÓÆÁÀ»
È ÄÂÀ ËÞÁßÙÈÕ ÑÅÐÄÖÀ
Ìîæåò áûòü îòòîãî î í¸ì âñ¸ ñêàçà-

íî â ïðåâîñõîäíîé ñòåïåíè, ÷òî îí ïðî-
ñòî èçëó÷àë ýòî èç ñåáÿ. Åãî æåíà,
Íàòàëüÿ, çàïîìíèëà íàâñåãäà ïðåä-
ïðàçäíè÷íûé âå÷åð 7 ìàðòà 2005 ãîäà,
êîãäà Íàäàð îáúÿñíèëñÿ åé â ëþáâè,
îáåùàÿ ñðàçó æå æåíèòüñÿ è ðîäèòü
ñ íåé äâóõ ìàëûøåé.

– Îí äàæå ïåðåâûïîëíèë ñâîè îáå-
ùàíèÿ: ó íàñ ñ íèì äâå äî÷åðè è ñûí,
– ãðóñòíî óëûáàÿñü è óòèðàÿ ñëåçû,
ðàññêàçûâàëà Íàòàëüÿ.

Ïîçíàêîìèëèñü è ñáëèçèëèñü îíè
òîãäà â ðåñòîðàíå «Äðóæáà», ãäå áó-
äóùàÿ ñóïðóãà Íàäàðà ðàáîòàëà çàâ.
ïðîèçâîäñòâîì, à îí ïîäðàáàòûâàë â
îõðàíå. Îíè òàê ïðîíèêëèñü äðóã äðó-
ãîì, ÷òî óæå  â àâãóñòå ñûãðàëè ñâàäü-
áó. À ÷åðåç äåâÿòü ìåñÿöåâ, êàê è áûëî
îáåùàíî, ðîäèëàñü èõ ïåðâàÿ äî÷êà.

Âñïîìèíàÿ ãîäû, ïðîæèòûå âìåñòå
ñî ñâîèì ëþáèìûì, Íàòàëüÿ ñ÷èòàåò
èõ ñàìûìè ëó÷øèìè â ñâîåé æèçíè.
Îíè äàæå íå ññîðèëèñü íèêîãäà, ïî-
òîìó ÷òî âñå íàìå÷àþùèåñÿ, êàê â
ëþáîé ñåìüå, ðàçìîëâêè è îáèäû Íà-
äàð âñåãäà êàê-òî óìóäðÿëñÿ ñâåñòè
ê øóòêå. Îí âîîáùå áûë ÷åëîâåêîì
ëåãêèì è îòêðûòûì. ×òî ïîäòâåðæäà-
þò è åãî ìíîãî÷èñëåííûå äðóçüÿ, ñ
êîòîðûìè  áûë áëèçîê ñ þíîñòè. Ãî-
âîðÿò,  áûëî äîñòàòî÷íî ñ ïîë÷àñà ïî-
îáùàòüñÿ ñ íèì, ÷òîáû îí çàïàë â
äóøó íàâñåãäà.

À åùå ó Íàäàðà áûëè çîëîòûå ðóêè.
Îí íà÷àë ðàáîòàòü åùå ïî÷òè ïîäðîñò-
êîì, ïîòîìó ÷òî  âûíóæäåí áûë ïîìî-
ãàòü âîñïèòûâàâøåé åãî â îäèíî÷êó
ìàòåðè.  Âî âñåì, ÷òî êàñàëîñü ñòðîé-
ìîíòàæà, ðàáîòû ñ ìåòàëëîì, Äóäêà
Íàäàð áûë êàê ðûáà â âîäå. Íàïðè-
ìåð, ìîã çàïðîñòî èçãîòîâèòü è óñòà-
íîâèòü øèêàðíûå êîâàíûå ôèãóðèñòûå
âîðîòà ñ êðàñèâîé îãðàäîé. Íå çðÿ æå
ê íåìó íàìåðòâî ïðèêèïåë åãî âîèíñ-
êèé ïîçûâíîé «Êóçíåö». È âîîáùå,
êîãäà äåëî êàñàëîñü ÷åãî-òî òàì íå-
ïðîñòîãî â ÷àñòè êà÷åñòâåííîãî îáóñ-
òðîéñòâà æèëèùà, ðåìîíòà èëè åùå
÷åãî-òî, òðåáóþùåãî ìóæñêîé óìåëîé
ðóêè, äðóçüÿ çà ñîâåòîì îáðàùàëèñü
ê íåìó. Âïðî÷åì, íå òîëüêî çà ñîâå-
òîì, íî è çà êîíêðåòíîé ïîìîùüþ, â
÷åì îí íèêîãäà íå îòêàçûâàë. Ñàì æå,
ïîìîùè ïî÷òè íèêîãäà íå ïðîñèë.
Ìîæåò áûòü, ñòåñíÿëñÿ? Èëè ñ÷èòàë,
÷òî ñàì ñî âñåì ñïðàâèòñÿ?.. Ñëîâîì,
áûë òàêèì, êàêèì áûë – çàìå÷àòåëü-

Ãîâîðÿò, ÷òî ñðåäè ìîëîäûõ ñìåðòü ÷àñòî âûáèðàåò ëó÷øèõ.
Ëó÷øèõ, òàëàíòëèâûõ, îòçûâ÷èâûõ. Íàâåðíîå, òàê. Îá ýòîì  íåâîëüíî çàäóìàëñÿ,
êîãäà  áåñåäîâàë ñ áëèçêèìè, äðóçüÿìè ãåðîè÷åñêè ïîãèáøåãî ãîä íàçàä íà âîéíå

Äóäêè Íàäàðà. Âñå îíè – ðîäíûå, äðóçüÿ, êóìîâüÿ, áîåâûå òîâàðèùè,
áóäòî çàðàíåå ñãîâîðèâøèñü, ðàññêàçûâàëè, ÷òî äóøåâíåå è íàäåæíåå,

÷åì îí, ÷åëîâåêà åùå íå âñòðå÷àëè.

íûì ìóæèêîì!
Âåñòü î íà÷àâøåéñÿ çèìîé 22-ãî

ãîäà ÑÂÎ â ñåìüå Äóäêè âîñïðèíÿëè,
êàê áîëüøèíñòâî èç íàñ: ñî ñìåøàí-
íûìè ÷óâñòâàìè. Âåäü âñå ìû íàäåÿ-
ëèñü, ÷òî áîè íà Óêðàèíå ñêîðî çàêîí-
÷àòñÿ ïîáåäîé, êàê ýòî áûëî â êîíô-
ëèêòå ñ Ãðóçèåé. Íî êîãäà îñåíüþ òîãî
æå ãîäà íåêîòîðûõ äðóçåé Íàäàðà ìî-
áèëèçîâàëè è îòïðàâèëè íà ïåðåïîä-
ãîòîâêó è áîåâîå ñëàæèâàíèå, îí çà-

ìåòíî çàãðóñòèë. À ïîòîì ñêàçàë ñå-
ìüå, ÷òî è åìó òóäà íóæíî åõàòü. Èëè
ñèäåòü ñèäíåì, æäàòü, êîãäà íàöèêè
ñþäà ïðèïðóòñÿ è íà÷íóò áåñ÷èíñòâî-
âàòü, ãðàáèòü, óáèâàòü?

Äëÿ ìåíÿ, ðàññêàçûâàþùåãî ïðî
âîò òàêèõ æå, êàê Íàäàð, ãåðîéñêèõ
ïàðíåé, ïîíà÷àëó áûëî óäèâèòåëüíî
ñëûøàòü êàæäûé ðàç îò èõ ðîäíûõ
ïî÷òè òîæå ñàìîå. È îíè, ðîäíûå ãå-
ðîåâ, òîæå äî ïîðû äî âðåìåíè ïîëà-

ãàëè, ÷òî âñå ýòî êàê áû íåðåàëüíî.
Ìîë, ãäå ìû, Êóáàíü, à ãäå  îíè – òå
ïðîêëÿòûå áàíäåðîâöû. È òîëüêî ñåé-
÷àñ, êîãäà óæå íåêîòîðûå èç çåìëÿ-
êîâ ðåàëüíî óâèäåëè íàä ñîáîé âðà-
æåñêèå áåñïèëîòíèêè, îñîçíàëè: êàê
æå îíè áûëè ïðàâû, íàøè çàùèòíè-
êè! Êàê æå áûë ïðàâ Íàäàð, ñ÷èòàâ-
øèé, ÷òî ãðàæäàíñêàÿ ïîìîùü ôðîí-
òó – õîðîøî, íî åìó íóæíî åõàòü
òóäà, ê èñòîêàì íàöèçìà, ÷òîáû ñ îðó-
æèåì â ðóêàõ çàêîïàòü òî çëî ïîãëóá-
æå ðàç è íàâñåãäà. Â êîíöå êîíöîâ,
æåíà ïîíÿëà, ÷òî óäåðæàòü åãî âñå
ðàâíî íå óäàñòñÿ, ñîãëàñèëàñü ñ Íà-
äàðîì, ïîïðîñèâ åãî òîëüêî áåðå÷ü
ñåáÿ íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî.

ÑÎËÄÀÒÑÊÈÉ
ÈÍÒÅÐÍÀÖÈÎÍÀË

Ñíà÷àëà îí ðåøèë ïîïàñòü íà
ôðîíò, ïðèìêíóâ  ê ìåñòíîìó êàçà÷ü-
åìó îïîë÷åíèþ. Íî, âèäèìî, îò âîë-
íåíèÿ, êîãäà ïðîõîäèë âîåííî-âðà-
÷åáíóþ êîìèññèþ, ïîêàçàë òàêîå äàâ-
ëåíèå, ÷òî  ìåñÿö âûíóæäåí áûë ïðè-
âîäèòü ñåáÿ â ïîðÿäîê. Õîòÿ è ÷óâ-
ñòâîâàë ñåáÿ, êàê ñ÷èòàë, îòëè÷íî.
Âåäü áûë âñåãäà ïîäâèæíûì, ýíåð-
ãè÷íûì, óâëåêàëñÿ ñïîðòèâíûìè åäè-
íîáîðñòâàìè. Êîðî÷å, åñëè áû îí âñå-
ðüåç ðàñêëåèëñÿ, òî, íàâåðíîå, íå ðå-
øèëñÿ íà âòîðóþ ïîïûòêó ïîïàñòü íà
ôðîíò. Íî â ýòîò ðàç ïîøåë ÷åðåç ÷å-
÷åíñêèé «Àõìàò».

Ïðî ýòî áîåâîå ïîäðàçäåëåíèå õî-
äèëî ìíîãî ëåãåíä. Â òîì ÷èñëå, ÷òî
â íåì, ñêàæåì òàê, íåôîðìàëüíî ïîä-
õîäèëè ê âîïðîñó ïðèãîäíîñòè òîãî
èëè äðóãîãî äîáðîâîëüöà, ñòðåìÿùå-
ãîñÿ ïîäïèñàòü ÷åòûðåõìåñÿ÷íûé
êîíòðàêò. Âñåõ èõ, íåçàâèñèìî îò âå-
ðîèñïîâåäàíèÿ èëè ìåñòà æèòåëü-
ñòâà, êàäûðîâñêèå èíñòðóêòîðû íàöè-
îíàëüíîãî öåíòðà ñïåöíàçà ïðèíèìà-
ëè âïîëíå ðàäóøíî, íåñìîòðÿ íà èõ
ïðîøëîå. Íàïðèìåð, îïûòíîãî áîåâî-
ãî òîâàðèùà Íàäàðà ñ ïîçûâíûì
«Ñòàðûé», óæå ïðîøåäøåãî ãîðíèëî
äâóõ âîåííûõ ÷å÷åíñêèõ êàìïàíèé,
áåç îñîáûõ ïðîáëåì çà÷èñëèëè â
ó÷åáíîå ïîäðàçäåëåíèå.

Äóäêà òîæå, êñòàòè, îòñëóæèë ñðî÷-
íóþ â íàøåé ìåñòíîé âîåííîé ÷àñòè.
Òàê ÷òî çíàë âîèíñêèå ïîðÿäêè. Íî,
íåñìîòðÿ íà ýòî, ãîíÿëè èõ ïî çíàìå-
íèòîìó ïîëèãîíó íàðàâíå ñî âñåìè äî
ñåäüìîãî ïîòà. Âåäü íà òîì ýòàïå, â
êîíöå 2022 ãîäà, êîãäà óêðàèíñêèå âîé-
ñêà ïåðåøëè â êîíòðíàñòóïëåíèå, íà
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Àõ, ìîëîäîñòü... Íàäàð, êàê âñåãäà, â öåíòðå.

Ïóëåìåò÷èê Äóäêà ñ áîåâûìè òîâàðèùàìè. Òîæå â öåíòðå.

Ïîçûâíîé «Êóçíåö».
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ôðîíòå î÷åíü íóæíû áûëè íàòðåíèðî-
âàííûå  áîéöû, ñïîñîáíûå îñòàíîâèòü
íàïè÷êàííîãî ñàìûì ñîâðåìåííûì
çàïàäíûì îðóæèåì ïðîòèâíèêà. Ïîýòî-
ìó íà âñå ïðî âñå ñïåöíàçîâñêèå èí-
ñòðóêòîðû «Àõìàòà» äàâàëè íîâè÷êàì
âñåãî ïàðó íåäåëü. À ïîòîì – â áîé.

Òàê ðàñïîðÿäèëàñü ñóäüáà, ÷òî êó-
áàíñêèé ïðàâîñëàâíûé äîáðîâîëåö ñ
ãðóçèíñêèì èìåíåì Íàäàð ïîïàë â
îäíó êîìàíäó ñ äâóìÿ óðîæåíöàìè
Òàòàðñòàíà. Èëüìèðîì ñ ïîçûâíûì
«Äîáðûé» è Èëüíàðîì, òåì ñàìûì
«Ñòàðûì». Èëüíàð, ðàññêàçûâàÿ ìíå
î åãî íåóíûâàþùåì êóáàíñêîì äðó-
ãå, ñî ñìåõîì âñïîìíèë, êàê Íàäàð
òî ëè â øóòêó, òî ëè âñåðüåç ñêàçàë,
÷òî, ìîë, åãî, «Ñòàðîãî», êîìó óæå  ãî-
äèêîâ ïîä «ïîëòèííèê», íóæíî âñåì
ïîáåðå÷ü. Èëüíàð òîãäà âìåñòå ïî-
ñìåÿëñÿ íàä ýòèì ïðèêîëîì, ñêàçàâ,
÷òî åùå, ìîë, ïîñìîòðèì, êòî êîãî
îáñòàâèò.

Îíè ñ ïåðâûõ äíåé êàê áû ñïëàâè-
ëèñü â åäèíîå öåëîå – ñòðåìëåíèåì
çàùèòèòü Ðîññèþ, çàùèòèòü ñâîèõ
äåòåé, çàùèòèòü äðóã äðóãà â êîíöå
êîíöîâ. Âìåñòå ñïàëè â îäíîé ïàëàò-
êå, âìåñòå åëè, êóðèëè, ñòðåëÿëè íà
ïîëèãîíå, ñïåøíî ãîòîâÿñü ê íàñòîÿ-
ùèì áîÿì.

Êîãäà îíè ïðèáûëè íà ôðîíò, «Äîá-
ðîìó» íå ïîâåçëî ïî÷òè ñðàçó. Åãî,
òÿæåëî ðàíåííîãî ïðè àðòîáñòðåëàõ,
îòïðàâèëè â ãîñïèòàëü. Íî êðåïêîé
äðóæåñêîé ñâÿçè ñ âîþþùèìè íà ïå-
ðåäêå «Êóçíåöîì» è «Ñòàðûì» îíè íå
òåðÿëè, ñîçâàíèâàÿñü è ïåðåïèñûâà-
ÿñü ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè. «Äîá-
ðûé» Èëüìèð äàæå äîìîé ê Íàäàðó
Äóäêå â Òèìàøåâñê ïðèåçæàë âåñíîé
23 ãîäà, êîãäà çàêîí÷èëñÿ êîíòðàêò.
Îíè òîãäà âìåñòå åçäèëè â ×å÷íþ,
÷òî-òî òàì ïî äîêóìåíòàì îôîðìëÿòü.
Çàîäíî ñâîèõ òÿæåëî ðàíåííûõ äðó-
çåé íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå ïðîâåäû-
âàëè, è ìîãèëû áîåâûõ áðàòüåâ íàâå-
ùàëè. Ðàññòàâàëèñü, íàäåÿñü íà íî-
âûå âñòðå÷è. Íî ãäå-òî ÷åðåç ìåñÿö-
ïîëòîðà Äóäêà ïî òåëåôîíó ñîîáùèë,
÷òî îïÿòü óõîäèò íà ôðîíò. Óâû, ñî-
âñåì ñêîðî äàæå ïî ìåðêàì íàøåé
ñòðåìèòåëüíîé æèçíè, ñîëäàòñêàÿ
ìîëâà ðàçíåñëà ãîðåñòíóþ âåñòü, ÷òî
Íàäàð – 200…

×¨ÐÍÎÅ ×ÈÑËÎ
Òàê ïîâåëîñü, ÷òî ñðåäè ëþäåé ïî

òîé èëè èíîé, ÷àñòî ñóåâåðíîé ïðè÷è-
íå, íåêîòîðûå öèôðû ñ÷èòàþòñÿ ñ÷àñò-
ëèâûìè èëè, íàîáîðîò, ÷åðíûìè, ðî-
êîâûìè. Ó íàñ, ê ïðèìåðó, 3 è 13. À ó
ÿïîíöåâ ñ êîðåéöàìè 8 è 4. Òàì äàæå
îáîçíà÷åíèÿ ÷åòâåðòûõ ýòàæåé â ëèô-
òàõ íåò.

Òåïåðü æå, óâåðåí, ó âîþþùèõ ìåæ
ñîáîé ïðåæäå áðàòñêèõ Ðîññèè è Óê-
ðàèíû, ñòðàâëåííûõ àíãëîñàêñàìè,
áåçîáèäíûå ïðåæäå 200 íàâåêè ñòà-
ëè ÷åðíûì ñìåðòíûì  ÷èñëîì. Äàæå
ñîëäàòêè è âäîâû ïîãèáøèõ ãåðîåâ
â ñâîèõ ñêîðáíûõ æåíñêèõ ðàçãîâî-
ðàõ ìåæ ñîáîé óïîòðåáëÿþò ýòîò ñïå-
öèôè÷åñêèé òåðìèí âîåííîé êàíöå-
ëÿðèè.

Âîò è «Ñòàðûé», êîãäà åìó, ðàçóâà-
þùåìóñÿ â ïðèõîæêå ïîñëå ðàáîòû,
ïîçâîíèë îäíîïîë÷àíèí è ñêàçàë «Êðå-
ïèñü, áðàò. «Êóçíåö 200-é...», áåç ñèë
ïðèñåë íà êîðòî÷êè. Òîãäà òîëüêî è
ñìîã ïîâòîðèòü, âûäàâèòü èç ñåáÿ
âûñêî÷èâøåé  íàâñòðå÷ó âñòðåâîæåí-
íîé æåíå: «Êóçíåö… 200».

È íè÷åãî áîëüøå íå íóæíî áûëî íè-
êîìó îáúÿñíÿòü. Òàê êàê âñå äîìàø-
íèå çíàëè, ÷òî «Êóçíåö» – Íàäàð – ýòî
ïî÷òè êðîâíûé áðàò èõ Èëüíàðà, ñ êî-
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òîðûì îíè ïî÷òè â îáíèìêó ñèäåëè  íà
ïåðåäîâîé â ìàëåíüêîì óêðåïå íà
äâîèõ, ïåðåæèäàÿ âðàæåñêèé óðàãàí-
íûé àðòíàëåò. Èëè áîê î áîê îòáèâàëè
àòàêè õîõëîâ, ïðèêðûâàÿ îòõîä ñâîèõ
øòóðìîâèêîâ. Ðàçâå ìîæíî ñî ñïîêîé-
íûì ñåðäöåì óñëûøàòü ñòðàøíóþ
âåñòü î äîðîãîì ÷åëîâåêå, ñ êåì â ñòû-
ëîé çåìëÿíêå äåëèëñÿ êîãäà-òî ñàìûì
ñîêðîâåííûì? Îá èõ áåñøàáàøíîé
þíîñòè, î äåâ÷îíêàõ, çà êîòîðûìè òîã-
äà óõëåñòûâàëè, î ëþáâè è æåíèòüáå,
î äåòèøêàõ?..

Âåäü îíè ïî÷òè áóêâàëüíî áûëè îä-
íèì öåëûì. «Êóçíåö» – ïóëåìåò÷è-
êîì, à «Ñòàðûé» – ïîìîùíèêîì, âòî-
ðûì íîìåðîì øòàòíîãî ïóëåìåòíîãî
ðàñ÷åòà ÷òî, ñòàðàÿñü íå ïîòðåâîæèòü
ñìîðåííîãî óñòàëîñòüþ áîåâîãî äðó-
ãà, íàáèâàë ëåíòû, ãîòîâÿ ÁÊ äëÿ ñëå-
äóþùåãî áîÿ. Íàäàð ïîñëå ãîâîðèë
âñåì ïðî ñâîåãî ïîáðàòèìà, ÷òî ëó÷-
øåãî ïîìîùíèêà îí íå çíàåò è  çíàòü
íå õî÷åò.

Äàæå  ïî òåëåôîíó, êîãäà áåñåäîâàë
ñ Èëüíàðîì èç åãî ðîññèéñêîãî äàëå-

êà, ÿâíî ÷óâñòâîâàëîñü, êàê òîò âîë-
íóåòñÿ, âíîâü è âíîâü âñïîìèíàÿ èõ
áîåâîå ïðîøëîå. «Ñòàðûé», ñêîëüêî
áû åìó Âñåâûøíèé ëåò íè îòìåðèë,
íèêîãäà íå çàáóäåò, êàê, óêðûâøèñü îò
êîøìàðíîé, êîâðîâîé áîìáåæêè â èõ
íîðå, ìîëèëèñü âìåñòå, óæå ïðîùà-
ÿñü ñ æèçíüþ. Íàäàð øåïòàë  «Îò÷å
íàø…», à îí – «Ëÿ Èëÿõà èëëÿ
Ëëàõ…».

Ìîã áû Íàäàð, âåðíóâøèñü íà ðî-
äèíó ïîñëå ïåðâîãî êîíòðàêòà, îñòàòü-
ñÿ  äîìà? Äà, íàâåðíîå, ìîã. Âåäü îí
óæå çàñëóæèë ïî÷åò è óâàæåíèå íå
òîëüêî ñâîèõ çåìëÿêîâ, íî è áîåâûõ
òîâàðèùåé, ñ÷èòàâøèõ Äóäêó, êàê ó
íèõ ïðèíÿòî ãîâîðèòü, ïàöàíîì áåç
«çàäíåé».

Íî âñå ðàâíî íå ñìîã. Îòäîõíóâ äó-
øîé è òåëîì â êðóãó ñåìüè, îáíÿâøèñü
è ñî âñåìè ñâîèìè êóáàíñêèìè äðó-
çüÿìè, îí ÷åðåç âðåìÿ, ïî ñëîâàì
æåíû Íàòàëüè, êàê áû çàãðóñòèë, âñå
÷àùå è ÷àùå çâîíÿ êîìó-òî èç ñâîèõ
áîåâûõ òîâàðèùåé. Íàäàð òîãäà, ñòðå-
ìÿñü äóøîé ê òàêèì æå áîéöàì ÑÂÎ,

ñòàðàëñÿ íå ïðîïóñêàòü íè îäíîé ìå-
ñòíîé àêöèè â ïîìîùü ôðîíòó, ó÷àñòâî-
âàë â ïàìÿòíûõ àâòîìàðàôîíàõ, ñáî-
ðå ñðåäñòâ äëÿ âîþþùèõ è òàê äàëåå.
Íî âñå ðàâíî, íàõîäÿñü çäåñü, äóøîé
ñâîåé îí áûë òàì, íà ôðîíòå, ñðåäè
ñâîèõ. È íè÷åãî ñ òåì ïîäåëàòü íå ìîã.
Îí äàæå ïûòàëñÿ âûéòè íà ñâîþ ïðå-
æíþþ ðàáîòó. Íå ïîìîãëî. Ïîýòîìó,
íåñìîòðÿ íà óãîâîðû ðîäíûõ è äðó-
çåé, ïóëåìåò÷èê Äóäêà Íàäàð Íàäà-
ðîâè÷ îñåíüþ òîãî æå 2023 ãîäà óáûë
â ðàñïîëîæåíèå ñâîåé ÷àñòè. Äà-äà,
îí, ñàìîñòîÿòåëüíî îòïðàâèâøèñü â
ýòîò ðàç íà Äîíáàññ â íà÷àëå  îêòÿá-
ðÿ, âîëåþ ñóäåá ïîïàë èìåííî òóäà,
êóäà ñòðåìèëñÿ: ê ñâîèì!

À óæå 22 îêòÿáðÿ «Êóçíåö» ãåðîè-
÷åñêè ïîãèá. Åãî æåíå è äåòÿì ñîîá-
ùèëè, ÷òî  îí äîáðîâîëüíî óøåë íà
çàäàíèå, ÷òîáû âûòàùèòü èç-ïîä îá-
ñòðåëà ñ ïîëÿ áîÿ ðàíåíûõ òîâàðèùåé.
Óøåë... â âå÷íîñòü.

ÎÍ ÆÈÂ,
ÅÑËÈ ÏÀÌßÒÜ ÆÈÂÀ

ß íå ñòàíó ñåé÷àñ ïîäðîáíî ðàññêà-
çûâàòü, êàê âîñïðèíÿëè âåñòü î ãèáå-
ëè Íàäàðà åãî ðîäíûå è áëèçêèå. Ñêà-
æó ëèøü, ÷òî ýòî áûëî äëÿ âñåõ òÿæå-
ëåéøèì óäàðîì, îò êîòîðîãî íåêîòî-
ðûå äî ñèõ ïîð îïðàâèòüñÿ íå ìîãóò,
êàê áû íå âåðÿ â íåèçáåæíîñòü ñëó-
÷èâøåãîñÿ.

Íàòàëüÿ è äåòè Íàäàðà – Äèàíà, Àð-
òóð è Êðèñòèíà – î÷åíü ãîðäÿòñÿ è áó-
äóò âñåãäà ãîðäèòüñÿ ñâîèì ëþáèìûì
÷åëîâåêîì. Âåäü êîãäà â ñàìîì íà÷à-
ëå ïðîøëîãîäíåãî  íîÿáðÿ â Òèìàøåâ-
ñêå õîðîíèëè èõ ãåðîÿ, îíè áûëè ïî-
ðàæåíû áîëüøîìó ÷èñëó ëþäåé, ïðè-
øåäøèõ îòäàòü äàíü óâàæåíèÿ  è ïðî-
âîäèòü åãî â ïîñëåäíèé ïóòü.

Ðîäíûå ñ áëàãîäàðíîñòüþ  òàêæå ïî-
ìíÿò òó ïîìîùü è ñî÷óâñòâèå, ïðîÿâ-
ëåííóþ òîãäà äðóçüÿìè è çíàêîìûìè
Íàäàðà, àäìèíèñòðàöèåé ãîðîäà â
ïðîâåäåíèè ïîõîðîí.

Åãî Íàòàëüÿ, êîãäà ÿ ñïðîñèë åùå
î êàêîé-òî ïîìîùè è ïîæåëàíèÿõ ñå-
ìüè, îòâåòèëà, ÷òî ïîêà â ýòîì ñìûñ-
ëå âñå õîðîøî. È ïîæåëàíèå ó íèõ
ëèøü îäíî: ìèðíîãî íåáà íàä âñåìè
íàìè. È ÷òîáû âñå ðîäíûå âåðíóëèñü
êî âñåì ñâîèì ðîäíûì. À ÷òîáû
ëþäè ïîìíèëè î ïàâøèõ ãåðîÿõ, îíè
äîëæíû ðàçúÿñíèòü âñåì ñâîèì äå-
òÿì, äëÿ ÷åãî èõ îòöû è ñòàðøèå áðà-
òüÿ óõîäÿò íà ôðîíò. Ïðîñòûì è äî-
õîä÷èâûì ÿçûêîì ðàññêàçàòü, ðàäè
êîãî è ðàäè ÷åãî îíè äàæå ãîòîâû
ëå÷ü íàâå÷íî â çåìëþ. ×òîáû ñâîè-
ìè ìàëåíüêèìè ñåðäöàìè ïî÷óâñòâî-
âàëè, ïðîíèêëèñü è ïîíÿëè: åñëè ïà-
ìÿòü æèâà – æèâ è ÷åëîâåê, ïîãèáøèé
çà âñåõ íàñ. Ïîýòîìó æåíà Íàäàðà
ïîïðîñèëà ñâîèõ äåòåé íàïèñàòü è îò-
ïðàâèòü íà ôðîíò ïðîñòûå äîáðûå
ïèñüìà òåì, äëÿ êîãî êàæäûé äåíü íà
âîéíå ìîæåò ñòàòü ïîñëåäíèì. Òàêîå
æå  ñåðäå÷íîå ïîñëàíèå íåèçâåñòíî-
ãî ïàöàíà êîãäà-òî íà ôðîíòå ïîëó÷èë
è åå ìóæ, íîñèâøèé ïðè ñåáå òó îò-
êðûòêó äî ñàìîãî êîíöà ñâîåãî ïåð-
âîãî êîíòðàêòà êàê îáåðåã…

Äà, â òàêîå íåòðóäíî ïîâåðèòü, êîã-
äà ñìîòðèøü íà êàäðû, ãäå, êàçà-
ëîñü áû, çàêàìåíåâøèå íàñêâîçü
ìóæèêè, ïðîøåäøèå ÷åðåç îãîíü è
êðîâü ïîòåðü, áåñïîìîùíî òðóò ðó-
êàâàìè àðìåéñêèõ áóøëàòîâ ñâîè
ãëàçà, ÷èòàÿ íåæíûå ëèñòî÷êè äåòñ-
êèõ ïèñåì.

Ôîòî èç ñåìåéíîãî àðõèâà Äóäêè.

Àëåêñàíäð ÌÈÐÎÍ×ÓÊ.

Íàäàð ñ ïåðâîé äî÷åðüþ Äèàíîé.

Íà Êàâêàçå.
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Îôèöèàëüíûé ïå÷àòíûé îðãàí
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

×ÒÎ ÌÎÆÅÒ ÂÐÀ×
È ×ÒÎ – ÏÀÖÈÅÍÒ

Àìåðèêàíñêèé êàðäèîëîã
Þäæèí Áðàóíâàëüä, ïî ó÷åá-
íèêàì êîòîðîãî ó÷àòñÿ êàðäè-
îëîãè âñåãî ìèðà, íåäàâíî
îïóáëèêîâàë ñòàòüþ â æóðíà-
ëå European Hot Journal. Çíà-
ìåíèòûé êàðäèîëîã, êîòîðîìó
ñåé÷àñ 95 ëåò, çàäàåòñÿ âîï-
ðîñîì, êàê äîæèòü äî 100 ëåò
áåç èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà. Íàä òîé æå ïðîáëåìîé
áüþòñÿ ñåãîäíÿ ó÷åíûå ðàç-
íûõ ñòðàí. «Ìû õîòèì æèòü
äîëüøå, íî è áîèìñÿ ýòîãî,
ïîòîìó ÷òî äåëî íå òîëüêî â
ãîäàõ æèçíè, à â ñîõðàíåíèè
ôèçè÷åñêîãî è ìåíòàëüíîãî
çäîðîâüÿ. Ìû íå õîòèì ëå-
æàòü â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè
ïîäêëþ÷åííûìè ê àïïàðàòó
ÈÂË, ïîëó÷àòü ïèòàíèå ÷åðåç
çîíä è «ñìîòðåòü» íà ìèð ñ
çàêðûòûìè ãëàçàìè. Âàæíûé
ïîñûë ñòàòüè Áðàóíâàëüäà:
ïðè ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñ-
êèõ òåõíîëîãèÿõ ìû âïîëíå
ìîæåì äîæèòü äî 100 ëåò è
äîëüøå, ñîõðàíÿÿ çäîðîâûìè
ñåðäöå è ñîñóäû, è ýòî ãàðàí-
òèÿ áëàãîïîëó÷íîé ñòàðîñòè.
Íî ñóùåñòâóþò òàêæå ìîù-
íûå ôàêòîðû âëèÿíèÿ – íà-
ñëåäñòâåííîñòü è ñîáñòâåí-
íîå ïîâåäåíèå», – ñêàçàë
Àëåêñàíäð Ðîçàíîâ.

Ãåíåòèêà ðåøàåò ìíîãîå. Íî
äàæå åñëè ÷åëîâåêó «íå ïî-
âåçëî» ñ íàñëåäñòâåííîñòüþ,
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñïðàâèòñÿ
ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà. Íà-
ïðèìåð, åñëè ó ÷åëîâåêà íà-
ñëåäñòâåííàÿ ãèïåðõîëåñòå-
ðèíåìèÿ è çàøêàëèâàåò óðî-
âåíü «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà
(à ýòî çíà÷èò, ÷òî íåèçáåæåí
ðàííèé àòåðîñêëåðîç, èíôàðêò
èëè èíñóëüò), ïîìîæåò ñïåöè-
ôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. «Ñîâðå-
ìåííûå ëåêàðñòâà ïîìîãóò
äåðæàòü óðîâåíü ëèïîïðîòåè-

Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ».

ÄÅÑßÒÜ ÏÐÀÂÈË ÄÎËÃÎËÅÒÈß:

Êàðäèîëîã Ðîçàíîâ íàçâàë ÒÎÏ-10 ïðàâèë äîëãîé æèçíè.

êàðäèîëîã Ðîçàíîâ ðàññêàçàë,
êàê ïðîæèòü äî 100 ëåò è äîëüøå

Òî, êàê ñêîðî ïîÿâÿòñÿ íîâûå áîëåçíè, – çàâèñèò îò îáðàçà æèçíè. Ôîòî: IStock

äîâ íèçêîé ïëîòíîñòè ïîä êîí-
òðîëåì è îòîäâèíóòü äåáþò
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
(ÈÁÑ), õîòÿ áåç òàêîãî ëå÷å-
íèÿ ñîñóäèñòàÿ êàòàñòðîôà
ìîãëà ïðîèçîéòè â 30-35 ëåò»,
– îòìåòèë äîêòîð Ðîçàíîâ.

«Åñëè âàì ïîâåçëî ñ ãåíå-
òèêîé, è âû, â îáùåì-òî, âåëè
ñåáÿ õîðîøî íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè, òî äåáþò ÈÁÑ ó
âàñ ñëó÷èòñÿ â ñðåäíåì â âîç-
ðàñòå 70 ëåò. Íî åñëè âàøå
ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå åùå
ïîäêðåïèòü ñîâðåìåííûìè
òåõíîëîãèÿìè çäîðîâüÿ, â òîì
÷èñëå ïðèìåíåíèåì ñîâðå-
ìåííûõ ëåêàðñòâ, óæå ñåãîä-
íÿ ðåàëüíî îòòÿíóòü ïîÿâëå-
íèå ïðèçíàêîâ èøåìèè è äî
âîçðàñòà 100 ëåò», – ñ÷èòàåò
Àëåêñàíäð Ðîçàíîâ.

ÝÒÎ ÂÛ ÌÎÆÅÒÅ
Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ îñ-

íîâíûõ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé èçâåñò-
íû, è îíè âî ìíîãîì ñîâïàäà-
þò âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî,
èäåò ðå÷ü î çàáîëåâàíèÿõ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
ÕÎÁË (õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóê-
òèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ), äèà-
áåòå èëè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ. Â îñíîâå âñåõ ýòèõ
íåäóãîâ âûñòóïàåò òàêîé ôàê-
òîð, êàê ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ íà ôîíå õðîíè÷åñêî-
ãî âîñïàëåíèÿ ñîñóäîâ. Íî
êîãäà íà÷íåòñÿ ýòîò ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ è ñ êàêîé ñêî-
ðîñòüþ ïðîãðåññèðîâàòü – íà-
ïðÿìóþ çàâèñèò îò îáðàçà
æèçíè. Èìåííî ïîýòîìó ñåãîä-
íÿ ñòîëüêî âíèìàíèÿ óäåëÿåò-

Íàñêîëüêî ðåàëüíî ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó æèòü äî 100 ëåò è äîëüøå, ñîõðàíÿÿ èíòåëëåêò è ôèçè÷åñêèå êîíäèöèè?
Êàê ìîãóò ïîìî÷ü çäîðîâîìó äîëãîëåòèþ ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè, è ÷òî ìîæåò ñäåëàòü ñàì ÷åëîâåê?

Ýòè âîïðîñû îáñóæäàëè ó÷àñòíèêè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Ñîâðåìåííûå
àñïåêòû çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ», êîòîðàÿ ñîñòîÿëàñü â Áåëîðóññêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå

â Ìèíñêå. Î ðàçëè÷íûõ ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ íà äîëãîëåòèå, «Ðîññèéñêîé Ãàçåòå» ðàññêàçàë ó÷àñòíèê ôîðóìà,
âðà÷-êàðäèîëîã, òåðàïåâò, äîöåíò êàôåäðû îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè (ñåìåéíîé ìåäèöèíû) ÌÎÍÈÊÈ

èìåíè Âëàäèìèðñêîãî, äèðåêòîð Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ
ïî ìîäèôèêàöèè ðèñêîâ Àëåêñàíäð Ðîçàíîâ.

ñÿ ôîðìèðîâàíèþ ó ëþäåé îò-
âåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ.

«Ìû â Àññîöèàöèè ìåäèöèí-
ñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ìîäè-
ôèêàöèè ðèñêîâ ñôîðìóëèðî-
âàëè îñíîâíûå ïðàâèëà çäî-
ðîâîé æèçíè, äîáàâèâ ê àíà-
ëîãè÷íûì àìåðèêàíñêèì åùå
äâà», – ñîîáùèë äîêòîð Ðî-
çàíîâ.

ÒÎÏ-10 ÆÈÇÍÅÍÍÎ-ÂÀÆ-
ÍÛÕ ÏÐÀÂÈË:

1) ðàöèîíàëüíîå ïèòà-
íèå,

2) äâèæåíèå (ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü),

3) êîíòðîëü çà âåñîì (ñî-
áëþäåíèå èíäåêñà ìàññû
òåëà),

4) êîíòðîëü óðîâíÿ ãëþêî-

çû â êðîâè,
5) ëèïèäíûé êîíòðîëü,
6) íîðìàëèçàöèÿ àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ,
7) îòêàç îò êóðåíèÿ,
8) çäîðîâûé ñîí,
9) äîñòàòî÷íîå óïîòðåá-

ëåíèå æèäêîñòè,
10) àäàïòèâíîå ïðåîäîëå-

íèå ñòðåññà.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß
ÐÀÁÎÒÀ

«Õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äîë-
æåí ðàáîòàòü âåñü ýòîò êàñ-
êàä. Åñëè, ñêàæåì, âû áðîñà-
åòå êóðèòü, íî íå ñëåäèòå çà
ïèòàíèåì, íå äâèãàåòåñü è
èìååòå ëèøíèé âåñ, ó âàñ
âðÿä ëè ÷òî-òî ïîëó÷èòñÿ. Ïî-
ýòîìó âàæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ
âñåõ 10 ïðàâèë: çàáîòèòüñÿ î
ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå, ïðà-
âèëüíî ïèòàòüñÿ è îòêàçàòüñÿ
îò èçáûòêà àëêîãîëÿ, çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì, óïðàâëÿòü
âðåìåíåì òðóäà è îòäûõà. Èç-
áåãàòü ñòðåññà íå íóæíî, äà
â ñîâðåìåííîì ìèðå ýòî è íå-
âîçìîæíî, íî ìîæíî íàó÷èòü-
ñÿ óïðàâëÿòü ñòðåññîâûìè
ôàêòîðàìè», – ñîâåòóåò Àëåê-
ñàíäð Ðîçàíîâ.

Î âàæíîé ðîëè ñíà ñòàëè
îñîáåííî ìíîãî ãîâîðèòü â
ïîñëåäíèå ãîäû: ïîëó÷åíû
íàó÷íûå ïîäòâåðæäåíèÿ òîãî,
÷òî ïîëíîöåííûé íî÷íîé ñîí
(â ñðåäíåì íå ìåíåå ñåìè
÷àñîâ) íå òîëüêî âîññòàíàâëè-
âàåò æèçíåííûå ñèëû, íî è ïî-
ìîãàåò ñîõðàíÿòü çäîðîâûìè
ñåðäöå è ñîñóäû, çàùèùàåò
ìîçã îò ïðåæäåâðåìåííîãî
ñòàðåíèÿ. ×òîáû ñîí áûë çäî-
ðîâûì, íåîáõîäèìî âå÷åðîì
îòêàçàòüñÿ îò ãàäæåòîâ – èõ
ñèíèé ñâåò íàðóøàåò ïðîöåññ
çàñûïàíèÿ. È, êñòàòè, ñïàòü
íàäî â ïîëíîé òåìíîòå.

«×òî êàñàåòñÿ ïèòüåâîãî ðå-
æèìà, ïîìíèòå, ïîæàëóéñòà,
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×òîáû âûáðàòü ïðàâèëüíóþ ñòðàòåãèþ – íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.
Ôîòî: IStock

÷òî ÷åëîâåê äîëæåí óïîòðåá-
ëÿòü â äåíü 30 ìèëëèëèòðîâ
æèäêîñòè íà 1 êèëîãðàìì èäå-
àëüíîãî âåñà», – îòìåòèë ýêñ-
ïåðò.

ÊÀÊ ÐÀÑÑÒÀÒÜÑß
Ñ ÑÈÃÀÐÅÒÎÉ

«Îòêàç îò êóðåíèÿ – î÷åíü
âàæíûé ïóíêò â íàøèõ ïðàâè-
ëàõ. Ñêàçàòü ëåãêî, à âûïîë-
íèòü? Ïîìíèòå, êàê Ìàðê Òâåí
ãîâîðèë? «Áðîñèòü êóðèòü ëåã-
êî, ÿ ñàì ñòî ðàç áðîñàë». Íî
òåì íå ìåíåå, åñëè ýòî óäàåò-
ñÿ – óæå â òå÷åíèå ïåðâîãî
ãîäà ìèíèìóì âäâîå ñíèæà-
åòñÿ ðèñê ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé, ìû íà÷èíàåì ëó÷øå
äûøàòü, êðåï÷å ñïàòü. È âî-
îáùå ñòàíîâèìñÿ çäîðîâåå.
Çàìàí÷èâî, ïðàâäà?», – îòìå-
òèë Ðîçàíîâ.

Ñëîæíîñòü â òîì, ÷òî çàâè-
ñèìîñòü îò íèêîòèíà, îñîáåí-
íî ó êóðèëüùèêîâ ñ áîëüøèì
ñòàæåì, ìîæåò áûòü íàñòîëü-
êî ñèëüíà, ÷òî âñå óñèëèÿ ÷å-
ëîâåêà îêàçûâàþòñÿ òùåòíû.

«Ñòðàòåãèè îòêàçà îò òàáàêà
ìîæíî âûáðàòü ðàçíûå. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò äå-
âèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, ïî ñóòè,
îò áîëåçíåííîé çàâèñèìîñòè,
ìîæíî âûáðàòü ðàäèêàëüíûé
ñïîñîá. Áîðüáà ñ çàâèñèìîñ-
òüþ – ýòî áîðüáà ïî çàêîíàì
ïðàêòè÷åñêè âîåííîãî âðåìå-
íè. Ìû íàçíà÷àåì äàòó îòêà-
çà îò êóðåíèÿ. È ðåøàåì: óò-
ðîì ïðîñíóëñÿ è âñå. Ìåíÿ
áóäåò ëîìàòü. ß áóäó ñòðàø-
íî íåãàòèâåí ïî îòíîøåíèþ ê
îêðóæàþùåìó ìèðó. Íî ÿ
áîëüøå íå âîçüìó â ðóêè ñè-
ãàðåòó. Òàêîé ïîäõîä óäàåòñÿ
äàëåêî íå êàæäîìó, – ãîâîðèò
äîêòîð. – Âòîðîé âàðèàíò – ïî-
ñòåïåííûé îòêàç. Â òîì ÷èñ-
ëå, ñ èñïîëüçîâàíèåì íèêîòèí-
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè èëè
ñðåäñòâ àëüòåðíàòèâíîé äîñ-

òàâêè íèêîòèíà â êà÷åñòâå
«ìîñòà» ê îòêàçó».

Ðîçàíîâ ðåêîìåíäóåò íå îò-
êàçûâàòüñÿ îò êîíñóëüòàöèè
âðà÷à. «Ñëîæíî ïåðåîöåíèòü
çíà÷åíèå îáùåíèÿ è äîâåðè-
òåëüíîãî êîíòàêòà ìåæäó âðà-
÷îì è ïàöèåíòîì äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïàöèåíò íàêîíåö îòêàçàë-
ñÿ îò êóðåíèÿ. Åñòü äàííûå,
÷òî ãðàìîòíî ïðîâåäåííàÿ
êîíñóëüòàöèÿ âäâîå óâåëè÷è-

âàåò âåðîÿòíîñòü óñïåøíîãî
ðåçóëüòàòà», – çàÿâèë ýêñïåðò.

Åùå îäèí ïðàêòè÷åñêèé
ñîâåò – äàòü ñåáå ÷òî-òî
âçàìåí ñèãàðåòû.

«Åñëè ìû ÷òî-òî îòáèðàåì,
íàäî ÷òî-òî äàòü âçàìåí. Ââå-
äèòå â ñâîé îáðàç æèçíè ïî-
ëåçíûå ïðèâû÷êè – òå, ÷òî ìî-
ãóò óìåíüøèòü òÿãó ê êóðåíèþ.
Êîìó-òî ïîìîæåò, åñëè ïîä

ðóêîé åñòü îâîùè, ôðóêòû,
îðåõè, ñåìåíà, êîòîðûå ìîæ-
íî ïîãðûçòü, ïîæåâàòü. Ó äðó-
ãîãî ýòî ìîãóò áûòü ìÿòíûå ëå-
äåíöû. Â êîíöå êîíöîâ, æåâà-
òåëüíàÿ ðåçèíêà áåç ñàõàðà»,
– ñîâåòóåò äîêòîð.

Íî ÷òî äåëàòü, åñëè ïîäîá-
íûå ñïîñîáû íå ðàáîòàþò?
«Êîãäà ìû ðàáîòàåì ñ ïàöè-
åíòàìè, ìû âûíóæäåíû áà-
ëàíñèðîâàòü. Åñëè ÿ âñå çàï-

ðåùó, ïàöèåíò íå ïîìåíÿåò
îáðàç æèçíè, îí ïîìåíÿåò âðà-
÷à. È åñëè ÿ íå ìîãó óâåðåí-
íî äîáèòüñÿ ó áîëüíîãî îòêà-
çà îò êóðåíèÿ, ÿ äîëæåí ïî-
ñòàðàòüñÿ ìèíèìèçèðîâàòü
âðåä îò ýòîãî ôàêòîðà ðèñêà.
Èìåííî â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ
êîíöåïöèÿ ìîäèôèêàöèè ðèñ-
êîâ. ß äîëæåí ïðåäëîæèòü
ìåíåå âðåäíóþ àëüòåðíàòèâó.

Ó çàÿäëûõ êóðèëüùèêîâ ýòî –
íèêîòèí-çàìåñòèòåëüíàÿ òåðà-
ïèÿ èëè ïðîäóêòû ñ íàãðåâà-
íèåì òàáàêà, ãäå íåò ïðîöåñ-
ñà ãîðåíèÿ, êàê â ñèãàðåòàõ, è
çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå òîêñè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå», – ñêà-
çàë Ðîçàíîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû, ýôôåêòèâíî
êóïèðóþùèå òÿãó ê êóðåíèþ,
ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðàíå íåäî-

ñòóïíû – èõ ïåðåñòàëè ïîñòàâ-
ëÿòü â Ðîññèþ. Ïðèìåíåíèå
ïëàñòûðåé, æåâàòåëüíîé ðå-
çèíêè ñ íèêîòèíîì òàêæå ðà-
áîòàåò íå ó âñåõ. Ïîýòîìó âà-
ðèàíòû çàìåñòèòåëüíîé òåðà-
ïèè òîæå ëó÷øå îáñóäèòü ñ
âðà÷îì.

«ß ïîä÷åðêèâàþ: ìû êàòåãî-
ðè÷åñêè ïðîòèâ íà÷àëà êóðå-
íèÿ. È âñå ïðîäóêòû äëÿ ïî-

ìîùè êóðèëüùèêàì äîëæíû
áûòü îäíîçíà÷íî íåäîñòóïíû
äåòÿì», – îòìåòèë Ðîçàíîâ.

ÑÊÎËÜÊÎ ÍÀÄÎ
ÄÂÈÃÀÒÜÑß

«Ðåêîìåíäàöèè ðàçíÿòñÿ:
÷àùå âñåãî ãîâîðÿò î 150 ìè-
íóòàõ óìåðåííîé àêòèâíîñòè â
íåäåëþ êàê î íåîáõîäèìîì
ìèíèìóìå, íî íåêîòîðûå ñïå-
öèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ýòîãî
íåäîñòàòî÷íî, è íóæíî íå ìå-
íåå 300 ìèíóò íàãðóçêè», – óò-
âåðæäàåò Àëåêñàíäð Ðîçàíîâ.

ÎÐÈÅÍÒÈÐÓÅÌÑß
ÍÀ ÂÎÇÐÀÑÒ:

– äëÿ òåõ, êîìó çà 60 – ðå-
êîìåíäîâàíî 150 ìèíóò óìå-
ðåííîé àêòèâíîñòè è 75 – èí-
òåíñèâíîé â íåäåëþ;

– äëÿ òåõ, êîìó äî 60 ëåò
– 300 ìèíóò óìåðåííîé àýðîá-
íîé àêòèâíîñòè è 150 ìèíóò
èíòåíñèâíîé â íåäåëþ.

«À òåïåðü ñàìûé âàæíûé
âîïðîñ: ãäå âçÿòü ýòó àêòèâ-
íîñòü? Ãäå íàéòè ñòîëüêî âðå-
ìåíè? Ðåøåíèå ìîæåò áûòü
îäíî – íàäî çàíèìàòüñÿ òåì,
÷òî íðàâèòñÿ, äîñòàâëÿåò óäî-
âîëüñòâèå. È òîãäà íå áóäåò
æàëêî òðàòèòü íà ýòî âðåìÿ.
ß ïîðåêîìåíäóþ òàíöû. Èëè
àãðîôèòíåñ – ïðîùå ãîâîðÿ,
ðàáîòó â ñàäó. Òîëüêî, åñëè
ïåðåäî ìíîé ïîæèëîé ïàöèåíò,
îáÿçàòåëüíî ïðåäóïðåæó:
íåëüçÿ ÷àñàìè çàâèñàòü íàä
ãðÿäêîé ãîëîâîé âíèç, ÷òîáû
íå óâåëè÷èòü ðèñê èíñóëüòà.
Åùå ïðîñòîé ñîâåò – áîëüøå
õîäèòå ïåøêîì. Ñòàðàéòåñü
õîäèòü â áûñòðîì òåìïå. Ñóì-
ìèðóéòå âñå àêòèâíîñòè. Íî,
íàêîíåö, âûðàáîòàéòå ïðèâû÷-
êó äâèãàòüñÿ. Ïîìíèòå, äâè-
æåíèå – ýòî æèçíü», – çàêëþ-
÷èë Àëåêñàíäð Ðîçàíîâ.

Îêñàíà ÃÐÈÁÀÍÎÂÀ, «ÐÃ».

Ó×ÅÍÛÅ ÍÀÇÂÀËÈ ÎØÈÁÊÓ,
ÊÎÒÎÐÀß ÃÓÁÈÒ ÑÅÐÄÖÅ, ÐÅÇÊÎ ÓÑÊÎÐßß ÑÒÀÐÅÍÈÅ

Äëèòåëüíîå ñèäåíèå çà êîìïüþòåðîì, äàæå åñëè ÷åëîâåê ïîñëå ðàáîòû èäåò íà ïðîãóëêó,
ïðèâîäèò ê ïðåæäåâðåìåííîìó ñòàðåíèþ. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè èññëåäîâàòåëè èç Êàëèôîðíèéñêîãî

óíèâåðñèòåòà â Ðèâåðñàéäå.

ÎÍÈ çàÿâèëè, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íûõ
çàáîëåâàíèé è ðàííåãî ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ

ñòàðåíèÿ ïîâûøàåòñÿ, åñëè ïðîâîäèòü çà êîìïüþ-
òåðîì áîëåå 60 ÷àñîâ â íåäåëþ. Ó÷åíûå îòìåòèëè,
÷òî ÷àùå âñåãî âðåìÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ ïðîâîäÿò
ìèëëåíèàëû. Ýòî ëþäè, ðîæäåííûå ñ íà÷àëà 80-õ
äî ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ.

Ñïåöèàëèñòû ïðîàíàëèçèðîâàëè è òàêèå ïîêàçà-
òåëè êàê óðîâåíü õîëåñòåðèíà è èíäåêñ ìàññû òåëà
ó ìîëîäûõ ëþäåé. Â ðàáîòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå äîá-
ðîâîëüöû â âîçðàñòå îò 28 äî 49 ëåò – âñåãî áîëåå
òûñÿ÷è ÷åëîâåê.

Êàê îòìåòèë îäèí èç àâòîðîâ ðàáîòû, èññëåäî-
âàòåëü ñ êàôåäðû ãåíåòèêè, ãåíîìèêè è áèîèíôîð-
ìàòèêè Ðàéàí Áðþëüìàí, ìíîãèå îøèáî÷íî ïîëà-
ãàþò, ÷òî õîðîøèé ìåòàáîëèçì â ìîëîäîì âîçðàñ-

òå ïîìîæåò èì õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü è ïîñëå
50 ëåò. Îäíàêî îáðàç æèçíè èìååò îïðåäåëÿþùåå
çíà÷åíèå – çàêëàäûâàåò áóäóùåå.

«Òî, ÷òî âû äåëàåòå â ýòîò ïåðèîä æèçíè, èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå», – ïîä÷åðêíóë îí.

Ó÷åíûå äîáàâèëè, ÷òî îêîëî 20 ìèíóò óìåðåí-
íûõ óïðàæíåíèé â äåíü íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî,
÷òîáû èçáåæàòü íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé èç-çà äëè-
òåëüíîãî ñèäÿ÷åãî ïîëîæåíèÿ.

×åì áîëüøå ÷åëîâåê ñèäèò, òåì ñòàðøå îí âûã-
ëÿäèò, çàêëþ÷èëè èññëåäîâàòåëè, ïîñîâåòîâàâ
áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü âíå êîìïüþòåðà èëè
èñïîëüçîâàòü ñòîë äëÿ ðàáîòû ñòîÿ, ÷àùå ãóëÿòü è
õîòÿ áû 30 ìèíóò â äåíü ïðàêòèêîâàòü êàðäèîòðå-
íèðîâêè.

ÏÐÈ ÏÐÎÁËÅÌÀÕ ÑÎ ÇÄÎÐÎÂÜÅÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ.

Ôîòî:
Yandex.ru
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Îáð. ïî òåë.:
8-960-493-94-55,
8-999-635-96-04.

Â àäìèíèñòðàöèþ ãîðîäà
Òèìàøåâñêà ÒÐÅÁÓÞÒÑß
ÐÀÁÎ×ÈÅ ïî áëàãîóñòðîé-
ñòâó òåððèòîðèé.

Îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: ã.
Òèìàøåâñê, óë. Êðàñíàÿ, 100,
êàá. 24.

Òåëåôîí: 8(861-30)5-15-19.

Äóõîâíîå ðàçâèòèå – íàäåæíûé ôóíäàìåíò áóäóùåãî óñïåõà è ñ÷àñòüÿ äåòåé.
Â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ âõîäÿò èçó÷åíèå «Çàêîíà Áîæèÿ», «Öåðêîâíîå ÷òåíèå è

ïåíèå», òâîð÷åñêèå çàíÿòèÿ (ðèñîâàíèå, òåàòðàëüíàÿ ñòóäèÿ), ïàëîìíè÷åñêèå ïî-
åçäêè ïî ñâÿòûì è êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèì ìåñòàì Êóáàíè è Ðîññèè.

ÄÎÐÎÃÈÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ!
Ïðàâîñëàâíàÿ Âîñêðåñíàÿ øêîëà õðàìà Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ

ã. Òèìàøåâñêà ïðîâîäèò íàáîð äåòåé â âîçðàñòå 4-14 ëåò.

Àäðåñ: ã. Òèìàøåâñê, óë. Øèÿíà, 163.
Ñ êåì ñâÿçàòüñÿ: Åëåíà Ñåðãååâíà (8-918-073-61-18).

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî ñóááîòàì èëè âîñêðåñåíüÿì ñ 8.00-12.00 ÷àñîâ.

Ìóçåé ìîëîäîé, áûë îòêðûò â ìàå 2000 ãîäà è ñòàë ïðî-
äîëæàòåëåì òðàäèöèé ïåðâîãî ïðîñâåòèòåëüñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ íà Êàâêàçå – Ïñåêóïñêîãî ìóçåóìà, êîòîðûé áûë
ñîçäàí êîìàíäèðîì Ïñåêóïñêîãî êàçà÷üåãî êîííîãî ïîëêà
– Èâàíîì Äèîìèäîâè÷åì Ïîïêî, ïîñëå îêîí÷àíèÿ Êàâêàç-
ñêîé âîéíû, â èþíå 1864 ãîäà.

Ýêñïîçèöèè ðàçìåùåíû â ÷åòûðåõ íåáîëüøèõ çàëàõ:
«Àðõåîëîãè÷åñêèé», «Èíòåðüåðû ñòàíè÷íèêà è ãîðîæàíè-
íà êîíöà XIX – íà÷àëà XX âåêà», «Âîåííàÿ è ñîâåòñêàÿ
èñòîðèÿ» è «Èñòîðèÿ ãîðîäà Ãîðÿ÷èé Êëþ÷: ñ äðåâíèõ âðå-
ì¸í äî íàøèõ äíåé». Âðåìåííûå è òåìàòè÷åñêèå âûñòàâ-
êè ïðîõîäÿò â ïÿòîì âûñòàâî÷íîì çàëå. Ïóòåøåñòâèå ïî
çàëàì ìóçåÿ, áëàãîäàðÿ îïûòíîìó ýêñêóðñîâîäó, áûëî
óâëåêàòåëüíûì è èíòåðåñíûì.

Äàëåå ïîñåòèëè ïèòüåâóþ ãàëåðåþ, ãäå ñìîãëè íàñëà-
äèòüñÿ òðåìÿ âèäàìè ìèíåðàëüíûõ âîä. Âîäà àáñîëþòíî
ðàçíàÿ ïî ñâîåìó ñîñòàâó è ïîëåçíîñòè äëÿ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà.

Óâëåêàòåëüíîå ïóòåøåñòâèå â ýòîò äåíü çàêîí÷èëîñü.
Âñå ïîëó÷èëè ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è çàðÿä
ýíåðãèè.

ÍÎÂÎÑÒÈ ÌÅÑÒÍÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ
ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÑËÅÏÛÕ

7 íîÿáðÿ 2024 ãîäà àêòèâíûå ó÷àñòíèêè êðóæêà «Ïó-
òåøåñòâèÿ è ïðîãóëêè ïî ïðîñòîðàì ðîäíîé Êóáàíè»
Òèìàøåâñêîé ÌÎ ÂÎÑ ïîñåòèëè «Ãîðîäñêîé èñòîðè-
÷åñêèé ìóçåé èìåíè Èâàíà Äèîìèäîâè÷à Ïîïêî» è
ïèòüåâîé áþâåò, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ãîðîäå Ãîðÿ-
÷èé Êëþ÷.

ÍÀ ÂÑÒÐÅ×Ó Ñ ÏÐÎØËÛÌ

Ñîâåò âåòåðàíîâ ñàõàðíîãî çàâîäà ñåðäå÷íî
ïîçäðàâëÿåò êîëëåêòèâ è âñåõ ïåíñèîíåðîâ
ñàõàðíîãî çàâîäà ñ íàñòóïàþùèì 24 íîÿáðÿ –

«ÄÍÅÌ ÑÀÕÀÐÍÈÊÀ»!

Ñ ïðàçäíèêîì!

Æåëàåì – çäîðîâüÿ ñèáèðñêîãî,
äîëãîëåòèÿ êàâêàçñêîãî, ìèðà íà çåì-
ëå, áëàãîïîëó÷èÿ è ïðîöâåòàíèÿ â
ëþáîì äåëå è â êàæäîì íà÷èíàíèè!
Ïóñòü âàøà æèçíü âñåãäà áóäåò íà-
ñûùåíà ñëàäêèìè ìîìåíòàìè, à ðà-
äîñòü áóäåò ñ âàìè êàæäûé äåíü.

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉ ÍÎßÁÐÜ, 2024 ãîä
24 íîÿáðÿ, âîñêðåñåíüå. 07.40 Áîæå-

ñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. 10.00 Ìîëåáåí. 10.30 Ïà-
íèõèäà (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ è õð. Ñâ.
êí. Âëàäèìèðà). 12.00 Êðåùåíèå (õðàì Âîç-
íåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

25 íîÿáðÿ, ïîíåäåëüíèê. 15.00 Âå÷åð-
íåå Áîãîñëóæåíèå (õðàì Ñâ. Ëóêè (Âîèíî-
ßñåíåöêèé) Êðûìñêèé).

26 íîÿáðÿ, âòîðíèê. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ

Ëèòóðãèÿ. 09.30 Ìîëåáåí ñ ÷òåíèåì àêàôèñ-
òà Ñâ. Ëóêå Êðûìñêîìó (õðàì Ñâ. Ëóêè (Âî-
èíî-ßñåíåöêèé) Êðûìñêèé).

29 íîÿáðÿ, ïÿòíèöà. 15.00 Âå÷åðíåå Áî-
ãîñëóæåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

30 íîÿáðÿ, ñóááîòà. 07.40 Áîæåñòâåííàÿ
Ëèòóðãèÿ. 09.45 Ïàíèõèäà. 11.00 Êðåùåíèå
(õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ). 15.00 Âå÷åðíåå
Áîãîñëóæåíèå (õðàì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ).

Íà òåððèòîðèè Òèìàøåâñêî-
ãî ðàéîíà â ïåðèîä ñ íîÿáðÿ
ïî àïðåëü ïðîâîäÿòñÿ íàäçîð-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà
îáåñïå÷åíèå ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè â îñåííå-çèìíèé ïî-
æàðîîïàñíûé ïåðèîä.

Ïèê «ïå÷íûõ» ïîæàðîâ ïðè-
õîäèòñÿ èìåííî íà îòîïèòåëü-
íûé ñåçîí, íà ïåðèîä õîëîäîâ.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ
«ÏÅ×ÍÛÕ» ÏÎÆÀÐÎÂ.

Âî-ïåðâûõ, íàðóøåíèå ïðà-
âèë óñòðîéñòâà ïå÷è: íåäîñòà-
òî÷íûå ðàçäåëêè äûìîâûõ
òðóá â ìåñòàõ èõ ïðîõîæäåíèÿ
÷åðåç äåðåâÿííûå ïåðåêðû-
òèÿ, à òàêæå ìàëûå îòñòóïêè –
ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ñòåíêàìè
ïå÷è è äåðåâÿííûìè êîíñòðóê-
öèÿìè ïåðåãîðîäîê è ñòåí
äîìà; îòñóòñòâèå ïðåäòîïî÷-
íîãî ëèñòà. Ïîä ïå÷ü âîçâî-
äèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûé ôóí-
äàìåíò.

Âî-âòîðûõ, íàðóøåíèå ïðà-
âèë ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
ïðè ýêñïëóàòàöèè ïå÷è: ðîç-
æèã ïå÷è áåíçèíîì, êåðîñè-
íîì è äðóãèìè ëåãêîâîñïëà-
ìåíÿþùèìèñÿ æèäêîñòÿìè;
èñïîëüçîâàíèå äðîâ, äëèíà
êîòîðûõ ïðåâûøàåò ðàçìåðû
òîïëèâíèêà; ïåðåêàëèâàíèå
ïå÷åé; îñòàâëåííûå îòêðûòû-
ìè äâåðêè; ñóøêà îäåæäû
èëè äðóãèõ ïðåäìåòîâ âáëè-
çè î÷àãà.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ
ÏÎ ÌÎÍÒÀÆÓ È

ÝÊÑÏËÓÀÒÀÖÈÈ ÏÅ×ÍÎÃÎ
ÎÒÎÏËÅÍÈß.

Ïåðåä íà÷àëîì îòîïèòåëü-
íîãî ñåçîíà ïå÷è íåîáõîäèìî
ïðîâåðèòü è îòðåìîíòèðîâàòü,
äûìîõîäû ñëåäóåò î÷èñòèòü

Îòäåë íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû
Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ:

íàðóøåíèå ïðàâèë ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
ïðè ýêñïëóàòàöèè ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ, à òàêæå

íàðóøåíèå ïðàâèë óñòðîéñòâà îòîïèòåëüíûõ ïå÷åé –
ÏÐÈ×ÈÍÀ ÏÎÆÀÐÎÂ Â ÏÅÐÈÎÄ ÎÒÎÏÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÅÇÎÍÀ.

îò ñàæè è ïîáåëèòü. Íåèñïðàâ-
íûå ïå÷è, êàìèíû è äûìîõî-
äû íå äîëæíû äîïóñêàòüñÿ ê
ýêñïëóàòàöèè.

Ïå÷ü îáÿçàòåëüíî äîëæíà
áûòü áåëîé, ýòî ïîçâîëèò ñâî-
åâðåìåííî îáíàðóæèâàòü íå-
èñïðàâíîñòè, òðåùèíû â
ïå÷è, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè
ê ïîæàðó, òàê êàê íà áåëîì
ôîíå õîðîøî çàìåòåí ÷¸ðíûé
ñëåä îò äûìà. Äëÿ îòâîäà
äûìà ñëåäóåò ïðèìåíÿòü âåð-
òèêàëüíûå äûìîâûå òðóáû
áåç óñòóïîâ. Â ìåñòàõ ïåðå-
ñå÷åíèÿ äûìîâûõ òðóá ñî ñãî-
ðàåìûìè êîíñòðóêöèÿìè ðàñ-
ñòîÿíèå îò âíóòðåííåé ïîâåð-
õíîñòè äûìîâûõ êàíàëîâ äî
ýòèõ êîíñòðóêöèé äîëæíî áûòü
íå ìåíåå 38 ñì.

Äëÿ çàùèòû ñãîðàåìîãî è
òðóäíîñãîðàåìîãî ïîëà ïåðåä
òîïêîé ïå÷è ñëåäóåò ïðåäóñ-
ìîòðåòü ìåòàëëè÷åñêèé ëèñò
ðàçìåðîì 70õ50 ñì. Ïîä êàð-
êàñíûìè ïå÷àìè è êóõîííûìè
ïëèòàìè íà íîæêàõ ïîëû íå-
îáõîäèìî çàùèòèòü êðî-
âåëüíîé ñòàëüþ ïî àñáåñòîâî-
ìó êàðòîíó òîëùèíîé 10 ìì.
Âûñîòà ìåòàëëè÷åñêèõ íîæåê
ó ïå÷åé äîëæíà áûòü íå ìå-
íåå 100 ìì.

ÏÐÈ ÝÊÑÏËÓÀÒÀÖÈÈ
ÏÅ×ÍÎÃÎ ÎÒÎÏËÅÍÈß

ÇÀÏÐÅÙÀÅÒÑß:
– îñòàâëÿòü áåç ïðèñìîòðà

òîïÿùèåñÿ ïå÷è, à òàêæå ïî-
ðó÷àòü äåòÿì íàäçîð çà íèìè.

– ðàñïîëàãàòü òîïëèâî è äðó-
ãèå ãîðþ÷èå âåùåñòâà, ìàòå-
ðèàëû íà ïðåäòîïî÷íîì ëèñòå;

– ïðèìåíÿòü äëÿ ðîçæèãà
ïå÷åé áåíçèí, êåðîñèí, äè-
çåëüíîå òîïëèâî è äðóãèå
ËÂÆ è ÃÆ;

– òîïèòü óãëåì, êîêñîì è ãà-

çîì ïå÷è, íå ïðåäíàçíà÷åí-
íûå äëÿ ýòèõ âèäîâ òîïëèâà;

– ïðîèçâîäèòü òîïêó ïå÷åé
âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ â ïîìå-
ùåíèÿõ ñîáðàíèé è äðóãèõ
ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé;

– ïåðåêàëèâàòü ïå÷è;
– óñòàíàâëèâàòü ìåòàëëè-

÷åñêèå ïå÷è, íå îòâå÷àþùèå
òðåáîâàíèÿì ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè, ñòàíäàðòàì è òåõíè-
÷åñêèì óñëîâèÿì. Ïðè óñòà-
íîâêå âðåìåííûõ ìåòàëëè÷åñ-
êèõ è äðóãèõ ïå÷åé çàâîäñêî-
ãî èçãîòîâëåíèÿ äîëæíû âû-
ïîëíÿòüñÿ óêàçàíèÿ (èíñòðóê-
öèè) ïðåäïðèÿòèé-èçãîòîâèòå-
ëåé, à òàêæå òðåáîâàíèÿ íîðì
ïðîåêòèðîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿå-
ìûå ê ñèñòåìàì îòîïëåíèÿ.

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß
ÏÐÈ ÏÎÆÀÐÅ:

– ïðè îáíàðóæåíèè ïîæàðà
èëè ïðèçíàêîâ ãîðåíèÿ (çà-
äûìëåíèå, çàïàõà ãàðè, ïîâû-
øåííîé òåìïåðàòóðû) íåçà-
ìåäëèòåëüíî ñîîáùèòü ïî òå-
ëåôîíó 01 èëè 112;

– ïðè ýòîì íàçâàòü àäðåñ
îáúåêòà, ìåñòî âîçíèêíîâåíèÿ
ïîæàðà è ñîîáùèòü ñâîþ ôà-
ìèëèþ;

– â ñëó÷àå óãðîçû æèçíè
ëþäåé íåìåäëåííî îðãàíèçî-
âàòü èõ ñïàñåíèå, èñïîëüçóÿ
äëÿ ýòîãî èìåþùèåñÿ ñèëû è
ñðåäñòâà;

– äî ïðèáûòèÿ ïîæàðíîãî
ïîäðàçäåëåíèÿ èñïîëüçîâàòü
â òóøåíèè ïîæàðà èìåþùèå-
ñÿ ïåðâè÷íûå ñðåäñòâà ïîæà-
ðîòóøåíèÿ (âîäà, ïåñîê, ñíåã,
îãíåòóøèòåëè, òêàíåâûå ìàòå-
ðèàëû, ñìî÷åííûå âîäîé);

– óäàëèòå çà ïðåäåëû îïàñ-
íîé çîíû ëþäåé ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà, äåòåé, èíâàëèäîâ è
áîëüíûõ.
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