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Çà çàêîííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü!

16+
Äëÿ óäîáñòâà ïîëüçîâàòåëåé ìîæíî ñîñêàíèðîâàòü ïðèëàãàåìûé êîä,
êîòîðûé ñðàçó ñîåäèíèò ñ ñàéòîì «Àíòèñïðóòà»...

Âûõîäèò ñ 15 ÿíâàðÿ 1991 ãîäà.

Íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà

À.Â. ÏÀËÈÉ, ãëàâà ÌÎ
Òèìàøåâñêèé ðàéîí.

Ñëåäóþùèé íîìåð «Àíòèñïðóòà»
âûéäåò 23 ÿíâàðÿ 2025 ãîäà.

Ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì è îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ
ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì ãîäîì è Ðîæäåñòâîì!

Ýòîò âîëøåáíûé ïåðèîä íàïîëíåí ÿðêèìè ýìîöèÿìè, íàäåæ-
äàìè è ìå÷òàìè. Ïóñòü â âàøèõ äîìàõ öàðÿò òåïëî è óþò, à
äóøà íàïîëíÿåòñÿ ñâåòîì è ðàäîñòüþ.

Æåëàþ âàì çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è óñïåõîâ â êàæäîì íà-
÷èíàíèè. Ïóñòü Íîâûé ãîä ïðèíåñåò íîâûå âîçìîæíîñòè, à Ðîæ-
äåñòâî íàïîìíèò î âàæíîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé è åäèíñòâà.

Ñïàñèáî âàì çà âàøó àêòèâíîñòü è íåðàâíîäóøèå ê ñóäüáå
íàøåãî ãîðîäà. Âìåñòå ìû ñäåëàåì åãî åùå êîìôîðòíåå è
êðàñèâåå!

ÄÎÐÎÃÈÅ ÆÈÒÅËÈ ÍÀØÅÃÎ ÃÎÐÎÄÀ!

Â ýòè ïðåäïðàçäíè÷íûå äíè
êîëëåêòèâ íàøåé ðåäàêöèè

æåëàåò âàì çäîðîâüÿ
è ëþáâè, ñåìåéíîãî

áëàãîïîëó÷èÿ, ñòàáèëüíîñòè
â òîì, ÷òî ðàäóåò èçî äíÿ

â äåíü, à ïåðåìåí – òîëüêî
ê ëó÷øåìó. È, êîíå÷íî æå, –

ìèðà, êîòîðîãî
ìû âñå òàê æäåì.

Êîëëåêòèâ ðåäàêöèè óõîäèò íà íîâîãîäíèå
êàíèêóëû, ïîýòîìó âñòðåòèìñÿ ñ âàìè

óæå â íîâîì ãîäó.

Ïóñòü ó íàñ ñ âàìè
êàæäûé

äåíü áóäóò ïîâîäû
äëÿ õîðîøèõ

íîâîñòåé!

Â ÑÒÀÐÛÅ âðåìåíà, åù¸
 â ïðîøëîì âåêå, âî âòî-

ðîé ïîëîâèíå ñîðîêîâûõ ãî-
äîâ, êîãäà òîëüêî êîí÷èëàñü
âîéíà, ëþäè æèëè â áîëüøîé
áåäíîñòè. Õîäèëè â ÷¸ì ïðè-
ä¸òñÿ, íà íîãàõ ìíîãèå íîñè-
ëè ïîñòîëû – ñàìîäåëüíîå
ïðèñïîñîáëåíèå èç òåëÿ÷üåé
øêóðû, êîòîðîå òðóäíî íà-
çâàòü îáóâüþ. Ëàïòåé ó íàñ íå
çíàëè, èõ ïëåëè áîëåå ñåâåð-
íûå ðóññêèå ëþäè. Âñ¸ âðå-
ìÿ õîòåëîñü åñòü, â ïóñòîì
ïðîñòðàíñòâå æèâîòà ïðîèñõî-
äèëî íåñêîí÷àåìîå ãîëîäíîå
óð÷àíèå. Êîíå÷íî, êíèæåê â
ñòàíè÷íûõ õàòàõ, êàê ïðàâèëî,
íå áûëî, êàêèå êíèæêè, òóò
õîòÿ áû êàê-íèáóäü ñòÿíóòüñÿ
íà ó÷åáíèêè äëÿ äåòåé.

Íî âîò îòðûâíîé êàëåíäàðü
íà ñòåíå âèñåë ïî÷òè â êàæ-
äîé õàòå. Îáû÷íî îí íàõîäèë-
ñÿ íàä ñòîëîì. Âå÷åðîì ñå-
ìüÿ ñîáèðàëàñü çà ñòîë íà
ñâîé ñêóäíûé óæèí, è õîçÿèí
ïðè âñåõ îòðûâàë ëèñòîê, íà
êîòîðîì íàïèñàíî ÷èñëî
óøåäøåãî äíÿ, è ãîâîðèë ñ
ë¸ãêèì âçäîõîì:

– Íó âîò, åù¸ îäèí äåíü ïðî-
æèëè.

Îí ïðî÷èòûâàë ëèöåâóþ ñòî-
ðîíó ëèñòêà, îáúÿâëÿë äîëãîòó
äíÿ è ñîîáùàë, ÷òî äåíü ïðè-
áàâèëñÿ íà òðè ìèíóòû. Ñêîðî
çèìå êîíåö. Ïîòîì îí ñìîòðåë
îáðàòíóþ ñòîðîíó – òàì áûëà
êàêàÿ-íèáóäü èíôîðìàöèÿ,
ïðàêòè÷åñêèé ñîâåò, ðàññêàç îá
èçâåñòíîì ÷åëîâåêå – êàê ïðà-

âèëî, ýòîò ñêðîìíûé òåêñò â äâà
äåñÿòêà ñòðîê ïðî÷èòûâàëñÿ
ëèáî âñëóõ, ëèáî ïðî ñåáÿ, íî
ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåñêàçîì è
êîììåíòàðèåì. Ãðàìîòíûõ òîã-
äà áûëî íå øèáêî ãóñòî, èíûå
èç æåíùèí åäâà óìåëè ðàñïè-
ñàòüñÿ. Ìóæèêîâ ñ âîéíû âåð-
íóëîñü íå ìíîãî. Ëèñòîê êàëåí-
äàðÿ íåðåäêî ïðî÷èòûâàë
âñëóõ ñåìåéíûé øêîëüíèê ïî
ïðîñüáå ìàòåðè:

– À íó, ÷èòàé, ñûíîê, øî
âîíû òàì ïûøóòü.

Âûçûâàëè èíòåðåñ ôàçû
ëóíû. Áîëåå âñåãî ïðèâëåêàëî
íîâîëóíèå, êîãäà òîëüêî-òîëüêî
ïðîðåçàëñÿ òîíåíüêèé ñåðï ìå-
ñÿöà, åãî íàçûâàëè «ìîëîäûê».
Íàäî áûëî íå ïðîçåâàòü ïåðâîå
ïîÿâëåíèå ìîëîäûêà è, âûíóâ
èç êàðìàíà, ïîêàçàòü åìó õîòü
êàêèå-òî äåíüãè, òîãäà ê ýòèì
äåíüãàì, êàê ñ÷èòàëîñü, ïðèáó-
äåò åù¸ ìíîãî â ýòîì æå ìåñÿ-
öå. È õîòÿ íå ïðåäâèäåëîñü íè-
êàêèõ èñòî÷íèêîâ, îòêóäà áû
îíè ìîãëè ïðèáûòü, ýòî íå ñìó-
ùàëî ëþäåé è âñ¸ ðàâíî âíó-
øàëî êàêóþ-òî íàäåæäó.

Ñòîèë êàëåíäàðü ÷åòûðå
ðóáëÿ âïëîòü äî 1961 ãîäà,
êîãäà ðóáëü áûë óêðóïí¸í â
äåñÿòü ðàç, òîãäà êàëåíäàðü
ñîîòâåòñòâåííî ñòàë ñòîèòü 40
êîïååê, è ýòà öåíà îñòàâàëàñü
âïëîòü äî êîíöà ñîâåòñêîé
âëàñòè. Öåíû â Ñîâåòñêîì
Ñîþçå áûëè ñàìûìè ñòàáèëü-
íûìè â ìèðå. Ïðè âñåé âû-
íóæäåííîé áåðåæëèâîñòè
ëþäè íå ñêóïèëèñü ïîòðàòèòü

÷åòûðå ðóáëÿ íà êàëåíäàðü,
êîòîðûé íå òî ÷òîáû äàâàë èì
ïðåäñòàâëåíèå î ÷èñëå ìåñÿ-
öà è äíå íåäåëè – ýòî îíè çíà-
ëè è áåç êàëåíäàðÿ – îí ñëó-
æèë äëÿ íèõ êàêèì-òî èñòî÷-
íèêîì ïðîñâåùåíèÿ, õîòü íå-
ìíîãî ðàñøèðÿâøèì èõ ïðåä-
ñòàâëåíèå î ìèðå, â êîòîðîì
èì âûïàëî æèòü, è äàæå â îï-
ðåäåë¸ííîì ñìûñëå ÿâëÿëñÿ
äëÿ íèõ íðàâñòâåííîé îïîðîé,
îí ïðèíîñèë îùóùåíèå íåî-
áðàòèìîé ïîñòóïè æèçíè, êî-
òîðàÿ èä¸ò ñâîèì ÷åðåäîì, è
âñ¸ â íåé ïîä÷èíåíî íåïîñòè-
æèìûì äëÿ ìàëåíüêîãî ÷åëî-
âåêà çàêîíàì.

Îäíà ñòàðóøêà áîæèé îäó-
âàí÷èê, âëîæèâøè ÷åòûðå ðóá-
ëÿ â êàëåíäàðü, ÷åðåç ãîä íà-
ïîëîâèíó îêóïàëà çàòðàòû.
Îíà íå âûáðàñûâàëà îòîðâàí-
íûå ëèñòî÷êè, à ñêëàäûâàëà
èõ àêêóðàòíåíüêî â ñòîïî÷êó
è ñ îêîí÷àíèåì ãîäà íåñëà íà
áàçàð è òàì ïðîñèëà çà íèõ
äâà ðóáëÿ, è êàêîé-íèáóäü
ìóæèê, êóðèëüùèê òàáàêà-ñà-
ìîñàäà, ïîêóïàë ó íå¸ âñþ
ñòîïêó íà ñàìîêðóòêè.

Â êîíöå ñîðîêîâûõ ãîäîâ
ïîÿâèëàñü ïåñíÿ «Ïøåíèöà
çîëîòàÿ», êîòîðàÿ çàçâó÷àëà
ïî ðàäèî, òîëüêî ÷òî ïðîâå-
ä¸ííîì âî ìíîãèå õàòû, ìî-
ëîäûå æåíùèíû ñõîäèëè ïî
íåé ñ óìà è ïåðåïèñûâàëè
äðóã ó äðóãà ñòðî÷êè, êòî êà-
êóþ çàïîìíèë, êàê âäðóã
îäíà èç æåíùèí, ëèñòàÿ êà-
ëåíäàðü, óâèäåëà ïîëíûé

òåêñò ýòîé ïåñíè íà îáîðîòå
ëèñòî÷êà. Îíà òóò æå ïåðåïè-
ñàëà å¸ è, ïîñêîëüêó î òåëå-
ôîíå òîãäà íå áûëî ïîíÿòèÿ,
ïîáåæàëà ïî äâîðàì, ïîíåñ-
ëà ñâîèì ïîäðóæêàì òåêñò,
òî-òî áûëî ðàäîñòè. Ïåñíÿ â
òå ãîäû èãðàëà íåîáûêíîâåí-
íî áîëüøóþ ðîëü â æèçíè
÷åëîâåêà.

Óæå ãîðàçäî ïîçäíåå, â ñå-
ìèäåñÿòûå ãîäû èç Áóä¸ííîâ-
ñêà ê íàì ïðèåçæàëà ò¸ùà, ãî-
ñòèëà, íÿí÷èëà âíóêà è íóäè-
ëàñü ó íàñ, åé çäåñü âñ¸ íå
íðàâèëîñü, îíà íå ëþáèëà
Êóáàíü, êîòîðàÿ, êàê îíà ñ÷è-
òàëà, íå ãîäèòñÿ è â ïîäì¸òêè
å¸ Ñòàâðîïîëüþ. Åäèíñòâåí-
íîå, ãîâîðèëà îíà, êàðòîøêà
– äà, êàðòîøêà ó âàñ âêóñíàÿ.
×òî è ãîâîðèòü, áûëà âêóñíàÿ,
íàçûâàëàñü «àìåðèêàíêà», íî
òåïåðü å¸ íåò, òåïåðü ó íàñ
ôèãíÿ, à íå êàðòîøêà. Òàê âîò
ò¸ùà, ãëÿäÿ íà íàñ ñ æåíîþ
ãëàçàìè, ïîëíûìè ñë¸ç, ãîâî-
ðèëà, íàçûâàÿ íàñ ïî÷åìó-òî
â òðåòüåì ëèöå:

– Æèâóò, îáà ñ âûñøèì îá-
ðàçîâàíèåì, à ó íèõ äàæå ÷èñ-
ëåííèêà íåò!

Ýòî áûëà óáèéñòâåííàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà. È â âûñøåé ñòå-
ïåíè ñïðàâåäëèâàÿ. Ïîòîìó
÷òî è â ñàìîì äåëå: åñëè ó
òåáÿ íåò ÷èñëåííèêà – íó ÷òî
òû çà ÷åëîâåê! Òàê, íåäîðàçó-
ìåíèå êàêîå-òî. Ïðîñòî çóáî-
÷èñòêà, êàê ãîâîðèë Íèêîëàé
Âàñèëüåâè÷ Ãîãîëü.

Ïîòîìó ÷òî êàëåíäàðü – ãå-

íèàëüíàÿ âåùü. Íå òîò, þëè-
àíñêèé, êîòîðûé ïîÿâèëñÿ
åù¸ ïðè Þëèè Öåçàðå, òîò
ñàìî ñîáîé, à âîò íàø, îòðûâ-
íîé. Îí óäèâèòåëüíûì îáðà-
çîì ïðèø¸ëñÿ ëþäÿì ïî
äóøå, îñîáåííî â òî äàâíåå,
î÷åíü ãîëîäíîå è íå î÷åíü îá-
ðàçîâàííîå âðåìÿ.

Òåïåðü ðàçíîâèäíîñòåé îò-
ðûâíûõ êàëåíäàðåé âèäèìî-
íåâèäèìî ïî âñÿêèì èíòåðå-
ñàì – äëÿ äîìîõîçÿåê, äëÿ
êóëèíàðîâ, äëÿ âåðóþùèõ,
åñòü òàêæå è «äëÿ âñåõ» – òàê
íàçûâàåìûé îáùèé êàëåí-
äàðü. È, êàæåòñÿ, ÷òî-òî ñòà-
ëî íå òàê. ×òî-òî èçìåëü÷àëî
â ýòîì ðàçíîîáðàçèè. Âîí
íàäî ìíîþ â âå÷åðíåì íåáå
ãîðèò çâåçäà, ÿðêàÿ-ÿðêàÿ.
Âåíåðà? Èëè Ñàòóðí? Ðàíü-
øå íå áûëî ïðîáëåì, â êà-
ëåíäàðå êàæäûé ìåñÿö ìà-
ëåíüêàÿ çàìåòêà – «Ïëàíåòû
â äåêàáðå», è âñ¸ ðàñïèñà-
íî, ãäå êàêàÿ, ëåãêî óçíàòü.
Òåïåðü ëèñòàþ îáùèé êàëåí-
äàðü – íåò òàêîé çàìåòêè. Óï-
ðàçäíèëè.

Íó äà ëàäíî, íå áóäåì âîð-
÷àòü. Ñ Íîâûì Ãîäîì, ëþäè!
Êóïèëè ÷èñëåííèê? Åñëè çà-
áûëè, â êíèæíîì ìàãàçèíå èõ
ðîñêîøíûé âûáîð, è âñå
ñìîòðÿò íà âàñ.

Ãðèãîðèé  ÒÀÌÁÈßÍÖ,
ñïåöèàëüíûé êîððåñïîíäåíò

«Àíòèñïðóòà».
(28 äåêàáðÿ ó Ã.Òàìáèÿíöà

áûë äåíü ðîæäåíèÿ...).

ÃÈÌÍ ÎÒÐÛÂÍÎÌÓ ÊÀËÅÍÄÀÐÞ

ÄÎÐÎÃÈÅ ÇÅÌËßÊÈ!
Âûðàæàþ âàì îãðîìíóþ ïðèçíàòåëüíîñòü è áëàãîäàðíîñòü çà ñîçèäàòåëüíûé êàæäîäíåâíûé

òðóä, íåðàâíîäóøèå è àêòèâíîå ó÷àñòèå â æèçíè ðîäíîãî ðàéîíà, çà ïîääåðæêó è ïîíèìàíèå!
Æåëàþ âñåì æèòåëÿì ðàéîíà êðåïêîãî çäîðîâüÿ, äóøåâíîé ñòîéêîñòè, ìèðíîãî íåáà íàä

ãîëîâîé, óâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå. Ïóñòü âñåãäà ðÿäîì áóäóò ñàìûå äîðîãèå äëÿ âàñ
ëþäè, ïóñòü â âàøèõ äîìàõ öàðÿò áëàãîïîëó÷èå, ëþáîâü è âçàèìîïîíèìàíèå!

Ñ íàñòóïàþùèìè ïðàçäíèêàìè!

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÆÈÒÅËÈ ÒÈÌÀØÅÂÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ!
Ïðèìèòå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì

2025 ãîäîì è ñâåòëûì ïðàçäíèêîì Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà!
Ìû æäåì íàñòóïëåíèÿ Íîâîãî ãîäà ñ îñîáûì òðåïåòîì, ïîä-

âîäèì èòîãè, âñïîìèíàåì äîñòèãíóòûå öåëè, ðåàëèçîâàííûå
èäåè, ïëàíû è çàìûñëû.

Óõîäÿùèé ãîä áûë íåïðîñòûì, íî åãî ìû çàâåðøàåì ñ äîñ-
òîéíûìè ðåçóëüòàòàìè. Íàø ðàéîí ïðîäîëæèë êóðñ óñòîé÷è-
âîãî ðàçâèòèÿ, â ýòîì åñòü çàñëóãà êàæäîãî åãî æèòåëÿ. Â íà-
ñòóïàþùåì ãîäó íàì íåîáõîäèìî íå òîëüêî çàêðåïèòü äîñòèã-
íóòîå, íî è ïðîäîëæèòü çàäàííûé êóðñ, ÷òîáû ñäåëàòü æèçíü
áîëåå êîìôîðòíîé.

Îòäåëüíàÿ ïðèçíàòåëüíîñòü áîéöàì, êîòîðûå çàùèùàþò ðóáå-
æè Ðîäèíû è ñîõðàíÿþò ìèð. Ñ Íîâûì ãîäîì âàñ, íàøè ãåðîè!

Îñîáûå ñëîâà àäðåñóþ ñåìüÿì ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ. Æåëàþ
âñåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, âåðû, íàäåæäû, ëþáâè. Ïóñòü êàæ-
äûé íàø âîåííîñëóæàùèé çíàåò, ÷òî äîìà ó íåãî êðåïêèé è
íàäåæíûé òûë, è ÷òî âñå ìû æäåì åãî ñêîðåéøåãî âîçâðàùå-
íèÿ ñ ïîáåäîé!

Í.Í. ÏÀÍÈÍ, ãëàâà
Òèìàøåâñêîãî

ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ.
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ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: íà òðèáóíå Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ äåïóòàò
ÃÄ, ÷ëåí øòàáà Ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Íàðîäíîãî ôðîíòà â
Êðàñíîäàðñêîì êðàå, ðóêîâîäèòåëü Êðàñíîäàðñêîãî êðàåâîãî
ïðîôîáúåäèíåíèÿ Ñâåòëàíà Áåññàðàá.

Îòìåíà øåñòèäíåâíîé ðàáî-
÷åé íåäåëè â êîíöå äåêàáðÿ
ìîæåò èçáûòî÷íî íàãðóçèòü ýêî-
íîìèêó, ñ÷èòàåò ÷ëåí êîìèòåòà
Ãîñäóìû ïî òðóäó, ñîöïîëèòè-
êå è äåëàì âåòåðàíîâ Ñâåòëà-
íà Áåññàðàá. Îá ýòîì îíà çàÿ-
âèëà «Ãàçåòå.Ru». Ïî åå ñëî-
âàì, â ýòîì âîïðîñå âàæíî «íå
ïîäâåðãàòü èçáûòî÷íûì íà-
ãðóçêàì ýêîíîìèêó».

«Íà ìîé âçãëÿä, ñåé÷àñ âñå

Îôèöèàëüíûé ïå÷àòíûé îðãàí
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

«Íåîáúåêòèâíàÿ ïðîñüáà»
Àëåêñåé ÊÎÌÎËÎÂ, «ÐÃ».

Äåïóòàò Áåññàðàá îöåíèëà èäåþ
î äîïîëíèòåëüíîì âûõîäíîì ïåðåä Íîâûì ãîäîì

ñáàëàíñèðîâàííî è äîïîëíè-
òåëüíûå ïðîñüáû ê Ïðàâèòåëü-
ñòâó â ýòîì ñëó÷àå ïðîñòî
íåîáúåêòèâíû», – ñêàçàëà îíà.

Ðàíåå äåïóòàò Ñòàíèñëàâ
Íàóìîâ ïðåäëîæèë ðàçðåøèòü
ðåãèîíàëüíûì âëàñòÿì ñäå-
ëàòü 28 äåêàáðÿ 2024 ãîäà
âûõîäíûì ïî ñâîåìó óñìîòðå-
íèþ. Ñîãëàñíî îôèöèàëüíîìó
ïðîèçâîäñòâåííîìó êàëåíäà-
ðþ, ñåé÷àñ ýòî ðàáî÷èé äåíü.

Íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè â Ðîñ-
ñèè ïðîäëÿòñÿ 11 äíåé. Âûõîä-
íûå íà÷íóòñÿ ñ âîñêðåñåíüÿ,
29 äåêàáðÿ, è çàêîí÷àòñÿ â
ñðåäó, 8 ÿíâàðÿ. Ïåðâûì ðà-
áî÷èì äíåì 2025 ãîäà ñòàíåò
÷åòâåðã, 9 ÿíâàðÿ.

Ïðè ýòîì ïîñëåäíÿÿ ðàáî÷àÿ
íåäåëÿ 2024 ãîäà áóäåò øåñ-
òèäíåâíîé – ñ ïîíåäåëüíèêà 23
ïî ñóááîòó 28 äåêàáðÿ âêëþ-
÷èòåëüíî.

Ïî ìàòåðèàëàì ïîìîùíèêà Ñ.Â. Áåññàðàá Îëüãè Áåðåãîâåíêî ñïåöâûïóñê ïîäãîòîâèë ÷ëåí øòàáà ÐÎ Íàðîäíîãî ôðîíòà â Êðàñíîäàðñêîì êðàå Âèòàëèé ËÅÁÅÄÅÂ.

×ëåí êîìèòåòà ïî òðóäó,
ñîöïîëèòèêå è äåëàì âåòå-
ðàíîâ Ñâåòëàíà Áåññàðàá:
«Êòî èç ðîññèÿí ïîëó÷èò ÿí-
âàðñêèå çàðïëàòû, ïðåìèè
è èíûå âûïëàòû â äåêàáðå.

Âñå, êòî ïîëó÷àåò âûïëàòû
â ïåðâûå ÷èñëà ìåñÿöà, ïî-
ëó÷àò èõ â ïîñëåäíèõ ÷èñëàõ
äåêàáðÿ, ïîñêîëüêó ýòî ÿâëÿ-
åòñÿ íîðìîé. Åñëè âûïëàòû
ïðèõîäÿòñÿ íà ïðàçäíè÷íûå
äíè, òî âûïëàòû ïðîèçâîäÿò-

Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà ðàññìîòðåëà â îêîí÷àòåëüíîì òðåòüåì
÷òåíèè ïðîåêò ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà íà 2025 ãîä è íà ïëàíî-
âûé ïåðèîä 2026-2027 ãîäîâ. Äîõîäû áþäæåòà â ñëåäóþùåì
ãîäó ñîñòàâÿò ïî÷òè 40,3 òðèëëèîíà ðóáëåé, ýòî íà 11,6 ïðîöåí-
òà áîëüøå, ÷åì â 2024 ãîäó. Ðàñõîäû óâåëè÷àòñÿ äî 41,45 òðèë-
ëèîíà. ÂÂÏ âûðàñòåò íà 2,5 ïðîöåíòà.

Êëþ÷åâûì íàïðàâëåíèåì íîâîãî áþäæåòà ñòàíåò óâåëè÷å-
íèå ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì. Â ÷àñòíîñòè, ïðå-
äóñìîòðåíû äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà äëÿ ïîääåðæêè ó÷àñò-
íèêîâ ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè (ÑÂÎ), âåòåðàíîâ è èí-
âàëèäîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

Çíà÷èìóþ äîëþ áþäæåòà ñîñòàâëÿþò ñîöèàëüíûå îáÿçàòåëü-
ñòâà. Â ñëåäóþùåì ãîäó íà åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå â ñâÿçè ñ
ðîæäåíèåì è âîñïèòàíèåì ðåáåíêà çàëîæåíî áîëåå 1,4 òðèë-
ëèîíà ðóáëåé. Íà ìàòêàïèòàë âûäåëÿò 537,5 ìèëëèàðäà ðóá-
ëåé. Ðàçìåð ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà íà ïåðâîãî ðåá¸íêà ñîñòà-
âèò 676 òûñÿ÷ ðóáëåé, à íà âòîðîãî – áîëåå 217 òûñÿ÷ ðóáëåé,
åñëè ñåìüÿ ÌÑÊ íå ïîëó÷àëà, òî ïðè ðîæäåíèè âòîðîãî ðåáåí-
êà âûïëàòà ïðåâûñèò 893 òûñ. ðóáëåé. Êðîìå òîãî, ïðîäîëæèò-
ñÿ ïîääåðæêà ãðàæäàí, îñòàâøèõñÿ âðåìåííî áåç ðàáîòû. Òàê,
â ñëåäóþùåì ãîäó íà ãîñïðîãðàììó «Ñîäåéñòâèå çàíÿòîñòè
íàñåëåíèÿ» çàëîæåíî 69 ìëðä. ðóáëåé. Áîëåå 41 ìëðä. áóäåò
íàïðàâëåíî íà ïîääåðæêó ãðàæäàí ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîöèàëü-
íîãî êîíòðàêòà, ïî÷òè ñòîëüêî æå íà ñîöèàëüíûå âûïëàòû áåç-
ðàáîòíûì. Íà ñîçäàíèå ñèñòåìû äîëãîâðåìåííîãî óõîäà çà
ãðàæäàíàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäàìè áóäåò íàïðàâ-
ëåíî 20 ìëðä. ðóáëåé, íà îïëàòó ÷åòûðåõ äîïîëíèòåëüíûõ âû-
õîäíûõ äíåé ðàáîòàþùèì ðîäèòåëÿì (îïåêóíàì, ïîïå÷èòåëÿì)
äëÿ óõîäà çà äåòüìè-èíâàëèäàìè â 2025 ãîäó çàëîæåíî áîëåå
12 ìëðä. ðóáëåé, íà òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè äëÿ
èíâàëèäîâ – áîëåå 75 ìëðä. ðóáëåé. Íà ïåíñèè âîåííîñëóæà-
ùèì, ÷ëåíàì èõ ñåìåé è ëèöàì, ïðèðàâíåííûì ê íèì ïî ïåí-
ñèîííîìó îáåñïå÷åíèþ, à òàêæå íàäáàâêè ê ïåíñèè, óâåëè÷å-
íèå è ïîâûøåíèå ïåíñèè â 2025 ãîäó â áþäæåòå ïðåäóñìîòðå-
íî áîëåå 1,3 òðëí. ðóáëåé. Âñå ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè è îáÿçà-
òåëüñòâà ïåðåä ãðàæäàíàìè áóäóò âûïîëíåíû â ïîëíîì îáúå-
ìå, – ïðîêîììåíòèðîâàëà äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ñâåò-
ëàíà Áåññàðàá.

 Ðàáîòà â ïðàçäíè÷íûå äíè ñîãëàñíî Òðóäîâîìó êîäåêñó ÐÔ îïëà÷èâàåòñÿ
â äâîéíîì ðàçìåðå çà êàæäûé îòðàáîòàííûé ÷àñ. Ñ 1 ïî 8 ÿíâàðÿ ñ÷èòàþòñÿ
íåðàáî÷èìè... Ýòî êàñàåòñÿ è ðàáîòíèêîâ íà ñäåëüíîé îïëàòå òðóäà.

Òîëüêî ðàáîòîäàòåëü ìîæåò ïðèíèìàòü ðåøåíèå î âûïëàòå 13-é çàðïëàòû.

Âñå ñîöèàëüíûå îáÿçàòåëüñòâà ãîñóäàðñòâà
ÁÓÄÓÒ ÂÛÏÎËÍÅÍÛ

ñÿ çàáëàãîâðåìåííî.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ Òðóäîâûì

êîäåêñîì âûïëàòû àâàíñî-
âûõ ïëàòåæåé è çàðïëàòû ïðî-
èçâîäÿòñÿ äâàæäû â ìåñÿö
÷åðåç ðàâíûå ïðîìåæóòêè.
Åñëè çàðïëàòà èëè àâàíñîâàÿ
÷àñòü ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä
ñ 1 ïî 10 ÿíâàðÿ, â òàêîì ñëó-
÷àå ëþäè ïîëó÷àò ñâîè âûï-
ëàòû, â òîì ÷èñëå 13-þ çàðï-
ëàòó è ïðåìèè, ïåðåä Íîâûì
ãîäîì».

Ýòî ÿâëÿåòñÿ íîðìîé...

Ïîäðîáíåå î ñêàçàííîì

Â ôåäåðàëüíîì áþäæåòå íà 2025 ãîä
ïðåäóñìîòðåíî áîëåå 12 ìèëëèàðäîâ ðóá-
ëåé íà ïîääåðæêó ðîäèòåëåé äåòåé ñ èí-
âàëèäíîñòüþ.

Ðàáîòàþùèå ðîäèòåëè (îïåêóíû è ïîïå÷è-
òåëè) äåòåé-èíâàëèäîâ ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà
÷åòûðå äîïîëíèòåëüíûõ îïëà÷èâàåìûõ âû-
õîäíûõ äíÿ â ìåñÿö. Ýòè äíè ïðåäíàçíà÷åíû
äëÿ óõîäà çà äåòüìè, ïîñåùåíèÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ è ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ îáñëåäîâà-
íèé.

Ñîãëàñíî äàííûì, â Êðàñíîäàðñêîì êðàå ñ
íà÷àëà ãîäà áûëî îïëà÷åíî áîëåå 46 òûñÿ÷
äîïîëíèòåëüíûõ âûõîäíûõ äíåé. Áîëåå 2,7
òûñÿ÷è ðîäèòåëåé óæå âîñïîëüçîâàëèñü ýòîé
âîçìîæíîñòüþ, à îáùàÿ ñóììà âîçìåùåíèÿ
ðàñõîäîâ ðàáîòîäàòåëÿì ñîñòàâèëà áîëåå 217
ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

«Åñëè ðîäèòåëü íå èñïîëüçóåò âñå ÷åòûðå

äîïîëíèòåëüíûõ âûõîäíûõ äíÿ â òå÷åíèå ìå-
ñÿöà, îíè ìîãóò íàêàïëèâàòüñÿ è áûòü îôîðì-
ëåíû ïîçæå. Ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü ñîçäàòü
çàïàñ äíåé äëÿ äëèòåëüíîãî îòïóñêà – äî 24
äíåé ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ðàáîòîäàòåëåì. Îä-
íàêî ñëåäóåò ïîìíèòü: íåèñïîëüçîâàííûå äíè
íóæíî ðåàëèçîâàòü â òå÷åíèå òîãî ãîäà, êîãäà
îíè áûëè íàêîïëåíû. Ïåðåíåñòè èõ íà ñëåäó-
þùèé ãîä èëè ïîëó÷èòü äåíåæíóþ êîìïåíñà-
öèþ íåâîçìîæíî. Ïðåäóñìîòðåííûå 12 282,2
ìèëëèîíà ðóáëåé â ôåäåðàëüíîì áþäæåòå áó-
äóò íàïðàâëåíû â ñëåäóþùåì ãîäó íà ïîä-
äåðæêó ðàáîòîäàòåëåé, êîòîðûì ãîñóäàðñòâî
âîçìåùàåò ðàñõîäû çà òàêèå äîïîëíèòåëüíûå
âûõîäíûå äíè. Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòíèêè ïî-
ëó÷àþò íåîáõîäèìîå âðåìÿ äëÿ óõîäà çà ñâî-
èìè äåòüìè áåç ôèíàíñîâîãî óùåðáà äëÿ ðà-
áîòîäàòåëåé», – ïðîêîììåíòèðîâàëà äåïóòàò
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ñâåòëàíà Áåññàðàá.

Íà âûïëàòó åäèíîãî ïîñîáèÿ ñåìüÿì ñ
äåòüìè â 2025 ãîäó âûäåëÿò èç ôåäåðàëü-
íîãî áþäæåòà 1,4 òðèëëèîíà ðóáëåé.

Â 2025 ãîäó íà âûïëàòû åäèíîãî ïîñîáèÿ ñå-
ìüÿì ñ äåòüìè áóäåò âûäåëåíî ðåêîðäíûå 1,4
òðèëëèîíà ðóáëåé. Ýòî ðåøåíèå íàïðàâëåíî íà
ïîääåðæêó îêîëî 10 ìèëëèîíîâ ãðàæäàí, âêëþ-
÷àÿ äåòåé äî 17 ëåò è áåðåìåííûõ æåíùèí.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü Êðàñíîäàðñêèé êðàé
óæå àêòèâíî ïîääåðæèâàåò ñåìüè ñ äåòüìè ñ
ïîìîùüþ åäèíîãî ïîñîáèÿ. Ñ íà÷àëà ýòîãî
ãîäà âûïëàòû áûëè íàçíà÷åíû ðîäèòåëÿì áî-
ëåå 406 òûñÿ÷ äåòåé è ïî÷òè 11 òûñÿ÷àì áå-
ðåìåííûõ æåíùèí. Êëþ÷åâûì óñëîâèåì äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ýòîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ñðåäíåäó-
øåâîé äîõîä ñåìüè, êîòîðûé íå äîëæåí ïðå-
âûøàòü 14 835 ðóáëåé â ìåñÿö.

«Â ñëåäóþùåì ãîäó ðàçìåð ïîñîáèÿ áóäåò

óâåëè÷åí â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì ïðîæèòî÷-
íûì ìèíèìóìîì (ÏÌ), óñòàíîâëåííûì ãóáåð-
íàòîðîì êðàÿ. Òàê, ÏÌ íà äóøó íàñåëåíèÿ ñî-
ñòàâèò 17 024 ðóáëÿ, à äëÿ òðóäîñïîñîáíûõ
æèòåëåé – 18 556 ðóáëåé. Äëÿ ïåíñèîíåðîâ
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèò 14 641 ðóáëü, äëÿ
äåòåé –16 513 ðóáëåé. Åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå
íà ðåá¸íêà áóäåò âûïëà÷èâàòüñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò óðîâíÿ íóæäàåìîñòè è âåëè÷èíû ïðî-
æèòî÷íîãî ìèíèìóìà äëÿ äåòåé: ýòî ìîæåò
áûòü êàê ïîëîâèíà (50%), òàê è 75% èëè 100%
ÏÌ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì áóäóò ïðîèçâî-
äèòüñÿ âûïëàòû æåíùèíàì, âñòàâøèì íà ó÷¸ò
ïî áåðåìåííîñòè íà ðàííèõ ñðîêàõ, íî èõ ðàç-
ìåð çàâèñèò îò âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìè-
íèìóìà äëÿ òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ», –
ïðîêîììåíòèðîâàëà äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû Ñâåòëàíà Áåññàðàá.
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ÃÎÐÎÑÊÎÏ  ÍÀ 2025 ÃÎÄ
Íà÷àëî ãîäà áóäåò áëàãîïðèÿò-

íûì äëÿ âñåõ, êòî ãîòîâ êàê ñëå-
äóåò ïîòðóäèòüñÿ. Ïîÿâèòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ñäåëàòü êàðüåðíûé ðû-
âîê. Ïîëó÷åííûå çíàíèÿ è íàâûêè
îáÿçàòåëüíî ïðèãîäÿòñÿ. Ìíîãèå

Íå óïóñêàéòå ìîìåíò, ÷òîáû èç-
ìåíèòü æèçíü ê ëó÷øåìó. Â íà÷à-
ëå ãîäà âîçìîæíîñòåé äëÿ ýòîãî
áóäåò ïðåäîñòàòî÷íî. Ó âàñ ïîëó-
÷èòñÿ ëåãêî óñâàèâàòü íîâîå, è
ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ îáÿçàòåëü-

ÎÂÅÍ

Îâíû çàðó÷àòñÿ ïîääåðæêîé âëèÿòåëüíûõ ëèö. Ê
êîíöó çèìû äåëîâóþ àêòèâíîñòü ñòîèò íåìíîãî îã-
ðàíè÷èòü, ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñâîèõ âíóòðåííèõ
îùóùåíèÿõ. Âåñíîé îáîñòðèòñÿ âîñïðèèì÷èâîñòü.
Ïîëó÷èòñÿ ïðîùå ïîíèìàòü äðóãèõ ëþäåé, ó÷èòû-
âàòü èõ èíòåðåñû è äîãîâàðèâàòüñÿ íà âçàèìîâû-
ãîäíûõ óñëîâèÿõ. Íà÷àëî ëåòà ñòàíåò êðàéíå áëàãî-
ïðèÿòíûì äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà. Ìîæíî ïå-
ðåõîäèòü íà íîâîå ìåñòî èëè äàæå ìåíÿòü ñôåðó
äåÿòåëüíîñòè. Îñåíüþ ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ âíóò-
ðåííèì êðèçèñîì, ÷òî íå ëó÷øèì îáðàçîì îòðàçèò-
ñÿ íà âñåõ ñôåðàõ æèçíè. Èùèòå ïîääåðæêó ó áëèç-
êèõ ëþäåé, ñòàðàéòåñü ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå è ïîíÿòü,
÷òî âàñ áîëüøå âñåãî âîëíóåò.

Çèìîé âû áóäåòå îñîáåííî âîñ-
ïðèèì÷èâû ê ÷óâñòâàì äðóãèõ
ëþäåé. Ïîëó÷èòñÿ íàéòè âûõîä èç
ëþáîé ñëîæíîé ñèòóàöèè áëàãîäà-
ðÿ èíòóèöèè è ïðîíèöàòåëüíîñòè.
Ýòî ïåðèîä äëÿ ðàçðåøåíèÿ âíóò-

ÒÅËÅÖ

ðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé, ïîñòàíîâêè öåëåé è îáäóìû-
âàíèÿ ïëàíîâ íà áóäóùåå. Âåñíîé îáðàòèòå îñîáîå
âíèìàíèå íà ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Èçáå-
ãàéòå ïóñòûõ ïåðåæèâàíèé, èìïóëüñèâíûõ ïîñòóï-
êîâ. Î÷åíü âíèìàòåëüíî ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ê ëþ-
áûì ôèíàíñîâûì äåëàì, åñòü ðèñê ñòîëêíóòüñÿ ñ
ìîøåííè÷åñòâîì. Ëåòîì ïðîÿâÿòñÿ âàøè ëèäåðñ-
êèå êà÷åñòâà. Âû ñóìååòå äîáèòüñÿ íåìàëûõ óñïå-
õîâ, åñëè ïðèëîæèòå äîñòàòî÷íî óñèëèé. Îñåíüþ
äëÿ ìíîãèõ Òåëüöîâ íàñòóïèò íåïðîñòîé ïåðèîä.
Âåðîÿòíû óáûòêè, â òîì ÷èñëå, êðóïíûå. Èõ ìîæíî
áóäåò èçáåæàòü òåì, êòî âåñü ãîä ðàáîòàë íàä ñâî-
åé ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòüþ. Áëèçêèå ëþäè ñ ãî-
òîâíîñòüþ ïîääåðæàò âàñ â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

ÁËÈÇÍÅÖÛ

íî ïðèãîäÿòñÿ. Íà÷àëî çèìû áëàãîïðèÿòíî äëÿ òâîð-
÷åñêèõ ëþäåé. Íå èñêëþ÷åí ðîñò áëàãîñîñòîÿíèÿ è
ðåøåíèå ðÿäà ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì. Ñòîèò ïðèñëó-
øèâàòüñÿ ê ñîâåòàì ïîæèëûõ ðîäñòâåííèêîâ èëè
êîëëåã, èõ ìóäðîñòü îêàæåòñÿ ïîëåçíîé. Âåñíà óäà÷-
íà äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ èëè ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè. Ïðîÿâëåííàÿ ðàíåå äîáðîòà ïðèíåñåò
ñâîè ïëîäû. Â êîíöå ëåòà ñîñðåäîòî÷üòåñü íà äå-
ëàõ. Âû ñóìååòå äîñòè÷ü âïå÷àòëÿþùèõ ðåçóëüòà-
òîâ, íî ïðèäåòñÿ ïðèëîæèòü íåìàëî óñèëèé. Îñå-
íüþ âàæíî íå áðîñàòüñÿ â êðàéíîñòè, ðàçóìíî îöå-
íèâàòü âîçìîæíûå ðèñêè è íå òðàòèòü âðåìåíè çðÿ.
Åñëè âû ñïðàâèòåñü ñ ýòèìè çàäà÷àìè, òî îñòàòîê
ãîäà ïðîéäåò áåç ñåðüåçíûõ ïðîáëåì.

ÐÀÊ
Â íà÷àëå ãîäà ïðèäåòñÿ ñòîëê-

íóòüñÿ ñ íåïðîñòûìè ñèòóàöèÿìè
â ñåìüå èëè ðîìàíòè÷åñêèõ îòíî-
øåíèÿõ. Áóäåò íåïðîñòî óñëûøàòü
è ïîíÿòü äðóã äðóãà, íî ïðè íåêî-
òîðîì ñòàðàíèè ýòî ïîëó÷èòñÿ.

Çèìîé ó âàñ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîäâèíóòüñÿ
ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå èëè ïåðåéòè íà äðóãóþ ðà-
áîòó. Ïðàâäà, äëÿ ýòîãî ïðèäåòñÿ ïðèëîæèòü ñóùå-
ñòâåííûå óñèëèÿ. Âåñíîé ïðåäñòàâèòñÿ øàíñ ðåà-
ëèçîâàòü ìíîãèå ñìåëûå èäåè è çàâåòíûå ìå÷òû,
èíòóèöèÿ îêàæåòñÿ íà âûñîòå è ñìîæåò ïîìî÷ü íàé-
òè ïðàâèëüíîå ðåøåíèå â ñëîæíîé ñèòóàöèè. Âòî-
ðàÿ ïîëîâèíà ãîäà îêàæåòñÿ âïîëíå áëàãîïðèÿòíîé,
íî îñìîòðèòåëüíîñòü âñå æå íèêîìó íå ïîâðåäèò.
Âåðîÿòíû íåîáû÷íûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðèâåäóò ê
ðîñòó äîõîäà. Îïèðàéòåñü íà ïðîâåðåííûõ ñîðàò-
íèêîâ, âìåñòå âû ñìîæåòå ñäåëàòü íàìíîãî áîëü-
øå, ÷åì ïîîäèíî÷êå.

ËÅÂ
Íà÷àëî ãîäà îêàæåòñÿ íåïðîñ-

òûì. Îñîáåííî ñëîæíî ïðèäåòñÿ
òåì, êòî çàíÿò â ñôåðå êóëüòóðû,
èñêóññòâà èëè áèçíåñà. Â ñåðåäè-
íå ìàðòà íà÷íåòñÿ ñâåòëàÿ ïîëî-
ñà. Îáñòîÿòåëüñòâà ñòàíóò ñêëàäû-

âàòüñÿ â âàøó ïîëüçó. Ìíîãèå Ëüâû ïî÷óâñòâóþò
ïðèëèâ ñèë è óâåðåííîñòè â ñåáå, ÷òî ïîçâîëèò èã-
ðàþ÷è ñïðàâèòüñÿ ñ öåëûì ðÿäîì ïðîáëåì. Âåñíîé
è ëåòîì íå íàäî òåðÿòü âðåìåíè çðÿ. Ýòî îòëè÷íûé
ïåðèîä äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòñÿ áûñòðî ðàçîáðàòüñÿ â íå-
ïðèâû÷íûõ òåìàõ, óçíàòü ÷òî-òî íîâîå è òóò æå ïðè-
ìåíèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå. Âòîðàÿ ïî-
ëîâèíà ãîäà ïðèíåñåò íåîáû÷íûå âñòðå÷è, ïîçâî-
ëèò íà÷àòü äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, áëèç-
êèìè ïî äóõó. Ó âàñ îáîñòðèòñÿ èíòóèöèÿ, çàõî÷åò-
ñÿ ãëóáæå ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå è ïîíÿòü, ÷åãî âû
õîòèòå íà ñàìîì äåëå. Âíóòðåííèå ïåðåìåíû ëó÷-
øèì îáðàçîì îòðàçÿòñÿ íà âñåõ ñôåðàõ æèçíè.

ÄÅÂÀ
Ãîä íà÷íåòñÿ ñ îáîñòðåíèÿ èí-

òóèöèè, âîîáðàæåíèÿ è òâîð÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé. Ó âàñ ïîëó÷èòñÿ
ðåøèòü ìíîãèå ïðîáëåìû áëàãîäà-
ðÿ óìåíèþ íàõîäèòü îáùèé ÿçûê
ñ ñàìûìè ðàçíûìè ëþäüìè. Â ñå-

ðåäèíå âåñíû ñòàðàéòåñü íå ñëèøêîì îòðûâàòüñÿ
îò ðåàëüíîñòè. Íå âñåãäà ïîëó÷èòñÿ ïðèíèìàòü âåð-
íûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå ñïåøèòü, ñîâåòîâàòüñÿ ñ
òåìè, êîìó âû äîâåðÿåòå. Ëåòî – íå ñàìûé ïîäõî-
äÿùèé ïåðèîä äëÿ êðóïíûõ ñäåëîê è êàðüåðíûõ ðûâ-
êîâ. Ñòàðàéòåñü ñîáëþäàòü áàëàíñ ìåæäó ðàáîòîé
è îòäûõîì, ÷òîáû íå âûãîðåòü ðàíüøå âðåìåíè.
Íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû ëåòà âàñ æäóò èíòåðåñíûå çíà-
êîìñòâà, óñòàíîâëåíèå ïåðñïåêòèâíûõ ñâÿçåé. Êàê
â ðàáîòå, òàê è â ëè÷íîé æèçíè íàìåòÿòñÿ ïåðåìåíû
ê ëó÷øåìó. Âû áóäåòå ïîçèòèâíî íàñòðîåíû, ïîýòî-
ìó äàæå ìåëêèå íåïðèÿòíîñòè íå ñìîãóò âûáèòü âàñ
èç êîëåè. Ïåðåä âàìè îòêðîþòñÿ óäà÷íûå âîçìîæ-
íîñòè, è âû íàâåðíÿêà èõ íå óïóñòèòå.

ÂÅÑÛ
Äîâåðÿéòå ñâîåé èíòóèöèè, îá-

ðàùàéòå âíèìàíèå íà ñîâïàäå-
íèÿ, îïèðàéòåñü íà ñîáñòâåííûå
öåííîñòè. Íå ïîçâîëÿéòå ÷óæîìó
ìíåíèþ âëèÿòü íà âàøè ðåøåíèÿ.
Â íà÷àëå âåñíû íà÷íåòñÿ íåïðîñ-

òîé ïåðèîä. Âîçìîæíû ìåëêèå íåóäà÷è, îøèáêè ïî
íå çàâèñÿùèì îò âàñ ïðè÷èíàì. Íàáåðèòåñü òåðïå-
íèÿ è íå ïðåäïðèíèìàéòå ñåðüåçíûõ øàãîâ, ñêîðî
òåìíàÿ ïîëîñà çàêîí÷èòñÿ. Íà ïåðâûé ïëàí âûéäóò
îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè: êîëëåãàìè, åäèíîìûøëåííè-
êàìè, ðîäñòâåííèêàìè è äðóçüÿìè. Âàì ïîìîãóò è
êîíêðåòíûìè äåéñòâèÿìè, è ïîëåçíûìè ñîâåòàìè, è
ìîðàëüíûì ó÷àñòèåì. Ëåòî áóäåò óäà÷íûì äëÿ êðóï-
íûõ ïðîåêòîâ è ñìåëûõ ðåøåíèé. Ïîÿâèòñÿ âîçìîæ-
íîñòü âûéòè íà íîâûé óðîâåíü â ðàçíûõ ñôåðàõ
æèçíè, íî ïðèäåòñÿ êàê ñëåäóåò ïîñòàðàòüñÿ. Áëè-
æå ê êîíöó ãîäà îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñâîå çäîðî-
âüå. Ïîñòàðàéòåñü íå ïåðåíàïðÿãàòüñÿ è íå áðàòü
íà ñåáÿ ÷ðåçìåðíóþ íàãðóçêó.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Âåñíîé ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæ-

íîñòü îäåðæàòü âåðõ íàä âàøèìè
äàâíèìè íåäîáðîæåëàòåëÿìè.
Åñëè ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü
íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî íîâîìó, îáÿçà-
òåëüíî åþ âîñïîëüçóéòåñü. Â íà-

÷àëå ëåòà âåñüìà âåðîÿòíû ñóùåñòâåííûå ïåðåìå-
íû âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ æèçíè. Âàøè îðèãèíàëüíûå
èäåè îêàæóòñÿ ïåðñïåêòèâíûìè è áóäóò âûñîêî îöå-
íåíû âëèÿòåëüíûìè ëþäüìè. Áëàãîïðèÿòíûé ìîìåíò
äëÿ íà÷àëà íîâûõ ïðîåêòîâ. Ëè÷íàÿ æèçíü òîæå ïðå-
ïîäíåñåò ïðèÿòíûå ñþðïðèçû. Îäíàêî îñòåðåãàé-
òåñü ÷ðåçìåðíîé ñàìîóâåðåííîñòè, îíà íå âñåãäà
áóäåò óìåñòíîé. Èíîãäà ëó÷øå ñëåãêà íåäîîöåíèòü
ñâîè âîçìîæíîñòè è ïðîÿâèòü ÷óòü áîëüøå îñìîò-
ðèòåëüíîñòè. Îñåíüþ ïðèäåòñÿ ïðèëîæèòü ìàêñè-
ìóì óñèëèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé.
Íå æäèòå ëåãêèõ óñïåõîâ, íî ìàñòåðñòâî è ñòàðà-
íèå ñåáÿ îêóïÿò.

ÑÒÐÅËÅÖ
Âàì ïðåäñòîÿò ïåðåìåíû â ýìî-

öèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè. Â ïðîöåñ-
ñå áóäåò íå î÷åíü ïðîñòî, íî çàòî
ðåçóëüòàò âàñ ïîðàäóåò. Ê ñåðåäè-
íå çèìû âàøè âîëåâûå êà÷åñòâà
óñèëÿòñÿ, ÷òî ïîçâîëèò âàì äîñ-

òè÷ü âïå÷àòëÿþùèõ ðåçóëüòàòîâ. Âåñíà áëàãîïðè-
ÿòíà äëÿ íàâåäåíèÿ ïîðÿäêà â äåëàõ. Ìíîãèå ñôå-
ðû æèçíè ñòàáèëèçèðóþòñÿ è ïåðåñòàíóò ïîñòîÿííî
âàñ áåñïîêîèòü. Ëåòîì íåêîòîðûå ñîáûòèÿ ïîâëèÿ-
þò íà âàøè îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè. Ñåðü-
åçíûõ êîíôëèêòîâ íå âîçíèêíåò, íî íåáîëüøàÿ íà-
ïðÿæåííîñòü çàñòàâèò âàñ ïîíåðâíè÷àòü. Íà÷èíàÿ
ñ îñåíè ñòîèò óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå ñâîåìó çäî-
ðîâüþ è âíóòðåííåìó ñîñòîÿíèþ.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Â çèìíèå ìåñÿöû èçáåãàéòå

êðóïíûõ èíâåñòèöèé è ñåðüåçíûõ
ôèíàíñîâûõ âëîæåíèé. Íà÷èíàÿ ñ
ìàðòà, âàì ñòàíåò ñîïóòñòâîâàòü
óäà÷à. Âàø ýíòóçèàçì íå îñòàíåò-
ñÿ íåçàìå÷åííûì, à ëþáûå ïðè-

ëîæåííûå óñèëèÿ äàäóò ðåçóëüòàò. Íåêîòîðûå Êî-
çåðîãè ïîëó÷àò ïîîùðåíèå îò ðóêîâîäñòâà, à êîå-
êòî ñóìååò ïåðåéòè íà íîâóþ äîëæíîñòü. Âåðîÿòíû
çíàêîìñòâà ñ íåîðäèíàðíûìè ëþäüìè. Ìíîãèå èç
íèõ ñòàíóò âàøèìè íàäåæíûìè ñîþçíèêàìè, åäè-
íîìûøëåííèêàìè, îêàæóòñÿ ïîëåçíû è äàäóò ïîâîä
ïåðåñìîòðåòü íåêîòîðûå âçãëÿäû íà æèçíü. Óäà÷-
íûé ìîìåíò äëÿ ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, ñóùå-
ñòâóþùèå ñâÿçè óêðåïÿòñÿ, à âíîâü çàâÿçàâøèåñÿ
çíàêîìñòâà ïðèíåñóò íåìàëî ïðèÿòíûõ âïå÷àòëåíèé.
Áëèæå ê êîíöó ãîäà ñòîèò îæèäàòü ôèíàíñîâûõ óñ-
ïåõîâ, ïðèáûëüíûõ ñäåëîê è îòêðûòèÿ íîâûõ ãîðè-
çîíòîâ. Ïîëó÷èòñÿ îáçàâåñòèñü âëèÿòåëüíûìè ïî-
êðîâèòåëÿìè.

ÂÎÄÎËÅÉ
Â íà÷àëå ãîäà ïîëó÷èòñÿ ðåøèòü

âîïðîñû ñ íåäâèæèìîñòüþ. Ñîâå-
òû è ðåêîìåíäàöèè îïûòíûõ çíà-
êîìûõ îêàæóòñÿ âåñüìà ïîëåçíû-
ìè è ñâîåâðåìåííûìè. Óäàñòñÿ
ðåøèòü ìíîãèå âàæíûå çàäà÷è,

êîòîðûå äàâíî âàñ áåñïîêîèëè. Âåñíîé âåðîÿòíî ïî-
ÿâëåíèå íîâûõ èäåé, õîòÿ íå âñå èç íèõ óäàñòñÿ
âîïëîòèòü â æèçíü. Ñåðåäèíà ãîäà îêàæåòñÿ âïîë-
íå áëàãîïðèÿòíîé, íî ïðèäåòñÿ êàê ñëåäóåò ïîñòà-
ðàòüñÿ. Åñëè âû íå ñòàíåòå äàâàòü ñåáå ñëèøêîì
ìíîãî ïîáëàæåê, òî ñóìååòå äîñòè÷ü çàìåòíûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Íå ïîìåøàåò íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî íîâîìó,
äàæå åñëè â ýòîì íåò îñòðîé íåîáõîäèìîñòè. Ïî
âîçìîæíîñòè âàæíî ïîìîãàòü äðóãèì, îòâåòíàÿ áëà-
ãîäàðíîñòü íå çàñòàâèò ñåáÿ æäàòü. Â êîíöå ãîäà
ïîëó÷èòñÿ íàëàäèòü òå îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ âîç-
íèêàëè êîíôëèêòû è ïðîòèâîðå÷èÿ. Âû ñìîæåòå ïî-
íÿòü ïîçèöèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà è äîãîâîðèòüñÿ íà
óñëîâèÿõ, êîòîðûå óñòðîÿò êàæäîãî.

ÐÛÁÛ
Ïåðâûå ìåñÿöû ãîäà îêàæóòñÿ

íå ñàìûìè ïðîñòûìè. Íå æäèòå îò
ñåáÿ ãëîáàëüíûõ äîñòèæåíèé,
ñíèçüòå òðåáîâàíèÿ ê ñåáå, ÷òîáû
íå ðàçî÷àðîâûâàòüñÿ. Íå ñòîèò
ïðåäïðèíèìàòü ñåðüåçíûõ øàãîâ

è ïûòàòüñÿ ðåàëèçîâàòü ìàñøòàáíûå ïëàíû, âðÿä
ëè ó âàñ âñå ýòî ïîëó÷èòñÿ. Âàæíî ðàçóìíî ðàñïðå-
äåëèòü âðåìÿ è íå îòâëåêàòüñÿ íà íåñóùåñòâåííûå
âîïðîñû. Ñåìåéíûì Ðûáàì ñëåäóåò èçáåãàòü ññîð
ñ ðîäñòâåííèêàìè, îñîáåííî ñ ïîæèëûìè. Âåñíîé
âåðîÿòíû âñòðå÷è ñ åäèíîìûøëåííèêàìè, êîòîðûå
çàìåòíî ïîâëèÿþò íà âàøè äåëà. Ïîäõîäÿùèé ìî-
ìåíò äëÿ íà÷àëà ñåðüåçíûõ ïðîåêòîâ. Âû ñìîæåòå
ïîâûñèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ðåàëèçîâàòü ñâîé
ïîòåíöèàë. Äðóçüÿ îêàæóò ïîìîùü â äåëàõ è ïîä-
äåðæêó â íåïðîñòûõ ñèòóàöèÿõ. Âî âòîðîé ïîëîâè-
íå ãîäà, áëàãîäàðÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè è ýíòóçèàç-
ìó, âû äîñòèãíåòå âïå÷àòëÿþùèõ ðåçóëüòàòîâ.
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Íîâûé ãîä – âðåìÿ ïðåäâêóøåíèÿ ÷óäà! Íàêàíóíå ãëàâíîãî çèìíåãî ïðàçäíèêà õî÷åòñÿ ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå,
÷òîáû óäà÷à íå ïîêèäàëà êàê ìèíèìóì ñëåäóþùèå 12 ìåñÿöåâ. Òàê ïî÷åìó áû íå çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé ñèìâîëà

íàñòóïàþùåãî 2025 ãîäà? Çåëåíàÿ Äåðåâÿííàÿ Çìåÿ – äàìà ñ õàðàêòåðîì, íî ïðè æåëàíèè è ê íåé ìîæíî íàéòè ïîäõîä.
È çäåñü ñòîèò ó÷åñòü, ÷òî çà âîëøåáíóþ àòìîñôåðó îòâå÷àþò íå òîëüêî åëêà, ãèðëÿíäû è ïîäàðêè, íî è

ïðàçäíè÷íûé ñòîë. Î òîì, êàêèå áëþäà äîëæíû áûòü â ìåíþ è êàê ïðàâèëüíî îôîðìèòü íîâîãîäíèé ñòîë,
÷òîáû õîçÿéêà 2025 ãîäà îñòàëàñü äîâîëüíà, – â ìàòåðèàëå «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû».

Îôèöèàëüíûé ïå÷àòíûé îðãàí
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»
Åâãåíèÿ ÀÊÓËÎÂÀ, «ÐÃ».

×ÒÎ ÏÐÈÃÎÒÎÂÈÒÜ
È ÊÀÊ ÑÅÐÂÈÐÎÂÀÒÜ ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÑÒÎË
ÍÀ ÃÎÄ ÇÅËÅÍÎÉ ÄÅÐÅÂßÍÍÎÉ ÇÌÅÈ 2025

ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÑÒÎË 2025: ×ÒÎ ÏÐÈÃÎÒÎÂÈÒÜ È ÊÀÊ ÓÊÐÀÑÈÒÜ

Çìåÿ öåíèò ðîñêîøü, ïîýòîìó æåëà-
òåëüíî, ÷òîáû âàø ñòîë â íîâîãîäíþþ
íî÷ü ñîîòâåòñòâîâàë. Êîíå÷íî, âîâñå
íåîáÿçàòåëüíî ïîäàâàòü ãîñòÿì êàì-
÷àòñêèõ êðàáîâ è ôóà-ãðà, îäíàêî íå-
áîëüøèå èçëèøêè áóäóò êñòàòè.

«Ïðàçäíè÷íûé ñòîë äîëæåí ñèìâî-
ëèçèðîâàòü ñòèõèþ Äåðåâà, êîòîðàÿ
ïîääåðæèâàåò Çìåþ â ýòîì ãîäó. Äî-
áàâüòå ìíîãî ñâåæåé çåëåíè: ñàëàòû,
áëþäà ñ òðàâàìè è çåëåíûå ôðóêòû,
÷òîáû ïðèâëå÷ü ýíåðãèþ ðîñòà è ïðî-
öâåòàíèÿ. Çìåÿ ëþáèò óòîí÷åííîñòü,
ïîýòîìó âûáèðàéòå áëþäà ñ íåæíûì
âêóñîì, òàêèå êàê ìîðåïðîäóêòû è
ðûáà, êîòîðûå ñèìâîëèçèðóþò èçÿùå-
ñòâî è ãèáêîñòü», – ñîâåòóåò Ìàðèÿ
Êîâàëüñêàÿ.

ÎÂÎÙÈ È ÔÐÓÊÒÛ
Õîçÿéêà 2025 ãîäà äîâîëüíî ðàçáîð-

÷èâà â åäå è îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå íà-
òóðàëüíîé ïèùå, ïîýòîìó íà ïðàçäíè÷-
íîì ñòîëå áóäóò óìåñòíû ðàçëè÷íûå
ñàëàòû, ñâåæèå îâîùè è çåëåíü. Ïî-
ìèìî î÷åâèäíîé ïîëüçû äëÿ çäîðîâüÿ
îâîùè ñèìâîëèçèðóþò æèçíåííóþ

ýíåðãèþ è îáíîâëåíèå. À â 2025 ãîäó
ñòèõèÿ äåðåâà áóäåò èìåòü îñîáîå
çíà÷åíèå. Íå ñòîèò çàáûâàòü è ïðî
ôðóêòû – ñèìâîë óäà÷è è áëàãîïîëó-
÷èÿ.

ÌßÑÍÛÅ ÁËÞÄÀ
Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî Çìåÿ – âñå-

òàêè õèùíîå æèâîòíîå, ïîýòîìó áåç
ìÿñíûõ áëþä íå îáîéòèñü. Ê òîìó æå
ìÿñî ñèìâîëèçèðóåò áîãàòñòâî è ïðîöâå-
òàíèå, à åãî óïîòðåáëåíèå â íîâîãîä-
íèå ïðàçäíèêè, ñîãëàñíî êèòàéñêèì ïî-
âåðüÿì, ìîæåò ïðèíåñòè çàùèòó îò íå-
ãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ. Áîëüøå âñåãî
Çìåå íðàâèòñÿ êðîëèê – åãî ìîæíî çà-
ïå÷ü èëè ïîòóøèòü.

ÄÅÑÅÐÒÛ
Çìåÿ – íå ïîêëîííèöà ñëàäêîãî, íî,

ñëàäêîåæêè, íå ñïåøèòå ðàññòðàè-
âàòüñÿ! Â êà÷åñòâå ëàêîìñòâà ê ÷àþ
ïîäîéäóò îðåõè (îëèöåòâîðÿþò çàùè-
òó è èçîáèëèå), ìåä (ñèìâîë ñëàäêîé
æèçíè) è óæå óïîìÿíóòûå âûøå ôðóê-
òû. Íàòóðàëüíûå ñëàäîñòè áóäóò íå
òîëüêî ïîëåçíû, íî è ïîçâîëÿò çàäîá-
ðèòü õîçÿéêó Íîâîãî 2025 ãîäà.

– ÇÅËÅÍÀß ÄÅÐÅÂßÍÍÀß ÇÌÅß: ÊÀÊÎÉ ÎÍ
ÅÑËÈ â ðåàëüíîé æèçíè ðåïòèëèÿ ñ÷èòàåòñÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì æè-

 âîòíûì, òî Çåëåíàÿ Äåðåâÿííàÿ Çìåÿ, êîòîðàÿ ñìåíèò Äðàêîíà â 2025
ãîäó, – ñàìàÿ ìèðîëþáèâàÿ èç âñåõ ñâîèõ ñåñòåð. Çåëåíûé öâåò ñèìâîëèçè-
ðóåò îáíîâëåíèå, ãàðìîíèþ è ïðîöâåòàíèå, êèòàéöû ðàíüøå ÷àñòî èñïîëü-
çîâàëè åãî äëÿ çàùèòû îò çëûõ äóõîâ, ñ÷èòàÿ ñèìâîëîì óäà÷è. Äåðåâî îò-
âå÷àåò çà ðîñò, ðàçâèòèå è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå: áóäó÷è òâåðäûì è ãèá-
êèì îäíîâðåìåííî, ýòî ðàñòåíèå ñèìâîëèçèðóåò ðåøèòåëüíîñòü è òåðïåíèå.
Çåëåíóþ Äåðåâÿííóþ Çìåþ îòëè÷àþò îñòðîóìèå, ìàãíåòèçì, ñïîêîéñòâèå è
÷óâñòâåííîñòü. Äâóëè÷íîñòü è çëîïàìÿòíîñòü åé ÷óæäû. Ïîýòîìó, ÷òîáû óõ-
âàòèòü óäà÷ó çà õâîñò, ñòîèò óïîäîáèòüñÿ ýòîé ãðàöèîçíîé õèùíèöå: íå ïðî-
ÿâëÿòü â äåëàõ ñïåøêó, èçáåãàòü íåíóæíîé ñóåòû, áûòü ñïîêîéíûì è ãèáêèì
è òùàòåëüíî ïðîäóìûâàòü ñâîè äåéñòâèÿ.

«Ãîä Äåðåâÿííîé Çìåè íåñåò ñòðåìëåíèå ê ïåðåìåíàì è ãëóáîêî-
ìó àíàëèçó, âäîõíîâëÿÿ íàñ èñêàòü íîâûå ïóòè ê äîñòèæåíèþ öå-
ëåé. Ýòîò ãîä áóäåò îòìå÷åí âíèìàíèåì ê äåòàëÿì, ïðîíèöàòåëü-
íîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ ïðèíèìàòü äàëüíîâèäíûå ðåøåíèÿ. Çìåÿ
ïðåäïî÷èòàåò îáäóìàííûå äåéñòâèÿ è èçáåãàåò èìïóëüñèâíîñòè,
÷òî äåëàåò åå ñèìâîëîì ðàñ÷åòëèâîé è âçâåøåííîé ìóäðîñòè, –
îòìå÷àåò ýêñïåðò ïî ôåí-øóé è âîñòî÷íûì ïðàêòèêàì Ìàðèÿ Êî-
âàëüñêàÿ. – Âñå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â 2025 ãîäó óñïåõà äîáüþòñÿ òå,
êòî óìååò áûòü òåðïåëèâûì, ñòðàòåãè÷åñêèì è îòêðûòûì äëÿ
ðîñòà, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ãèáêîñòü è âíóòðåííþþ ãàðìîíèþ».

×ÒÎ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ÄÎËÆÍÎ
ÁÛÒÜ ÍÀ ÑÒÎËÅ Â ÃÎÄ ÇÌÅÈ

ÏÎËÓÔÀÁÐÈÊÀÒÛ
È ÇÀÌÎÐÎÆÅÍÍÛÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ
Çìåÿ öåíèò ñâåæåñòü è íàòóðàëü-

íîñòü è íå âûíîñèò èñêóññòâåííûå
äîáàâêè. Âìåñòî ìàãàçèííîãî ñòåéêà,
ãîëóáöîâ èëè äðóãèõ ïîëóôàáðèêàòîâ
ëó÷øå ïðèãîòîâüòå ÷òî-òî ñâîèìè ðó-
êàìè, âëîæèâ òåïëî â êàæäîå áëþäî.

ÊÎÏ×ÅÍÎÑÒÈ
Êîëáàñû è äðóãèå êîï÷åíîñòè íàñû-

ùåíû ðàçëè÷íûìè äîáàâêàìè – èõ
ðåçêèé âêóñ áóäåò âîñïðèíÿò Çåëåíîé
Äåðåâÿííîé Çìååé êàê ñëèøêîì àãðåñ-
ñèâíûé. Ê òîìó æå â òàêèõ ïðîäóêòàõ
íåò íè÷åãî íàòóðàëüíîãî, êàê è ïîëüçû
äëÿ çäîðîâüÿ. Íå ïî äóøå ïðèäåòñÿ
õîçÿéêå 2025 ãîäà è êðàñíîå ìÿñî –
ñâèíèíà, òåëÿòèíà è ãîâÿäèíà. Ìÿñî-
åäàì ñîâåòóåì âûáðàòü ëåãêèå áëþäà
èç ïòèöû èëè êðîëèêà.

ÆÈÐÍÛÅ
È ÊÀËÎÐÈÉÍÛÅ ÁËÞÄÀ

Çåëåíàÿ Äåðåâÿííàÿ Çìåÿ – ïîêëîí-
íèöà óìåðåííîñòè, ëåãêîñòè è èçÿùå-
ñòâà, æèðíûå ïðîäóêòû ìîãóò åå ðà-
çîçëèòü. Çàïîìíèòå: ìèíèìóì ìàñëà

×ÒÎ ÍÅËÜÇß ÃÎÒÎÂÈÒÜ
ÍÀ ÃÎÄ ÇÅËÅÍÎÉ ÇÌÅÈ

è ñïåöèé – ìàêñèìóì íàòóðàëüíîñòè.
È íå çàáûâàéòå ðàçáàâëÿòü âñå çåëå-
íüþ – Çìåÿ ýòî îöåíèò. Êñòàòè, ýòî êà-
ñàåòñÿ è äåñåðòîâ: õîòÿ áû â Íîâîãîä-
íþþ íî÷ü çàáóäüòå ïðî òîðòû ñ æèð-
íûì êðåìîì, îòäàéòå ïðåäïî÷òåíèå
ëåãêèì ôðóêòîâûì äåñåðòàì.

ÇËÀÊÈ È ÁÎÁÎÂÛÅ
Êîíå÷íî, â êðóïàõ è áîáîâûõ ìíîãî

ïîëåçíûõ âåùåñòâ, íî áëþäà èç íèõ
ìîãóò âûçâàòü òÿæåñòü. Òàêàÿ ïèùà
ñëèøêîì ãðóáà äëÿ ãðàöèîçíîé íàòó-
ðû Çìåè, êîòîðàÿ öåíèò ëåãêîñòü âî
âñåì. Ëó÷øå â êà÷åñòâå ãàðíèðà ïî-
äàòü çàïå÷åííûé èëè îòâàðíîé êàðòî-
ôåëü. Îòëè÷íûì ðåøåíèåì òàêæå ñòà-
íóò îâîùè-ãðèëü.

ÃÀÇÈÐÎÂÊÀ
È ÎÑÒÐÛÅ ÑÎÓÑÛ

Ñèìâîë íàñòóïàþùåãî 2025 ãîäà íå
òåðïèò íè÷åãî «øèïó÷åãî», ïîýòîìó íà
íîâîãîäíèé ñòîë ëó÷øå ïîäàòü íàòó-
ðàëüíûå ñîêè èëè ìîðñû. ×òî êàñàåò-
ñÿ ñîóñîâ, èõ ðåçêèé çàïàõ ìîæåò îò-
ïóãíóòü Çåëåíóþ Äåðåâÿííóþ Çìåþ,
à çíà÷èò è óäà÷ó îò âàñ.

Ñ ÍÎÂÛÌ 2025 ÃÎÄÎÌ  È ÐÎÆÄÅÑÒÂÎÌ!

ÑÈÌÂÎË
2025

ÃÎÄÀ
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ÖÂÅÒÎÂÀß ÃÀÌÌÀ
Ïåðâûé øàã ê ñîçäàíèþ íîâîãîä-

íåãî ñòîëà 2025 – âûáîð ïðàâèëü-
íîé öâåòîâîé ãàììû. Îñíîâíûìè
öâåòàìè äîëæíû ñòàòü:

ÒÅÌÍÎ-ÇÅËÅÍÛÉ: ýòî ëþáèìûå
öâåòà Çåëåíîé Äåðåâÿííîé Çìåè. Ê
òîìó æå, îíè îëèöåòâîðÿþò áîãàòñòâî
è çäîðîâüå. Äëÿ ñîçäàíèÿ ìíîãîãðàí-
íîñòè íå áîéòåñü ýêñïåðèìåíòèðîâàòü
ñ ðàçíûìè îòòåíêàìè – îò ìÿòíîãî äî
ãëóáîêîãî õâîéíîãî.

ÇÎËÎÒÎÉ: êàê ìëàäøàÿ ñåñòðà Äðà-
êîíà, Çìåÿ òîæå ëþáèò ðîñêîøü, íî â
ìåðó. Åå îñîáåííîñòü – äîðîãîé ìè-
íèìàëèçì è èçÿùåñòâî, ïîýòîìó ïå-
ðåáàðùèâàòü ñ çîëîòîì íå ñòîèò. ×òî-
áû íå ïåðåãðóçèòü è íå óäåøåâèòü
êîìïîçèöèþ, ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ýòîò
öâåò â êà÷åñòâå ÿðêîãî àêöåíòà – ïóñòü
ýòî áóäóò êàéìà íà òàðåëêå èëè ïîçî-
ëî÷åííûå ïðèáîðû.

×ÅÐÍÛÉ: â ñî÷åòàíèè ñ çåëåíûì è
çîëîòèñòûì, ÷åðíûé öâåò ïðèäàñò ïðàç-
äíè÷íîìó ñòîëó çàãàäî÷íîñòè è ýëåãàí-
òíîñòè. Ãëàâíîå çäåñü – íå ïåðåáîð-
ùèòü: èñïîëüçóéòå åãî äîçèðîâàííî,
ëåãêèìè ìàçêàìè äîáàâëÿÿ â äåêîð.

ÒÅÌÍÎ-ÑÈÍÈÉ È ÁÎÐÄÎÂÛÉ: ýòè
öâåòà ñïîñîáíû äîáàâèòü êîíòðàñòíî-
ñòè è íàñûùåííîñòè îñíîâíîé ïàëèò-
ðå. Áîðäîâûé ïðèâíåñåò îùóùåíèå
ïðàçäíèêà, à òåìíî-ñèíèé – òàèíñòâåí-
íîñòè ïåðâîé íî÷è 2025 ãîäà.

«Óêðàñüòå ñòîë â ìÿãêèõ ïðèðîäíûõ

ÐÛÁÀ – äîñòàòîê, èçîáèëèå
Îñîáåííûì áëþäîì â ýòè äíè â Êè-

òàå ñ÷èòàåòñÿ ðûáà. Ïðè÷èíà – â ïðî-
èçíîøåíèè ñëîâà: «þé» (ðûáà) ñîçâó÷-
íî ñëîâó «èçëèøåê» è «èçîáèëèå». Æè-
òåëè Ïîäíåáåñíîé âåðÿò: åñëè ó ñå-
ìüè íà êîíåö ãîäà îñòàëèñü èçëèøêè
è íàêîïëåíèÿ, òî â ñëåäóþùåì îíà èõ
íåïðåìåííî ïðèóìíîæèò. Ðûáó æàðÿò,
òóøàò èëè çàïåêàþò, ãëàâíîå ïðàâèëî
– íåëüçÿ äåëèòü åå íà êóñêè! Ýòî ìî-
æåò íàâëå÷ü ññîðû â ñåìüþ.

ÏÅËÜÌÅÍÈ ÖÇßÎÖÇÛ – áîãàòñòâî
Õîòèòå «óïàêîâàòü» ñåáå áîãàòñòâî

è óäà÷ó íà 2025 ãîä? Òîãäà ïîñëåäóé-
òå òðàäèöèÿì ñåâåðíîãî Êèòàÿ è ïðè-
ãîòîâüòå öçÿîöçû – âàðåíûå èëè ïðè-
ãîòîâëåííûå íà ïàðó ïåëüìåíè. Ïåëü-
ìåíè ñèìâîëèçèðóþò äîñòàòîê, íåäà-
ðîì âíóòðü íåêîòîðûõ ïðèíÿòî ïðÿ-
òàòü «ñ÷àñòëèâûå ìîíåòêè». Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî òîò, êîìó îíè ïîïàäóòñÿ, áó-
äåò óäà÷ëèâ è çàðàáîòàåò ìíîãî äå-
íåã â òå÷åíèå ãîäà. Ãëàâíîå – íå ñëî-
ìàòü çóá!

ËÀÏØÀ – çäîðîâüå è äîëãîëåòèå
Íà Íîâûé ãîä â Êèòàå åäÿò î÷åíü

äëèííóþ ëàïøó – ýòî áëþäî ñèìâî-
ëèçèðóåò äîëãîëåòèå. Ïðè÷åì åå íóæ-
íî óìóäðèòüñÿ âòÿíóòü â ðîò öåëèêîì.
Ïî÷åìó óìóäðèòüñÿ? Äëèíà îäíîé ëàï-
øèíêè äîñòèãàåò ïîëòîðà ìåòðà! Ëàï-
øó âàðÿò è ïîäàþò ñ áóëüîíîì èëè
ïîäæàðèâàþò. Â õîä èäóò ñàìûå ðàç-

ÊÀÊÈÅ ÁËÞÄÀ ÏÐÈÍÅÑÓÒ ÓÄÀ×Ó, ÇÄÎÐÎÂÜÅ È ÁÎÃÀÒÑÒÂÎ ?
ÊÈÒÀÉÑÊÈÉ ÑÅÊÐÅÒ

Â Êèòàå óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå òîìó, ÷òî íàõîäèòñÿ íà ïðàçäíè÷íîì ñòîëå.
Íà Íîâûé ãîä òàì ïðèíÿòî ãîòîâèòü áëþäà, êîòîðûå ìîãóò ïðèâëå÷ü â äîì çäîðîâüå, áîãàòñòâî è óäà÷ó.

Âîò áëþäà, êîòîðûå ïðèíåñóò âàì áëàãîïîëó÷èå â íàñòóïàþùåì 2025 ãîäó.

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÓÊÐÀÑÈÒÜ ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÑÒÎË
Ñåðâèðîâêà ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà ìîæåò çàäàòü òîí âñåìó âå÷åðó. Ðàçáåðåìñÿ, êàêèå ïðàâèëà åñòü

ïðè åãî óêðàøåíèè â 2025 ãîäó.

×òîáû ïðèâëå÷ü â äîì äîñòàòîê ðûáó íóæíî åñòü ïî îñîáûì ïðà-
âèëàì – åå íåëüçÿ ðåçàòü íà êóñêè, à ãîëîâà äîëæíà áûòü ïîâåðíóòà
â ñòîðîíó ñàìûõ óâàæàåìûõ ÷ëåíîâ ñåìüè èëè ïî÷åòíûõ ãîñòåé. Òå,
ê êîìó îáðàùåíû õâîñò è ãîëîâà ðûáû, àëêîãîëü äîëæíû âûïèâàòü
îäíîâðåìåííî – ýòî äîáàâèò èì óäà÷è â ñëåäóþùåì ãîäó. Ôîòî: iStock

íûå èíãðåäèåíòû â çàâèñèìîñòè îò
ïðåäïî÷òåíèé è ïîòðåáíîñòåé êîíêðåò-
íîé ñåìüè.

ÑËÀÄÊÈÅ ÐÈÑÎÂÛÅ
ØÀÐÈÊÈ ÒÀÍÚÞÀÍÜ –
âîññîåäèíåíèå ñåìüè

×òîáû ïðèãîòîâèòü ýòî íåçàìûñëî-

âàòîå áëþäî, íóæíî ìóêó êëåéêîãî
ðèñà ñìåøàòü ñ íåáîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû, ñëåïèòü øàðèê è áðîñèòü
åãî â êèïÿùóþ âîäó. Èíîãäà òàíúþ-
àíü ãîòîâÿò ñ íà÷èíêîé – â õîä èäóò
ôðóêòû, ïàñòà èç êðàñíûõ áîáîâ, êî-
ðè÷íåâûé ñàõàð èëè îðåõè. Øàðîîá-
ðàçíàÿ ôîðìà áëþäà ñèìâîëèçèðóåò

çàâåðøåííîñòü, ïîëíîòó è âîññîåäè-
íåíèå ñåìüè.

ÑÏÐÈÍÃ-ÐÎËËÛ –
óäà÷íîå íà÷àëî ãîäà

Åñëè â ñåâåðíûõ ïðîâèíöèÿõ Êè-
òàÿ íà Íîâûé ãîä óïëåòàþò ïåëüìå-
íè, òî â þæíîì ïðèíÿòî ëàêîìèòüñÿ
ñïðèíã-ðîëëàìè. «Âåñåííèìè» îíè
íàçûâàþòñÿ ïîòîìó, ÷òî ïðàçäíîâà-
íèå Íîâîãî ãîäà â Êèòàå ñîâïàäàåò
ñ ×óíüöçå (Ïðàçäíèêîì âåñíû). Ïî
ôîðìå ðóëåòû èç ðèñîâîãî òåñòà,
ïîäæàðåííûå äî çîëîòèñòîé êîðî÷-
êè, íàïîìèíàþò ñëèòêè çîëîòà è ñ÷è-
òàþòñÿ ñèìâîëîì ïðîöâåòàíèÿ è
óäà÷íîãî íà÷àëà ãîäà.

ÏÅ×ÅÍÜÅ ÍßÍÜÃÀÎ –
êàðüåðíûé ðîñò è ïîâûøåíèå

çàðïëàòû
Íàíüãàî ïîõîæè íà ðèñîâûå êåêñû.

Åñëè ðàíüøå èõ ïðåïîäíîñèëè â äàð
ïðåäêàì, òî ñåãîäíÿ ÷àñòî äàðÿò äðó-
çüÿì èëè ðîäñòâåííèêàì êàê ïîæåëà-
íèå óñïåõà è «âçÿòèå âûñîòû» â ïðåä-
ñòîÿùåì ãîäó. Åñëè ðàçîáðàòü íàçâà-
íèå áëþäà ïî èåðîãëèôàì, òî «íÿíü»
– ýòî «ãîä», à «ãàî» – «âûñîêèé». Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ìíîãî
âàðèàíòîâ íÿíüãàî – èõ æàðÿò è äàæå
äîáàâëÿþò ìÿñíóþ èëè îâîùíóþ íà-
÷èíêó. Åñëè æå âû çàõîòèòå ïðèãîòî-
âèòü êëàññè÷åñêèå êåêñû, âàì ïîòðå-
áóþòñÿ âîäà, êëåéêèé ðèñ, ìîëîêî,
ÿéöà è ñàõàð.
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îòòåíêàõ, îòðàæàþùèõ ñòèõèþ Äåðå-
âà. Èñïîëüçóéòå äåðåâÿííûå ïîä-
ñòàâêè, æèâûå ðàñòåíèÿ è ýëåìåíòû
èç íàòóðàëüíûõ ìàòåðèàëîâ. Äîáàâü-
òå ñâå÷è, ÷òîáû àêòèâèðîâàòü ìÿãêóþ
ýíåðãèþ Îãíÿ, ñîçäàâàÿ àòìîñôåðó
óþòà è òåïëà. Çìåÿ ëþáèò ýëåãàíò-
íîñòü, ïîýòîìó èçáåãàéòå èçëèøíåé
çàãðîìîæäåííîñòè, íî äîáàâüòå ïåð-
÷èíêó â äåòàëÿõ», – ñîâåòóåò Ìàðèÿ
Êîâàëüñêàÿ.

ÄÅÊÎÐ È ÑÅÐÂÈÐÎÂÊÀ
ÏÎÑÓÄÀ

Ïðàâèëî «òèõàÿ ðîñêîøü» äåéñòâó-
åò è â îòíîøåíèè ïîñóäû äëÿ íîâî-
ãîäíåãî ñòîëà 2025 – îíà äîëæíà áûòü
èç êà÷åñòâåííûõ, íàòóðàëüíûõ ìàòå-
ðèàëîâ. È íå áîéòåñü ýêñïåðèìåíòè-
ðîâàòü: äëÿ ïðèäàíèÿ èãðèâîñòè è íî-
âèçíû èñïîëüçóéòå, íàïðèìåð, ñî÷å-
òàíèå ìàòîâîé è ãëÿíöåâîé ïîñóäû.

ÒÅÊÑÒÈËÜ
Èäåàëüíîé äëÿ íîâîãîäíåãî ñòîëà â

Ãîä Çìåè ñòàíåò ñêàòåðòü èçóìðóäíî-
ãî èëè õâîéíîãî îòòåíêà èç íàòóðàëü-
íûõ ìàòåðèàëîâ (õëîïîê èëè ëåí). Ñ
íåé áóäóò îòëè÷íî ñî÷åòàòüñÿ õëîïêî-
âûå ñàëôåòêè ìàëàõèòîâîãî èëè çîëî-
òîãî öâåòà – èõ ìîæíî óêðàñèòü òîíêè-
ìè ëåíòàìè ñõîæåé ãàììû.

ÄÅÊÎÐ
Â ãîä Çåëåíîé Äåðåâÿííîé Çìåè

ìîæíî ñìåëî âêëþ÷èòü â äåêîð ýëå-
ìåíòû ïðèðîäû – åëîâûå âåòî÷êè, çå-
ëåíü, æèâûå ðàñòåíèÿ è äåðåâÿííûå
àêñåññóàðû. Âàæíûì ýëåìåíòîì äå-
êîðèðîâàíèÿ ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà îñ-
òàþòñÿ ñâå÷è.

Îðèãèíàëüíûì ðåøåíèåì ñòàíåò
ýôôåêòíàÿ êîìïîçèöèÿ â öåíòðå
ñòîëà. Íàïðèìåð, ýòî ìîæåò áûòü
êîìïîçèöèÿ èç åëîâûõ âåòîê, çî-
ëîòèñòûõ øàðèêîâ è ìàëåíüêèõ
çìååê èçóìðóäíîãî öâåòà. Íà þãî-
âîñòî÷íîì ñåêòîðå ñòîëà ìîæåòå
ðàçìåñòèòü ìàëåíüêóþ åëî÷êó –
ýòà çîíà àññîöèèðóåòñÿ ñ áîãàò-
ñòâîì. Íî ãëàâíîå çàïîìíèòå – èç-
áåãàéòå ïåðåãðóæåííîñòè äåêîðà,
âî âñåì ïðèâåòñòâóåòñÿ çäðàâûé
ìèíèìàëèçì.

(Ïðîäîëæåíèå òåìû íà 6 ñòðàíèöå).
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(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 4 è 5 ñòðàíèöàõ).

ÊÓÐÈÖÀ ÏÎ-ÊÈÒÀÉÑÊÈ
ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ: ÊÓÐÈÖÀ – 1 ÒÓØÊÀ, ËÓÊÎÂÈÖÀ – 1 ÑÐÅÄÍßß ÃÎËÎÂÊÀ, ×ÅÑÍÎÊ – 4

ÇÓÁ×ÈÊÀ, ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÎÅ ÌÀÑËÎ (ËÓ×ØÅ ÎËÈÂÊÎÂÎÅ) – 250 ÌË., ÑÎËÜ È ÑÀÕÀÐ – ÏÎ
2 ×. Ë., ÏÅÐÅÖ ÃÎÐÎØÊÎÌ, ÈÌÁÈÐÍÛÉ ÏÎÐÎØÎÊ, ÑÅÌÅÍÀ ÊÎÐÈÀÍÄÐÀ, ÑÎÖÂÅÒÈß
ÃÂÎÇÄÈÊÈ – ÂÑÅ ÏÎ 0,5 ×ÀÉÍÎÉ ËÎÆÊÈ.

ÑÏÎÑÎÁ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß: Ïîäæàðüòå êîðèàíäð, ñóøåíûé èìáèðü, ÷åðíûé ïåðåö è äâà
áóòîíà ãâîçäèêè íà ñóõîé ñêîâîðîäå, à ïîñëå èçìåëü÷èòå ñïåöèè ñ ëîæêîé ñîëè. Îáìàæüòå
êóðèöó ïðèïðàâàìè. Âíóòðü ïîëîæèòå ëóêîâèöó. Ïîìåñòèòå ïòèöó â ïëàñòèêîâûé ïàêåò è óáåðè-
òå â õîëîäèëüíèê, ÷òîá îíà ïðîïèòàëàñü ñïåöèÿìè.

×åðåç ïÿòü ÷àñîâ ðàçîãðåéòå â ãëóáîêîé ñêîâîðîäå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, îïóñòèòå êóðèöó è
îáæàðèâàéòå äî îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñòîé êîðî÷êè. Çàòåì ïåðåâåðíèòå òóøêó. Êàê òîëüêî êîðî÷êà
ïîÿâèòñÿ ñî âñåõ ñòîðîí, âûíüòå êóðèöó è ñëåéòå ìàñëî òàê, ÷òîáû îñòàëîñü áóêâàëüíî íà äíå.
Ïîëîæèòå òóäà 5 ïðåäâàðèòåëüíî ðàçäàâëåííûõ èëè ìåëêî íàðåçàííûõ çóá÷èêîâ ÷åñíîêà è
âëåéòå ïîë-ëèòðà ãîðÿ÷åé âîäû. Äîáàâüòå ñîëü è ñàõàð. Êàê òîëüêî áóëüîí çàêèïèò, ïîëîæèòå â
íåãî òóøêó, óáàâüòå îãîíü è òîìèòå îêîëî 20 ìèíóò. Ïåðåä ïîäà÷åé óêðàñüòå áëþäî çåëåíüþ,
ìîæíî äîáàâèòü ñëàéñû àïåëüñèíà è ÿãîäû.

ÑÀËÀÒ Ñ ÊÓÐÈÖÅÉ, ÂÈÍÎÃÐÀÄÎÌ È ßÁËÎÊÀÌÈ
ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ: ÊÓÐÈÍÎÅ ÔÈËÅ – 2 ØÒ., ÊÈÑËÎ-ÑËÀÄÊÎÅ ßÁËÎÊÎ – 2-3 ØÒ., ÑÅËÜÄÅÐÅÉ – 2

ÑÒÅÁËß, ÇÅËÅÍÛÉ ÂÈÍÎÃÐÀÄ – 300 Ã., ÊÐÀÑÍÀß ËÓÊÎÂÈÖÀ – 1 ØÒ., ÑÌÅÒÀÍÀ ÈËÈ ÃÐÅ×ÅÑÊÈÉ
ÉÎÃÓÐÒ, ÏÅÐÅÖ È ÑÎËÜ.

ÑÏÎÑÎÁ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß: Êóðèíîå ôèëå îòâàðèòå è ìåëêî íàðåæüòå. ßáëîêè è ñåëüäåðåé íàðåæüòå
êóáèêàìè, èçìåëü÷èòå ëóê, âèíîãðàäèíû ðàçðåæüòå ïîïîëàì. Çàïðàâüòå ñàëàò ãðå÷åñêèì éîãóðòîì èëè ñìå-
òàíîé, äîáàâèâ ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó. Ïðè æåëàíèè ìîæíî äîáàâèòü ãðåöêèé îðåõ – îí äîáàâèò ñëèâî÷íî-
òåðïêèå íîòêè. Óêðàñüòå ñàëàò çåëåíüþ, êëþêâîé èëè áðóñíèêîé.

ÇÀÊÓÑÊÀ «¨ËÎ×ÊÈ» ÍÀ ÊÐÅÊÅÐÀÕ
ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ (ÍÀ 3 ÌÀËÅÍÜÊÈÅ ÅËÎ×ÊÈ): ßÉÖÎ ÊÓÐÈÍÎÅ – 1 ØÒ., ÌßÃÊÈÉ ÑÛÐ – 100 Ã., ÑÛÐ

ÒÂÎÐÎÆÍÛÉ – 2 ÑÒ. Ë., ÏÎÌÈÄÎÐÛ ×ÅÐÐÈ – 2 ØÒ., ×ÅÑÍÎÊ – 1 ÇÓÁ., ÓÊÐÎÏ 30 Ã., ÊÐÅÊÅÐ – 3 ØÒ.,
ÇÅÐÍÀ ÃÐÀÍÀÒÀ.

ÑÏÎÑÎÁ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß: Ñâàðåííîå âêðóòóþ ÿéöî è ñûð íàòðèòå íà ìåëêîé òåðêå. Ïîìèäîðû ìåëêî
íàðåæüòå, ëèøíèé ñîê ñëåéòå. Â ãëóáîêîé ìèñêå ñìåøàéòå íàòåðòûå ñûð, ÿéöà, ÷åððè, äîáàâüòå 2 ñòîëîâûå
ëîæêè òâîðîæíîãî ñûðà è âûäàâèòå ÷åñíîê. Ñôîðìèðóéòå åëî÷êè: äëÿ ýòîãî ïîëîæèòå ñòîëîâóþ ëîæêó
ñûðíîé ìàññû â ëàäîíü è ñêàòàéòå êîíóñ. Çàòåì âîçüìèòå óêðîï, åãî íóæíî ïîìûòü, îáñóøèòü áóìàæíûì
ïîëîòåíöåì è ìåëêî íàðåçàòü. Îáâàëÿéòå êàæäûé ñûðíûé êîíóñ â óêðîïå, óñòàíîâèòå åëî÷êè íà êðåêåðàõ è
óêðàñüòå çåðíàìè ãðàíàòà

ÐÅÆÈÌ ïèòàíèÿ äîëæåí îñòàâàòüñÿ íåèçìåí-
íûì, íå ñòîèò ãîëîäàòü òðèäöàòü ïåðâîãî äå-

êàáðÿ, ó âàñ äîëæåí áûòü ïîëåçíûé çàâòðàê, îáåä.
Ýòî ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî â Íîâîãîäíþþ íî÷ü ïðèåì
ïèùè íå áóäåò òàêèì îáèëüíûì, à ñëåäîâàòåëüíî,
è êàëîðèéíûì.

Êëàññè÷åñêèé ñàëàò îëèâüå ìîæíî ñäåëàòü ïî-
ëåçíûì, åñëè çàìåíèòü êîëáàñó îòâàðíûì ìÿñîì
êóðèöû (à ýòî åùå è äåøåâëå) èëè ãîâÿäèíû, ìîð-
êîâü îòâàðèòü äî ïîëóãîòîâíîñòè, èñïîëüçîâàòü
ñâåæèå îãóðöû, è çàïðàâèòü åãî íå ìàéîíåçîì, à

ÊÀÊ ÍÅ ÏÅÐÅÅÑÒÜ Â ÍÎÂÎÃÎÄÍÞÞ ÍÎ×Ü:
ÑÎÂÅÒÛ ÄÈÅÒÎËÎÃÀ

Ïðîôåññîð Îëüãà Ñàçîíîâà, äèðåêòîð èíñòèòóòà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû Ñàìàðñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ãëàâíûé âíåøòàòíûé äèåòîëîã

Ìèíçäðàâà Ñàìàðñêîé îáëàñòè ñîâåòóåò ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè:
ñìåñüþ îëèâêîâîãî ìàñëà, éîãóðòà è íåáîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà ãîð÷èöû.

Äåëàéòå àêöåíò íà îâîùè – îíè è ñîçäàþò îáúåì â
æåëóäêå, è ñíèæàþò ÷óâñòâî ãîëîäà, ÷òî òàêæå ìîæåò
óáåðå÷ü âàñ îò äîïîëíèòåëüíûõ ïîêóïîê.

Îòäàéòå ïðåäïî÷òåíèå âêóñíûì è íå ñòîëü êàëîðèé-
íûì àëêîãîëüíûì íàïèòêàì – ñóõîìó øàìïàíñêîìó,
ëèáî âèíó.

Íà êàæäûé áîêàë âûïèâàéòå íåñêîëüêî ãëîòêîâ âîäû.
Ïðèåì àëêîãîëÿ ïîâûøàåò àïïåòèò, è êàëîðèéíîñòü
ñúåäåííîãî çà âå÷åð ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ íà ïÿòíàä-

öàòü ïðîöåíòîâ. Ïîýòîìó âîäà íå òîëüêî ïîìîæåò
ïîáîðîòü èíòîêñèêàöèþ, íî è ñíèçèò îáúåìû ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. À ýòî çíà÷èòåëüíàÿ ýêîíîìèÿ.

Âî âðåìÿ çàñòîëüÿ ó÷àñòâóéòå â êîíêóðñàõ,
òàíöóéòå, ïðîãóëÿéòåñü íà ñâåæåì âîçäóõå, íå ñè-
äèòå íà ìåñòå.

Íà äåñåðò ïîðàäóéòå ñåáÿ ñâåæèìè ôðóêòàìè.
Íà ñëåäóþùèé äåíü ïðîïóñòèòå ïåðâûé ïðèåì

ïèùè. Èíòåðâàë äîëæåí áûòü íå ìåíåå äåñÿòè ÷à-
ñîâ. Ïîñòàðàéòåñü â ýòîò äåíü èñêëþ÷èòü êîôå, ïåé-
òå òðàâÿíûå ÷àè è âîäó.

ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ: ÑÛÐ ÌÀÑÊÀÐÏÎÍÅ – 300 Ã., ÏÅ×ÅÍÜÅ ÑÀÂÎßÐÄÈ – 100 Ã., ßÃÎÄÍÎÅ ÂÀÐÅÍÜÅ
– 200 Ã., ÑÂÅÆÈÅ ÃÎËÓÁÈÊÀ È ÊËÓÁÍÈÊÀ – ÏÎ 100 Ã., ÑÀÕÀÐÍÀß ÏÓÄÐÀ – 50 Ã., ÊÎÐÈÖÀ – ÙÅ-
ÏÎÒÊÀ.

ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ: ïå÷åíüå ïîëîìàéòå òàê, ÷òîáû îíî ëåãêî óêëàäûâàëîñü â ñòàêàí. ßãîäû ïîìîéòå,
ïðîñóøèòå áóìàæíûì ïîëîòåíöåì. Êëóáíèêó íàðåæüòå íå ñëèøêîì òîíêèìè ñëàéñàìè. Äîáàâüòå ñà-
õàðíóþ ïóäðó â ìàñêàðïîíå è íà ìåäëåííîé ñêîðîñòè âçáèâàéòå ìèêñåðîì ïîêà ìàññà íå ñòàíåò ïûø-
íîé è îäíîðîäíîé. Âûëîæèòå â ñòàêàíû, ÷åðåäóÿ ñëîè, ìàñêàðïîíå, ïå÷åíüå, âàðåíüå è ñâåæèå ÿãîäû.

ßÃÎÄÍÛÉ ÒÐÀÉÔË
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Îôèöèàëüíûé ïå÷àòíûé îðãàí
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

ÍÀ ÊÓÁÀÍÈ ÒÎÆÅ ÑËÓ×ÀÞÒÑß ÑÍÅÃ È ÌÎÐÎÇÛ...

«Ñóùåñòâóþò íàðîäíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå ìå-
òîäû, ñðåäñòâà äëÿ áîðüáû ñ èíååì è íàëåäüþ.
Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ýòè æå ñðåäñòâà ìî-
ãóò äàæå ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâëåíèå íàëåäè íà ñòåê-
ëå. Ðàçáåðåì îñíîâíûå ïîäõîäû.

1. Ñàìîå ïðîñòîå – êóïèòü àâòîìîáèëü ñ ôóíêöè-
åé îáîãðåâà ëîáîâîãî ñòåêëà. Åñëè äîïîëíèòü àâòî
åùå è ñèãíàëèçàöèåé ñ àâòîçàïóñêîì, òî çèìà ìî-
æåò ïîêàçàòüñÿ íå òàêèì óæ ïëîõèì äëÿ àâòîìîáè-
ëèñòà âðåìåíåì ãîäà. Õëîïîò ñ óòðåííåé ïîäãîòîâ-
êîé àâòîìîáèëÿ áóäåò òî÷íî ìåíüøå.

Êñòàòè, åñëè âñòðîåííîãî ýëåêòðîîáîãðåâà ëîáî-
âîãî íå ïðåäóñìîòðåíî, òî âàæíûé ñîâåò – ïðè
ñèëüíûõ ìîðîçàõ íå âêëþ÷àéòå ïå÷êó íà ìàêñè-
ìóì, íàïðàâèâ âåñü ïîòîê ãîðÿ÷åãî âîçäóõà íà ñòåê-
ëî. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ òåõ ñòåêîë, ãäå åñòü
ñêîëû è òðåùèíû. Èç-çà ðåçêîãî ïåðåïàäà òåìïå-
ðàòóð òðåùèíû ìîãóò «ïîïîëçòè». Ëó÷øå âûáðàòü
ñðåäíèé ðåæèì è ðàñïðåäåëèòü ïîòîêè íà ðàçíûå
íàïðàâëåíèÿ.

2. «Ïðîìîðîçèòü» ñàëîí àâòîìîáèëÿ. Ïåðåä òåì
êàê çàâåðøèòü ïîåçäêó è âûéòè èç àâòîìîáèëÿ, âûê-
ëþ÷èòå ïå÷êó. Åñëè íà óëèöå íå ñëèøêîì ìîðîç-
íî, òî ïðèîòêðîéòå îêíà, íàïðèìåð, òîëüêî çàäíèå.
Óæå ïîñëå òîãî êàê ïðèïàðêîâàëèñü, îòêðîéòå äâå-
ðè è ïîäîæäèòå íåñêîëüêî ìèíóò. Òàêèì îáðàçîì,
ìîæíî ìàêñèìàëüíî âûðîâíÿòü òåìïåðàòóðó â ìà-

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ×ÒÎÁÛ
ËÎÁÎÂÎÅ ÑÒÅÊËÎ ÀÂÒÎ ÍÅ ÇÀÌÅÐÇÀËÎ

Þðèé ÇÓÁÊÎ, «ÐÃ».

×åì áëèæå õîëîäà, òåì ÷àùå âñïîìèíàþòñÿ âñå çèìíèå «áîëè» àâòîâëàäåëüöåâ. Îäíà èç ÷àñòûõ ïðîáëåì,
êîòîðàÿ ñëó÷àåòñÿ ñ êàæäûì âîäèòåëåì è íå ðàç â òå÷åíèå äîëãîé ðîññèéñêîé çèìû – çàìåðçøåå ëîáîâîå.

Ýòî ìîæåò áûòü êàê òîëñòûé ñëîé íàëåäè, êîòîðûé ïðèäåòñÿ îòñêðåáàòü äîëãèå ìèíóòû íà ìîðîçå, òàê è òîíêèé ñëîé
çèìíèõ êàðòèí íà ñòåêëå – ïîðàáîòàòü ñêðåáêîì ïðèäåòñÿ è çäåñü. Ðóêîâîäèòåëü íàïðàâëåíèÿ ôðàí÷àéçèíãà

ìåæäóíàðîäíîé ñåòè àâòîñåðâèñîâ Fit Service Äìèòðèé Áàáàåâ ðàññêàçàë «Ðîññèéñêîé Ãàçåòå»,
÷òî äåëàòü, ÷òîáû ëîáîâîå ñòåêëî àâòîìîáèëÿ íå çàìåðçàëî.

øèíå è íà óëèöå. Èìåííî èç-çà ðàçíèöû òåìïåðà-
òóð ïîÿâëÿåòñÿ êîíäåíñàò, è, êàê ñëåäñòâèå, èíåé
è íàëåäü. Ïîýòîìó «ïðîìîðîçêà» ïîìîæåò èçáå-
æàòü íåïðèÿòíîãî ÿâëåíèÿ.

3. Íàíåñòè ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà äëÿ óäàëåíèÿ
âëàãè. Àâòîõèìèÿ ìîæåò íàçûâàòüñÿ «àíòèçàïîòå-
âàòåëåì» èëè «àíòèîáëåäåíèòåëåì». Òàêîå ñðåä-
ñòâî ìîæíî êóïèòü – âûáîð ñåãîäíÿ îãðîìíûé. Íî
ïîäõîäÿùèé ñîñòàâ ëåãêî ñäåëàòü è ñàìîñòîÿòåëü-
íî. Ïîòðåáóåòñÿ ïëàñòèêîâàÿ åìêîñòü ñ ðàñïûëè-

òåëåì, îáû÷íûé óêñóñ (9%) è âîäà. Ðàçáàâëÿåì
óêñóñ â ñîîòíîøåíèè òðè ê îäíîìó. Ïîñëå íåîáõî-
äèìî ðàñïûëèòü ðàñòâîð óêñóñà íà ëîáîâîå è òùà-
òåëüíî ïðîòåðåòü ñóõîé òðÿïî÷êîé. Ýòîò ðàñòâîð
íå èçáàâèò îò ïðîáëåìû ëåäÿíîé êîðêè ñîâñåì, íî
óìåíüøèò îáúåìû ïðîáëåìû.

Êñòàòè, åñëè íàëåäü îáðàçóåòñÿ íà ñò¸êëàõ èç-
íóòðè, ñòîèò èçáàâëÿòüñÿ îò èñòî÷íèêîâ âëàãè âíóò-
ðè àâòîìîáèëÿ. Òùàòåëüíî î÷èùàéòå êîâðèêè îò îñ-
òàòêîâ ñíåãà, îòðÿõèâàéòå îáóâü ïåðåä òåì êàê
ñåñòü â ñàëîí, ïðîñóøèòå âñå ÷åõëû.

4. Ëþáûå àíòèë¸ä-ñîñòàâû ïðåäîòâðàùàþò ïðî-
áëåìó, íî äåéñòâóþò íå î÷åíü äîëãî. Àýðîçîëåé ñ
òàêèì äåéñòâèåì òàêæå, êàê è ïðåäûäóùèõ, â ïðî-
äàæå î÷åíü ìíîãî. ×àùå âñåãî â ñîñòàâàõ ýòèõ
ñðåäñòâ òîò æå óêñóñ, ñïèðò èëè ãëèöåðèí, ïîýòî-
ìó îíè íå çàìåðçàþò, ñîçäàþò òîíêóþ çàùèòíóþ
ïëåíêó, êîòîðàÿ ïðåïÿòñòâóåò ïîÿâëåíèþ ëåäÿíîé
êîðêè.

5. Åùå îäèí âàðèàíò – ñïåöèàëüíûé ÷åõîë íà
ëîáîâîå ñòåêëî. Ñåãîäíÿ ýòîò àêñåññóàð ëåãêî êó-
ïèòü, íî îòçûâû î íåì ïðîòèâîðå÷èâûå. Òî åñòü îò
ñíåãà íà ñòåêëå, ïðèìåðçàíèÿ äâîðíèêîâ îí ñïà-
ñåò, à âîò îò íàëåäè ïðè ïåðåïàäàõ òåìïåðàòóð óæå
âðÿä ëè», – îòìå÷àåò ñïåöèàëèñò.

ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ òàêîé
 çàêîíîïðîåêò ïîäãîòîâ-

ëåí è äàæå âíåñåí â ïðàâè-
òåëüñòâåííóþ êîìèññèþ ïî
çàêîíîïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Â íåì ïðåäëàãàåòñÿ óâå-
ëè÷èòü øòðàôû çà óïðàâëå-
íèå òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì
â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ, ïðåâûøåíèå ñêî-
ðîñòè, íåñîáëþäåíèå òðåáî-
âàíèé çíàêîâ èëè ðàçìåòêè, à
òàêæå çà íàðóøåíèå ïðàâèë
äâèæåíèÿ òÿæåëîâåñíîãî èëè
êðóïíîãàáàðèòíîãî òðàíñïîð-
òà. Êðîìå òîãî, ïðåäëàãàåòñÿ
óìåíüøèòü «âîäèòåëüñêóþ»
ñêèäêó. Åñëè ñåé÷àñ âîäè-
òåëü èëè àâòîâëàäåëåö ìîæåò
îïëàòèòü øòðàô ïî áîëüøèí-
ñòâó ñòàòåé â òå÷åíèå 20 ñó-

ÏÐÎÂÅÐÊÀ ÑËÓÕÀ: ÓÂÅËÈ×ÀÒ ËÈ ØÒÐÀÔÛ
ÂÎÄÈÒÅËßÌ Ñ ÍÎÂÎÃÎ ÃÎÄÀ

Âëàäèìèð ÁÀÐØÅÂ, «ÐÃ».

Â íåêîòîðûõ ÑÌÈ ïðîøëà èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî âîäèòåëåé áóäóò íàêàçûâàòü áîëåå ñóðîâî
ñ 1 ÿíâàðÿ íîâîãî ãîäà. Ðå÷ü èäåò îá óâåëè÷åíèè øòðàôîâ çà íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ, à òàêæå î ñíèæåíèè

ñêèäêè ïî íèì çà áûñòðóþ îïëàòó. Òàê ëè ýòî?

òîê ïîñëå âûíåñåíèÿ ïîñòà-
íîâëåíèÿ â ðàçìåðå ïîëîâè-
íû, òî íîâûé çàêîíîïðîåêò
äàåò åìó ñêèäêó òîëüêî íà
÷åòâåðòü.

Ãðóáî ãîâîðÿ, âîäèòåëü
ñèëüíî ïðåâûñèë ñêîðîñòü è
ïîëó÷èë øòðàô 1500 ðóáëåé.
Ñåé÷àñ îí ìîæåò â 20 äíåé
çàïëàòèòü åãî â ðàçìåðå 750
ðóáëåé. À åñëè ïîïðàâêè â
çàêîí áóäóò ïðèíÿòû, òî åìó
ïðèäåòñÿ âûïëàòèòü 1000
ðóáëåé.

Ïðàâäà, ïðè ýòîì óâåëè÷è-
âàþòñÿ ñðîêè «ëüãîòíîé îïëà-
òû» – ñ íûíåøíèõ 20 äíåé ñ
ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ äî 30 äíåé.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ýòè ïî-
ïðàâêè ïûòàþòñÿ âêëþ÷èòü â

çàêîíîïðîåêò, êîòîðûé óæå
ïðîøåë ïåðâîå ÷òåíèå â Ãîñ-
äóìå, à èìåííî ê ââåäåíèþ
øòðàôà çà «îïàñíîå âîæäå-
íèå».

Âïðî÷åì, îäèí èç àâòîðîâ
çàêîíîïðîåêòà î øòðàôå çà
îïàñíîå âîæäåíèå âîçðàæàåò
òàêîé ïîïûòêå. Ãëàâà êîìèòå-
òà Ãîñäóìû ïî òðóäó, ñîöè-
àëüíîé ïîëèòèêå è äåëàì âå-
òåðàíîâ ßðîñëàâ Íèëîâ ñîîá-
ùèë «ÐÃ», ÷òî òàêèå ïîïðàâ-
êè ïîïðîñòó íå ìîãóò áûòü
ïðèìåíèìû. Îíè ïîëíîñòüþ
äèñêðåäèòèðóþò çàêîíîïðî-
åêò, êîòîðûé áûë íàïðàâëåí
íà òî, ÷òîáû óïîðÿäî÷èòü
äâèæåíèå íà äîðîãàõ. Íî â
äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î
òîì, ÷òîáû ïîäíÿòü øòðàôû.

Òî åñòü óâåëè÷èòü îòâåò-
ñòâåííîñòü âîäèòåëÿ, çàñòà-
âèòü åãî ïëàòèòü áîëüøå. Äå-
ïóòàò òàêóþ èíèöèàòèâó íå
ïîääåðæèâàåò.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî òàêóþ
èäåþ íå ïîääåðæèâàþò â
ÌÂÄ. Óæåñòî÷åíèå îòâåò-
ñòâåííîñòè ïî òåì ñòàòüÿì, ïî
êîòîðûì êîëè÷åñòâî íàðóøå-
íèé ñíèæàåòñÿ – âûãëÿäèò áåñ-
ñìûñëåííî. Ðàáîòàþò è äåé-
ñòâóþùèå òðåáîâàíèÿ, è çàêî-
íû. Êðîìå òîãî, òàêèå òðåáî-
âàíèÿ ïîâëåêóò äîïîëíèòåëü-
íóþ íàãðóçêó íà ãðàæäàí è
þðèäè÷åñêèõ ëèö, êîòîðûì è
òàê íåëåãêî â íûíåøíåé ñèòóà-
öèè.

Íàïîìíèì, ÷òî óæå íå-
ñêîëüêî ëåò ðàçðàáàòûâàåòñÿ

íîâûé Êîäåêñ îá àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ.
Äî ñèõ ïîð îí äàæå íå ïîêà-
çûâàåòñÿ íà âèä. Ìåæäó òåì,
â íåì, â òîì ÷èñëå, ïðåäóñ-
ìîòðåíà âîçìîæíîñòü îïëà-
òèòü ïîëîâèíó øòðàôà íå
òîëüêî çà âîäèòåëüñêèå, íî è
çà âñå äðóãèå íàðóøåíèÿ. È
ñäåëàíî ýòî íå äëÿ ïîïóëèç-
ìà. Äåëî â òîì, ÷òî êîãäà òà-
êàÿ ñêèäêà áûëà ââåäåíà çà
àâòîìîáèëüíûå íàðóøåíèÿ,
ñîáèðàåìîñòü øòðàôîâ ðåçêî
âûðîñëà.

Íî åñëè ýòó ñêèäêó ñîêðà-
òèòü, òî ýôôåêò áóäåò äðóãîé.

Â îáùåì, ÷åì çàêîí÷èòñÿ
âñÿ ýòà èñòîðèÿ, ñêîðî óç-
íàåì.
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anti-sprut@yandex.ru 16+26 äåêàáðÿ 2024 ãîäà8  

Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì
óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ
è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì      ïóáëèêó-
þòñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ñîâåòñêàÿ
Êóáàíü» 350000  ã. Êðàñíîäàð, óë. Ðàøïèëåâñêàÿ,
106 Çàêàç ¹2850.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà â
ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00

ê
Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)

×åòâåðã, 26 äåêàáðÿ, äíåì +5î, íî÷üþ +3î, ïàñìóðíî.
Ïÿòí., 27 äåêàáðÿ, äíåì +5î, íî÷üþ +2î, ïàñìóðíî.
Ñóá., 28 äåêàáðÿ,  äíåì +8î, íî÷üþ +4î, íåá. äîæäü.
Âîñêð., 29 äåêàáðÿ, äíåì +5î, íî÷üþ +3î, íåá. äîæäü.
Ïîíåä., 30 äåêàáðÿ, äíåì +7î, íî÷üþ +5î, äîæäü.
Âòîðíèê, 31 äåêàáðÿ, äíåì +5î, íî÷üþ +4î, íåá. äîæäü.
Ñðåäà, 1 ÿíâàðÿ, äíåì +8î, íî÷üþ +9î, ïåðåì. îáëà÷í.

Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â îáúÿâëåíèÿõ, à òàêæå êà÷åñòâî,  ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ è óñëóã,
ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçåòå «ÀÍÒÈÑÏÐÓÒ», îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

ÏÐÎÄÀÞ ËÅÑÎÌÀÒÅÐÈÀË.
Òåë.: 8-918-953-35-87.

ÊÓÏËÞ àâòîìîáèëü
ëþáîé ìàðêè.

Îáð. ïî òåë.:
8-960-493-94-55,
8-999-635-96-04.

Äóõîâíîå ðàçâèòèå – íàäåæíûé ôóíäàìåíò áóäóùåãî óñïåõà è ñ÷àñòüÿ äåòåé.
Â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ âõîäÿò èçó÷åíèå «Çàêîíà Áîæèÿ», «Öåðêîâíîå ÷òåíèå è

ïåíèå», òâîð÷åñêèå çàíÿòèÿ (ðèñîâàíèå, òåàòðàëüíàÿ ñòóäèÿ), ïàëîìíè÷åñêèå ïî-
åçäêè ïî ñâÿòûì è êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèì ìåñòàì Êóáàíè è Ðîññèè.

ÄÎÐÎÃÈÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ!
Ïðàâîñëàâíàÿ Âîñêðåñíàÿ øêîëà õðàìà Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ

ã. Òèìàøåâñêà ïðîâîäèò íàáîð äåòåé â âîçðàñòå 4-14 ëåò.

Àäðåñ: ã. Òèìàøåâñê, óë. Øèÿíà, 163.
Ñ êåì ñâÿçàòüñÿ: Åëåíà Ñåðãååâíà (8-918-073-61-18).

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî ñóááîòàì èëè âîñêðåñåíüÿì ñ 8.00-12.00 ÷àñîâ.

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!
ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ñàõàðíîãî çàâîäà ñåðäå÷íî ïî-

çäðàâëÿåò âåòåðàíîâ-þáèëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â äå-
êàáðå: Á.Â. Äåëèåâà, Â.À. Êèäàíîâó, Ò.Ã. ×ààâà (þáèëåé),
À.È. Ìîëîæàâîãî, À.Â. Þäèíà, Í.À. Ïîñîõèíó, Í.È. ×åð-
ïàêîâó, Í.À. Ñàêóëèíà, Ñ.Â. Ðÿá÷óí, Ñ.ß. Ãîëèêîâó, Í.Ì.
Ëàïóøèíñêîãî, Í.Ô. Ëîìóõèíà, Å.Ï. Ïîêóòíåâà, À.Â. Çà-
õàð÷åíêî – ñ äíåì ðîæäåíèÿ. Æåëàåò çäîðîâüÿ, çà-
áîòû è âíèìàíèÿ áëèçêèõ, ìèðíîãî íåáà.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ Òèìàøåâñêîé ðàéîííîé îáùå-
ñòâåííîé  îðãàíèçàöèè Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà
èíâàëèäîâ ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò ÷ëåíîâ ñâîåé
îðãàíèçàöèè, ðîäèâøèõñÿ â äåêàáðå. Æåëàåò âàì
çäîðîâüÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíñêîé ïåðâè÷íîé îðãàíèçàöèè ÎÀÎ
«Ïëåìçàâîä «Èíäóñòðèàëüíûé» ñåðäå÷íî ïîçäðàâ-
ëÿåò âåòåðàíîâ-þáèëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â äåêàáðå:
Î.Ì. Áåðêóò, Í.Ã. Åðåìåíêî (þáèëåé), Å.È. Íåñòåðåíêî
(þáèëåé), Â.È. Ìàðòûíîâó, Â.À. Ðàä÷åíêî (þáèëåé), À.Å.
Òþêàëêèíó, Ë.Ì. Øàáàëèíó, Â.Ò. ß÷íèê, Ë.Í. Òêà÷åíêî, Ð.Ï.
Ìÿñèùåâó, À.Ï. Æàðèêîâà (þáèëåé) – ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Çäîðîâüÿ âàì, ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è äîëãèõ ëåò
æèçíè.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ãîðîäñêîé âåòåðàíñêîé îðãàíè-
çàöèè ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, òðóæåíèêîâ òûëà, ïåíñèîíå-
ðîâ, ðîäèâøèõñÿ â äåêàáðå: Í.Á. Ìåòëèöêîãî, Â.Ñ.
Ìàùèíñêóþ, Ë.Í. Áóðåíêî, À.Â. Èâàíîâó, Í.À. Ãîðþíîâó,
Ë.Ä. Øèðîêîâó, Ð.Í. Ãîëîôàñò – ñ äíåì ðîæäåíèÿ. Ñ÷àñ-
òüÿ, çäîðîâüÿ, äîëãèõ ëåò æèçíè.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ïðè ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Òèìàøåâñ-
êîìó ðàéîíó òåïëî è ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò ñâîèõ
âåòåðàíîâ ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì 2025 ãîäîì è âåòå-
ðàíîâ, ðîäèâøèõñÿ â äåêàáðå – Ê.Ã. Òåðåùåíêî, Â.Í.
Çèí÷åíêî, Ñ.Þ. Êóö, Ñ.È. Êðàâåö, Ã.Ø. Ñóðìàíèäçå, Â.À.
Ïèñàðåâà, À.Ñ. Àáàçà, È.Â. Ñàâåíêî, À.Ï. Âîéòåíêî, Ì.À.
Ãîðáàòîâà, Â.Ã. Ìàð÷åíêî, Í.Â. Òóðáèíà, È.Ï. Øóñüêèíà –
ñ ÄÍÅÌ ÐÎÆÄÅÍÈß! Ïðèìèòå íàøè ïîçäðàâëåíèÿ,
÷àñòèöó íàøåãî òåïëà, æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
óþòà, ñ÷àñòüÿ è äîáðà!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ïåðâè÷íîé îðãàíèçàöèè ðàáîò-
íèêîâ êóëüòóðû ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò âåòåðàíîâ-
þáèëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â äåêàáðå: Ç.Í. Îçåðîâó (þáè-
ëåé), Å.Ì. Òðåòüÿêîâó (þáèëåé), Ë.Ñ. ×àëåíêî, Í.È. Âîðî-
íèíà, Ò.Â. Ëþòóþ, Ë.À. Êóðûñêî – ñ äíåì ðîæäåíèÿ. Çäî-
ðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ìèðà è äîáðà!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ðûáîëîâåöêîé àãðîôèðìû «Çà
Ðîäèíó» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò âåòåðàíîâ, ðîäèâ-
øèõñÿ â äåêàáðå: À.Ä. ×àéêà, Í.Ì. ßãîäó, Ë.Ç. Áàðáàêî-
âó – ñ äíåì ðîæäåíèÿ! Çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ â ñåìüå!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíñêîé ïåðâè÷íîé îðãàíèçàöèè ôèíàí-

Ñ ÍÎÂÛÌ ÃÎÄÎÌ è ÐÎÆÄÅÑÒÂÎÌ!
Ñîâåò âåòåðàíîâ ñàõàðíîãî çàâîäà
îò äóøè ïîçäðàâëÿåò ÷ëåíîâ ñâîåé

îðãàíèçàöèè ñ íàñòóïàþùèì 2025 ãîäîì
è Ðîæäåñòâîì!

Æåëàåì, ÷òîáû â íîâîì ãîäó îñóùåñòâèëèñü
âñå ñàìûå ÷èñòûå, ñâåòëûå è çàâåòíûå ìå÷-
òû, èñïîëíèëèñü æåëàíèÿ, à äðóçüÿ è áëèçêèå
åæåäíåâíî îêðóæàëè âàñ çàáîòîé, òåïëîì è
ñâîèì ó÷àñòèåì. Ïóñòü íàñòóïàþùèé ãîä ñòà-
íåò ãîäîì äîëãîæäàííûõ ïåðåìåí!

Ñ ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÌÈ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀÌÈ!
Ñîâåò âåòåðàíîâ ÎÀÎ «Ïëåìçàâîä

«Èíäóñòðèàëüíûé» ñåðäå÷íî
ïîçäðàâëÿåò ÷ëåíîâ ñâîåé îðãàíèçàöèè

ñ Íîâûì ãîäîì è Ðîæäåñòâîì!
Ïóñòü 2025 ãîä ñòàíåò çíàêîâûì äëÿ âñåõ

íàñ ïåðèîäîì – âðåìåíåì ïåðåìåí ê ëó÷øå-
ìó. Ïðèìèòå îò íàñ ñàìûå òåïëûå ïîæåëàíèÿ
äîáðà, çäîðîâüÿ, ëþáâè è äóøåâíîé ãàðìîíèè.
×òîáû âû âñåãäà áûëè îêðóæåíû ëþáîâüþ ñâî-
èõ áëèçêèõ.

Ñ ÍÎÂÛÌ 2025 ÃÎÄÎÌ è ÐÎÆÄÅÑÒÂÎÌ ÕÐÈÑÒÎÂÛÌ!
Ñîâåò âåòåðàíîâ ðàáîòíèêîâ êóëüòóðû ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò ïåíñèîíåðîâ

êóëüòóðû ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì 2025 ãîäîì è Ðîæäåñòâîì!
Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è ìèðà íà çåìëå, äîñòàòêà â äîìå è ò¸ïëûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â íàñòó-

ïàþùåì ãîäó! Ïóñòü ñòàðûé ãîä óíîñèò âñå íåïðèÿòíîñòè, à íîâûé äàðèò ñâåæèå ñèëû, óâåðåí-
íîñòü, âäîõíîâåíèå, ïîääåðæêó áëèçêèõ, óñïåõè, ïîíèìàíèå è óâàæåíèå.

Ïðèìèòå íàøè ñåðäå÷íûå ïîçäðàâëåíèÿ ñ íàñòóïàþùèìè
ÍÎÂÛÌ ÃÎÄÎÌ è ÐÎÆÄÅÑÒÂÎÌ ÕÐÈÑÒÎÂÛÌ!

Ñîâåò âåòåðàíîâ ðûáîëîâåöêîé àãðîôèðìû «Çà Ðîäèíó» ïîçäðàâëÿåò
ñâîèõ âåòåðàíîâ ñ ñàìûìè òåïëûìè è ñåìåéíûìè ïðàçäíèêàìè!

Ïóñòü Íîâûé ãîä èñïîëíèò âñå æåëàíèÿ, à Ðîæäåñòâî îáúåäèíèò âàøè ñåìüè, ïîäàðèò óþò,
íàñëàæäåíèå è ðàäîñòíûå äíè. Æåëàåì îêðóæàòü ñåáÿ òîëüêî ñàìûìè ëþáèìûìè è ðîäíûìè
ëþäüìè. Êðåïêîãî çäîðîâüÿ, äîñòàòêà, ëþáâè, ìèðà è âñåõ çåìíûõ áëàã!

ñîâî-áàíêîâñêèõ ðàáîòíèêîâ ñåð-
äå÷íî ïîçäðàâëÿåò ïåíñèîíåðîâ-
þáèëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â äåêàáðå:
Ë.Ò. Îâäèåíêî (þáèëåé), Î.Í. Áàðäèæ,
Ò.Ä. Ïåðøèíó (þáèëåé), Ã.Â. Ñìèðíî-
âó, Ò.Ô. Ãóðñêóþ, Ð.À. Ñòåïàíþãó, Ð.Í.
Êóðîâó, Í.Ï. Áîëüøàêîâó, Ò.Â. Ñèíåëü-
íèêîâó – ñ äíåì ðîæäåíèÿ! Ïóñòü
êðàñèâîþ äîðîãîé áóäåò âèòüñÿ
æèçíü. Ñ÷àñòüå ïóñòü øàãàåò â íîãó
– êàæäûé äåíü! Ïóñòü èñïîëíÿòñÿ
æåëàíüÿ, è ñáûâàþòñÿ ìå÷òû!

Â àäìèíèñòðàöèþ ãîðîäà
Òèìàøåâñêà íà ïîñòîÿííóþ
ðàáîòó ÒÐÅÁÓÞÒÑß ÐÀÁÎ-
×ÈÅ ïî áëàãîóñòðîéñòâó òåððè-
òîðèé. Çàðàáîòíàÿ ïëàòà 40
òûñÿ÷ ðóáëåé.

Îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó:
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êðàñíàÿ,
100, êàá. 24.
Òåëåôîí: 8(861-30)5-15-19.

ÇÀÏÓÑÊ
ÏÈÐÎÒÅÕÍÈÊÈ:

• íå äîïóñêàéòå äåòåé
ìëàäøå 14 ëåò ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîìó çàïóñêó
ðàêåò è ïåòàðä;

• óáåäèòåñü â òîì, ÷òî
â ðàäèóñå îïàñíîé çîíû
(30 ìåòðîâ) îòñóòñòâóþò
ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ çàïóñêà
ïèðîòåõíèêè;

• íèêîãäà íå íàêëîíÿé-
òåñü íàä êîðîáêîé ïðè
çàïóñêå;

• ñîâåðøàéòå ïîäæîã
ôèòèëÿ íà ðàññòîÿíèè
âûòÿíóòîé ðóêè. Íè îäíî
ïîäîææåííîå èçäåëèå,
êðîìå áåíãàëüñêèõ îã-
íåé, íåëüçÿ äåðæàòü â
ðóêàõ;

• âûéäèòå çà ðàäèóñ
îïàñíîé çîíû ïîñëå ïîä-
æîãà ôèòèëÿ;

• íå çàïóñêàéòå èçäå-
ëèÿ ïðè ñèëüíîì âåòðå;

• íèêîãäà íå ïûòàéòåñü
çàïóñòèòü ïèðîòåõíè÷åñ-
êîå èçäåëèå ïîâòîðíî,
åñëè îíî íå ñðàáîòàëî;

• íå íàïðàâëÿéòå ðàêå-
òû è ôåéåðâåðêè íà ëþ-
äåé è æèâîòíûõ, íå áðî-
ñàéòå ïåòàðäû ïîä íîãè.

ÏÈÐÎÒÅÕÍÈÊÀ
Ïîæàðíàÿ

áåçîïàñíîñòü
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