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Çà çàêîííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü!

16+
Äëÿ óäîáñòâà ïîëüçîâàòåëåé ìîæíî ñîñêàíèðîâàòü ïðèëàãàåìûé êîä,
êîòîðûé ñðàçó ñîåäèíèò ñ ñàéòîì «Àíòèñïðóòà»...

Âûõîäèò ñ 15 ÿíâàðÿ 1991 ãîäà.

Íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà

ÍÈÊÎËÀÉ Ðóêàâèøíèêîâ
è Íèíà Ñàãàíîâà âñòðå-

òèëèñü â 1942 ãîäó â Î÷àì÷è-
ðà (þæíåå Ñóõóìè) âî âòîðîé
áðèãàäå ïîäâîäíèêîâ, à â
1944 ãîäó ïîæåíèëèñü. Íèêî-
ëàé – ìîòîðèñò (îí æå è ðóëå-
âîé) íà ïîäâîäíîé ëîäêå «Ìà-
ëþòêà» (Ì-62), íà ôëîòå ñëó-
æèë ñ 1939 ãîäà. À Íèíà â 1941
ãîäó, ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñðåä-
íåé øêîëû, çàêîí÷èëà â Íî-
âîðîññèéñêå êóðñû ïîäâîäíî-
ãî ôëîòà (òåëåôîíèñò), ðàáî-
òàëà âî âòîðîé áðèãàäå ïîä-
âîäíèêîâ íà êîììóòàòîðå (çà-
ðÿæàëà àêêóìóëÿòîðû, ïîäíî-
ñèëà ïàòðîíû è ò.ä.).

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîéíû
Íèíà óåõàëà íà Êóáàíü, à Íè-
êîëàé ïðîäîëæèë âîåâàòü íà
Äàëüíåì Âîñòîêå (âîéíà ñ
ßïîíèåé), íî óæå íàäâîäíè-
êîì â Þæíî-Ñàõàëèíñêå íà
òðàëüùèêå. Ðàçìèíèðîâàë
ïðîëèâû, îáèëüíî çàáðîñàí-
íûå ìèíàìè, âûñàæèâàë äå-
ñàíòû, îñâîáîæäàâøèå ïðè-
áðåæíûå íàñåëåííûå ïóíêòû.

Â 1963 ãîäó ïî ïðèãëàøå-
íèþ äðóãà ñåìüè Ñàãàíîâûõ
– Á.Ñ. Øèïèëîâà, ïåðâîãî ñåê-
ðåòàðÿ Òèìàøåâñêîãî ðàéêîìà
ÊÏÑÑ, ñåìüÿ Ðóêàâèøíèêî-
âûõ ïåðååõàëà â Òèìàøåâñê.
Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ðàáîòàë

ÏÎÌÍÈÌ È ÃÎÐÄÈÌÑß!
Â þáèëåéíûé ãîä 80-ëåòèÿ Âåëèêîé Ïîáåäû îãðîìíîå æåëàíèå åùå ðàç â ãàçåòå ðàññêàçàòü ÷èòàòåëÿì î ñåìåéíîé ïàðå

ó÷àñòíèêîâ âîéíû, íàøèõ çåìëÿêàõ – Ðóêàâèøíèêîâå Íèêîëàå Èâàíîâè÷å è åãî æåíå Íèíå Èâàíîâíå (íà ñíèìêå).
Ðàññêàç, íàäåþñü, áóäåò èíòåðåñåí íå òîëüêî äåòÿì, âíóêàì, ïðàâíóêàì îäíîé òèìàøåâñêîé ñåìüè,

íî è ìíîãèì ÷èòàòåëÿì, îñîáåííî ìîëîäåæè.

çàìåñòèòåëåì ðåäàêòîðà ðàé-
îííîé ãàçåòû, à Íèíà Èâàíîâ-
íà – ñåêðåòàðåì â ðàéèñïîë-
êîìå. Ïîçæå – îí – çàìåñòè-
òåëåì ïðåäñåäàòåëÿ ðàéñîâå-
òà âåòåðàíîâ, îíà – áîëåå 25
ëåò ïðîðàáîòàëà ñòàðøèì áóõ-
ãàëòåðîì îòäåëà ñáûòà íà ñà-
õàðíîì çàâîäå, ãäå àâòîð ýòèõ
ñòðîê è ïîçíàêîìèëàñü ñ Íè-
íîé Èâàíîâíîé è åå ñåìüåé.

Â ìèðíîå âðåìÿ Íèêîëàé Èâà-
íîâè÷ áûë åùå è ïèñàòåëåì,
è õóäîæíèêîì. Îí íàïèñàë
ïðåêðàñíóþ êíèãó-áàëëàäó î
ïîäâîäíèêàõ – «Òðåçâîñòü».
Íåîáû÷íàÿ êíèãà, ñîáðàííàÿ
âðó÷íóþ èç ïÿòèñîò ñòðàíèö
ïå÷àòíîãî òåêñòà, èëëþñòðèðî-
âàíà òîæå àâòîðîì ñîáñòâåí-
íîðó÷íî.

Íèêîëàé Èâàíîâè÷ óøåë èç

æèçíè, íî ñîõðàíèëàñü ýòà êíè-
ãà-ðóêîïèñü, ïîäïèñàííàÿ àâ-
òîðîì: íà ïàìÿòü äåòÿì è âíó-
êàì. Îíà õðàíèòñÿ äîìà ó
æåíû óìåðøåãî åãî ñûíà  –
Âàëåíòèíû Èâàíîâíû Ðóêà-
âèøíèêîâîé, ïî ïðîñüáå êîòî-
ðîé ãëàâíûé ðåäàêòîð «Àíòè-
ñïðóòà» Â.Â. Ëåáåäåâ â ñâÿçè
ñ Äíåì âîåííî-ìîðñêîãî ôëî-
òà îïóáëèêîâàë íåêîòîðûå ãëà-

âû èç ýòîé íåîáû÷íîé êíèãè.
Ñóïðóãè Ðóêàâèøíèêîâû

ïðîæèëè â ëþáâè è ñîãëàñèè
áîëåå 60 ëåò. Ó íèõ áûëî äâà
ñûíà, ïÿòü âíóêîâ, ñåìü ïðàâ-
íóêîâ è îäèí ïðàïðàâíóê. Ñå-
ìüÿ ñâÿòî õðàíèò ïàìÿòü îá
óøåäøèõ â ìèð èíîé ðîäèòå-
ëÿõ – ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû. Íåòëåííà
ïàìÿòü è îá îòöå Íèíû Èâà-
íîâíû – Ñàãàíîâå Èâàíå Ñè-
äîðîâè÷å, âîåâàâøåì âìåñòå
ñ Á.Ñ. Øèïèëîâûì â êàçà÷ü-
åì êàâàëåðèéñêîì êîðïóñå,
äîøåäøåãî äî Ïðàãè.

Ïàìÿòü î çàìåñòèòåëå ðå-
äàêòîðà ðàéîííîé ãàçåòû –
Ðóêàâèøíèêîâå Íèêîëàå Èâà-
íîâè÷å ñîõðàíèëàñü ó ñòàðøå-
ãî ïîêîëåíèÿ, à ïàìÿòü î Ðó-
êàâèøíèêîâîé Íèíå Èâàíîâíå
ñîõðàíèëàñü ó ñîâåòà âåòåðà-
íîâ ñàõàðíîãî çàâîäà – íàäîë-
ãî. Èõ æèçíü – ýòî ïðèìåð äëÿ
ïîäðàæàíèÿ, îñîáåííî ìîëî-
äîìó ïîêîëåíèþ – ìóæåñòâó,
ãåðîèçìó, ïàòðèîòèçìó, ïîðÿ-
äî÷íîñòè, íàñòîÿùåé ëþáâè!
Ïîìíèì è ãîðäèìñÿ!

Ôîòî èç àðõèâà «Àíòèñïðóòà»,
2006 ãîä.

Â.À. ÏÐÎÑÓÐÅÍÊÎ,
ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà
âåòåðàíîâ ñàõàðíîãî

çàâîäà.

Îôèöèàëüíûé ïå÷àòíûé îðãàí
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

(×èòàéòå 4 ñòðàíèöó).

«ÑÀÄ ÏÀÌßÒÈ» –
ÂÎ ÈÌß

ÁÓÄÓÙÅÉ
ÆÈÇÍÈ

Ïðîäîëæåíèå òåìû «ÐÃ» íà 6 è 7 ñòðàíèöàõ.

Àíäðåé Óëü÷åíêî, «ÐÃ».

Êóðîðòíûé ñåçîí íà Êóáàíè è â Êðûìó ñîñòîèòñÿ,
íî ÷àñòü ïëÿæåé áóäåò çàêðûòà

ÊÓÐÎÐÒÛ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è
Êðûìà ïðèìóò ãîñòåé ýòèì ëåòîì,

çàÿâèëè â Ðîñïîòðåáíàäçîðå. Îäíàêî
áîëüøèíñòâî ìîðñêèõ ïëÿæåé Àíàïû
è Òåìðþêñêîãî ðàéîíà Êóáàíè íå ñî-
îòâåòñòâóþò ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì
íîðìàì è íå îòêðîþòñÿ â ïðåäñòîÿùèé
êóðîðòíûé ñåçîí.

Íà ïðàâèòåëüñòâåííîé êîìèññèè äëÿ
êîîðäèíàöèè ðàáîò ïî ëèêâèäàöèè ïî-
ñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè, âûç-
âàííîé êðóøåíèåì òàíêåðîâ â Êåð÷åí-
ñêîì ïðîëèâå, îáñóäèëè ñîñòîÿíèå ïî-
áåðåæüÿ ×åðíîãî ìîðÿ.

Ðîñïîòðåáíàäçîð ïðîâåë çäåñü áîëåå

60 òûñÿ÷ èññëåäîâàíèé ïî 55 ïîêàçàòå-
ëÿì, ÷òîáû îöåíèòü ðèñêè äëÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ.

Êàê îòìåòèëà ðóêîâîäèòåëü âåäîì-
ñòâà Àííà Ïîïîâà, òåððèòîðèè ïîáå-
ðåæüÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ îò Íîâî-
ðîññèéñêà è íà âîñòîê (Ñî÷è, Òóàïñèí-
ñêèé ðàéîí, Ãåëåíäæèê, à òàêæå Íîâî-
ðîññèéñê) ñâîáîäíû îò çàãðÿçíåíèÿ.
Çäåñü ó÷åíûå è ýêñïåðòû íå ïðåäïî-
ëàãàþò óõóäøåíèÿ ñèòóàöèè, ó÷èòûâàÿ
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ.

141 ïëÿæ Àíàïû è äåâÿòü ïëÿæåé
Òåìðþêà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñî-
îòâåòñòâóþò ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì

íîðìàì è íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû äëÿ ðåêðåàöèîííûõ öåëåé, – ïîä-
÷åðêíóëà Àííà Ïîïîâà.

Â ñóááîòó Îïåðøòàá Êóáàíè îïóá-
ëèêîâàë êàðòó ïðèáðåæíûõ çîí, ãäå
íàãëÿäíî ïîêàçàíû çàêðûòûå äëÿ êó-
ïàíèÿ ó÷àñòêè áåðåãà – îíè ïîä÷åðê-
íóòû êðàñíîé ëèíèåé, à òàêæå äîñòóï-
íûå äëÿ îòäûõà, êîòîðûå âûäåëåíû
çåëåíûì öâåòîì. Âûÿñíèëîñü, ÷òî â
Àíàïå íå áóäåò îòêðûòûõ ïëÿæåé ñî-
âñåì.

«À âîò â Òåìðþêñêîì ðàéîíå äîñòóï-

íûìè äëÿ êóïàíèÿ îñòàþòñÿ ïîðÿäêà
130 êèëîìåòðîâ áåðåãà», – óòî÷íèëè â
Îïåðøòàáå. Ýòî, íàïðèìåð, ïëÿæè ñòà-
íèöû Òàìàíü è ïîñåëêà Ñåííîé â Òà-
ìàíñêîì çàëèâå, à òàêæå âñå ïîáåðå-
æüå Àçîâñêîãî ìîðÿ â ãðàíèöàõ Òåì-
ðþêñêîãî ðàéîíà – îò ïîñåëêà Èëüè÷
äî ñòàíèöû Ãîëóáèöêîé. Ëåòíèé ñåçîí
çäåñü ïðîéäåò â ïîëíîì îáúåìå.

Ïðè ýòîì ìîíèòîðèíã çà ïðîáëåìíû-
ìè òåððèòîðèÿìè ïðîäîëæèòñÿ. Äàëü-
íåéøèå ðåøåíèÿ áóäóò ïðèíèìàòüñÿ
ïî ðåçóëüòàòàì íîâûõ èññëåäîâàíèé.
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Ó êàæäîãî ñâîé ôðîíò,
à ÏÎÁÅÄÀ – ÎÄÍÀ ÍÀ ÂÑÅÕ

ÑÀÌÎÌÎÁÈËÈÇÎÂÀÍÍÛÅ ÒÛËÛ

Ãëàâà Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà Àíäðåé Ïàëèé íåäàâíî îçâó÷èë â ñîöñåòÿõ ïðîñüáó î
ïîìîùè íàøèõ âîåííûõ æåëåçíîäîðîæíèêîâ. Òèìàøåâöû áûñòðî îòêëèêíóëèñü: çà-
êóïèëè è ïåðåäàëè íåîáõîäèìûå ðàöèè è äåòåêòîðû äðîíîâ «Áóëàò».

«Ñïàñèáî áîëüøîå íàøèì ïðåäïðèíèìàòåëÿì, ðóêîâîäèòåëÿì ïðåäïðèÿòèé è èõ òðó-
äîâûì êîëëåêòèâàì! ß áëàãîäàðþ Àëåêñàíäðà ×åðâåíêî, ðóêîâîäèòåëÿ ÎÎÎ «Êóáàíü-
Àêðèëàò»; äèðåêòîðà ÎÎÎ «Ôèäýêñïåðò» Òàòüÿíó Ëåíü; äèðåêòîðà ÎÎÎ «Ýâèîñèñ Ïý-
êýäæèíã Êóáàíü» Òàòüÿíó Êóëèêîâó;  óïðàâëÿþùåãî ÎÎÎ «ÌÊ «Ýéðåíà» Äåíèñà Ãàáó-
êîâà; ðóêîâîäèòåëÿ àãåíòñòâà íåäâèæèìîñòè «Ñàìîëåò Ïëþñ» Ìèõàèëà Ôîìåíêî; èí-
äèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé Àíäðåÿ Âèêòîðîâè÷à Êàçàíöåâà è Äèëÿâåðà Ñó-
ëåéìàíîâà.

Â îòðàáîòêå – ïîñòàâêà ñòðîéìàòåðèàëîâ äëÿ íàøèõ áîéöîâ è ÐÝÁà. Óâåðåí, ìû
âûïîëíèì è ýòó çàÿâêó òàêæå îïåðàòèâíî è äðóæíî.

Âìåñòå ìû ñèëà, Ïîáåäà áóäåò Zà íàìè!
Âûðàæàþ îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü Àíäðåþ Âèêòîðîâè÷ó Êàçàíöåâó çà ïåðåäà÷ó 5

ìàñêèðîâî÷íûõ ñåòåé íàøèì ðåáÿòàì íà ôðîíò!
Ñïàñèáî, ÷òî òàê îïåðàòèâíî îòêëèêíóëèñü, – îòìåòèë ãëàâà ðàéîíà».
Ãëàâà ðàéîíà òàêæå ïîáëàãîäàðèë âîëîíò¸ðîâ, êîòîðûå îòêëèêíóëèñü íà ïðîñüáó

ïî ñáîðó ìàñêèðîâî÷íûõ ñåòåé äëÿ íàøèõ ðåáÿò æåëåçíîäîðîæíèêîâ, à èìåííî: ÀÍÁÎ
«Ïîìîãàåì âìåñòå» è ëè÷íî ðóêîâîäèòåëÿ Àíàñòàñèþ Èðõèíó, âîëîíò¸ðñêóþ ãðóïïó «Âåíòà» ñòàíèöà Ìåäâå-
äîâñêàÿ, ãðóïïó «Îãîíåê äóøè» èç ñòàíèöû Íîâîêîðñóíñêîé, âîëîíò¸ðñêóþ ãðóïïó «Ìû ìîæåì – ìû ïîìî-
æåì» èç Íîâîëåíèíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ.

Ñåé÷àñ íàøè çàùèòíèêè î÷åíü íóæäàþòñÿ â ìàñêèðîâî÷íûõ ñåòÿõ.
«Ðåáÿòà, æåëåçíîäîðîæíèêè, ìû íå-

äàâíî ó âàñ áûëè. Ïî âàøåé çàÿâêå
óæå ñåé÷àñ îòðàáîòàëè. Àêòèâíûå
ïðåäïðèíèìàòåëè î÷åíü áûñòðî îòêëèê-
íóëèñü, è ìû ñìîãëè ïðèîáðåñòè òàêèå
ðàöèè. Îíè ïîìîãóò âàì îïåðàòèâíî
ðåøàòü áîåâûå çàäà÷è, à òàêæå îáåñ-
ïå÷àò âàøó áåçîïàñíîñòü íà ëèíèè
áîåâîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ».

õ    õ    õ
«Êðîìå òîãî ïåðåäà¸ì ñèñòåìó «Áó-

ëàò» – äåòåêòîð ÁÏËÀ – âàøà áåçîïàñ-
íîñòü äëÿ íàñ ïðåâûøå âñåãî. Ïîáåäà
áóäåò çà íàìè!

À ìû áóäåì äàëüøå îòðàáàòûâàòü
âàøè ïðîñüáû».




ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: ó ãëàâû Òè-

ìàøåâñêîãî ðàéîíà Àíä-
ðåÿ Ïàëèÿ ïåðåäà÷à æå-
ëåçíîäîðîæíèêàì ðàöèé è
äåòåêòîðà äðîíîâ «Áóëàò».

ÏÎÁÅÄÀ ÁÓÄÅÒ ÇÀ ÍÀÌÈ!

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: «Âîëîíòåðû ãðóïïû «Âåíòà» â ñòàíèöå Ìåäâ¸äîâñêîé óâèäåëè â
ñîöñåòÿõ îáðàùåíèå ãëàâû ðàéîíà Àíäðåÿ Ïàëèÿ ñ ïðîñüáîé îêàçàòü ïîìîùü.
Ìû îòêëèêíóëèñü íà ïðîñüáó äâà äíÿ è äâå íî÷è è äâå ñåòè ãîòîâû.

Ðåáÿòà, ìû âàñ æä¸ì, ñ ïîáåäîé. Ïîáåäà áóäåò çà íàìè!».

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: «Âîëîíòåðñêàÿ ãðóïïà «Ìû ìîæåì – ìû ïîìîæåì» Íîâîëåíèíñêî-
ãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ íå ìîãëà íå îòêëèêíóòüñÿ íà ïðîñüáó Àíäðåÿ Âëàäèìè-
ðîâè÷à íà ïðåäîñòàâëåíèå ìàñêèðîâî÷íûõ ñåòåé. Íàøè ìàñòåðèöû ðàáîòàëè
äîïîçäíà, è áóêâàëüíî çà ñóòêè èçãîòîâèëè ìàñêèðîâî÷íóþ ñåòü ðàçìåðîì òðè íà
øåñòü. Ïåðåäà¸ì ðåáÿòàì â æåëåçíîäîðîæíóþ ÷àñòü.

Âñå òðóäèëèñü íà áëàãî ïîáåäû».

«ÌÛ ÌÎÆÅÌ – ÌÛ ÏÎÌÎÆÅÌ»

Òèìàøåâñêèé ðàéîí ñ íà÷àëà ÑÂÎ ñîáðàë íà íóæäû íàøèõ áîéöîâ áîëåå 130 ìëí ðóáëåé.
Êàçàêè-ôåðìåðû, êàçàêè-ïðåäïðèíèìàòåëè, íåðàâíîäóøíûå ëþäè Òèìàøåâñêîãî ðàéîíà ïåðåäàëè áîéöàì 18 àâòîìîáèëåé âûñîêîé ïðîõîäèìîñòè.



24 àïðåëÿ 2025 ãîäà
anti-sprut@yandex.ru 3

ÂÛ êîãäà-íèáóäü çàäóìû-
 âàëèñü – êàê æèâóò ðîä-

íûå ïîãèáøèõ â çîíå ÑÂÎ ãå-
ðîåâ? Êàêèå ó íèõ åñòü ïðî-
áëåìû, êàê îíè èõ ðåøàþò?
Êòî ñ íèìè ðÿäîì?

Ãðóïïà â ñîöñåòÿõ «Âìåñòå
ìû – ñèëà. Çà íàøèõ ãåðîåâ!»
îáðàçîâàíà 3 àïðåëÿ 2023
ãîäà. Ýòî èìåííî òà ãðóïïà,
êîòîðàÿ îáúåäèíèëà â Òèìà-
øåâñêîì ðàéîíå ðîäíûõ è
áëèçêèõ, ïîãèáøèõ â çîíå
ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðà-
öèè. Òîãäà â ðàéîíå áûëî 16
ïîãèáøèõ.

Â óþòíîì êàôå Òèìàøåâñêà
ñîáðàëèñü ïðåäñòàâèòåëè 16
ñåìåé. Â ïîëíîé ðàñòåðÿííî-
ñòè ñèäåëè ìàòåðè, æåíû è ñå-
ñòðû ãåðîåâ: â ïåðâûé ðàç âè-
äåëè äðóã äðóãà, íå ïîíèìà-
ëè, ÷òî îò íèõ õîòÿò. Íàì ïðåä-
ñòàâèëè ãîñòåé: ãëàâà ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìà-
øåâñêèé ðàéîí Àíäðåé Âëà-
äèìèðîâè÷ Ïàëèé, åãî çàìåñ-
òèòåëè Åëåíà Èâàíîâíà Ìàëü-
÷åíêî, Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷
Ìåëèõîâ, ïðåäñåäàòåëü Ñîâå-
òà äåïóòàòîâ Àëåêñàíäð Ìè-
õàéëîâè÷ Óñòèìåíêî, ïðåäñå-
äàòåëü îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè «×åðíûé ïëàòîê» Ëàðè-
ñà Ìèõàéëîâíà Äóäèíà, ïðåä-
ñåäàòåëü îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè âåòåðàíîâ âîéí íà
Ñåâåðíîì Êàâêàçå è Àôãàíè-
ñòàíå Âëàäèìèð Âëàäèìèðî-
âè÷ Áîáðîâ, êîòîðîãî ìû ïî-
òîì íàçâàëè «Íàø Ïóòèí». È
íàø àêòèâèñò, äâèãàòåëü, îðãà-
íèçàòîð Âàëåíòèíà Âèêòîðîâ-
íà Ñèòíèêîâà. Îíà çíàëà íàè-
çóñòü èñòîðèþ êàæäîãî ãåðîÿ.
Ó ïîðòðåòà, êîòîðûé äåðæàë
Âèòàëèé Àíàòîëüåâè÷ Êàëåí-
ñêèé, íàçûâàëà èìÿ, ðàññêà-
çûâàëà î ïîäâèãå êàæäîãî, íå
çàáûâàÿ ïðåäñòàâèòü ìàòü,
æåíó, ñåñòðó. Òèõî âñõëèïû-
âàÿ, ìû ñèäåëè è ñëóøàëè,
âïèòûâàÿ â ñåáÿ èñòîðèþ ãå-
ðîèçìà. Íå ñäåðæèâàëè ñâîè
ýìîöèè è îôèöèàíòû. Íó à êîã-
äà çàïåëà ïåñíþ «Ìîëèòâà î
ñûíå» Òàòüÿíà Ãåííàäèåâíà
Âîëîãæàíèíà, çàïëàêàëè âñå.
Íå ñäåðæàë ñâîèõ ñë¸ç è ãëà-
âà ðàéîíà. Ïî ïðîøåñòâèè
âðåìåíè Àíäðåé Âëàäèìèðî-
âè÷ âñïîìèíàë, êàê òÿæåëî
åìó äàëàñü ýòà ïåðâàÿ âñòðå-

«ÂÌÅÑÒÅ ÌÛ – ÑÈËÀ.
ÇÀ ÍÀØÈÕ ÃÅÐÎÅÂ!»

Íàñëåäíèêè ïðîñòîé è â òî æå âðåìÿ Âåëèêîé
ðóññêîé æåíùèíû Åïèñòèíèè Ñòåïàíîâîé

÷à: «×òî ÿ äîëæåí ñêàçàòü ìà-
òåðÿì? Êàê ïîñìîòðþ èì â
ãëàçà? Êàê ìíå âåñòè ñåáÿ?».
À Ñèòíèêîâà è  Äóäèíà ñêàçà-
ëè: «Ïðèøëà ïîðà ýòî ñäå-
ëàòü»...

Ëàðèñà Ìèõàéëîâíà, ìàìà
ïîãèáøåãî â ×å÷íå Äóäèíà
Åâãåíèÿ, òèõèì ñïîêîéíûì ãî-
ëîñîì îáðàòèëàñü ê ïðèñóò-
ñòâóþùèì â çàëå: «Ãîðå – ïî-
òåðÿòü áëèçêîãî è ðîäíîãî ÷å-
ëîâåêà. Íå çàêðûâàéòåñü â
ñåáå. Âû íå îäíè. Îáùàéòåñü.
Òîëüêî âìåñòå âû ñìîæåòå ïå-
ðåæèòü ýòî ãîðå». Îò òàêèõ
ñëîâ âûñîõëè ñëåçû. Ó ìíîãèõ
ðàñòåðÿííîñòü âî âçãëÿäå ñìå-
íèëàñü óâåðåííîñòüþ – â òîì,
÷òî æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ. Íàøè
áëèçêèå ïðîäîëæàþò æèòü â
íàøåé ïàìÿòè. Îíè – ñ íàìè.
Íàâñåãäà îñòàíóòñÿ â ïàìÿòè
áëàãîäàðíûõ ïîòîìêîâ, çà êî-
òîðûõ îòäàëè ñâîè æèçíè.

Îáìåíÿëèñü òåëåôîíàìè. Ê
âå÷åðó è ïîÿâèëàñü ãðóïïà
«Âìåñòå ìû – ñèëà. Çà íàøèõ
ãåðîåâ!». Èìåííî çà íàøèõ ãå-
ðîåâ ìû âñòàëè íà áîðüáó ñ
ôàøèçìîì – çäåñü, â òûëó. Â
çàêëþ÷åíèå âñòðå÷è Âàëåíòè-
íà Âèêòîðîâíà Ñèòíèêîâà ïî-
îáåùàëà, ÷òî î êàæäîì ãåðîå
áóäåò ñîçäàí áóêëåò. Îäíàêî
ïîçäíåå, âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ðàáî÷åé ãðóïïû ó ãëàâû ðàéî-
íà, ñîáðàâøèåñÿ ïðèøëè ê
ìíåíèþ, ÷òî âìåñòî îòäåëüíûõ
áóêëåòîâ, ñëåäóåò ïîäãîòîâèòü
è èçäàòü êíèãó, â êîòîðîé îáúå-
äèíèòü âñ¸: ðàññêàçàòü î íà-
øèõ çåìëÿêàõ, ïðîäîëæàþùèõ
âîåâàòü, èìåþùèõ ãîñóäàð-
ñòâåííûå íàãðàäû; î ïîìîùè
ôðîíòó ãðóïïàìè è îòäåëüíû-
ìè ãðàæäàíàìè; î ðàéîííûõ
ïàòðèîòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ;
è, êîíå÷íî æå, î ïîãèáøèõ íà-
øèõ ãåðîÿõ – ÷òîáû ïîòîìêè èõ
ïîìíèëè è öåíèëè òîò ìèð, çà
êîòîðûé çàïëàòèëè òàêóþ äîðî-
ãóþ öåíó.

Ïîäãîòîâêó è èçäàíèå ïåð-
âîé ÷àñòè êíèãè ïðåäëîæèëè
óæå èìåþùåìó îïûò âûïóñêà
êíèã äåïóòàòó ðàéîííîãî Ñîâå-
òà, ÷ëåíó êðàåâîãî øòàáà ïðå-
çèäåíòñêîãî Äâèæåíèÿ «Íà-
ðîäíûé ôðîíò «Çà Ðîññèþ»,
òðèæäû ëàóðåàòó Âñåðîññèéñ-
êîãî æóðíàëèñòñêîãî êîíêóðñà,
ãëàâíîìó ðåäàêòîðó ãàçåòû

«Àíòèñïðóò» Âèòàëèþ Âèêòî-
ðîâè÷ó Ëåáåäåâó, à òàêæå íà-
øåé íåóòîìèìîé Âàëåíòèíå
Âèêòîðîâíå Ñèòíèêîâîé. Ïðå-
çåíòàöèÿ ïåðâîé ÷àñòè êíèãè
ñîñòîÿëàñü â ñåíòÿáðå 2024
ãîäà â çíàìåíèòîì ìóçåå ñå-
ìüè Ñòåïàíîâûõ. Èçäàíèå ïî-
ëó÷èëî î÷åíü âûñîêóþ îöåíêó
íå òîëüêî ñåìåé ãåðîåâ ÑÂÎ,
íî è ðÿäà ðóêîâîäèòåëåé êðà-
åâûõ îðãàíèçàöèé, äåïóòàòîâ
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ.
Àâòîðû ïóáëèêàöèé ïðîïóñòè-
ëè ÷åðåç ñâîè ñåðäöà êàæäóþ
èñòîðèþ ãåðîÿ è åãî ñåìüè.

Ñåé÷àñ ãîòîâèòñÿ ê èçäàíèþ
âòîðàÿ ÷àñòü êíèãè.

ÂÒÎÐÀß âñòðå÷à ãðóïïû
«Âìåñòå ìû – ñèëà. Çà

íàøèõ ãåðîåâ!» – ñîñòîÿëàñü
â ìóçåå Ñòåïàíîâûõ 3 ìàÿ ýòî-
ãî æå 2023 ãîäà. Íàñ ñòàëî óæå
37 ñåìåé...  È ó êàæäîãî ãåðîÿ
ñâîÿ ñóäüáà, ñâîÿ èñòîðèÿ.
Âñïîìèíàþ, êàê âå÷åðîì çâî-
íèò Âàëåíòèíà Âèêòîðîâíà, ðàñ-
ñêàçûâàåò èñòîðèþ ïîãèáøåãî
âîèíà è ãîâîðèò: «Ïîçâîíè ìà-
òåðè, îíà ïëà÷åò. Òîëüêî òû
ñìîæåøü å¸ óñïîêîèòü, óãîâî-
ðèòü íå ðâàòü ñåðäöå». ß ÷àñ-
òî çàäàâàëàñü âîïðîñîì: «À
êòî óñïîêîèò ìåíÿ? Êàê ìíå íå
ðâàòü ñâî¸ ñåðäöå, ðàçãîâàðè-
âàÿ è óñïîêàèâàÿ äðóãóþ
ìàòü?». Íî çâîíèëà è ðàçãîâà-
ðèâàëà, è óñïîêàèâàëà. Êàæ-
äûé ðàç, óäèâëÿÿñü ìóæåñòâó
óøåäøåãî â áåññìåðòèå âîè-
íà, ñèëå äóõà ìàòåðè èëè æåíû.

ÒÐÅÒÜß âñòðå÷à ïðîøëà
ñíîâà â êàôå, ãäå âñòðå-

òèëèñü ìàìû, ïîãèáøèõ ãåðî-
åâ â ×å÷íå è ìàìû, ïîãèáøèõ
ãåðîåâ â ÑÂÎ. Ýòà âñòðå÷à
äàëà íàì âîçìîæíîñòü óçíàòü,
êàê æå ìîæíî ïåðåæèòü è ñìè-
ðèòüñÿ ñ ïîòåðåé. È ïîíÿëè,
÷òî òîëüêî âìåñòå, îáùàÿñü,
ìîæíî ïðèíÿòü ñèòóàöèþ, â
êîòîðîé ìû îêàçàëèñü.

À çàòåì ïîñëåäîâàëè âñòðå-
÷à çà âñòðå÷åé. Êàæäûé ðàç,
ê ñîæàëåíèþ, ÷èñëî íàøåé
ãðóïïû óâåëè÷èâàëîñü. À
âñòðå÷è ñòàíîâèëèñü âñ¸ ñî-
äåðæàòåëüíåå è ñîäåðæàòåëü-
íåå. Óæå è ïîåçäêà â âåëèêî-
ëåïíûé öåíòð «Ïàòðèîò», è íà
êîíöåðòû â ðàéîííûé Äîì
êóëüòóðû, è íåçàáûâàåìàÿ
âñòðå÷à â ëàãåðå òðóäà è îò-
äûõà «Çîëîòîé êîëîñ» â Ðî-
ãîâñêîì ïîñåëåíèè. È óæå â
ãðóïïå âîïðîñû: «À êîãäà åùå
âñòðåòèìñÿ?».

È ÂÎÒ íà äíÿõ êóðàòîðû
îáçâàíèâàëè è ïðèãëà-

øàëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â î÷å-
ðåäíîé, ñòàâøåé åæåãîäíîé,
âñòðå÷å  â «Çîëîòîì êîëîñå».
È îæèâèëèñü ìàìî÷êè, âäîâû.
Äëÿ íèõ, ïðåæäå âñåãî, îðãà-
íèçîâûâàþò òàêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ. Ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå â
ñâî¸ âðåìÿ âåðíóëè èõ ê îáû÷-
íîé æèçíè. Íà÷àëè ñîçâàíè-
âàòüñÿ, îáñóæäàòü íàðÿäû, êòî
÷òî îáóåò, îäåíåò. Çàïèñàëèñü
ê ïàðèêìàõåðàì, âèçàæèñòàì.
Âñïîìíèëè, ÷òî îíè åù¸ è æåí-

ùèíû. Äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì
âïå÷àòëåíèÿìè î ïðîøëîãîä-
íåé âñòðå÷å. Çàïèñàëè íåáîëü-
øîå âèäåî äëÿ íàñåëåíèÿ î íå-
îáõîäèìîñòè îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè ôðîíòó. Ýòî âèäåî ñòàëî
íà÷àëîì îòêðûòèÿ «Ìàòåðèíñ-
êîãî ôîðóìà», êîòîðûé â ôåâ-
ðàëå 2025 ãîäà âïåðâûå ïðî-
øåë â Òèìàøåâñêîì ðàéîíå è
âî âñåì Êðàñíîäàðñêîì êðàå.

Çà êàæäóþ ñåìüþ ìîãó ñ
óâåðåííîñòüþ è ãîðäîñòüþ
ñêàçàòü, ÷òî íè ðàçó îíè íå
îñòàëèñü â ñòîðîíå îò ïðîáëåì
ôðîíòà. Êàæäàÿ ïðèíÿëà ó÷à-
ñòèå â ïëåòåíèè ìàñêèðîâî÷-
íûõ ñåòåé, â çàãîòîâêå çàêà-
òîê, ïðèãîòîâëåíèè äðóãèõ äî-
ìàøíèõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ,
ïðèîáðåòåíèè íåîáõîäèìûõ
âåùåé ñîëäàòàì. Ìàìî÷êà íà-
øåãî îáùåñòâà ñêàçàëà: «À
êàê èì íå ïîìîãàòü, îíè æå
íàøè – ðóññêèå, ðîäíûå. À ó
ðóññêèõ ÷óæèõ äåòåé íå áûâà-
åò». Ñìîòðþ íà êàæäóþ ìàòü
ïîãèáøèõ ãåðîåâ – äðóãèå ñû-
íîâüÿ â èõ ñåìüÿõ íå ìîãëè
âûðàñòè...

Ëàðèñà ÊÈÑÅË¨ÂÀ, àäìèí
ãðóïïû «Âìåñòå ìû – ñèëà.

Çà íàøèõ ãåðîåâ!».
Ôîòî èç àðõèâà «Àíòèñïðóòà».

ÍÀ ÑÍÈÌÊÀÕ: âî âðåìÿ
âñòðå÷è â ìóçåå ñåìüè Ñòåïà-
íîâûõ 3 ìàÿ 2023 ã.; Ëàðèñà
Êèñåë¸âà â êèòåëå ïîãèáøåãî
ñûíà âûñòóïàåò ïåðåä ñåìüÿ-
ìè ïîãèáøèõ ãåðîåâ â ëàãåðå
òðóäà è îòäûõà «Çîëîòîé êî-
ëîñ», àïðåëü 2024 ã.
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Ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Íàðîäíîãî ôðîíòà â Êðàñíîäàðñêîì êðàå è
àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òèìàøåâñêèé ðàéîí

âìåñòå ñ ãëàâàìè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé åù¸ íåñêîëüêî ëåò

ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÈ ìýðèè, êàê
 âñåãäà, ïî âåñíå, íà÷à-

ëè ñ ñàìîé ãëàâíîé óëèöû ãî-
ðîäà, ïðèâîäÿ åå â ïîðÿäîê,
íà÷èíàÿ ñ îêðàèíû îò ïóøêè
è ÷åðåç äàìáó â ñòîðîíó öåí-
òðà. Êðàñèëè ïðèäîðîæíûå
áîðäþðû, ñòîëáû, ñòîéêè çíà-
êîâ, áåëûå «÷óëî÷êè» äåðå-
âüåâ ó îáî÷èí. Ñëîâîì, âñå,
êàê âñåãäà ïî ïÿòíèöàì â ñà-
íèòàðíûå äíè. Ðàçâå ÷òî â
ýòîò ðàç óáîðî÷íûå ðàáîòû
áûëè ãîðàçäî ìàñøòàáíåå è,
êàê áû òî÷íåå ñêàçàòü, âåñå-
ëåå, ÷òî ëè. Õîòÿ è ýòî ïîíÿò-
íî. Êàê-íèêàê âïåðåäè Ïåðâî-
ìàé è ãëàâíûé ïðàçäíèê – 80-
ëåòèå Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíå. È âîîáùå
– âåñíà. Òåïëî, çåëåíî, íà-
ñòðîåíèå çàìå÷àòåëüíîå. Ýõ,
äà ÷òî òàì!..

Â Òèìàøåâñêå, ó ìåæðàéîí-
íîãî Äîìà êóëüòóðû, íà îäíîé
èç öåíòðàëüíûõ óëèö èìåíè
Ëåíèíà òîæå ïðåäïðàçäíè÷íàÿ
ñóåòà. Òóò âîâñþ òðóäèëàñü
êîìàíäà ðàéîííîé àäìèíèñò-
ðàöèè. Ïðè÷åì âñå ïî «íàóêå».
Òå, êòî ðàáîòàë ðÿäîì ñ îáî-
÷èíîé îäíîé èç ñàìûõ îæèâ-
ëåííûõ ãîðîäñêèõ ìàãèñòðà-
ëåé, óñòàíîâèëè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé äîðîæíûé çíàê, áûëè  îá-
ëà÷åíû â ÿðêèå æåëòî-çåëåíûå
æèëåòû. Òåõíèêà áåçîïàñíîñ-
òè, ïîíèìàåøü! Âïðî÷åì, òàêàÿ
æå ñèãíàëüíàÿ ñïåöîâêà áûëà
è ó ðàáîòíèêîâ ìýðèè, òðóäèâ-
øèõñÿ íà óëèöå Êðàñíîé.

«ÑÀÄ ÏÀÌßÒÈ» –
 Íàêàíóíå ïðàçäíèêà Ïàñõè,  àêêóðàò â ñòðàñòíóþ ïÿòíèöó, ìíîãèå ðàáîòíèêè íàøèõ

ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, âîîðóæèâøèñü ìàëÿðíûìè êèñòÿìè, áàíî÷êàìè ñ êðàñêîé
è èçâåñòüþ, à òàêæå ëîïàòàìè è ìåòëàìè, âûøëè íà óëèöû ðàéöåíòðà,

÷òîáû ïðèâåñòè åãî â äîñòîéíûé âèä.

ÂÎ ÈÌß ÁÓÄÓÙÅÉ ÆÈÇÍÈ

íàçàä çàêëþ÷èëè ñîãëàøåíèå î âçàèìîäåéñòâèè ïðè èñïîëíåíèè è êîíòðîëå èñïîëíåíèÿ Óêàçîâ
è ðàñïîðÿæåíèé Ïðåçèäåíòà Ðîññèè, ëèäåðà Íàðîäíîãî ôðîíòà Âëàäèìèðà Ïóòèíà.

Ýòî ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîìó êîíòðîëþ èñïîëíåíèÿ Óêàçîâ è ðàñïîðÿæåíèé.
Â ýòîò ðàç ïðåäñòàâèòåëü ÐÎ Íàðîäíîãî ôðîíòà îáåñïå÷èë èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó.

Îäíàêî ãëàâíîå ñîáûòèå ýòî-
ãî äíÿ ïðîèçîøëî â íîâîì ãî-
ðîäñêîì ñêâåðå íà óëèöå
Äçåðæèíñêîãî. Çäåñü, êàê ñîë-
äàòû ïåðåä ïàðàäîì âûñòðîè-
ëèñü â áîëüøèõ ÷åðíûõ êàä-
êàõ âîñåìüäåñÿò ìîëîäåíüêèõ
ÿáëîíü äåêîðàòèâíîãî ñîðòà
«Ðîÿëòè». Ýòè ñàæåíöû ïî êî-
ëè÷åñòâó ïðîæèòûõ íàøåé
ñòðàíû ïîñëå Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû ëåò çàêóïèëà
äëÿ ïîëþáèâøåãîñÿ âñåì ãî-
ðîæàíàì ñêâåðà àäìèíèñòðà-
öèÿ ðàéöåíòðà. Ìýðèÿ òàêæå
êèíóëà êëè÷ âñåì íåðàâíî-
äóøíûì, ëþáÿùèì ñâîé ãî-
ðîä ëþäÿì ïðèíÿòü â ýòîò äåíü
ó÷àñòèå â ñîçäàíèè «Ñàäà Ïà-
ìÿòè». Åãî êðàñíî-àëûå äåðå-
âüÿ ñòàíóò îäíèì èç ëó÷øèõ
ïàìÿòíèêîâ òåì çåìëÿêàì, êòî
âîåâàë çà ñâîé äîì, òåì, êòî
ïàë ñìåðòüþ õðàáðûõ çà ñâî-
áîäó Ðîäèíû.

Íà ýòîò çîâ æèâî îòêëèêíó-
ëèñü íàøè êîëëåêòèâû íàëî-
ãîâîé èíñïåêöèè, ëîêîìîòèâ-
íîãî äåïî ÐÆÄ, Ñáåðáàíêà,
ãîðîäñêîãî ìîëîäåæíîãî êîì-
ïëåêñíîãî öåíòðà, ìîëîäûõ
÷ëåíîâ îáùåñòâåííîãî îáúå-
äèíåíèÿ «Âðåìÿ ïåðâûõ»,
òåõíèêóìà «Çíàíèå», íåêîòî-
ðûå ãîðîäñêèå è ðàéîííûå äå-
ïóòàòû. Íà çàêëàäêå «Ñàäà
Ïàìÿòè» ïîðàáîòàëè äàæå ÷å-
òûðå ñîòðóäíèêà Ìèíèñòåð-
ñòâà èíîñòðàííûõ äåë èç
êðàñíîäàðñêîãî ïðåäñòàâè-
òåëüñòâà, ÷üÿ âåäóùàÿ ñî-

òðóäíèöà ðîäèëàñü â Òèìà-
øåâñêå, çàêîí÷èâ â ñâîå âðå-
ìÿ øêîëó ¹11. Èìåííî îíà
ñàãèòèðîâàëà ñâîèõ êîëëåã
ïðèåõàòü íà ñâîþ ðîäèíó è
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñîçäàíèè
æèâîãî ïàìÿòíèêà, ÷òî áóäåò
íàïîìèíàòü î áåññìåðòíîì
ïîäâèãå âåëèêèõ ïðåäêîâ.
Îñîáåííî ñåé÷àñ, êîãäà
âíîâü èäåò áèòâà çà íàøó
ñâîáîäó è íåçàâèñèìîñòü.

Ñîáðàâøèñü â êðóã ïåðåä
òåì, êàê ðàçîáðàòü ëîïàòû è
àêêóðàòíî âçÿòü â ðóêè ñà-
æåíöû, àêòèâèñòû âûñëóøàëè
ïðèâåòñòâåííûå ñëîâà îò
ìýðà Òèìàøåâñêà Íèêîëàÿ
Ïàíèíà è ïðåäñåäàòåëÿ ðàé-
ñîâåòà Àëåêñàíäðà Óñòèìåí-
êî. Îíè ïîáëàãîäàðèëè  ìî-
ëîäûõ äîáðîâîëüöåâ è ïîïðî-
ñèëè èõ ñîõðàíèòü ñàä âî èìÿ
áóäóùåãî. Âî èìÿ èõ äåòåé,
êîòîðûì ãîäû ñïóñòÿ, ìîæíî
áóäåò ãîðäî ñêàçàòü: «À âîò
ýòî äåðåâî, äî÷êà è ñûíîê, ÿ
ïîñàäèë ëè÷íî, ñâîèìè ðóêà-
ìè âî èìÿ âàñ, âî èìÿ âàøå-
ãî áóäóùåãî. Ïîìíèòå, è íè-
êîãäà íå çàáûâàéòå, êòî çàâî-
åâàë äëÿ âàñ ìèðíîå íåáî
íàä ãîëîâîé!».

Àëåêñàíäð ÌÈÐÎÍ×ÓÊ,
ýêñïåðò Ðåãèîíàëüíîãî

îòäåëåíèÿ Íàðîäíîãî
ôðîíòà â Êðàñíîäàðñêîì

êðàå.
Ôîòî àâòîðà.

Ïåðåä ðàáîòîé.

ßáëîíè «Ðîÿëòè».

«Ñàä Ïàìÿòè».

Ìýðèÿ «ïàøåò».
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Â ñåðäöå ìî¸ì
Òèìàøåâñê

Íà êàðòå Ðîññèè åñòü òî÷êà îäíà,
Ãäå ñåðäöå ìî¸ îñòà¸òñÿ âñåãäà.
Òèìàøåâñê – ãîðîäîê íåáîëüøîé,
Íî äëÿ ìåíÿ îí ñàìûé ðîäíîé.

Â ñåðäöå ìî¸ì – Òèìàøåâñê,
Ãîðîä, ãäå ñîëíöå âñòà¸ò.
Â ñåðäöå ìî¸ì – Òèìàøåâñê,
Çäåñü ìîÿ äóøà æèâ¸ò.

Êóáàíñêèå ñòåïè, ïðîñòîðû ïîëåé,
È çàïàõ àêàöèé âñ¸ ÿð÷å, ñèëüíåé.
Çäåñü ëþäè ñ îòêðûòîé, øèðîêîé äóøîé,
È âîçäóõ íàïîëíåí òåïëîì è ìå÷òîé.

Óëèöû ïîìíÿò øàãè äåòâîðû,
Ñêâåðû õðàíÿò íàøè òàéíû, ìå÷òû.
Çäåñü âðåìÿ òå÷¸ò ïî-îñîáîìó, çíàé,
Òèìàøåâñê – ìîé ëþáèìûé êðàé.

Ãäå áû ÿ íè áûë, êóäà á íè óø¸ë,
ß çíàþ, ÷òî çäåñü ÿ âñåãäà äîì íàø¸ë.
Òèìàøåâñê – íå ïðîñòî íàçâàíèå, íåò,
Ýòî èñòîðèÿ ïðîæèòûõ ëåò.

Òèìàøåâñê, ÿ ñ òîáîþ âñåãäà,
Òû – ìîÿ ïóòåâîäíàÿ â íåáå çâåçäà.

ß         ÒÈÌÀØÅÂÑÊ
Î íàøåì

çàìå÷àòåëüíîì
ãîðîäå

ÃËÀÂÀ Òèìàøåâñêà Íèêîëàé Ïà-
íèí ñîîáùèë: âûëîæèëè íà

ñâî¸ì êàíàëå «êëèï» î Òèìàøåâñ-
êå – íåèçâåñòíîãî àâòîðà. Îáíàðó-
æèëè,  «êëèï» îêàçàëñÿ î÷åíü ïî-
ïóëÿðíûì.

Íàøëè àâòîðà (íà ñíèìêå) ýòîé
ïåñíè. Åãî èìÿ Äìèòðèé. Æèòåëü
íàøåãî ãîðîäà, ñòóäåíò Òèìàøåâ-
ñêîãî òåõíèêóìà êàäðîâûõ ðåñóð-
ñîâ. Ó÷èòñÿ íà íàëàä÷èêà. Ãëàâà ãî-
ðîäà ïðèãëàñèë Äìèòðèÿ. Ïîîáùàë-
ñÿ ñ ïîäàþùèì íàäåæäû ïàðåíü-
êîì.

– Âû, áåçóñëîâíî, îäàð¸ííûé ÷å-
ëîâåê. Êàêèì ñòàíåøü íàëàä÷èêîì,
ïîêà íå çíàþ, íî ïîëàãàþ, õîðîøèì
ñïåöèàëèñòîì. Íó, à òî, ÷òî òû

ÏÀÒÐÈÎÒÀÌÈ ÍÅ ÐÎÆÄÀÞÒÑß, ÈÌÈ ÑÒÀÍÎÂßÒÑß

êëàññíûé ïàðåíü – ýòî ñòî ïðîöåí-
òîâ. Êàê ïðèøëà òàêàÿ èäåÿ ñîçäà-
íèÿ ïåñíè î íàøåì ãîðîäå?

– Íå çíàþ. Êàê-òî òàê ïîëó÷èëîñü.
ß ìîãó èäòè è ñî÷èíÿòü.

– Íàñòîëüêî íàø ãîðîä ëþáèøü,
÷òî äàæå ïåñíþ ñäåëàë.

È êàê îíà íàçûâàåòñÿ?
– «Â ñåðäöå ìî¸ì Òèìàøåâñê».
– Ìîëîäåö. Äàëåå óñîâåðøåí-

ñòâóåì, ñäåëàåì íàñòîÿùèé êëèï è
îáÿçàòåëüíî âûëîæèì ïðî íàø çà-
ìå÷àòåëüíûé ãîðîä.

Þíûå ãîðîæàíå – ôðîíòó
Þíûå ãîðîæàíå èç ñðåäíåé øêîëû ¹18, èõ ó÷èòåëÿ – âñå âìåñòå – âûïîëíèëè

çàÿâêó áîéöà ÑÂÎ ñ ïîçûâíûì «Êðþê». Íà ñîáðàííûå íà øêîëüíîé ÿðìàðêå äåíüãè
ïðèîáðåëè: ôîíàðèêè íàëîáíûå ñ àêêóìóëÿòîðîì, ñåòè, äèçåëü-ãåíåðàòîð, ñåòå-
âîé ãàéêîâ¸ðò, ïåð÷àòêè, î÷èñòèòåëü òîðìîçîâ â áàëëîí÷èêàõ, ñìàçêó ïðîíèêàþ-
ùóþ, êîìïðåññîð ýëåêòðè÷åñêèé. À òàêæå îòïðàâèëè â áëàãîòâîðèòåëüíóþ îðãàíè-
çàöèþ «Êëàäîâàÿ äîáðà» 20 ìàñêèðîâî÷íûõ êîñòþìîâ è 10 ñïàëüíèêîâ.

2025 â Ðîññèè – ÃÎÄ ÇÀÙÈÒÍÈÊÀ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ

ÎÁÐÀÒÍÀß ÑÂßÇÜ

Âñ¸ äîñòàâëåíî íà ïåðåäîâóþ. Áîåö
(ñêðèí ñïðàâà) îò èìåíè ñâîåãî ïîäðàç-
äåëåíèÿ çàïèñàë êîðîòêîå âèäåîîáðà-
ùåíèå: «Îáúÿâëÿåì áëàãîäàðíîñòü âî-
ñåìíàäöàòîé øêîëå, âñåìó ìóíèöèïà-
ëèòåòó ãîðîäà Òèìàøåâñêà.

Ñïàñèáî. Ïîáåäà áóäåò çà íàìè!».

Ñïàñèáî øêîëå è âñåìó
ãîðîäñêîìó

ìóíèöèïàëèòåòó!

È ñíîâà ñïàñèáî
Ïðåäñòàâèòåëü ïðåçèäèóìà Âñåðîñ-

ñèéñêîé îðãàíèçàöèè «Îôèöåðû Ðîñ-
ñèè» ïîëêîâíèê ïîëèöèè Àëåêñàíäð
Áåçãëàñíûé: «Ñåãîäíÿ ìû çàêîí÷èëè
äîñòàâêó ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè â Õåð-
ñîíñêóþ îáëàñòü, ãîðîä Êàõîâêà, íà ïåð-
âóþ ëèíèþ, ãäå âîþþò íàøè çåìëÿêè.
Õî÷ó ñêàçàòü áîëüøîå ñïàñèáî, îêàçàâ-

øèì ñîäåéñòâèå â ñáîðå ãóìàíèòàðíîé
ïîìîùè, Àëåêñàíäðó Ðîìàíîâó, Âëàäè-
ìèðó Äìèòðèåíêî, Ðóñòàìó Øàõáàçîâó.
Îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü äèðåêòîðàì è
ó÷åíèêàì òèìàøåâñêèõ ãîðîäñêèõ øêîë
íîìåð øåñòíàäöàòü è íîìåð âîñåìíàä-
öàòü, êîòîðûå ñîáðàëè ãóìàíèòàðíóþ

ïîìîùü, è íàïèñàëè ïèñüìà ñîëäàòàì,
èçãîòîâèëè îáåðåãè äëÿ âîþþùèõ ñîëäàò,
êîòîðûå áûëè î÷åíü ðàäû è òîæå âûðà-

çèëè áëàãîäàðíîñòü. Ìû îáÿçàòåëüíî
ïðîäîëæèì ýòó ðàáîòó. Âðàã áóäåò ðàç-
áèò. Ïîáåäà áóäåò çà íàìè!

ÏÎ×¨Ò È ÓÂÀÆÅÍÈÅ
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Îôèöèàëüíûé ïå÷àòíûé îðãàí
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ãàçåòà «Àíòèñïðóò» – îôèöèàëüíûé èíôîðìàöèîííûé ïàðòíåð «Ðîññèéñêîé Ãàçåòû»

ÊÀÊ ÇÀÐÎÆÄÀÅÒÑß
ÎÏÓÕÎËÜ

Åæåäíåâíî â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
îáíîâëÿåòñÿ áîëüøå 300 ìëðä êëåòîê.
Â ïðîöåññå äåëåíèÿ è ðàçâèòèÿ â èõ
ÄÍÊ ÷àñòî ïðîèñõîäÿò ïîëîìêè. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êëåòêà «ðåìîí-
òèðóåò» èõ ñàìîñòîÿòåëüíî, à åñëè ýòî
ñäåëàòü íå ïîëó÷àåòñÿ, åå óíè÷òîæà-
åò èììóííàÿ ñèñòåìà. Íî ïîðîé òàêèå
êëåòêè ñî ñëîìàííûì âíóòðåííèì ìå-
õàíèçìîì è ñáèòûìè áèîëîãè÷åñêèìè
ïðîãðàììàìè âûæèâàþò. Îíè íà÷èíà-
þò áåñêîíòðîëüíî äåëèòüñÿ è ôîðìè-
ðóþò çëîêà÷åñòâåííóþ îïóõîëü, êîòî-
ðàÿ ðàçðàñòàåòñÿ è óíè÷òîæàåò çäîðî-
âûå òêàíè.

ÏÎ×ÅÌÓ ÐÀÊ
ÂÎÇÍÈÊÀÅÒ Ó ÌÎËÎÄÛÕ

×àùå âñåãî òàêèå ïîëîìêè ñëó÷àþò-
ñÿ ñïîðàäè÷åñêè (ñëó÷àéíî), íî â 5-
10% ñëó÷àåâ ðàê îáóñëîâëåí íàñëåä-
ñòâåííûì ôàêòîðîì. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ó
÷åëîâåêà èçíà÷àëüíî áûëè ìóòàöèè â
ãåíàõ, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè ïîÿâ-
ëåíèþ ðàêîâûõ êëåòîê. Åñëè ðàê, âîç-
íèêøèé èç-çà ñëó÷àéíîé ïîëîìêè, ðàç-
âèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ó ïîæèëûõ
ëþäåé, ó êîòîðûõ çà äîëãóþ æèçíü íà-
êîïèëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîëî-
ìîê â ÄÍÊ êëåòîê è ñíèæåí èììóíè-
òåò, òî íàñëåäñòâåííûé ðàê ìîæåò âîç-
íèêíóòü ó ëþäåé ìîëîäîãî âîçðàñòà,
ïîäðîñòêîâ, äåòåé.

«Ãåíåòè÷åñêèå ïîëîìêè ïåðåäàþòñÿ
îò ðîäèòåëåé ê äåòÿì. Âíåøíå ýòà îñî-
áåííîñòü íèêàê íå ïðîÿâëÿåòñÿ, íî òà-
êèå ìóòàöèè çíà÷èòåëüíî – èíîãäà â
íåñêîëüêî ðàç – ïîâûøàþò ðèñê ðàç-
âèòèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Â
ñî÷åòàíèè ñ ëþáûì ñîïóòñòâóþùèì
ôàêòîðîì (êóðåíèå, ÷àñòîå îáëó÷åíèå
óëüòðàôèîëåòîì, ðåãóëÿðíûé êîíòàêò
ñ êàíöåðîãåííûìè âåùåñòâàìè, ñáîé
èììóíèòåòà) ó ÷åëîâåêà íà÷èíàþò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ ðàêîâûå êëåòêè è ðàçðàñ-
òàòüñÿ â îïóõîëü», – ïîÿñíèëà Åëåíà
Êîð÷àãèíà.

Èðèíà ÍÅÂÈÍÍÀß, «ÐÃ».

ÊÀÊÈÅ ÂÈÄÛ ÐÀÊÀ
ÌÎÆÍÎ ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÏÎ ÍÀÑËÅÄÑÒÂÓ

Èíîãäà ðàêîì çàáîëåâàþò íåñêîëüêî ïîêîëåíèé â îäíîé
ñåìüå. Ïðè÷èíû ìîãóò áûòü ðàçíûìè, íî îäíà èç ãëàâíûõ

– íàñëåäñòâåííûé ôàêòîð. Êàêèå âèäû ðàêà ìîãóò
ïåðåäàâàòüñÿ ïî íàñëåäñòâó è ÷òî ñ ýòèì äåëàòü,

«ÐÃ» ðàññêàçàëà âåäóùèé ýêñïåðò ïî ãåíåòèêå
ëàáîðàòîðèè «Ãåìîòåñò» Åëåíà ÊÎÐ×ÀÃÈÍÀ.

ÊÀÊÈÅ ÂÈÄÛ ÐÀÊÀ
ÑÂßÇÀÍÛ

Ñ ÌÓÒÀÖÈßÌÈ
Ó÷åíûì èçâåñòíî íåñêîëüêî äåñÿò-

êîâ ãåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ íàñëåäñòâåí-
íûìè ôîðìàìè ðàêà. Ëó÷øå âñåãî èçó-
÷åíû ãåíû BRCA1 è BRCA2. Â íîðìå
îíè äîëæíû êîíòðîëèðîâàòü ðîñò êëå-
òîê è óñòðàíÿòü ïîëîìêè â ÄÍÊ. Íî ïðè
îïðåäåëåííûõ ìóòàöèÿõ îíè íå ìîãóò
íîðìàëüíî âûïîëíÿòü ñâîþ ôóíêöèþ.
Ó íîñèòåëåé òàêèõ ìóòàöèé çíà÷èòåëü-
íî ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû, à òàêæå æåëóäêà, ÿè÷íèêîâ,
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïðîñòàòû.

Åùå îäèí ãåí, ñâÿçàííûé ñ ðàçâè-
òèåì íàñëåäñòâåííûõ ôîðì ðàêà, íà-
çûâàåòñÿ KRAS. Îí òîæå ó÷àñòâóåò â
ðåãóëÿöèè äåëåíèÿ êëåòîê. Ïîëîìêè â

ýòîì ãåíå ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ îïóõîëåé ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû, êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà è íåìåëêîê-
ëåòî÷íîãî ðàêà ëåãêèõ.

Ðàê êèøå÷íèêà òàêæå ìîæåò áûòü
ñëåäñòâèåì íàñëåäñòâåííîãî ñèíäðî-
ìà Ëèí÷à. Îí ñâÿçàí ñ ìóòàöèÿìè â
ãåíàõ MLH1, PMS2, MSH2, MSH6.
Ñêëîííîñòü ê îáðàçîâàíèþ ïîëèïîâ â
êèøå÷íèêå, êîòîðûå ïîâûøàþò âåðî-
ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ, òàêæå âûçûâàþò ïîëîìêè
â ãåíå APC.

Ìóòàöèè ãåíà RET äàþò ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü ê ìåäóëëÿðíîìó ðàêó ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ è ïà-
ðàùèòîâèäíûõ æåëåç. À íåïðàâèëüíàÿ
ðàáîòà ãåíà TP53 ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðàêó ìîçãà, êîñòåé, ìîëî÷íîé æåëåçû.

Â ÊÀÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ
ÂÎÇÍÈÊÀÅÒ

«ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÛÉ» ÐÀÊ
«Òàêèå îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,

êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî
ðàíî – â 30-40 ëåò. Îïóõîëè íåðåäêî
áûâàþò î÷åíü àãðåññèâíûìè è ïëîõî
ðåàãèðóþò íà òåðàïèþ. Åñëè â ñåìüå
áûëè ñëó÷àè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ó ëþäåé ìîëîäîãî èëè ñðåäíå-
ãî âîçðàñòà, âûñîêà âåðîÿòíîñòü, ÷òî
îíè áûëè îáóñëîâëåíû ãåíåòè÷åñêè. È
áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè òàêèõ ïàöè-
åíòîâ ïîïàäàþò â ãðóïïó ðèñêà ïî îí-
êîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì», –
îáúÿñíÿåò Êîð÷àãèíà.

ÊÀÊ ÌÎÆÍÎ ÎÖÅÍÈÒÜ
ÑÒÅÏÅÍÜ ÐÈÑÊÀ È ×ÒÎ

ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ ÎÁÍÀÐÓÆÅÍ
«ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÍÛÉ» ÃÅÍ

Ñåé÷àñ ó âðà÷åé åñòü âîçìîæíîñòü
âûÿâèòü òàêèå ïîëîìêè â ãåíàõ ñ ïî-
ìîùüþ àíàëèçîâ. Ãåíåòè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îáíàðóæèòü îíêî-
ãåííûå ìóòàöèè.

«Åñëè åñòü ïîäîçðåíèå íà íàñëåä-
ñòâåííûé ðàê, ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ÄÍÊ
íà ìóòàöèè â ñîîòâåòñòâóþùèõ ãåíàõ.
Ïîñêîëüêó ãåíåòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ,
çàëîæåííàÿ â ÷åëîâåêå, íå ìåíÿåòñÿ
â òå÷åíèå æèçíè, òàêîé òåñò äîñòàòî÷-
íî ñäåëàòü îäèí ðàç. Åñëè ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèé ïîêàæóò, ÷òî ó ÷åëî-
âåêà åñòü îíêîãåííûå ìóòàöèè, âðà÷
íàçíà÷èò äîïîëíèòåëüíûå ñêðèíèíãî-
âûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå íàäî ïðî-
âîäèòü ðåãóëÿðíî. Ýòî ïîçâîëèò äåð-
æàòü ñèòóàöèþ ïîä êîíòðîëåì è âûÿ-
âèòü çàáîëåâàíèå íà ðàííåé ñòàäèè,
êîãäà îíî åùå õîðîøî ïîääàåòñÿ ëå-
÷åíèþ. Åñëè ó ÷åëîâåêà óæå íàøëè
ðàê, òàêèå èññëåäîâàíèÿ òîæå ïðîâî-
äÿò. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîäîáðàòü ìàêñè-
ìàëüíî ýôôåêòèâíóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ
è îïðåäåëèòü, âõîäÿò ëè áëèæàéøèå
ðîäñòâåííèêè ïàöèåíòà â ãðóïïó ðèñ-
êà», – çàêëþ÷èëà ãåíåòèê.

ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ!

ÍÀÇÂÀÍÛ ÒÐÈ ÎØÈÁÊÈ, ÊÎÒÎÐÛÅ Â ÎÄÍÓ ÑÅÊÓÍÄÓ
ÄÅËÀÞÒ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÍÅÏÐÈÂËÅÊÀÒÅËÜÍÛÌ

Îêñàíà ÃÐÈÁÀÍÎÂÀ, «ÐÃ».

ßçûê òåëà ìîæåò
ñäåëàòü âàñ ìãíîâåííî

íåïðèâëåêàòåëüíûì
äëÿ îêðóæàþùèõ.

Ñïîñîá íåâåðáàëüíîé
êîììóíèêàöèè áåç ñëîâ

÷àñòî âûäàåò
íàìåðåíèÿ è ÷óâñòâà,

êîòîðûå ëó÷øå
íå ïîêàçûâàòü,

ïîä÷åðêíóëè
ïñèõîëîãè.

– íå ëó÷øèé âàðèàíò. Ìàê-
ãèõàí ïîñîâåòîâàëà èñïîëüçî-
âàòü «ìÿãêèé çðèòåëüíûé êîí-
òàêò ñ ïðèÿòíîé óëûáêîé».

Êðîìå òîãî, ñîáåñåäíèê ìî-
æåò îùóòèòü äèñêîìôîðò, åñëè
îòçåðêàëèâàòü åãî áåç ìåðû.
Îáû÷íî òàêîé «ïðèåì» ñîâå-
òóþò, ÷òîáû ðàñïîëîæèòü ê
ñåáå ÷åëîâåêà.

Íàïðèìåð, óëûáêà è ñìåõ
â îòâåò íà ïîäîáíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ó ÷åëîâåêà. Âîçìóùå-

íèå è íåãîäîâàíèå – â îòâåò
íà òàêèå æå ýìîöèè. Îäíàêî
òî, ÷òî çà÷àñòóþ âîñïðèíè-
ìàåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå ýìïà-
òèè, ìîæåò âûãëÿäåòü íåèñê-
ðåííèì, ôàëüøèâûì è âûç-
âàòü íåïðèÿçíü.

Òðåòèé ìîìåíò – ôèçè÷åñêîå
ïðèáëèæåíèå. Îíî äàëåêî íå
âñåãäà ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâ-
ëåíèþ ñâÿçè è ìíîãèìè âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê âòîðæåíèå â
ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî. Â èòîãå

ýòî äàåò ïðîòèâîïîëîæíûé
ýôôåêò, âûçûâàÿ ó ÷åëîâåêà
äèñêîìôîðò, ïèøåò «Äîêòîð
Ïèòåð».

Ñðåäè äðóãèõ îòòàëêèâàþ-
ùèõ äåéñòâèé ñïåöèàëèñòû
íàçâàëè ïðèâû÷êó ñêðåùè-
âàòü ðóêè, ñóòóëèòüñÿ, ñëèø-
êîì àêòèâíî ðàáîòàòü ðóêàìè,
ïðîÿâëÿòü áåñïîêîéñòâî (ïî-
ñòóêèâàòü ïàëüöàìè, òåðåáèòü
âîëîñû, äåðãàòü íîãîé).

Êàê îòìåòèëà ïñèõîëîã Áðèò-
òàíè Ìàêãèõàí, áåãàþùèå îò
ïîëà äî ïîòîëêà ãëàçà, êîãäà
÷åëîâåê íå ôèêñèðóåòñÿ íà
ñîáåñåäíèêå, ìîæåò âûçâàòü
íåïðèÿçíü, êîòîðàÿ âïîñëåä-
ñòâèè çàêðåïèòñÿ. Îíà ïîä-
÷åðêíóëà: êîãäà çðèòåëüíûé
êîíòàêò íå ïîääåðæèâàåòñÿ,
ýòî ãîâîðèò î íåçàèíòåðåñî-
âàííîñòè â ðàçãîâîðå, âûäàåò
íåóâåðåííîñòü è íåðâîçíîñòü.
Îäíàêî è ïðèñòàëüíûé âçãëÿä
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ÊÒÎ õîòü ðàç ïóòåøåñòâî-
 âàë ïî ðîññèéñêèì ãëó-

áèíêàì, òîò íåîäíîêðàòíî âè-
äåë ÷óäîâèùíûå àâàðèè ñ ïå-
ðåâ¸ðíóòûìè àâòîìîáèëÿìè
áóêâàëüíî íà ðîâíîì ìåñòå,
êîãäà, êàçàëîñü áû, íè÷åãî íå
ïðåäâåùàëî áåäû. Ðîâíàÿ
äîðîãà, ñâåòëî, ÷èñòî, ïóñòî,
à ìàøèíà ëåæèò íà êðûøå â
êþâåòå. ×òî ñëó÷èëîñü? Ïî÷å-
ìó òàê âûøëî? Îáû÷íûé îò-
âåò: «Çàñíóë çà ðóëåì». Óëå-
òåâøèå ñ ïðîåçæåé ÷àñòè ãðó-
çîâèêè, ïåðåâåðíóòûå ëåãêî-
âóøêè íà îáî÷èíå – ñèìïòîì
îäíîé è òîé æå ïðîáëåìû, ñ
êîòîðîé òàê ÷àñòî ñòàëêèâàþò-
ñÿ âîäèòåëè – ñèë óæå íåò, à
åõàòü íàäî.

Íà÷íåì ñ èñòîðèè. Ïðî «Äî-
ðîãó æèçíè» âñå ïîìíÿò. Òàì
âîäèòåëè ðàáîòàëè íà èçíîñ.
Íî ÷òîáû íå çàñíóòü çà ðóëåì,
à ïîòîì íå ñâàëèòüñÿ ñ òðàñ-
ñû â ïðîìîèíó, ó íèõ áûë ñïî-
ñîá. Åãî ñåé÷àñ íàçâàëè áû
íîó-õàó. Îáû÷íûé àðìåéñêèé
êîòåëîê, íàïîëíåííûé ãàéêà-
ìè, áîëòàìè è ïðî÷èìè ìåòàë-
ëè÷åñêèìè äåòàëÿìè. Îí ïîä-
âåøèâàëñÿ ê ïîòîëêó êàáèíû.
Ìàëî òîãî, ÷òî îí ãðåìåë âñþ
äîðîãó, íî â íóæíûå ìîìåíòû
îí óäàðÿë ïî ãîëîâå âîäèòå-
ëÿ, êîòîðûé îò ýòîãî ïðîñûïàë-
ñÿ. È íèêàêèõ ýëåêòðîííûõ
ãàäæåòîâ, êîòîðûõ òîãäà è íå
áûëî. Ýòó èñòîðèþ êîððåñïîí-
äåíò «ÐÃ» çíàåò èç ïåðâûõ óñò
âîäèòåëÿ, ðàáîòàâøåãî íà
ýòîé ïåðåïðàâå.

À òåïåðü íàïîìíèì îá óñ-
òàëîñòè íà ñîâðåìåííûõ äî-
ðîãàõ è â íàøå âðåìÿ. Íî÷üþ
è â ïðåäðàññâåòíûé ÷àñ óñ-
òàëîñòü âîäèòåëÿ ðåãóëÿðíî
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ÄÒÏ.
Âðà÷è ãîâîðÿò, ÷òî ïîäîáíîå
ñîñòîÿíèå ìàëî ÷åì îòëè÷àåò-
ñÿ îò àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ,
òàê ÷òî ñàäèòüñÿ çà ðóëü ñî
ñëèïàþùèìèñÿ ãëàçàìè íå
ìåíåå îïàñíî, ÷åì «ïîä ãðà-
äóñîì». Îäíàêî ïðàâèëà çàï-
ðåùàþò ïüÿíûì ñàäèòüñÿ çà
ðóëü, à âîò ïðî óñòàëîñòü è
ñîí â íèõ ñêàçàíî äîñëîâíî
ñëåäóþùåå: ñîãëàñíî ÏÄÄ,
âîäèòåëü ìîæåò ïðîâåñòè çà
ðóëåì íå áîëåå 4,5 ÷àñà, ïîñ-
ëå ÷åãî äîëæåí ñäåëàòü îñòà-
íîâêó íà 45 ìèíóò. Îòäîõíóòü
è òîëüêî òîãäà åõàòü äàëüøå.
Êàê ýòî ïðîâåðèòü? Íèêàê. Íà
ñëîâî ïîâåðèòü.

Òàêæå ñîãëàñíî ýòîìó ïóí-
êòó óïðàâëÿòü ìàøèíîé
íåëüçÿ óñòàëûì è áîëüíûì.
Âèäåëè õîòü ðàç ãàèøíèêà ñ
ãðàäóñíèêîì? Âîò-âîò. Ó âîäè-
òåëåé êîììåð÷åñêîãî òðàíñ-

Âëàäèìèð ÁÀÐØÅÂ, «ÐÃ».

ÓÑÒÀËÎÑÒÜ, ÑÊÎÐÎÑÒÜ, ÀÂÀÐÈß.
ÊÀÊ ÍÅ ÇÀÑÍÓÒÜ ÇÀ ÐÓËÅÌ

È ÈÇÁÅÆÀÒÜ ÒÐÀÃÅÄÈÈ
Ïåðåä äàëüíåé ïîåçäêîé âîäèòåëÿì ðåêîìåíäóåòñÿ òðåçâî îöåíèòü ñâîè âîçìîæíîñòè

Çàñíóë çà ðóëåì – äîâîëüíî ÷àñòàÿ ïðè÷èíà àâàðèé, à òî è êàòàñòðîô íà äîðîãàõ.
Íî êàê ïðåäóïðåäèòü, èçáåæàòü òàêóþ ñèòóàöèþ?

ïîðòà, àâòîáóñîâ è òàêñè òðå-
áîâàíèÿ ñòðîæå: íå áîëåå 10
÷àñîâ çà ðóëåì, â îñîáîì ñëó-
÷àå – 12 ÷àñîâ. Çà ñîáëþäå-
íèåì ñòðîãî ñëåäèò òàõîãðàô.
Ñïàñàåò? Íå âñåãäà. Ïîýòîìó
â «Ìîñòðàíñàâòî», íàïðèìåð,
óæå íà÷àëè òåñòèðîâàòü ñèñ-
òåìó «Àíòèñîí», êîòîðàÿ ñëå-
äèò çà ñîñòîÿíèåì âîäèòåëÿ
íà ëèíèè. Êàìåðà ïîñòîÿííî
êîíòðîëèðóåò ïîëîæåíèå ãîëî-
âû âîäèòåëÿ è 60 òî÷åê íà
ëèöå, àíàëèçèðóÿ åãî ñîñòîÿ-
íèå. Ñòîèò øîôåðó îòâëå÷üñÿ
èëè êàêèì-ëèáî îáðàçîì ïîêà-
çàòü óñòàëîñòü, è òóò æå ðàç-
äàåòñÿ çâóêîâîé ñèãíàë, à â
öåíòð ìîíèòîðèíãà è äèñïåò-
÷åðñêóþ ñëóæáó ëåòèò ñîîá-
ùåíèå îá îïàñíîñòè. Àêòóàëü-
íî? ×ðåçâû÷àéíî. Â ïðîøëîì
ãîäó Ðîññèþ çàõëåñòíóëà âîë-
íà ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì îáùå-
ñòâåííîãî òðàíñïîðòà, ïðè÷è-
íîé àâàðèé áûëî èìåííî ñà-
ìî÷óâñòâèå âîäèòåëåé. Ñîòíè
øîôåðîâ çàñûïàþò çà ðóëåì
è ïîïàäàþò â äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ, âûá-
ðàòüñÿ èç êîòîðûõ æèâûìè è
çäîðîâûìè âåçåò íå âñåì. Îñ-
òàíàâëèâàåò ëè ýòî äà÷íèêà,
÷òî ïîçäíèì ïÿòíè÷íûì âå÷å-
ðîì ïîñëå äîëãîé ïîãðóçêè
âûåçæàåò íà ìàãèñòðàëü? Íåò,
íå îñòàíàâëèâàåò. È ñòàòèñòè-
êà ïðîäîëæàåò ñâîé ñòðàøíûé
ñ÷åò.

Âåñíîé ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿ-
åòñÿ. Âî-ïåðâûõ, çà çèìó òå-
ðÿåòñÿ îïûò äàëüíèõ ïîåçäîê,
ëîâêîñòü ðóê è òî÷íîñòü ãëà-
çîìåðà òðåáóþò òðåíèðîâêè è
þñòèðîâêè. À âî-âòîðûõ, ê îá-
ùåé óñòàëîñòè äîáàâëÿþòñÿ
àâèòàìèíîç è àëëåðãèÿ. Âêó-
ïå ýòè ôàêòîðû äåëàþò âåñåí-
íèå äîðîãè âäâîéíå îïàñíû-

ìè äëÿ âîäèòåëÿ: çàñíóâøèé
çà ðóëåì øîôåð âñòðå÷àåòñÿ
÷àùå, äà è ñàìîãî íåñòåðïè-
ìî òÿíåò â ñîí. Äâèæåíèÿ çà-
ìåäëÿþòñÿ, âíèìàíèå ðàññðå-
äîòî÷èâàåòñÿ, íå áîäðèò óæå
íè êîôå, êóïëåííûé íà çàïðàâ-
êå, íè âåòåð èç îòêðûòîãî îêíà,
íè áîäðûé ãîëîñ ïåâöà èç ìàã-
íèòîëû. È îäíà ìûñëü â ãîëî-
âå: «Îñòàëîñü íåìíîãî, äîå-
äó! ×åãî óæ îñòàíàâëèâàòüñÿ,
äîáåðóñü è ëÿãó ñïàòü». Èìåí-
íî â ýòîò ìîìåíò íóæíî âçÿòü
ñåáÿ â ðóêè è, íå îòïóñêàÿ
ðóëü, óâåðåííûì äâèæåíèåì
íàéòè óäîáíîå è áåçîïàñíîå
ìåñòî äëÿ îñòàíîâêè. Âîò îí,
ñèãíàë ñâûøå, êîòîðûé îïûò-
íûé âîäèòåëü îáÿçàòåëüíî
ñ÷èòàåò: óñòàëîñòü ñâîå âçÿ-
ëà, íàäî òîðìîçèòü. Áëàãî, àá-
ñîëþòíîå áîëüøèíñòâî îòå÷å-
ñòâåííûõ àâòîìàãèñòðàëåé
îñíàùåíû ïëîùàäêàìè äëÿ
îòäûõà, êàê è áîëüøèå ÀÇÑ
íà òðàññå, ãäå ìîæíî áóäåò
ïîñëå è êîôåéêó âûïèòü, è
óìûòüñÿ.

Îäíîîáðàçíàÿ ïðÿìàÿ äî-
ðîãà ñî ñòîëü æå íåèçìåííûì
ïåéçàæåì çà îêíîì, êîíå÷íî,
ñàìà ïî ñåáå óáàþêèâàåò.
Åäåøü è åäåøü ïðÿìî, íà
áîëüøèíñòâå ñîâðåìåííûõ
àâòîìîáèëåé äàæå ïåðåäà÷è
ïåðåêëþ÷àòü è ïåäàëü ãàçà
íîãîé ïðèäåðæèâàòü íå íàäî
– ãèïíîç! Äîðîæíèêè îá ýòîé
ñïåöèôèêå íàøåé áîëüøîé
ñòðàíû çíàþò, ïîýòîìó, êñòà-
òè, äîáàâëÿþò ïîâîðîòîâ, íà-
íîñÿò ðàçìåòêó, âûíóæäàþ-
ùóþ ìàíåâðèðîâàòü, è îñíà-
ùàþò äîðîãó ìíîæåñòâîì
âñïîìîãàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ.
Â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, íàïðè-
ìåð, íå òîëüêî ðàçäåëÿþò ïî-
òîêè îòáîéíèêîì, íî è íàíîñÿò

øóìîâûå ïîëîñû, òîëñòî íà-
ìåêàþùèå âîäèòåëþ î âûåç-
äå íà îáî÷èíó, óñòàíàâëèâà-
þò ñïåöèàëüíûå ñâåòîâîçâðà-
ùàþùèå ñòîëáèêè, îáîçíà÷à-
þùèå êîíòóð äîðîãè è ïðåäîò-
âðàùàþùèå íåçàïëàíèðîâàí-
íûå ñúåçäû. Ó àâòîìîáèëÿ,
íàåõàâøåãî íà òàêîé, íå áó-
äåò ïîâðåæäåíèé, à ñàì ñòîë-
áèê âåðíåò ïåðâîíà÷àëüíóþ
ôîðìó ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ.

Åñòü åùå îäèí âàæíûé «ïðè-
çíàê» óñòàâøåãî âîäèòåëÿ: îí
ïûòàåòñÿ äîåõàòü áûñòðåå. Íî
ïóñòàÿ äîðîãà îáìàí÷èâà, à
âûøåäøèé èç ïîòåìîê ïåøå-
õîä ìîæåò è íå îñîçíàòü ñêî-
ðîñòü ïðèáëèæàþùåãîñÿ àâòî-
ìîáèëÿ.

Óñòàëîñòü ïëþñ ñêîðîñòü,
ïîìíîæåííûå íà òåìíîòó è
âåñåííåå îáîñòðåíèå ðàçíûõ
õâîðåé, äàþò â èòîãå îäèí è
òîò æå ðåçóëüòàò. Â ëó÷øåì
ñëó÷àå øòðàô. Êàìåðû-òî íå
ñïÿò, îíè ôèêñèðóþò íàðóøå-
íèÿ íåçàâèñèìî îò ïîãîäû è
âðåìåíè ñóòîê. Ñîâðåìåííûå
ñèñòåìû ôîòîâèäåîôèêñàöèè,
òàêèå êàê «Àçèìóò 4», äåìîí-
ñòðèðóþò âïå÷àòëÿþùèå âîç-
ìîæíîñòè â êîíòðîëå çà ñî-
áëþäåíèåì ÏÄÄ. Ýòè âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûå êîìïëåêñû ñïî-
ñîáíû ðàñïîçíàâàòü äî 51
âèäà íàðóøåíèé – îò îòíîñè-
òåëüíî ïðîñòûõ âðîäå äâèæå-
íèÿ ïî îáî÷èíå, âûåçäà íà
âñòðå÷íóþ ïîëîñó èëè ïåðå-
ñå÷åíèÿ ñïëîøíîé ëèíèè ðàç-
ìåòêè äî ñëîæíûõ ñëó÷àåâ,
òðåáóþùèõ íåéðîñåòåâîé îá-
ðàáîòêè äàííûõ. Ïîñëåäíÿÿ
òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâ-
ëÿòü òàêèå íàðóøåíèÿ, êàê íå-
ïðèñòåãíóòûé ðåìåíü áåçî-
ïàñíîñòè èëè èñïîëüçîâàíèå
òåëåôîíà âî âðåìÿ óïðàâëå-

íèÿ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì.
Îñîáåííîñòü ýòèõ êîìïëåêñîâ
çàêëþ÷àåòñÿ â èõ óíèâåðñàëü-
íîñòè. Êàæäûé èç íèõ ñïîñî-
áåí îäíîâðåìåííî ôèêñèðî-
âàòü âñå òèïû íàðóøåíèé, êî-
òîðûå ïîòåíöèàëüíî ìîãóò
áûòü ñîâåðøåíû íà êîíòðîëè-
ðóåìîì ó÷àñòêå äîðîãè, îáåñ-
ïå÷èâàÿ òåì ñàìûì êîìïëåê-
ñíûé ïîäõîä ê îáåñïå÷åíèþ
áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ. Íî øòðàô – ýòî ëèøü
íåêèé âíóòðåííèé òîðìîç, äî-
ïîëíèòåëüíûé ñïîñîá îáóç-
äàòü ýìîöèè è âñïîìíèòü ïðà-
âèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.
Õîðîøî, åñëè èì îäíèì è
îáîéäåòñÿ. Íî åùå ëó÷øå,
åñëè îêðèê «íàâèãàòîðà» î
ïðèáëèæåíèè êàìåðû çàñòàâèò
î÷íóòüñÿ îò ïîëóäðåìû, ñáðî-
ñèòü ñêîðîñòü, îöåíèòü ñîá-
ñòâåííîå ñîñòîÿíèå è ïîäûñ-
êàòü ìåñòî äëÿ îñòàíîâêè. Îíà
íàì óæå îñòðî íåîáõîäèìà!

Îïûòíûé âîäèòåëü çíàåò
ñðàçó íåñêîëüêî âåðíûõ ñïî-
ñîáîâ ïîääåðæèâàòü áîäðîñòü
íà ïðîòÿæåíèè äîëãîé äîðîãè.
Âî-ïåðâûõ, êîíå÷íî, îñòàíî-
âèòüñÿ è âçäðåìíóòü ïàðó ÷à-
ñîâ. Òå ñàìûå 120 ìèíóò äà-
äóò êóäà áîëüøå ñèë, ÷åì êà-
æåòñÿ. Âî-âòîðûõ, ïåðèîäè-
÷åñêè âûõîäèòü èç-çà «øòóð-
âàëà» è ðàçìèíàòüñÿ: íåìíî-
ãî ïîõîäèòü, ñäåëàòü ïàðó-
òðîéêó øêîëüíûõ óïðàæíåíèé
è òàê ðàçîãíàòü òîê êðîâè, ïðè-
áàâèâ ñåáå ÷àñ-äðóãîé àêòèâ-
íîñòè. Êîôå è ýíåðãåòèêè – òàê
ñåáå çàòåÿ, à âîò ðàçíûå ñíå-
êè, â ÷àñòíîñòè îðåõè, çäîðî-
âî ïîìîãàþò ïîääåðæèâàòü
áîäðîñòü çà ðóëåì. Êîðîòêèé
ïðèëèâ ýíåðãèè ìîãóò âûçâàòü
îòêðûòîå îêíî è ãðîìêàÿ ìó-
çûêà, íî, êàê óæå ñêàçàíî, êî-
ðîòêèé. Ñîòíþ êèëîìåòðîâ
ïðîåäåøü, áîëüøå – íåò. Ïåð-
âûé ìåòîä ñàìûé àêòóàëüíûé
è áåçîïàñíûé. Îòòîãî è ñàìûé
ïîïóëÿðíûé. Äàæå êîðîòêèé
ñîí â îòêèíóòîì êðåñëå äàñò
â ðàçû áîëüøå ñèë, ÷åì âåä-
ðî ýíåðãåòèêà.

Ïëàíèðóÿ âåñåííåå èëè ëåò-
íåå ïóòåøåñòâèå, äàëüíþþ
ïîåçäêó èëè àâòîìîáèëüíûé
ïîõîä, íóæíî ïîäãîòîâèòü
ìàøèíó, ñîáðàòü ñíàðÿæåíèå
è çàïàñû, íî ïðåæäå âñåãî
òðåçâî îöåíèòü ñîáñòâåííûå
âîçìîæíîñòè. Ïîäâèã çäåñü
íå íóæåí, áîëåå òîãî – îïà-
ñåí. Îïûòíûé âîäèòåëü, ñïî-
ñîáíûé âûáðàòü êîìôîðòíûé
ðèòì è ïðèäåðæèâàòüñÿ åãî
âñþ äîðîãó, çàðàíåå ïîãðóçèò-
ñÿ, âûñïèòñÿ è âûåäåò ðàíî
óòðîì, â ïðåäðàññâåòíûé ÷àñ.

ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÑÅÁß!
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Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 352700,
ã. Òèìàøåâñê, óë. Êîâàëåâà, 165.
Òåë./ôàêñ 8(86130)4-76-72.
Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
anti-sprut@yandex.ru

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Þæíîì îêðóæíîì
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì
óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ
è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹10-4021.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì      ïóáëèêó-
þòñÿ çà ïëàòó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.

ÒÈÐÀÆ 3000

Ó÷ðåäèòåëü è  èçäàòåëü Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ.

Ãë. ðåäàêòîð
Â.Â. ËÅÁÅÄÅÂ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ñîâåòñêàÿ
Êóáàíü» 350000  ã. Êðàñíîäàð, óë. Ðàøïèëåâñêàÿ,
106 Çàêàç ¹686.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Ïîäïèñàíà â
ïå÷àòü  ïî ãðàôèêó: 8.00, ôàêòè÷åñêè 8.00
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Ïîãîäà (ïî ñâîäêàì èç Èíòåðíåòà)

×åòâåðã, 24 àïðåëÿ, äíåì +24î, íî÷üþ +12î, íåá. äîæäü.
Ïÿòí., 25 àïðåëÿ, äíåì +20î, íî÷üþ +13î, äîæäü.
Ñóá., 26 àïðåëÿ,  äíåì +18î, íî÷üþ +12î, íåá. äîæäü.
Âîñêð., 27 àïðåëÿ, äíåì +14î, íî÷üþ +6î, äîæäü.
Ïîíåä., 28 àïðåëÿ, äíåì +16î, íî÷üþ +8î, ìàëîîáë.
Âòîðíèê, 29 àïðåëÿ, äíåì +18î, íî÷üþ +11î, ÿñíî.
Ñðåäà, 30 àïðåëÿ, äíåì +18î, íî÷üþ +12î, íåá. äîæäü.
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**ÒÐÅÁÓÞÒÑß ÐÀÇÍÎÐÀÁÎ×ÈÅ íà
ñ/õ ïðåäïðèÿòèå, ðàáîòà ïîñòîÿííàÿ
(êðóãëîãîäè÷íàÿ), îôèöèàëüíîå òðóäî-
óñòðîéñòâî, îòïóñê îïëà÷èâàåòñÿ. Çàð-
ïëàòà îò 45000-65000 ðóá.

Ìåñòî ðàáîòû: õ. Ìèðíûé Òèìàøåâ-
ñêîãî ðàéîíà.

Âñå îñòàëüíûå âîïðîñû
ïî òåëåôîíó: 8-918-09-05-916.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

Çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â
îáúÿâëåíèÿõ, à òàêæå êà÷åñòâî,

ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà òîâàðîâ
è óñëóã, ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçåòå

«ÀÍÒÈÑÏÐÓÒ», îòâåòñòâåííîñòü
íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

ÊÓÏËÞ àâòîìîáèëü
ëþáîé ìàðêè.
Îáð. ïî òåë.:

8-960-493-94-55,
8-999-635-96-04. Ð
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Â Òèìàøåâñêîé ÌÎ ÂÎÑ â àï-
ðåëå 2025 ãîäà ÷åñòâîâàëè þáè-
ëÿðà – Íàòàëüþ Âàñèëüåâíó
Ëåáåäåâó.

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

Îò âñåé äóøè ñåðäå÷íî ïîçäðàâ-
ëÿåì ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ, æåëàåì
äîëãèõ è ñ÷àñòëèâûõ ëåò æèçíè â
çäðàâèè è îêðóæåíèè ëþáÿùèõ âàñ
ëþäåé. Þáèëÿðó âðó÷èëè ïàìÿòíûé
ïîäàðîê îò ñïîíñîðà.

Â àïðåëå ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ îò-
ìåòèëè: Î.Ä. Áàðìèíà, Ñ.Ï. Ãóðü-
åâ, Â.Ô. Ëóãîâîé, À.Ì. Ïåðåïåëÿò-
íèêîâ, Â.Ð. Ïîäãîðíûé, À.Í. Ðî-
ùåâêèí, Â.È. Ñàäîâíèêîâ, Í.Â.
Ñâèñòþëüíèê, Ð.Å. Øåáàëêèíà, Ñ.Ä.
Øèðêîâñêèé.

ÓËÛÁÍÈÑÜ, äîðîãàÿ, ñêîðåé! Âåäü
ñåãîäíÿ òâîé þáèëåé! Ìû äóøåâ-

íî òåáÿ ïîçäðàâëÿåì è âñåõ áëàã òåáå â
æèçíè æåëàåì. Ïóñòü áóäåò òâîèì âòî-
ðûì ß – ïîçèòèâ è óëûáêà òâîÿ! Ìû æå-
ëàåì òåáå â 70 ëåò, ÷òîáû äåíü òâîé áûë
ñ÷àñòüåì îäåò! ×òîáû âñå, î ÷åì òû ìå÷-
òàëà, ñóäüáà â ìèã â áûëü ïðåâðàùàëà.

Òàòüÿíó Ô¸äîðîâíó ÁÎÆÊÎ – Ñ ÞÁÈËÅÅÌ!

Ëþäìèëà ÁÈÐÞÊÎÂÀ. Ëþäà, Âàñÿ, Íàòàøà.

ÎÒ ÂÑÅÃÎ ñåðäöà õî÷ó ïîæåëàòü èñïîëíåíèÿ
âñåõ æåëàíèé. Ïóñòü ñáóäóòñÿ âñå ìå÷òû!

Ïóñòü óñïåõ, ðàäîñòü è âäîõíîâåíèå ñòàíóò ïîñòî-
ÿííûìè ñïóòíèêàìè. Ïóñòü ãîëîâà êðóæèòñÿ òîëüêî
îò ïåðåèçáûòêà âîñòîðãà, ýíåðãèè è ñ÷àñòüÿ. Æåëàþ,
÷òîáû âñåãäà îêðóæàëè ðàäîñòíûå óëûáêè ðîäíûõ.
Îñòàâàéñÿ òàêîé æå íåïîâòîðèìîé è î÷àðîâàòåëü-
íîé. Ñïàñèáî, ÷òî òû åñòü â ìîåé æèçíè!

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!
ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ñàõàðíîãî

çàâîäà ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò
âåòåðàíîâ-þáèëÿðîâ, ðîäèâøèõ-
ñÿ â àïðåëå: À.À. Ìåäåíöîâó (þáè-
ëåé), Í.Ï. Øåâ÷åíêî (þáèëåé), Å.Ê.
Îâ÷àðîâà (þáèëåé), Ê.Ã. Äîëÿ, Å.Ã.
Âëàñîâó, Ð.À. Êîñòåíåöêóþ, Â.Á.
Ñòàíèñëàâñêóþ, Ò.Ï. Ëåâ÷åíêî, Å.È.
Øêðþì, Â.Ñ. Ïîãîðåëîâó, Ë.À. Ôè-
ëèï÷åíêî, Å.Â. Øâå÷èõèíó, Í.Ï.
Ôàäååâó, Í.Ï. Ìèõàéëîâó, Í.Í. Êî-
ëîìáåò, Í.È. Áóãàé, Ì.Ï. Ïàíàèîòè-
äè, Ò.Í. Ñîêîë, Ò.Î. Êóñòîâó – ñ
äíåì ðîæäåíèÿ. Æåëàåò çäîðî-
âüÿ, çàáîòû è âíèìàíèÿ áëèçêèõ,
ìèðíîãî íåáà.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ Òèìàøåâñ-
êîé ðàéîííîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè Âñåðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà èíâàëèäîâ ñåðäå÷íî ïî-
çäðàâëÿåò ÷ëåíîâ ñâîåé îðãàíè-
çàöèè, ðîäèâøèõñÿ â àïðåëå.
Æåëàåò âàì çäîðîâüÿ è äîëãèõ
ëåò æèçíè!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíñêîé ïåðâè÷-
íîé îðãàíèçàöèè ÎÀÎ «Ïëåìçà-
âîä «Èíäóñòðèàëüíûé» ñåðäå÷-
íî ïîçäðàâëÿåò âåòåðàíîâ-þáè-
ëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â àïðåëå:

Ò.Ô. Áîæêî, Â.À. Âîëîòîâà, Ë.À. Âî-
ëîòîâó, À.Ì. Ãàöêî, Ë.Ã. Ãîðîõîâó, Ë.Ä.
Ðàäüêî (þáèëåé), Ë.Ï. Èùåíêî – ñ
äíåì ðîæäåíèÿ!  Çäîðîâüÿ âàì, ñå-
ìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è äîëãèõ
ëåò æèçíè.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ãîðîäñêîé âå-
òåðàíñêîé îðãàíèçàöèè ñåðäå÷íî
ïîçäðàâëÿåò ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, òðóæåíèêîâ
òûëà, ïåíñèîíåðîâ, ðîäèâøèõñÿ â
àïðåëå: Ò.Ì. Êîíñòàíòèíîâó (þáèëåé),
Í.È. Êîçà÷åíêî (þáèëåé), Ë.Ñ. Áåëóþ
(þáèëåé), Ã.Ã. Ðåçóíà (þáèëåé), À.À.
Êðàñþê, Å.È. Áóøóåâó, Ç.Â. Ñàçîíî-
âó, Ã.Ñ. Ìàðûøåâó, À.Ò. Áåçóãëóþ, Í.Â.
Ìàòðîñ – ñ äíåì ðîæäåíèÿ. Ñ÷àñòüÿ,
çäîðîâüÿ, äîëãèõ ëåò æèçíè.

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ïðè ÎÌÂÄ Ðîñ-
ñèè ïî Òèìàøåâñêîìó ðàéîíó òåï-
ëî è ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò ñâîèõ
âåòåðàíîâ ñ ïðàçäíèêîì – Äíåì
âåòåðàíîâ ÎÂÄ (17 àïðåëÿ) è ðîäèâ-
øèõñÿ â àïðåëå: Í.Í. Êàðàêàíîâà,
Â.À. Êîðøåê, Â.Ä. Æèáàðü, Í.È. Øóëü-
ãó, Â.Â. Áåëîóñîâà, Î.Ã. Ïå÷åðñêóþ,
Ñ.Â. Ñïèðèíà, Ñ.Í. Ñòàõ, Þ.È. Êóñëèé,
Á.À. Øòåéíà, Â.Ò. Áîðîâèêîâà – Ñ
ÄÍÅÌ ÐÎÆÄÅÍÈß! Æåëàåì ìíîãî

ñâåòëûõ äíåé, õîðîøèõ ïðåäàí-
íûõ äðóçåé, çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è
ëþáâè íà âàøåì æèçíåííîì ïóòè!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ïåðâè÷íîé
îðãàíèçàöèè ðàáîòíèêîâ êóëüòó-
ðû ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò âåòå-
ðàíîâ-þáèëÿðîâ, ðîäèâøèõñÿ â
àïðåëå: Ñ.À. Øêóäêîâó (þáèëåé),
Î.Þ. Ëàçàðåíêî (þáèëåé), Ò.Ñ. ×ó-
ìàêîâó, Â.Ô. Áëèçíþêà, Ò.Í. Ãëàçî-
âó, Ð.Í. Äçþáà, Â.È. Êîëåñíèê, Ò.À.
Êàðàêóëèíó, Í.Ô. Ìîðîç, À.È. Çàä-
íåïðîâñêîãî, È.Ï. Òåíåòêî – ñ äíåì
ðîæäåíèÿ. Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ,
ìèðà è äîáðà!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíîâ ðûáîëîâåö-
êîé àãðîôèðìû «Çà Ðîäèíó» ñåð-
äå÷íî ïîçäðàâëÿåò âåòåðàíîâ,
ðîäèâøèõñÿ â àïðåëå: Þ.Ô. Àëåí-
òüåâà, À.Ï. Ãíåçäèëîâà, È.Ò. Òåíåò-
êî, Þ.Â. Òðåãóá – ñ äíåì ðîæäå-
íèÿ! Çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ â ñåìüå!

ÑÎÂÅÒ âåòåðàíñêîé ïåðâè÷íîé
îðãàíèçàöèè ôèíàíñîâî-áàíêîâ-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ñåðäå÷íî ïî-
çäðàâëÿåò ïåíñèîíåðîâ-þáèëÿ-
ðîâ, ðîäèâøèõñÿ â àïðåëå – ñ
äíåì ðîæäåíèÿ! Ñ÷àñòüÿ, ðàäîñ-
òè, ïðåêðàñíîãî íàñòðîåíèÿ!

Áðàòüÿ, ïðèñîåäèíÿéòåñü
ê Îòäåëüíîìó îòðÿäó ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ

ÁÀÐÑ-16 «Êóáàíü»!
 Ñ 1 ïî 5 ìàÿ – íàáîð êàíäèäà-

òîâ íà çàêëþ÷åíèå äîáðîâîëü-
÷åñêîãî êîíòðàêòà â ñïåöèàëü-
íîì ó÷åáíîì öåíòðå «Êóáàíü».

ÏÐÎÖÅÑÑ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ
ÂÊËÞ×ÀÅÒ

ÏÎËÈÃÎÍ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ
ÊÐÀÑÍÎÄÀÐÑÊÎÃÎ ÊÐÀß

1). Ïåðâè÷íàÿ ïîäãîòîâêà. 3 íå-
äåëè.

2). Àäàïòàöèÿ. Çàíÿòèÿ ïî áîå-
âîé ïîäãîòîâêå, èíæåíåðíàÿ ïîä-
ãîòîâêà, òàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ,
òàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, âîåííàÿ
òîïîãðàôèÿ, îãíåâàÿ ïîäãîòîâêà,
âîæäåíèå, âîåííàÿ ïñèõîëîãèÿ.
Ïåðâè÷íàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ.

Çàíÿòèÿ âåäóò âîåííûå ñïåöè-
àëèñòû ñ óíèêàëüíûì îïûòîì
ó÷àñòèÿ íà ðàçíûõ òåàòðàõ áîå-
âûõ äåéñòâèé, âêëþ÷àÿ ÑÂÎ.

Ïîñëå óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ
êóðñà ïåðâè÷íîé ïîäãîòîâêè –
çàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà.

ÏÎËÈÃÎÍ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ
ÐÎÑÒÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

1). Çàíÿòèÿ ïî áîåâîìó ïðèìå-
íåíèþ. 5-7 äíåé.

2). Ïðàêòè÷åñêèå ñòðåëüáû ñî
âñåõ âèäîâ èìåþùåãîñÿ íà âîîðó-
æåíèè îòðÿäà îðóæèÿ, âîæäåíèå.
Îêîí÷àòåëüíàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ.

Ïî îêîí÷àíèè âòîðîãî êóðñà ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïî áîåâûì ïîäðàçäå-
ëåíèÿì îòðÿäà è ïîñòîÿííûå çà-
íÿòèÿ íà ñîáñòâåííûõ ïîëèãîíàõ
îòðÿäà çà ëåíòîé.

ÊÎÍÒÐÀÊÒ È ÄÅÍÅÆÍÎÅ
ÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅ

Äîáðîâîëü÷åñêèé êîíòðàêò ñ ÌÎ
ÐÔ ïîäðàçóìåâàåò íåïîñðåä-
ñòâåííîå ó÷àñòèå â áîåâûõ äåé-
ñòâèÿõ â çîíå ÑÂÎ.

Êîíòðàêò çàêëþ÷àåòñÿ ñ ÌÎ ÐÔ
ñðîêîì íà øåñòü ìåñÿöåâ áåç ïðà-
âà àâòîìàòè÷åñêîé ïðîëîíãàöèè
ñî ñòîðîíû ÌÎ ÐÔ.

Ïî îêîí÷àíèè êîíòðàêòà ïî æå-
ëàíèþ äîáðîâîëüöà âîçìîæíî
ïðîäëåíèå êîíòðàêòà íà øåñòü
ìåñÿöåâ ñ ïðåäîñòàâëåíèåì îáÿ-
çàòåëüíîãî îòïóñêà.

Äåíåæíîå äîâîëüñòâèå
Íà÷èñëÿåòñÿ ïî âîåííîìó âðåìå-

íè è ñîñòàâëÿåò ñóììó îò 205 000
ðóáëåé.

Âûïëàòû
Ïîñëå ïåðåñå÷åíèÿ àäìèíèñò-

ðàòèâíîé ãðàíèöû íîâûõ òåððèòî-
ðèé íà÷èñëÿåòñÿ åäèíîâðåìåííàÿ
ñòèìóëèðóþùàÿ âûïëàòà îò àäìè-
íèñòðàöèè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ â
ðàçìåðå 500 000 ðóáëåé.

Â ñëó÷àå ðàíåíèÿ èëè ãèáåëè âûï-
ëàòû äîáðîâîëüöó èëè åãî áëèçêèì
îñóùåñòâëÿþòñÿ â ðàçìåðàõ, ñî-
ãëàñíî Óêàçó Ïðåçèäåíòà Ðîññèè.

Çà îòëè÷èå ïðè âûïîëíåíèè áî-
åâûõ çàäà÷ ïðåäóñìîòðåíû íà-
ãðàæäåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûìè,
âåäîìñòâåííûìè, âíóòðåííèìè
íàãðàäàìè è îòëè÷èòåëüíûìè
çíàêàìè îòðÿäà.

Ïî âñåì âîïðîñàì, êàñàþùèì-
ñÿ çàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà è ïðî-
õîæäåíèÿ ñëóæáû ïî äîáðîâîëü-
÷åñêîìó êîíòðàêòó â îòðÿäå
ÁÀÐÑ-16 «Êóáàíü» îáðàùàéòåñü
ïî òåëåôîíàì:

+7-925-198-85-00; +7-999-691-18-
24; +7-908-670-73-06. Âíèìàíèå,
òîëüêî òåëåôîííûé çâîíîê!

Íàø îôèöèàëüíûé êàíàë:
https://t.me/kubanzov

Â Ïîñòàíîâëåíèè Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïåðåíîñ â
2025 ãîäó ñëåäóþùèõ âûõîäíûõ
äíåé: ñ ñóááîòû 4 ÿíâàðÿ íà ïÿòíèöó
2 ìàÿ; ñ âîñêðåñåíüÿ 5 ÿíâàðÿ íà
ñðåäó 31 äåêàáðÿ; ñ âîñêðåñåíüÿ 23
ôåâðàëÿ íà ÷åòâåðã 8 ìàÿ; ñ ñóááî-
òû 8 ìàðòà íà ïÿòíèöó 13 èþíÿ; ñ ñóá-
áîòû 1 íîÿáðÿ íà ïîíåäåëüíèê 3 íî-
ÿáðÿ.

Â íà÷àëå ìàÿ îòäûõàåì:
1, 2, 3, 4 ìàÿ;

8, 9, 10, 11 ìàÿ.
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